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YARALANMALARI ONLEMEDE
OKUL TEMELLI EGITIM PROGRAMLARI:
SISTEMATIK DERLEME

Asiye Kartal' "/, Eda Kiling'

1- Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali

Ozet

Calisma 6grencilerde yaralanmalari énlemeye yonelik okul temelli egitim programlarinin etkililigini degerlendirmek ve
dgrencilerin guvenlik dnlemi almalari, kendini koruma becerileri, davraniglari ve bilgileri Gizerindeki etkilerini belirlemek
amaciyla gercgeklestiriimistir. Sistematik derlemede; “Pubmed, Wiley Interscience, Sciencedirect, Cochrane Library ve
EBSCOhost olmak Uzeri 5 veri tabanindan ulagilabilen, 2000-2019 yillari arasinda yapilan arastirmalar incelenmistir.
Calismada Tiirkge ve ingilizce olarak “Okul temelli yaralanma 6nleme programlar" "Cocuk ve adolesanlarda
yaralanmalari 6nleme", "Cocuk ve adolesanlarda istemsiz yaralanmalar”, "Okul yaralanmalar" anahtar kelimeleri
kullanilmigtir. Bu baglamda; arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 7 galisma sistematik derleme kapsaminda
degerlendirilmistir. Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin 5’i randomize kontrollii deneysel, 2’si yari deneysel
arastirma tasarimina sahiptir. Egitim programlari, akran 6gretimi, birden fazla egitim oturumlari, cesitli yaklagimlar
(6rnegin, guvenlik ekipmanlarinin saglanmasi, ailelere guvenlik ile ilgili mektup génderilmesi, dégrencilere glvenlik
konulu ev 6devi verilmesi ve ders mufredatina guvenlik konularinin eklenmesi) yer almisgtir. Elde edilen arastirma
sonuglarina gére okul temelli uygulanan egitim programlarinin farkh kdltirlerde ve egitim sistemlerinde yapilmis
olmasina ragmen yaralanmalari énlemede etkili oldugu saptanmistir. Calismalarin etkili oldugu alanlar trafik, spor,
yangin ve yaya guvenligidir. Bu sistematik derlemede incelenen ¢alismalar yaralanmalari énlemede bize rehber olsa da
okul temelli yaralanma 6nleme programlarinin yaralanma olaylari Gzerindeki etkisini degerlendirmek icin daha ylksek
kaliteli calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Okul temelli programlar, yaralanmalar, sistematik derleme.

SCHOOL BASED TRAINING PROGRAMS for PREVENTING INJURIES: SYSTEMATIC REVIEW

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of school-based education programs to prevent injuries and to
determine the effects of students on security measures, self-protection skills, behaviors and knowledge. In this
systematic review; “The researchers conducted between 2000-2019, which can be accessed from 5 databases such as
Pubmed, Wiley Interscience, Sciencedirect, Cochrane Library and EBSCOhost, were examined. “School-based injury
prevention programs", “Preventing injuries in children and adolescents”, “Unintentional injuries in children and
adolescents” and “School injuries” were used in the study in Turkish and English. Of the studies included in the
systematic review, 5 were randomized controlled experimental designs and 2 were semi-experimental research designs.
Training programs, peer teaching, multiple training sessions, various approaches (eg, providing safety equipment,
sending letters to parents about safety, assigning homework on safety to students, and adding safety issues to the
curriculum). According to the results of the research, although school based education programs were conducted in
different cultures and education systems, it was found to be effective in preventing injuries. The areas where the studies
are effective are traffic, sports, fire and pedestrian safety. Although the studies reviewed in this systematic review guide
us to prevent injuries, higher quality studies are needed to evaluate the impact of school-based injury prevention
programs on injury cases.
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Giris

unya Saghk Orgiti (DSO)ne

gore  yaralanmalar, istemsiz

ortaya c¢ikan, bedensel-ruhsal
hasara yol agan ve ani gelisen bir olay
olarak tanimlanmaktadir (1).
Yaralanmalar fiziksel, psikolojik ve sosyal
yonden rahatsizliklara neden olmakla
birlikte Ulke ekonomisi icin maddi yukler
getirmektedir (2-4). Avrupa bdlgesinde
meydana gelen istemsiz yaralanmalar, 4-
18 yas arasi ¢ocuklarda dnde gelen 6lum
ve sakatlik nedenini olusturmakta ve
dinya capinda o6nemli bir halk saglig
sorunu olarak gorulmektedir (2, 5). 2013
yilinda, dinya genelinde meydana gelen
yaralanmalar DALY (Disability-Adjusted
Life Years)'in %13'UnU olusturmustur (6).

Dort ile on sekiz yas arasi
cocuklarda istemsiz yaralanmalar en
fazla okulda ve trafikte gorilimektedir.
Okul yaralanmalarinin yuzdesi ulkeye ve
bdlgeye gore farkhliklar gostermektedir.
Klresel calismalarda okul
yaralanmalarinin ylizdesi, %5 ile %54
arasinda degismektedir (7-9). Turkiye de
yurutilmas galismalarda ise bu oran %9
ile %55,4 arasindadir (10-14). Okul
cocuklarinda trafik yaralanmalari
Ozellikle; yolda karsidan  karsiya
gecgerken, bisiklet slrerken, velisi
tarafindan motorlu araglarla okula ulagimi
saglanirken meydana gelmektedir (15,
16). istemsiz 6lim nedenlerinden biri
olan trafik yaralanmalari 5-14 yas grubu
cocuklar arasinda ilk sirada yer
almaktadir (1). ABD Ulusal Karayolu
Trafik Guvenligi idaresi (NHTSA) verileri,
2008-2017 yillari arasinda, okula gidip
gelirken dlen 264 6grenci oldugunu; bu
Olimlerin  203'GnUn ydrurken, otobUs
beklerken ve bisiklet slirerken meydana
geldigini bildirmigtir (15). Turkiye Trafik
Kaza ve Denetim istatistiklerine (2019)
goére ise 2018 yilinda 9-18 yas arasi
yasamini yitiren okul ddnemi ¢ocuk sayisi
356 (%4,7)dir (17).

Okullar, saghgr gelistirme ile
olumlu davraniglari geligtirmeye devam
etmektedir. Okul ortamlari, sigara icme
ve siddet gibi toplumsal sorunlarin
¢6zumu igin uygun alanlar olmakla birlikte
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trafik ve okul guvenligi konularinda da
olumlu davraniglari  arttirmak igin
kullanilimigtir (18-20).

Cocuklara ve genglere yonelik
toplum temelli yaralanma Onleme
mudahaleleri genellikle koordineli bir okul
bilesenini icermektedir (20-22).
Yaralanma Oonleme faaliyetlerinin
uygulanmasinda en etkili yol, bu faaliyet
igin birinci derecede sorumlu bir komite
tarafindan denetlenen okul ¢apinda
yaralanma Oonleme programidir.
Yaralanmalari onleme programlari,
ulasim, ingsaat, zeminler ve trafik
alanlarinda glvenlik  faaliyetlerinin
koordine edilmesi ve guclendiriimesidir.
Bdylece bu programlar ile yaralanmalarin
onlenmesi bireysel tehlikeleri hedefleyen
tedbirlerden daha kapsamli tedbirleri ele
alacaktir (20).

istenmeyen yaralanmalarin
onlenmesine yonelik okul temelli egitim
programlari; yuksek riskli aktivitelerle ilgili
bilgi ve farkindahgin gelistiriimesine
yardimci olmaktadir. Ayrica, bu tdr
programlar katilmcilara yuksek riskli
durumlar veya davraniglari tanimlamak
ve bunlardan kaginmak i¢in bilgi ve beceri
de saglayabilir (23). Koordineli okul
sagligi programi, multidisipliner bir ekip
tarafindan koordine edilir. ideal koordineli
okul saglig1 programlari, kapsamli saglk
egitimi, beden egitimi, okul sagligi
hizmetleri (okul danigsmanhgi, psikolojik
ve sosyal hizmetler), okul beslenme
hizmetleri, saglikli ve guvenli okul ortami,
saglik tesviki, personel geligimi ve aile ve
toplum katihmini saglar. Koordineli okul
saglik programlari, 6grencilerin saglik,
guvenlik ve egitimlerini gelistirebilir (21).

Okul temelli programlar, birincil,
ikincil veya Uguncul yaralanma 6nleme
egitimini  icerebilir.  Birincil  dnleme,
yaralanmanin meydana gelebilecegi
durumun 6nlenmesini hedeflerken, ikincil
onleme, yaralanma tehlikesi olan bir olay
meydana geldiginde yaralanma riskini en
aza indirmeyi amaglar. ikincil énleme
ornegdi olarak bir yaralanma durumunda
kafa travmasini onlemede bir kask
takmak yer alir. Tersiyer onleme ise
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amag, meydana gelen bir yaralanmadan
kaynaklanan zarari en aza indirmektir
(24, 25). Bu sistematik derlemede, ¢ocuk
ve gencglerde kasitsiz  yaralanma
mekanizmasini  6nlemeyi amaclayan
birincil ve ikincil dnleme programlari ele
alinacaktir. Bu sistematik derlemenin
amaci, gocuk ve genglerde yaralanmalari
Oonlemeye yobnelik okul temelli egitim
programlarinin  igerigini sunmak ve
etkilerini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem

Verilerin Toplanmasi Ve Veri
Kaynaklari

Sistematik derleme York
Universitesi Ulusal Saglk Arastirmalari
Enstitisu tarafindan gelistirilen Centre
for Reviews and Dissemination (CRD)
2009 rehberi dogrultusunda
hazirlanmistir (26). Derlemede ¢ocuk ve
genglere yodnelik okul temelli egitim
programlarinin  etkisini ortaya koyan
makalelerin literatur taramasi “Pubmed,
Wiley Interscience, Sciencedirect,
Cochrane Library, EBSCOhost” veri
tabanlarinda yapilmistir. Dahil edilecek
calismalar, 2000-2019 wyillari arasini
kapsayan  c¢aligsmalari icermektedir.
Literatir taramasi, iki arastirmaci
tarafindan 4'0 Ingilizce ve 4'G Tirkge
olmak Uzere 8 anahtar so6zcuk
kullanilarak Ocak 2019-Mayis 2019
tarihleri arasinda gergeklesmistir.
Derlemede anahtar kelimeler olarak,
“Okul  temelli  yaralanma  6nleme
programlari/School based injury
prevention  program"  "Cocuk ve
adolesanlarda yaralanmalari
6nleme/Prevention of injuries in children
and adolescents", "Cocuk ve

adolesanlarda istemsiz
yaralanmalar/Unintentional injuries in
children and adolescents", "Okul

yaralanmalari/School injuries" kelimeleri
kullaniimsgtir. Elektronik tarama
sonucunda toplam 1102 (Pubmed: 337,
Wiley Interscience: 255, Science direct:
466, Cochrane Library:12, EBSCOhost:
32) calismaya ulasiimistir.
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Bu amag¢ dogrultusunda sistematik
derleme su sorulara cevap aranmak
amaciyla yapilmistir.

1) Yaralanmalari Onlemeye
ybnelik okul temelli egitim programlari
nelerdir?

2) Yaralanmalari Onlemeye
ybnelik okul temelli egitim programlarinin
etkileri nedir?

Dahil Edilme ve

Kriterleri

Calisma kapsamina dahil edilen
makalelerin se¢iminde asagidaki kriterler
dikkate alinmistir;

e Cocuk ve adolesanlarda yaralanma
onleme programlari uygulanarak
yapilmig ¢aligmalarin olmasi,

e Bu yaralanmalarin istemsiz/kasitsiz
olmasi
e Sorun, girisim, karsilastirma ve

sonug (PICQO) basamaklarini
sagliyor olmasi (Arastirma
makalesi olmasi)

e Yayin dilinin Turkce ya da
ingilizce olmasi,

e Tam metin olarak ulasilabilmesi
Dislanma kriterleri;

e (Calisma turu olarak deneysel
olmayan arastirmalar, derlemeler,
olgu sunumlari, meta analizler ve
editore mektup yazilari olmasi

Diglama

Verilerin Analizi

Danhil edilme ve dislanma kriterleri
dogrultusunda vyapilan elemeler ile
arastirma  kapsamina 7  c¢alisma
alinmigtir. Toplamda, 208 vyinelenen
makale, 775 baslk ve Ozetlerine goére
makaleler diglanmigtir.  Kalan 119
makalenin 112’side dislandigindan (26
derleme, 38 tanimlayici c¢alisma, 48
program uygulanmamig ¢galisma) geriye 7
calisma kalmigtir (Sekil 1). Veri toplama
islemi iki  arastirmaci tarafindan
gergeklestiriimis, arastirmacilar
arasindaki guvenirligi saglamak icin bir
uzman arastirmaci tarafindan bagimsiz
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olarak tim sayinin %10’u kadar olan 110 degerlendirmeler arasinda %100’IUk bir
veri rastgele bir sekilde secilip danhil uyum oldugu saptamigtir.
edilme kriterleri agisindan incelenmig ve

Pubmed Wiley Science Cochrane EBSCOhost
Interscience direct Library 32
337 255 466 12

|

1102 Toplam

208 yinelenen makaleler

Calisma

—
— | 775 bashk ve dzetlerine

gore dislananlar

119 tam metinleri degerlendirilen

112 dislanan calisma
e 26 derleme
e 38 tammlayici calisma
e 48 program uygulanmamis
7 ¢aligma kapsamina alinan makale calisma
Randomize Kontrollii Calisma: 5

Yar Deneysel Calisma: 2

Sekil 1: Sistematik Derlemeye Alinan Caligsmalarin Akis $Semasi

Bulgular

Sistematik derlemeye dahil edilen lise ogrenimi goren ogrenciler
arastirmalarin  5’i  randomize kontrollu olusturmaktadir. Calismalarin 1’'i ABD,
deneysel, 2’si yari deneysel (mudahale- 2’si Avustralya, 1’i Hollanda, 1’i Brezilya,
kontrol gruplu) arastirma tasarimina 1’i Cin ve 1 de iran'da yapilmistir.
sahiptir.  Arastirmaya  dahil  edilen Calismalarin 6zellikleri ve detaylari Tablo
calismalarin  6rneklemini, ilkdgretim ve 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Okul temelli programlarinin etkisini inceleyen ¢alismalar.

Yazarl/yil Amac Orneklem Girigimler Degerlendirme Sonug
Miidahale grubuna: 18-27 ders saati  Bir aracin 6n koltugunda 6grencilerin
Gelisgtirilen yaralanma  Mdudahale-kontrol gruplu 6n- icerigine yerle§t|r!lm|§ egitim programi emniyet kem.ef'l. kuIIan|m|" ve kask
. (30-45 dakikalik seanslar) kullanimi  girisimden  6nce ve . s . -
onleme  programinin  test son-test galismasi (Yari o . L Midahale grubunda, &drenciler igin
. . . uygulanmigtir. girisimden 2 hafta sonra izlenmistir. n . .
(calismada emniyet deneysel-randomize degil) . e o gbzlenen emniyet kemeri kullanimi,
L - Ayrica miidahale grubuna yangin alarm  Oz-bildirimine dayali olarak bildirilen o .. . s
kemeri, bisiklet kaski Ozel ve devlet okullarinda - e ) N girisimden 6nce %21 iken girisimden sonra
P . sensorl  ve bisiklet kaski hediye anket formu (6lgek), davraniglarini, . . - .
ve yangin alarmina 6grenim goéren 1.-5. sinif S o . ' %36'ya ylkselmistir. Kontrol grubunda ise
L . edilmigtir. suriici ve yolcu emniyet kemeri R ) .
Azeredo ve odaklaniimistir) ogrencileri. . . . . - . g6zlenen emniyet kemeri kullaniminda
L . IV Ebeveynlerine glvenlik 6nlemlerini  kullanimini ve bisiklet kaski e be e e N . I
ark., 2003 ogrencilerde  kendini  Orneklem  sayisi rapor . . S . . %1'lik bir disls oldugu tespit edilmistir.
. . . Ly e iceren mektuplar génderilmistir. kullanimini icermektedir. .. N
koruma tutumu, bilgisi edilmemis olup &grencilerin s . L . Midahale grubunda, go6zlenen kask
N . Veli-6gretmen toplantilarina ise Bu sorular igerisinde acil telefon , . e
ve farkindahgini  davraniglarini  dlgen 4750 .. AL . . kullanimi %0'dan %10'a ylkselmistir.
- .. yaralanma Onleme oturumlari dahil numaralari, guvenlik aliskanliklari, .
artirmada etkisini  g6zlem ve 6300 pre-post test S L ! . ... Aynca 06lcek puan sonuglar arasinda da
ortaya koymak ile anket formu dagitiimigtir edilmistir. trafik isaretleri, acil durum bilgleri anlamli fark tespit edilmistir (p<0.01)
y y o sur- Kontrol grubuna: yaya-bisiklet trafik kurallari ve evde P Sur ip=u.o).
amaciyla yapilmisgtir. - . e
Yaralanma onleme programi  yangin  guvenligi  konular  yer
uygulanmamistir. almaktadir.
Miidahale rubuna: SPIY
programinda; &grencilere 6gretmen
egitimi ve kitapgik verilmigstir.
Ogrencilere toplamda 8 ders verilmistir.
Bu c¢alisma, SPIY Her ders 50 dakika surmis ve
(Skills for Preventing Mdudahale-kontrol gruplu 6n- igeriginde risk alma davranislari,
Injury in Youth) test son-test galismasi (Yari yaralanma senaryolari-  sunumlari
programinin trafik  deneysel-randomize degil) (role-play) ve ilkyardimlar becerileri yer ~ Girigsimden 2 hafta sonra, 6grencilerin  Midahale grubunun 06z-bildirime dayali
yaralanmalari Mudahale grubu ve kontrol almistir. risk davranigi Avustralya Self Rapor yaptidi risk alma puanlari kontrol grubuna
Buckley ve Uzerindeki etkisini  grubuna 5 devlet okulu dahil  Bu caligmada bisiklet, motosiklet ve  Suglulugu Olcedi (Australian Self- gére daha yiiksek bir degisiklik gostermistir
ark., 2010 incelemek  amaciyla edilmistir. motorlu araglar ile ilgili yaralanma Report Delinquency Scale (ASRDS; (midahale grubu puani 2.39'dan 1.93’e
yapilmistir. Midahale  grubunu 360 konularini icermektedir. Mak, 1993) kullanilarak 6z bildirime  dismdis, kontrol grubu 1.67’den 1.85'e

*Bu program da Planli
Davranig Teorisi
kullaniimistir.

6grenci, kontrol grubunu 180
o6grenci olusturmustur.

Kontrol grubuna: Olagan miifredat
egitimi verilmistir.

(Galigsmadan sonra SPIY programi bu
gruba da uygulanmistir).

* Tum sinif 6gretmenleri, kaliteyi ve
program sunumunun
standardizasyonunu saglamak icin 1
gunluk bir workshopa katiimistir.

dayali olarak dlgulmdustar.

yukselmistir (p<0.01).
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Bu calisma, SPIY
(Skills for Preventing

RKC (Randomize Kontrollu
Calisma)

Midahale ve kontrol grubu
randomize segilen 4 okulu

Miidahale grubuna:

Haftada bir kez olmak lzere 50 dakika
stren 8 oturumdan olugan ergenler igin
risk ve yaralanma 6nleme programi

Mudahale ve kontrol grubuna ayrilan
oégrencilerin yaralanma bilgileri
girisimden 6 ay sonra 6z bildirime

Injury in Youth) kapsamaktadir. uygulanmistir. dayali olarak Genisletilmis Ergen . ) .
) . o . . . . En az bir trafik yaralanmasi gegiren
programinin trafik Calismaya son 3 aylik bir Ogrencilere, rol play ve tartisma dahil Yaralanma Kontrol Listesi (The . L. ) .
. o .. s . . e . . ogrencilerin ylzdesi, mudahale grubunda
Chapman ve yaralanmalari sure icinde 06z bildiime olmak Uzere birgok etkinlidi iceren risk  Extended Adolescent Injury baslanaic sevivesine aére %6 azalirken
ark., 2013 Uzerindeki etkisini  dayal olarak trafikte alma ve yaralanma senaryolari Checklist) (Chapman, 2011), ASRDS angie y 9 D .
. ) Ly . N ) kontrol grubunda baslangi¢ seviyesine goére
incelemek  amaciyla yaralanma gegiren 6grenciler  verilmistir. (Mak, 1993), The Australian School %48 artmistir
yapilmigtir. dahil edilmigtir. Bu calismada bisiklet, motosiklet ve  Students o sur-
Midahale grubunda: 77 motorlu araglar ile ilgili yaralanma Alcohol and Drugs Survey (White,
ogrenci konularini igermektedir. 2006) olgekleri kullanilarak
Kontrol grubunda: 196 Kontrol grubuna: olclimasgtar.
ogrenci. Girisim yapilmamistir.
Miidahale grubuna: I-Play programi Oz bildirime dayali olarak haftalik
uygulanmistir.  Bu  program, bir raporlama ile dlcllen fiziksel aktivite
Bu calismada, sporla ogretmen tarafindan haftada 2 kez yaralanma yiizdesi 6z bildirime dayali I-Pla rograminin.  &érencilerin bilai
ilgili yaralanmalari RKG toplamda 8 ay boyunca verilen Fiziksel davranis ve guvenlik uygulamalari y prog ’ 9 9L

onlemek icin gelistirilen

Midahale ve kontrol grubu

Egzersiz (FE) dersini igermektedir.

(spor ve bos zaman aktiviteleri

davranis ve tutum Uzerinde etkili oldugu
belirlenmisgtir.

I-PLAY programinin  randomize segilen 40 okulu Ayrica 6grencilere derslerin basinda ve  sirasinda koruyucu ekipman ve FE ..
Ceae . . . Anket sonucunda mudahale grubunun
Collard ve ark., etkililigini  incelemek kapsamaktadir. sonunda 5 dakikallk  egzersiz dersi sirasinda uygun ayakkabilar
. ) . toplam puani kontrol grubundan daha
2010 amaglanmistir. Mudahale grubunda: 1117  yaptiniimistir. giyme gibi) .
Ly . Ly . - .. Sy yiksek bulunmustur. Spor sirasinda
ogrenci Ebeveynlere ve o&grencilere 8 ay 5 li likert olcek (9 maddelik) ile . .
N . e koruyucu ekipman giyme konusunda
I-Play programi  Kontrol grubunda: 1091 boyunca aylik konular verilmis ve  oOlgUimuagtar. ..
Ly L s . e . N . . mudahale grubunun puan ortalamasi daha
sosyal 6grenme teorisi ~ 6grenci. program tarafindan geligtirilen bir web  *Olgek, 8 aylik takipte coktan segmeli .
- e L. A e .. ylksek bulunmustur (p<0.05).
temellidir. sitesine erigimleri saglanmistir. sorularla 6lgulen yaralanma 6nleme
Kontrol grubuna: Olagan beden hakkinda guvenlik bilgisini
egitimi dersleri uygulanmistir. olgcmektedir.
Miidahale grubuna: “Think Well”
programi uygulanmistir. Bu programda, Calisma sonucunda, girisimden 1 hafta
arastirma  koordinatéri  tarafindan sonra mudahale grubunda bisiklet kaski
“Thi giti i Uratdcllerinin - kma orani 9 ‘dan %14,5° nr
Bu c¢alisma, “Think RKC eng.verllen arastlrma yu UtU.CL.J(.E ' Ogrencilerin 6z  bildirime  dayall ta a’o a ! AS,GIda_ %14,5'e 5 ay sonra
Well” programinin i verdigi 60 dakikalik  girigimleri . . - %17,7’ye ylkselmistir.
Ly - . Midahale ve kontrol grubu . . L davranig, guvenlik bilgileri ve
ogrencilerin  beyin ve . . icermektedir. Bu girisimler; yaralanmig e Ayni zamanda kaykay ve paten yaparken
. randomize segilen 10 okulu A . ) ) tutumlar girisimden 1 hafta ve 5 ay . . Lo
. spinal kord bir kisinin videosunun izlenmesi ve B koruyucu ekipman takma ylzdesi ise
Falavigna ve kapsamaktadir. . ) sonra “Neurology and Neurosurgery o o/ na o ,
yaralanmalari N tartisiimasini ardindan beyin ve spinal e . girisimden 1 hafta sonra %28’den %33,6'ya
ark., 2012 - Midahale grubunda: 572 .. N Multidisciplinary Academic League at . L B ,
hakkinda  bilgi ve .. . kord yaralanmasini 6énlemeye yonelik . . . . yUkselmistir. 5 ayin sonunda ise %33,6’dan
. ogrenci . L . . the University of Caxias do Sul” B e . )
tutumlarini  incelemek verilen egitimi (temel néroanatomi, yas AT . %40,4’e ylkselmistir. Fakat emniyet kemeri
Kontrol grubunda: arr T .. tarafindan gelistiriimis 6zel bir dlgcek . .
amaciyla yapiimistir. Ly ) ile iligkili riskler, nérotravmanin ana S ve motosiklet kaski kullaniminda herhangi
ogrenci. kullanilarak test edilmistir.

sebepleri, norotravmayi énlemek igin
genel rehber) icermektedir.

Kontrol grubuna: Higbir
yapiimamigtir.

girisim

bir degisiklik olmamistir.
Kontrol grubunda ise herhangi bir degisiklik
olmamistir.
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Miidahale grubuna:
Haftalik seanslarla akran egitimcileri
tarafindan mudahale grubuna egitim

Girisimin ardindan sonuglar 2 yil
boyunca istemsiz yaralanma, spor,

Midahale grubu, kontrol

grubundaki

Bu galisma, RKC \.{erilmig,tir.. Eu sc.ea.n.slar yaral_anmalarl.n fj[]§me, trafi.k ve yaniklar gipi konulari cocuklara gdre daha fazla sayida soruya
yaralanmalari . onlenmesi ile ilgili tema igeren bir iceren sekiz asamali bir anketle o . .
. Midahale grubunda: 1200 . . .. P dogru cevap vermistir (miidahale grubunda
Wang ve ark., onlemede akran . aktivite, sunum, oyun veya bir tartisma  dlgmustir.
L ... ogrenci . ) " e %82,7, kontrol grubunda %57,2, p<0.05).
2009 egitiminin etkisini olabilmektedir. Oz bildiime dayall yaralanma o .
o . Kontrol  grubunda: 1268 G N N, . . . Akran  egitiminden sonra muidahale
degerlendirmek s . Ayrica, akran egitimcileri saglik ve insidansi yuzdeleri (spor, disme, , ,
ogrenci. - ) . ) . grubunda yaralanma orani %51'den %28'e
amaciyla yapiimistir. guvenlik konusunda da bilgi  trafik, yaniklar, diger) diismiistiir
aktarmiglardir. Guvenlik bilgisi (spor, disme, trafik, gmustur.
Kontrol grubuna: Higbir girisim yanma, saglk, diger)
yapiimamigtir.
Girisimden iki ay sonra girisim
grubunda uygulanan egitimlerle test,
bilgi, performans ve SIM yapilarinin
etkileri son testte incelenerek kontrol
grubunun sonuglari ile
kargilagtiriimigtir. Veriler, arastirma
Miidahale grubuna: SiM temelli egitim  ekibi tarafindan hazirlanan, gegmis
programi uygulanmistir. Bu programda ve demografik Ozelliklerle ilgili 16
soru/cevap ve kitapgik gibi farkl egitim  soru ve bilgi ile ilgili 13 coktan segmeli
yontemleri kullaniimistir. soru iceren bir anket kullanilarak
iki hafta boyunca miidahale grubu igin  toplanmistir.
Bu galisma, trafik dort egitim oturumu dizenlenmistir (i¢ ~ Ayrica 6grencilerin  davranislar ki
yaralanmalarini RKG teorik oturumu ve bir uygulama sekilde degerlendiriimistir: 1) trafik
énlemede Saglik inang  Miidahale ve kontrol grubu oturumu). Her seans arastirma ekibinin  yaralanmalarina karsi 6z bildirime
Rezapur- Modeli (SIM) temelli randomize segilen 4 devlet bir yesi tarafindan 40 ila 60 dakika dayall koruyucu performans (10 tane  Girisim grubunda, duyarlilik, ciddiyet, yarar
Shahko’;ai ve girisimlerin etkisini  okulunu kapsamaktadir. arasinda yapilmistir. dogru/yanlis soru ile) ve 2) 6grencinin  alt boyut puan ortalamalari kontrol grubuna
ark 20‘;6 degerlendirmek Midahale grubunda: 50 Okul ortaminda yapilan uygulamali okuldaki simile edilmis caddeyi gore yiksek engel alt boyut puan
" amaciyla yapilmigtir. ogrenci oturumda yaya gecidi davranigini gecerken davranigini gézlemleyerek ortalamalari ise disik bulunmustur.
Kontrol grubunda: 48 ogretmek icin, sanal trafik i1siklarina trafik yaralanmalarina karsi kendini
* Bu program SIM  égrenci. sahip gergek caddeyi simiile eden bir koruma performanslari

temellidir.

sokak hazirlanmigtir.  Mudahalenin
ardindan, egitim programinin kaliciligi
ve gbzden gegirilmesi igin bir ay daha
oturum yapilmistir.
Kontrol _grubuna:
yapilmamistir.

Higbir  girigsim

gbzlemlenmigtir.

Gozlemleri kaydetmek icin ise bir
kontrol listesi kullaniimistir (yaya
gecidi kullanmak, sadece yaya 15131
yesil oldugunda gegmek, yaya 1131
kirmizi oldugunda durmak, gegmeye
baslamadan &énce sola bakmak,
caddenin ortasina vardiginda durmak
ve karsidan karsiya gecgerken 6nce
saga bakmak). Her bir sorunun evet
veya hayir seklinde iki cevabi
bulunmaktadir.
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Tartisma

Bu sistematik derleme, kirsal ve
kentsel bolgelerde 18 yasa kadar olan
ilkogretim ve lise ogrencileri Uzerinde
yapilan calismalari icermektedir.
Caligmalarin yapildigi Ulkelerin geneli
yuksek ve orta gelirli  Ulkeleri
kapsamaktadir. Bazi galismalar genis bir
yaralanma mekanizmasini (27, 28)
kapsarken, bazilari ise daha spesifik (29,
30) yaralanma tiplerine (6rnegin, spor,
yanik ve yaya yaralanmalari)
odaklanmistir.

incelenen 7 c¢alismada cesitli
yaralanma mekanizmalari ve
yaralanmalari Oonlemek adina farkl
girisim programlar  tespit edilmigtir.
Bunlar arasinda, akran egitimi, birden
fazla egitim oturumlar, c¢esitli yaklagimlar
(6rnegin, guvenlik ekipmanlarinin
saglanmasi, ailelere guvenlik ile ilgili
mektup gonderilmesi, ogrencilere
guvenlik konulu ev 6devi verilmesi ve
ders mdufredatina guvenlik konularinin
eklenmesi) yer almistir. Derlememizdeki
sadece U¢ calisma, model temel alinarak
gelistirilmis  programlari  icermektedir.
SPIY programi (31) Planli Davranig
Teorisini, I-Play programi (29) Sosyal
Ogrenme  Teorisini ve  Rezapur-
Shahkolai ve ark., 2016’nin calismasinda
ki program Saglik inang Modeli’ni
icermektedir (19).

inceledigimiz calismalarin girisim
icerigi farkli muadahaleleri icermektedir.
Azeredo ve ark. (2003)’'nin ¢calismasinda
mudahale grubuna 18-27 ders saati
icerigine yerlegtiriimig egitim programi
(30-45 dakikalik seanslar) uygulanmigtir
(27). Ayrica mudahale grubuna yangin
alarm sensorl ve bisiklet kaski hediye
edilmigtir. Ebeveynlerine ise guvenlik
Oonlemlerini iceren mektuplar gonderilmis
ve veli toplantilarina yaralanma onleme
programlari dahil edilmistir. Buckley ve
ark. (2010)'nin calismasinda mudahale
grubuna ‘SPIY’ programi uygulanmistir
(31). Bu programda 6grencilere 6gretmen
egitimi ve kitapgik verilmistir. Ogrencilere
toplamda 8 ders verilmistir ve her ders 50
dakika sUrmugstur. Derslerin igeriginde
risk alma davraniglari, yaralanma
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senaryolari-sunumlari  (role-play) ve
ilkyardim becerileri  yer  almistir.
Chapman ve ark. (2013)'nin
calismasinda haftada bir kez olmak tzere
50 dakika suren ve 8 oturumdan olusan
ergenler igin yaralanma dnleme programi
uygulanmistir (32). Ogrencilere, rol play
ve tartisma dahil olmak Uzere birgok
etkinligi iceren risk alma ve yaralanma
senaryolar1 verilmigtir. Collard ve ark.
(2010)nin  calismasinda  mudahale
grubuna ‘I-Play’ programi uygulanmistir
(29). Bu program, bir 6gretmen
tarafindan haftada 2 kez toplamda 8 ay
boyunca verilen Fiziksel Egzersiz (FE)
dersini icermektedir. Ebeveynlere ve
ogrencilere ayhk konular 8 ay boyunca
verilmis ve program tarafindan gelistirilen
bir web sitesine erigimleri saglanmisgtir.
Falavigna ve ark. (2012)nin
c¢alismasinda mudahale grubuna ‘Think
Well’ programi uygulanmistir (30). Bu
program, arastirma  ydruticulerinin
verdigi 60 dakikalik girigimleri
icermektedir. Bu girigsimler; yaralanmis bir
Kigsinin  videosunun  izlenmesi ve
tartisilmasinin ardindan beyin ve spinal
kord yaralanmasini Onlemeye yonelik
verilen egitimi (temel néroanatomiyi, yas
ile iligkili riskleri, noérotravmanin ana
sebeplerini, ndérotravmay! onlemek igin
genel rehberi) icermektedir. Wang ve ark.
(2009)’nIn calismasinda haftalik
seanslarla akran egitimcileri tarafindan
mudahale grubuna egitim verilmistir (28).
Bu seanslar yaralanmalarin 6nlenmesi ile
ilgili tema igeren bir aktivite, sunum, oyun
veya bir tartisma  olabilmektedir.
Rezapur-Shahkolai ve ark. (2016)nin
calismasinda midahale grubuna, SiM
temelli egitim programi uygulanmigtir
(19). Bu programda soru/cevap ve
kitapcik gibi farkh egditim yontemleri
kullanilmistir. iki hafta boyunca miidahale
grubu icin  dort egitim  oturumu
dizenlenmigtir (U¢ teorik oturumu ve bir
uygulama oturumu). Her seans arastirma
ekibinin bir Gyesi tarafindan 40 ila 60
dakika arasinda yapilmistir.  Okul
ortaminda yapilan uygulamali oturumda
yaya gecidi davranisini 6gretmek igin,
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sanal trafik 1siklarina sahip gergek
caddeyi simule eden bir sokak
hazirlanmistir. Genel olarak egitimlerin
kalicihgr icin  6grencilere simulasyon
ortami saglanmig, rol play oynatimig,
yaralanma senaryosu ve video
izletilmigtir.  Egitimlerin  suresi  40-60
dakika surmus ve egitimin
surdurdlebilirligi  icin  haftada iki kez
olacak sekilde belli bir  sUre
uygulanmigtir. Bazi ¢alismalarda ise
ebeveynler de programa dahil edilecek

ogrencilerin programa katilimi
desteklenmistir.

Azeredo ve ark. (2003)nin
calismasinda mudahale grubundaki

ogrencilerin emniyet kemeri ve kask
kullaniminda artma gorulmastir (27).
Fakat “Think Well” programi uygulanan
baska bir c¢alismada kask kullanim
yuzdesi artarken emniyet kemeri
kullaniminda bir fark tespit edilmemigtir
(30). Buckley ve ark. (2010)nin

Sonug

Okullar, bu tur yaralanmalarin
onlenmesini amaglayan egitim
programlari saglamak igin potansiyel
olarak iyi bir ortamdir. incelenen
calismalarda ogrencilerin davranig, bilgi
ve tutumlarinda olumlu gelismeler tespit
edilmis  ve  programlarin  etkililigi
kanitlanmigtir. Bu yaralanma
mekanizmalari trafik (kask, emniyet
kemeri vb.), spor (sirasinda koruyucu
ekipman giyme) ve yanik yaralanmalarini
icermektedir. Bazi programlarin davranis
modeli temelli yapilmasi ise programlarin
daha sistematik olarak uygulanmasina
destek saglamigtir. Calismalarda
uygulanan programlar sonucunda
maliyet etkililigin  degerlendiriimemisg
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calismasinda mudahale grubundaki
ogrencilerin yaralanmalara kargi risk
alma davranis puanlarinda disme
gorulmaustar (31). Chapman ve ark.
(2013)'nin ve Wang ve ark. (2009)'nin
calismalarinda ise mudahale grubunda
trafik ve spor yaralanmalarinda anlaml
disus gorulmustar (28, 32). Bu literatur
incelemesi dogrultusunda okul temelli
uygulanan egitim programlarinin farkl
kdltarlerde ve egitim sistemlerinde
yapilmis olmasina ragmen yaralanmalari
Oonlemede etkili oldugu saptanmistir. Bu
editimlerin  icerigi  farkh  teknikleri
icermekle birlikte multidisipliner ekipler
tarafindan  sistematik  bir  sekilde
yapilmistir. Calismalar 6zellikle trafik ve
spor yaralanmalarina kargi guvenlik
Onlemine yodnelik bilgi, davranig ve
tutumu ele almigtir.  Programlarin
¢ocuklarda yaralanmalara karsi guvenlik
Onlemi almada etkili olmasi ileri de
yapilacak galismalara 1g1k tutmaktadir.

olmasi ise galismalarin sinirhligi olarak
degerlendirilmistir. Calismalar
incelendiginde okul temelli yaralanma
Onleme programlari koordineli bir ekip
cabasi ile gercgeklestiriimigtir. Bu tur
programlarin  6grencilerde  guvenlik
becerilerini,
davranislarini/uygulamalarini ve bilgisini
gelistirdigine dair kanitlar az sayidadir.

Sonug olarak, bu sistematik
derlemede incelenen calismalar
yaralanmalari dnlemede bize rehber olsa
da okul temelli yaralanma Onleme
programlarinin yaralanma olaylari
uzerindeki etkisini degerlendirmek igin
daha yuksek kaliteli ¢alismalara ihtiyag
vardir.
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