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Ozet

Amag: Zekai Tahir Burak Kadin Sagligi Egitim ve Aras-
urma Hastanesi Infertilite poliklinigine gelen kadin
hastalarin [UI ( intrauterin inseminasyon) ve [VF (in vit-
ro fertilizasyon) tedavileri hakkinda bilgi kaynaklarinin
ve diizeylerinin arastirilmasi, ayrica IVF tedavisine
bakis agilarinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
Yontem ve Geregler: Infertilite poliklinigine ge-
len 120 kadin hastaya gesitli sorulardan olusan anket
uygulanmistir.

Bulgular: Bu kadinlarin % 57.5’nin IUI hakkinda
bilgilerinin oldugu,% 42.5 'nin bilgilerinin olmadig1
tespit edilmistir. Hastalari % 70.8'i IVF hakkinda bilgi
sahibi degilken,29.2'sinin IVF hakkinda bilgi sahibi
oldugu tespit edildi. Ankete katilan 120 kadin hastanin
% 43.3’ niin infertilite nedeni kadin faktort, %40.8
aciklanamayan ve %15.8 de erkek faktorliidiir.

Sonug: infertilite tedavisi sirasinda hasta anksiye-
tesini azaltmaya yonelik olarak hasta bilgilendirmesi
onceligimiz olmalidir.

Anahtar Kelimeler: In vitro fertilizasyon (IVF), in-
trauterin inseminasyon (IUI), infertilite.

Saglik hizmeti verilirken hastanin, hastalig1 ve uygula-
nacak tedavisi hakkinda bilgilendirilmesi hasta haklari-
nin énemli maddelerinden biridir. Kisi bir hastalikla kar-
stlagtig1 zaman once durumu yadsir, kiiglimser ve son-
rasinda kabul eder. Sorun kabullenildikten sonra yar-
dim ve destek aranmaya baglanir. Hastalarin bu dénem-
de bilgilendirilmesi anksiyetesinin azaltilmasi agisindan
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Abstract

Aim: To evaluate women patients' knowledge sources,
knowledge levels and views for infertility treatments
who applied for intrauterine insemination (IUD) and in
vitro fertilization (IVF) treatments at Zekai Tahir Burak
Women's Health Education and Research Hospital.

Material And Methods: Questionnaires were car-
ried out in 120 women who were admited to infertility
out-patient clinic,

Results: 57.5% of the patients did not have any knowl-
edge on IUI treatments, whereas 42.5% had knowledge
on [UIL 70.8% of the patients did not have any knowl-
edge on IVF treatments. Only, 29.2% of the patients
had knowledge on IVF treatments. The following re-
sults were tabulated 43.3% of the infertility causes were
women related,40.8% were undefined and 15.8 % were
male related.

Conclusion: Our first priority should be to provide
more information to the patients in order to reduce anx-
iety during infertility treatments.

Keywords: In vitro fertilization (IVF), intrauterine in-
semination (IUI), infertility.

en 6nemli faktordiir. Iyi bilgilendirilmis hastalarin, hem
sorunu kabullenip bas edebilmesi, hem de tedaviye uyu-
mu ¢ok daha kolay olur. Tedavi segenekleri ve planindan
haberdar olan hasta, bu sorumlulugun bilinciyle hem te-
davi ekibinin isini kolaylastirmis hem de tedavideki ba-
sar1 oranina olumlu katkida bulunmus olur. Tiim bu ne-
denlerden dolay1, hasta grubu ve tedavisi 6zellik goste-
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ren iinitelerde hizmet verilirken hastalarin bilgilendiril-
mesi ve bilgi kaynaklarina ulagilmasinin saglanmasi on-
celikler arasinda olmalidir. Bu nedenle ZTB EAH infer-
tilite poliklinigine gelen kadin hastalarin [UI(intrauterin
inseminasyon) ve IVF (in vitro fertilizasyon)tedavileri
hakkinda bilgi kaynaklarinin ve diizeylerinin arastirilma-
s1, ayrica IVF tedavisine bakis agilarinin degerlendiril-
mesi amaciyla bu anket ¢aligmasi planlanmustir.

Yontem ve Gerecler

Mayis-Haziran  2011tarihleri arasinda Infertilite
polikilinigine gelen 120 kadin hastaya 8 sorudan olusan
soru anketi uygulanmistir. Bu sorular;

1-Infertilite nedeni nedir?

2-Asilama hakkinda bilginiz var mi1?

3-Tiip bebek hakkinda bilginiz var m1?

4-Bilginizi nerelerden edindiniz?

5-Esiniz tiip bebek tedavisi ve uygulamasi hakkinda ne
diisiiniiyor?

6-Siz tiip bebek tedavisi ve uygulamasi hakkinda ne
diisliniiyorsunuz?

7-Bilgilendirmeyle ilgili olarak merkezimizden yeterli
yardim alabiliyormusunuz?

8-Tedavinizin bundan sonraki kismini merkezimizde de-
vam ettirmek istermisiniz?

Hastalarin anket sorularina cevaplart ¢alismamizda
degerlendirilmistir.

Bulgular

Ankete katilan 120 kadin hastanin % 43.3’ niin infertilite
nedeni kadin faktori, %40.8 agiklanamayan ve %15.8 de
erkek faktorliidiir. Bu kadinlarin % 57.5”nin [UI hakkinda
bilgilerinin oldugu,% 42.5 'nin bilgilerinin olmadig: tes-
pit edilmistir. Hastalarin % 70.8" 1 IVF hakkinda bilgi sa-
hibi degilken,29.2'sinin IVF hakkinda bilgi sahibi oldugu
tespit edildi. Hastalarin % 41.7' nin bilgi kaynag1 doktor
olarak bulundu. Bilgi edinme kaynaklarmi sirasiyla; %
10.8 ile internet,% 8.3 ile diger(dergi, kitap) kaynaklar
ve %S5 ile arkadas takip etmektedir. % 34.2'nin hig¢ bilgisi
olmadig1 anlasildi. Kadmn hastalarm, % 90.8” i IVF te-
davisine olumlu bakarken,% 9.8 ‘i olumsuz bakmakta,
bu oran esler arasinda %90 olumlu,%10 olumsuz olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Hastalarin %70' i merkezimizden
(ZTB Infertilite poliklinik) bilgi edinebildigini if-
ade ederken, % 30'u yeterince bilgi edinemediklerini
belirtmistir. Hastalarin % 84.2'si IVF denemelerini
merkezimizde yapmay1 tercih ederken, % 15.8 baska
merkezi tercih edecegini ifade etmistir. Sonuglar sekil-
1-8'de grafiksel olarak olarak verilmistir.
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Tartisma

Son zamanlarda yardimla iireme tekniklerinin gelismesi,
bu tedaviyi alan hastalarin daha bilinglenmesine neden
olmustur. Bu nedenle infertilite klinikleri ve calisanlari
hizmet kalitelerini, politikalarin1 gézden gegirmek zo-
runda kalmuglardir. Infertilite, ciftlerin yasamlarim
psikososyal yonden etkileyen, gelecekteki beklenti ve
hayallerini tehdit eden bir kriz durumudur (1). Bu kri-
zin yani sira uzun ve zor infertilite tedavisinin de ¢iftler
iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir (2).
Yapilan c¢aligmalar gostermistir ki hastalik, kisinin
anksiyetesini arttirici faktorler arasindadir (3). Ayrica
hastaya ne tiir tedavi uygularsaniz uygulayin, hastalig
hakkinda bilgi sahibi olmamak hastanin anksiyetesini
arttirir (4). 2007 yilinda IVF hastalart ile yaptigimiz bir
calismada hastalarm % 68.2'si IVF tedavisi ile ilgili bilgi
sahibi olmamak beni rahatsiz ediyor segenegini tercih
etmislerdir. Bu durum hastanin tedavisi hakkinda bilgi
sahibi olmasinin, ne kadar dnemli bir basamak oldugunun
gostergesidir. Hastaya bilgi verir ve bilgi kaynaklarina ko-
lay ulagmasini saglarsaniz hem anksiyeteyi diistiriir, hem
de hastanin durumla miicadele etme kapasitesini arttirmis
olursunuz (5). Yaptigimiz bu ¢aligmada hastalarimizin %
57.5’1 IUI hakkinda bilgi sahibiyken, % 42.5 bilgi sahibi
degildi. Hastalarmm % 29.2’sinin IVF’e baslarken IVF
hakkinda bilgiye sahip olmadiklar1 bulunmustur. Bu du-
rum hastalarimizin; anksiyetesini artirmakta ve tedaviye
devam edip etmeme kararlarmi etkilemektedir. Ayrica
ayni1 hasta grubunun % 41.7’si bilgi kaynaklarinin doktor
oldugunu belirtmistir. Her tedavide oldugu gibi infertilite
tedavisinde de hasta hekim iliskisi tedavinin en énemli
unsurudur. Infertilite ve tedavisi ¢iftleri farkl diizeylerde
etkiliyebilir. Genellikle kadnlar, erkeklerden daha fazla
sikint1 yasarlar. Ciinkii uzun ve zor tedavinin ¢ok biiytlik
bir kismi kadinin lizerinde gergeklestirilir (6). Buna
ragmen kadin hastalarin %90.8’1,erkek hastalarin %90’1
IVF tedavisine olumlu bakmaktadir. Son olarak; IVF te-
davisi alacak ciftler, merkez secimi yaparken, giivenilir-
lik, mahremiyete saygi, hijyen, yasadig1 yere yakinlik,
bilgi edinme ve basar1 oranlar gibi kriterleri gozet-
mektedirler (7). Bu ¢alisma grubunda da hastalari %
84.2’s1 IVF denemesinde merkezimizi tercih edeceklerini
belirtmislerdir.

Sonug olarak gelisen ve degisen saglik sektdriinde, ka-
liteli hizmet anlayisi ve miisteri memnuniyeti saglik
kuruluslariin biling ve sorumluluklarini farkli bir ¢itaya
¢ekmistir. Hizmet verdigi hasta profili nedeniyle Yardimla
Ureme Merkezleri de bu biling ve sorumlulukla hareket
etmeli ve hastayr durumu ve tedavisi hakkinda bilg-
ilendiren, diger bilgi kaynaklarina ulasmasini saglayan,
mahremiyete 6zen gosteren ve basarisini, hizmet kalite-
sini diinya standartlar1 seviyesine ylikseltmeye ¢aligsan
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bir amag¢ dogrultusunda ilerlemelidir.
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