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Ortaokul Ogrencilerinde Empatik Becerilerin Yordanmasinda
Benlik Algisinin Roliiniin Incelenmesi

Investigation of the Role of Self-Perception in Predicting Empathic
Skills in Secondary School Students
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0z. Bu calismanin amaci ortaokul égrencilerinin benlik algisinin empatik becerileri yordama
dizeyinin incelenmesidir. Bu arastirma iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir.
Arastirmanin d6rneklemini Canakkale ili Ezine ilcesinde 6grenim goérmekte olan ortaokul
ogrencileri (n=125) olusturmaktadir. Verilerin toplanilmasinda Gocuklar icin Benlik Algisi
Profili, Cocuk ve Ergenler icin Empati Olgegi Tiirkiye Formu kullanilmistir. Veriler Pearson
korelasyon analizi, basit dogrusal regresyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilarak
analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore benlik algisinin yas ve anne babanin evlilik
durumu arasinda negatif yonlii, anne babanin egitim durumu ile pozitif yonlii anlaml bir
iliskisi bulunmustur. Empatik beceriler ile kardes sayis1 arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski bulunmustur. Benlik algisinin empatik becerileri anlaml sekilde yordadig1 ancak benlik
algis1 alt olgeklerinin empatik beceriler lizerinde etkisi olmadigi bulunmustur. Ayrica
sosyodemografik o6zelliklerin benlik algis1 tlzerindeki etkisi incelenmis olup yordayic
degiskenlerden annenin egitim diizeyi ve anne babanin evlilik durumlar1 degiskenlerinin
benlik algis1 iizerinde anlamli yordayici oldugu gorilmektedir ancak sosyodemografik
ozelliklerin empatik beceriler tizerinde anlaml bir yordayici olmadig1 bulunmustur.
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Abstract. The aim of this study is to examine the level of self-perception of secondary school
students to predict empathic skills. This research is a relational survey model. The sample of
the study consists of secondary school students (n=125) studying in Ezine district of
Canakkale. Self-Perception Profile for Children and Empathy Scale for Children and
Adolescents Turkey Form use have used in the collection of data. The data have analyzed
using Pearson correlation analysis, simple linear regression and multiple linear regression
analysis. According to the results obtained, a negative relationship of self perception between
age and parents' marital status and positively with the educational status of the parents has
found. A significant negative relationship has found between empathic skills and the number
of siblings. It has found that self-perception significantly predicted empathic skills, but self-
perception subscales have no effect on empathic skills. In addition, the effect of
sociodemographic characteristics on self-perception was examined and it has found that the
variables of the educational level of the mother and the marital status of the parents have
significant predictors of self-perception, but it has found that sociodemographic
characteristics have not significant predictors of empathic skills.
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Benlik, bireyin c¢evresiyle kurdugu iliski sonucunda yasantidar, duygular,
dustinceler ve tim bunlarin  bireyin i¢ dunyasindaki sorgulama ve
degerlendirmeleri ile gelisen psikolojik bir 6zellik olarak ele alinmaktadir
(Harter, 2012). Ozoglu'na (1976) gore ise benlik, bireyin kendisini icinde
yasadigi cevreden ve aileden farklilastiran dinamik bir soyutlamadir. Bu yiizden
benligin gelisim streci duragan degil, bireyin yasami boyunca devamlt gelisen ve
degisime acik bir olgudur (Coskun ve Altay, 2009). Huitt’e (2011) gore benlik,
bireyin kendi varligini diger insanlardan ve c¢evreden bilingli olarak ayr
tanimlayabilmesidir. Bee ve Boyd (2009) ise benligi, kisinin kendisiyle ilgili
nitelikler tzerindeki distinceleri olarak tanimlamustir.

Tesneli’ye (2007) gore ise benlik, bireyin kendisiyle ilgili tim distince, duygu ve
tutumlarinin zihinsel tablosudur. Bu zihinsel tabloda benlik ile ilgili yapilarin
temelinde, bireyin ¢evresiyle girdigi etkilesim ve yasantilar sonucunda kendisine
yonelik genel bir igsel degerlendirmelerin oldugu gézlenmektedir (Sekercioglu
ve Kog, 2017). Gergekei bir benlik kavraminin olmamast, yani kisinin oldugu ile
olmak istedigi benlik yapilari arasinda farklilik olmasi, bireyde uyumsuzluklara
neden olabilmektedir (Ayan, 2012).

Benlik, i¢gtidiisel bir 6zellik olmayip, sosyal ve fiziksel ¢evre igerisinde zamanla
olusmaktadir (Sart ve Cenkseven, 2008). Bu ytzden benlik kavrami ¢evreden
etkilenmekte ve bireyin dinyaya geldigi andan itibaren ebeveynleriyle kurdugu
iliski ve ihtiyaglarinin dizenli olarak karsilanmasi benlik gelisimine katkida
bulunmaktadir. Aile tyelerinin 6zellikle de anne babalarin hem birbirleriyle hem
de ¢ocuklarla olan iliskileri benlik gelisiminde biytk bir 6nem tagimaktadir
(Arslan, 2016). Ayrica Rogers, bireyin olumlu ve saglam bir benlik
gelistirebilmesinin, ancak ve ancak aile i¢inde kosulsuz bir sevgi ortaminda
yetismesiyle miimkiin oldugunu ifade etmistir (Ustiin ve Akman, 2002).

Benlik kavraminin kisinin kendisiyle ilgili algilarini iceren bolumi benlik algist
kavrami ile nitelendirilmekte ve bu kavrami agiklarken psikolojik, sosyolojik ve
fizyolojik agiklamalardan yararlanilmaktadir (Zembat, Kogyigit, Aksin Yavuz ve
Tungeli, 2018). Benlik algis1 genel olarak bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu
inanclarin timi ya da baska bir ifadeyle “ben kimim?” sorusuna verdigi cevap
olarak tarif edilmektedir (Pense, Demir ve Yaman Lesinger, 2011).

Benlik algist Demoulin (1999) tarafindan bireyin yasami boyunca yasadig
butin deneyimler ile bu deneyimlere iliskin olumlu ve olumsuz
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degerlendirmelerin timu olarak tanimlanmustir. Ayrica benlik algist Demoulin
(1999) tarafindan 6z yeterlik ile 6z saygi olmak tzere iki alt boyutta ele
alinmaktadir. Oz yeterlik bireyin karsilastigi durumlara ya da gérevlere karst
olan motivasyonu, giiveni ve gorevin getirdigi stresi kontrol etmeyle ilgili
duyarliligy; 6zsaygr ise bireyin kendisi ile ilgili ve yasaminda 6nem verdigi
anlamlt seylerle ilgili olan algisidur.

Benlik algis1 dogumla beraber 6ncelikle anne babanin ¢ocuga yonelik s6zel veya
s6zstz iletisim kaliplart ile olusmaya baslar. Ancak cocuklar benlik ayriminin
farkina objelerin dunyada kendiliginden var oldugunu anlamaya basladiklart
zaman olan altinct ayda kazanirlar (Aksin Yavuz, Giliven, Bayindir, Sezer ve
Yilmaz, 2016). Benlik algisinin gelisimine etki eden diger 6nemli bir kurum ise
okuldur. Cocuk i¢in ilk sosyallesme ortami olan okulda arkadaslari ile kurdugu
etkilesim ve 6gretmenleri tarafindan verilen deger ayrica akademik basarilarinin
degerlendirilme bi¢imi, onun benlik algisinda 6nemli bir etkendir. Erken
cocukluk doneminde anne, baba ve oOgretmenle olumlu iletisim kurmak,
cocuklarin olumlu benlik algist ile olumlu sosyal algi gelistirmesine destek
saglamaktadir (Celik, Tugrul ve Yalcin, 2002). Seremet (20006) ise ¢ocuklarin
benlik algilarinin gelisiminde yas, cinsiyet ve anne-baba 6grenim durumlarinin
etkili oldugunu soylemistir.

Benlik algisinin sekillendigi 6nemli bir evre de ergenliktir. Ergen, akranlarn ile
girdigi etkilesimler ve yaptgt karsilagtirmalar sonucunda kendi benlik semalarini
olusturur. Bu stirecte fiziksel goriiniim, karst cinsle olan iliskiler, cekicilik,
arkadaglar arast kabul benlik algilarini etkileyen etmenlerdendir (Sayiner,
Savasan, So6zen ve Koknel, 2007).

Olumlu bir benlik kavrami olusmasint saglayan yasantilar empatinin de
gelisimini desteklemektedir. Ancak baskici anne baba tutumlart ve ihmal
cocuklarda benlik algisint olumsuz etkilemekte, béylece bu ¢ocuklarin

baskalarinin duygularini anlamasi ve bu duygulara hassasiyet géstermesi daha
dustk seviyede olmaktadir (Sali, 2013).

Empati Rogers’a (1983) gore, bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine
koyarak, onun fenomenolojik dinyasina girerek, olaylara onun bakis agisiyla
bakabilmesi, o kisinin duygulari ve diistincelerini anlayabilmesi, hissetmesi ve
bu durumu ona iletebilme stireci olarak tanimlanmaktadir. Boylece empati icin
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kisileraras1  etkilesim siireclerinde  herhangi bir c¢atisma durumunun
yasanmamasini bundan dolayt daha iyi iliskiler kurmasini saglamaktadir
diyebiliriz. Kisacast empati, kisiler arast siirecte bireylerin birbirini anlamasini
saglayarak, aralarinda herhangi bir catisma yasanmast olasiligini azaltmaktadir
(Eisenberg, 2000). Dymond’a (1949) gére empati biligsel bir strectir ve bir
kisinin hayal giicii ile bir baska kisinin diistince ve hareketlerini kendi icerisine
aktarmasidir. Feshbach (1975) ise empatinin duygusal bir sire¢ oldugunu
belirtmis ve empatiyi, karsidaki kisinin bakis a¢isinin ve rolintn farkina varma
becerisi ve Ozellikle o kisinin duygularini anlayabildigi bir stre¢ olarak
tanimlamistir.

Borke (1973) empatinin, sosyal uyumu kolastiran bir unsur ve en temel insani
Ozelliklerinden birisi oldugunu belirtmektedir. Bu yuzden empatinin sadece
psikolojik danisma ortaminda degil yasamin her alaninda kullanilmasi
gerekmektedir. Cetin’e (2018) gore kisilerarast iligkilerde bireyin karsisindaki
kisinin duygu ve disincelerini anlamasini saglayan empatik beceri, genel
iletisim becerisinin en 6énemli par¢asidir. Buna bagl olarak iletisim becerilerinin
zayif olmast hem Kkisinin dustincelerini karst tarafa aktarmasinda, hem de
karsisindaki insani dogru seklde anlamasina engel olmaktadir. Bu sorunun
ortadan kalkmasi kisiler arast iletisim becerilerini gelistirmek 6zellikle de
empatik becerilerin artirilmasina baghdir (Colakoglu ve Solak, 2014) ve bunun
sonucunda bireyin, karsisindaki kisinin duygularini anlamasi ve onun yerine
kendini koyabilmesiyle iletisimde yasanan sorunlar en aza inebilir (Rehber ve
Atict, 2009).

Empati becerisinin gelisiminde ¢ocugun yasadigi bilissel gelisim stireci ¢ok
onemlidir. Cocuk bilissel gelisim siirecinden sonra ben ve digerleri kavramlarini
olusturabilir ve bu kavramlari edinmesinden sonra iligki icinde oldugu diger
kisilerin bakis acistnt kavrayabilir (Gemci, 2012). Empatinin varligiyla ilgili ilk
belirtiler bebeklik dénemine kadar uzanmakta ve empati bir stre¢ icinde
gelismektedir.

Dogumdan itibaren ilk yil icerisinde bebekler diger kisilerin Gzuntilerine tepki
verirler ama o kisinin Gzilduginin farkinda olduklarini belli etmezlerken, 1-2
yas civarinda ise diger kisinin Uzintili oldugunu anlayabilir ancak uygun
olmayan tepkiler gosterebilirler. Cocukluk dénemiyle birlikte 2-10 yas arasinda
ise cocuk diger insanlarin duygularinin farkinda olur ve kendi yorumlamasini
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yapmaya baslar (Onder ve Giilay, 2007) ve ¢ocuk bu dénemde tanimadigi
kisilere de empati duymay: 6grenir (Ersoy ve Késger, 2016). Ulus’a (2015) gore
ise 6n ergenlik ve ergenlik doneminde soyut dusiinebilme becerisi gelistigi igin
iliskilere, duygulara ve inanclara odaklasmaya, empati ile iletisim kurmaya daha
fazla o6nem verdikleri izlenmekte ve bagkalarinin bakis agisint gorebilme
yeteneklerinde de artis olmaktadir. Ergenlik dénemiyle birlikte ebeveyn-ergen
iliskilerinde de empati cok 6nemli bir yere sahiptir ve ergenin gelisim stirecinde
empatik bir aile ortami destekleyici olmaktadir (Biyiikcebeci, 2017).

llgili alanyazin incelendiginde benlik algist ve empatik becerilerin birlikte
incelendigi c¢alisma Turkiye’de ¢ok azdir. Genelde benlik algisi anne baba
tutumlart ve demografik degiskenlerle birlikte incelenmis, empatik beceriler ise
sosyodemografik 6zellikler g6z 6ntinde bulunarak arastirilmistir.

Eccles ve Midgey (1990) yaptiklart calismada yas ile benlik algist arasindaki
iliskiyi incelemisler ve ergenlik donemindeki bireylerde benlik algis1 ve
akademik motivasyon, kigik c¢ocuklara oranla daha olumsuz bulunmustur.
Bencik (2000) anne babanin egitim diizeyi ile benlik algist arasindaki iliskiyi
incelemek icin 12- 14 yas araligindaki c¢ocuklarla yurittigi calismasinda
cocuklarin anne babalarinin egitim diizeyleri ile benlik algist arasinda bir iliski
bulunmadigini ifade etmistir. Ikiz (2000), Yenidiinya (2005), Vidinlioglu (2010)
ve Ceylan (2013) tarafindan yapilan calismalarda benlik algisi dizeyleri ile
cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik olmadigt bulunmustur.

Eisenberg ve Fabes’in (1990) cocuklarla yaptiklari arastirmalar sonucunda
empatik becerisi yitksek olan ¢ocuklarin kisisel ve sosyal uyumlarinin empatik
becerisi dusiik olan ¢ocuklara oranla daha olumlu oldugu saptanmistir. Ayrica
ayni calismada saldirganhk diizeyi yiksek olan cocuklarin empatik beceri
dizeylerinin disik oldugu, yani saldirganlik ve empatik beceri arasinda ters
yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Eisenberg ve Fabes, 1990). Roberts
ve Strayer (1996) ise arastirma bulgularinda empatik becerisi yiiksek olan
cocuklarin empatik becerisi diisiik olan ¢ocuklara gore isbirligi ve yardim etme
davranislarini daha fazla gosterdiklerini ayrica arkadaslan tarafindan daha ¢ok
kabul edildiklerini bulmuslardir. Sonu¢ olarak empatinin, arkadas iliskilerinin
dizenlenmesinde etkili ve aract bir role sahip oldugunu ifade etmektedirler.
Rehber ve Atict (2009) ortaokul 6grencilerinin empatik egilim dizeyleri ile
catisma ¢Ozme becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, empatik

Okul Psikolojik Danismanligt Dergisi — Yil 2022, Cilt 3, Say1 2, Sayfa 22-47



Ortaokul Ogrencilerinde Empatik Beceriletin

egilim diizeyi distik olan 6grencilerin saldirganlik davranislart daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica empatik egilim duzeyi yiiksek olan 6grencilerin problem
¢6zme becerilerinin, empatik egilim diizeyi disik olanlara gére daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Kagan ve Ciminli (20106) ise ergenlerde sanal zorbalik ve
magduriyetin empati ile iliskisini incelemislerdir. Arastirma bulgulari sonucunda,
empatinin sanal zorbalik ve sanal magduriyet tzerinde etkili oldugu ortaya
koyulmus ve empati ile sanal zorbalik arasinda negatif yonli bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu arastirmada ise benlik algist ile empatik beceriler arasindaki
iliski, benlik algist ve alt alanlarinin empatik becerileri yordayict roli ile
sosyodemografik degiskenlerin bu degiskenleri yordama giicti incelenecektir.

Arastrmanin  genel amact ortaokul Ogrencilerinin benlik algisinin  empatik
becerileri yordama diizeyinin incelenmesidir.
Alt amaclar olarak;
- Sosyodemografik ozellikler ile benlik algisi, benlik algisi alt alanlar1 ve
empatik beceriler arasindaki iligkinin,
- Benlik algist ve alt alanlarinin empatik beceriler ile iliskisinin,
- Sosyodemografik 6zelliklerinin  benlik algist ve empatik becerileri
yordayict roliiniin,
- Benlik algisi ve alt alanlarinin empatik becerileri yordayict roliiniin
incelenmesi belirlenmistir.

YONTEM

Bu arastirma, ortaokul Ogrencilerinin benlik algist ile empatik becerileri
arasindaki iliskiler ile sosyodemografik Ozelliklerin benlik algist ve empatik
becerileri ne derece yordadigini belirlemeye calisan iliskisel tarama tiiriinde bir
arastirmadir. Tliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iliskileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglari elde etmek amaciyla yapilan
arastirmalardir (Buyukoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2018).

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini  Canakkale ili Ezine ilcesinde tasimali ve normal
egitim veren ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem segiminde yakin,

maliyetsiz ve erisilmesi kolay olan uygun 6rnekleme yontemi (Buytkoztirk,
Kilig-Cakmak, Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2018) kullanilmustr.
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Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Gruplar N Yo
Yag 10 6 4.8
11 36 28.8
12 39 31.2
13 27 216
14 14 11.2
15 3 2.4
Cinsiyet Kiz 75 60.0
Erkek 50  40.0
Sinif Diizeyi 5 34 27.2
6 34 272
7 26 208
8 31 24.8
Kardes Sayis1 Tek Cocuk 16 12.8
2 Kardes 67 53.6
3 Kardes 32 25.6
4 Kardes 10 8
Anne Egitim Diizeyi Okur Yazar Degil 12 9.6
Ikokul 57 456
Ortaokul 33 264
Lise 21 16.8
Universite 2 1.6
Baba Egitim Diizeyi Okur Yazar Degil 4 3.2
[lkokul 39 31.2
Ortaokul 40 32.0
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Lise 39 31.2
Universite 3 2.4
Anne Baba Evlilik Sekli Bitlikte 112 89.6
Ayt 13 10.4
Okul Gelis Sekli Tagimalt Kéyden 67 53.6
Sehir Metkezinden 58 46.4

Arastirmaya katillan 6grencilerin demografik bilgileri Tablo-1’de verilmistir.
Demografik degiskenler incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin %04.8’1
10 yas, %28.81 11 yas, %31.2°si 12 yas, %21.6’st 13 yas, %11.2’s1i 14 yas
ve %2.470 15 yasindadir ve yas ortalamasi 12.12°dir. Ayrica 6grencilerin %601
kiz, %401 erkektir.

Ogrencilerin  sinif diizeyi incelendiginde %27.2’si 5. sinif, %27.2’si 6.
sinif, %20.8%1 7. sinif ve %24.8%1 8. sinifa devam etmektedir. Ogrencilerin okula
gelis sekilleri incelendiginde 6grencilerin %53,6’stnin tagimali olarak kdéyden
geldikleri, %46,4intn ise schir merkezinden kendi imkanlart ile geldigi
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar1

Veri toplama araglart olarak Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar Icin Benlik Algst
Profili ve Cocuk ve Ergenler Icin Empati Olgegi Tiirkiye Formu kullanilmistir
Kigisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi
Formunda, 6grencilerin yaslari, cinsiyetleri, sinif duzeyi, anne babalarin egitim
duizeyleri, anne babanin birlikte ya da bosanma durumlart igin evlilik durumlar
ve tastmali olarak kdyden ya da sehir merkezinden okula gelis sekillerini tespit
etmeye yonelik sorular yer almaktadir.

Cocuklar Igin Benlik Algisi Profili. Cocuklar Icin Benlik Algist Profili
(CIBAP), 1985 yilinda Harter tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde
gelistirilmistir. Altt alt 6l¢egi bulunan aracin toplam madde sayist 36’d1r.
Belitlenen alt 6lgekler ve igerikleri soyledir: (1) Egitsel Yeterlilik; bu alt dlgek,
egitsel performans alani icerisine giren, cocugun algiladigi yetenck ya da
yeterlilikleri ortaya koymayr amaglamaktadir, (2) Sosyal Kabul alt 6lgegi,
¢ocugun yasitlart arasinda kendisini popiler hissedip hissetmedigi ya da

Okul Psikolojik Danismanligt Dergisi — Y1l 2020, Cilt 3, Say1 2, Sayfa 22-47




Ténbiil (2020), 3(2), 22-47

arkadaslari tarafindan kabul gérip gérmedigi temelinde 6l¢gme yapmaktadir, (3)
Atletik Yeterlilik alt 6l¢egi ile cocugun spor dallarinda kendisini basarili algilayip
algllamadigy, yeni bir spor etkinligini iyi yapip yapamadigl, evde televizyon
izlemeyi disarida yapilacak sportif etkinliklere tercih edip etmedigi vb.
Ozelliklerin Slgtlmesi amaclanmaktadir, (4) Fiziksel Gorinum alt dlgeginde
¢ocugun boyu, kilosu, viicudu, yizi ve sagt gibi fiziksel 6zellikleri agisindan
gorinusiinden mutlu olup olmadigini ve kendisini yakigikli ya da giizel hissedip
hissetmedigini belirlenmektedir, (5) Davranigsal Yonetim alt Slgeginde ise
cocugun kendi davranis bigiminden hoslanip hoslanmadigy, istedigi ya da dogru
bildigi bicimde davranip davranmadigi ve basint derde sokacak davranislardan
ne Olgiide kagindigi belirlenmektedir ve (6) Genel Oz-Degerlendirme alt
olgeginde ise ¢ocugun yasamini siirdirme bi¢iminden mutlu olup olmadigi ve
bir kisi olarak kendisinden hoslanip hoslanmadiginin ortaya konulmast
amaclanmaktadir ve olcekten alinan puanlarin yiksekligi benlik algisinin olumlu
oldugu anlamina gelmektedir.

Her bir alt olgege ait altt madde bulunmaktadir. Harter tarafindan yapilan
analizlerde i¢ tutarlilk katsayilari alt Olgekler icin .71 ile .85 arasinda
bulunmustur. CIBAP  Sekercioglu tarafindan 2009 yilinda Tirkeeye
uyarlanmistir. CIBAPin uyarlama siirecinde veri seti tizerinden elde edilen ic
tutarhlik katsayilart alt Olcekler icin .60 ile .79 arasinda bulunmustur
(Sekercioglu, 2017). Bu arastirma icin CIBAP toplam puanlart icin ic giivenirlik
katsayist .90, egitsel yeterlililik alt 6lgegi icin .74, sosyal kabul alt 6l¢egi icin .59,
atletik yeterlilik alt Slgegi icin .04, fiziksel gorinim alt Olgegi icin .74,
davranigsal yonetim alt Slgegi icin .65 ve genel 6zedeger alt 6lgegi icin .73
bulunmustur.

Cocuk ve Ergenler Igin Empati Olgegi Tiirkiye Formu. Olcek Giirtunca
(2013) tarafindan Bryant'in gelistirdigi Cocuk ve Ergenler Icin Empati
Olgeginin Tiirkiye icin gecerlik giivenirligini test etmek amaciyla uyarlanmistir.
Olgegin giivenirligini test etmek icin Kuder Richardson 20 formiilii ve test-
tekrar test yonteminden yararlanimistir. Olgek iki sikli (evet-hayir) cevap
formunda oldugundan Ol¢egin i¢ tutarliligini test etmek i¢in Kuder Richardson
20 formili kullanilmis ve KR-20 degeri .70 olarak hesaplanmistir. Bu deger,
Olgegin givenilir oldugunu gostermektedir. Test- tekrar test gtivenirlik calismast
icin ise Cocuklar icin Empati Olgegi arastirmaci tarafindan 1143 égrenciye tic
hafta ara ile iki kez uygulanmis ve testin tekrari yontemi ile hesaplanan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayist r=.76 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi
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Benlik algist ve empatik becerilerin sosyodemografik 6zelliklar agisindan
incelemesi i¢in once Olgekten alinan puanlarin dagiliminin  normalligine
bakilmustir. Kolmogorov-Smirnov degerleri, histogram grafigi ve carpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde normal dagilimin saglandig gorilmistiir. Bu
yuzden istatiksel analiz i¢cin SPSS  22.0 programi  kullandmistir.
Sosyodemografik oOzellikler ile benlik algist ve empatik beceriler arasindaki
korelasyon icin Spearman Korelasyon Analizi, benlik algist ve alt alanlar ile
empatik beceriler arasindaki korelasyon igin Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Ayrica Basit Dogrusal Regresyon Analizi ve Coklu Regresyon
Analizi yapidmistir. Sosyodemografik Ozelliklerin ¢oklu regresyon analizine
katilmast i¢in cinsiyet, anne ve babanin egitim durumu, anne babanin evlilik
durumu ve okula gelis sekli kukla (dummy) degisken olarak belirlenmistir.
Ayrica benlik algist alt Slgeklerinin empatik becerileri ne sekilde ve 6nemde
yordadigini belirlemek icin hiyerarsik regresyon modeli kullanilmistir.
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BULGULAR

Bu boéliimde arastirmaya katilan 6grencilerle ilgili demografik bilgiler, benlik
algis1 ve empatik beceriler ile sosyodemografik 6zellikler arasindaki korelasyon
ve ¢oklu regresyon analiz bulgulari yer almaktadir.

Tablo 2. Sosyodemografik Degiskenler ile Benlik Algisi, Benlik Algisi Alt
Olgekleri ve Empatik Beceriler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler Benlik Egitsel  Sosyal Atletik Fiziksel Davramigsal Genel Empatik
Algis1  Yeterlilik Kabul Yeterlilik  Goriiniim Yonetim Oz Beceriler

Deger
Yag =179 2617 -071  -209" -.082 -127 -137  -.041
Cinsiyet -113 -165 064 -017 014 -135 -141 -113
Sinuf -125  -258" .010 270" -014 -.045 -061  -117
Kardesg .056 -.043 .106 174 .031 .000 005 -245"
Say1s1
Anne 2070 151 299 155 160 144 1770150
Egitim
Diizeyi
Baba 068 .016 196" 072 .085 .020 010  -.101
Egitim
Diizeyi
Evlilik -209  -153 188"  -.088 -.193 -.225 -058  .017
Durumu
Okula 157 209" 076 121 -.019 102 150 -.041
Gelis Sekli
p<.05

Sosyodemografik 6zellikler ile benlik algisi, benlik algts1 alt Slgekleri ve empatik
beceriler arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin Spearman korelasyon analizi
yapilmis ve sonuglar Tablo-2’de verilmistir.

Sosyodemografik Ozelliklerden yasin benlik algist (p<.01, r=-.179), egitsel
yeterlilik alt Slgegi (p<.01, r=-.261) ve atletik yeterlilik alt 6lcegi (p<.01, r=-
.209) ile negatif yonlii zayif ve anlamli bir iliskisi oldugu belitlenmistir. Bir diger
sosyodemografik degisken olan cinsiyetin benlik algist ve benlik algisi alt
oOlgekleri ile empatik beceriler arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir (p>.05).
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Sinuf diizeyi degiskeni ile egitsel yeterlilik alt 6l¢egi arasinda (p<.01, r=-.258) ve
atletik yeterlilik alt 6lgegi ile (p<.01, r=-.270) negatif yonli zayif ve anlamlt bir
iliski bulunmustur. Sahip olunan kardes sayist ile empatik beceriler arasinda
(p<.01, r=-.245) negatif yonli zayif ve anlaml bir iliski saptanmustur.

Bir baska sosyodemografik degisken olan annenin egitim diizeyi ile benlik algisi
arasinda (p<.05, r=.207), sosyal kabul alt dl¢egi (p<.01, r=.299) ve genel 6z
deger alt olgegi (p<.05, r=.177) ile pozitif yonli zayif ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Babanin egitim diizeyi ile sosyal kabul alt 6lcegi arasinda (p<.05,
r=.196) pozitif yonli zayif ve anlamlt bir iliski saptanmistir.

Anne babanin evlilik durumu ile benlik algist arasinda (p<.05, r=-.209), sosyal
kabul alt 6l¢egi (p<.05, r=-.188), fiziksel goriintiim alt Slgegi (p<.05, r=-.193) ve
davranigsal yonetim alt Slgegi ile (p<.01, r=-.225) negatif yonli zayif ve anlamlt
bir iliski bulunmustur. Bir baska degisken olan 6grencilerin okula gelis sekli ile
egitsel yeterlilik alt 6lgegi arasinda (p<.05, r=.209) pozitif yonli zayif ve anlamlt
bir iliski saptanmistir.

Tablo 3. Benlik Algisi, Benlik Algis1 Alt Olgekleri ve Empatik Beceriler
Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler Empatik Beceri
Benlik Algis1 236"

Egitsel Yeterlilik 258

Sosyal Kabul 1907

Atletik Yeterlilik 110

Fiziksel Goriiniim 101
Davranigsal Yonetim 2117

Genel Oz Deger 2257

 p<.01, *p<.05
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Empatik beceriler ile benlik algisi ve benlik algist alt 6lgekleri arasindaki iliskiyi
ortaya koymak icin Pearson korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo-3’de
verilmistir. Sonuglara gore empatik beceriler ile benlik algist arasinda (p<.01,
r=.2306) pozitif yonlii zayif, egitsel yeterlilik alt 6lgegi ile (p<.01, r=.258) pozitif
yonlu zayif, sosyal kabul alt 6lgegi ile (p<.05, r=.190) pozitif yonli zayif,
davranigsal yonetim alt dlgegi ile (p<.05, r=.211) pozitif yonli zayif ve genel 6z
deger alt olgegi ile (p<.05, r=.225) pozitif yonli zayif ve anlamli bir iliski
saptanmistir. Ancak empatik beceriler ile atletik yeterlilik alt Olcegi ile fiziksel
gorinim alt 6lgegi arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (p>.05).

Tablo 4. Sosyodemografik Ozelliklerin Benlik Algis1 Puanlarini Yordayici
Roliine Ait Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Standart B t R R? Ikili Kismir p
Hata r

Sabit 74.064 10.300 7191 376 142 .000

Cinsiyet -3.596 3.183 -098 -1.130 -087 -.103 261

Anne 10.367 5.458 169 1.899 181 172 .060

Egitim

Diizeyi

Baba 20.410 9.125 199 2237 195 .201 027"

Egitim

Diizeyi

Anne - 5.029 202 2.369 185 212 .019*

Baba 11.916

Evlilik

Durumu

Okula -6.656  3.149 -184  -2.114 -142 -190 037

Gelis

Sekli

*p<.05

Yordayici degiskenler ve yordanan degisken arasinda dogrusal bir iliski oldugu,
degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal bagimlilik (multicollinearity) olmadigi ve
Varyans Sisirme Faktorti (VIF) ile Tolerans degerlerinin ¢oklu dogrusallik
varsayimint  karsiladigi, veri setinde Durbin-Watson degerlerinin  1.5-2.5
arasinda oldugundan tim varsayimlar karsilanmaktadir. Varsayimlarin
karstlanmasiyla yapilan benlik algist ve sosyodemografik 6zellikler arasindaki
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¢oklu regresyon analizi sonuglart Tablo-4’te verilmistir. Benlik algist tizerinde
etkisi oldugu disinilen sosyodemografik 6zelliklerin benlik algisini ne sekilde
yordadigint ortaya koymak icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda;
cinsiyet, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, evlilik durumu ve okula
gelis sekli birlikte, benlik algtst ile anlamlt bir iliski (R=.376, R*=.142, p<001)
sergilemislerdir. S6z konusu bes degisken birlikte, benlik algisindaki
degisimin %14.2’sini agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamhlik testleri
g6z oniine alindiginda yordayict degiskenlerden babanin egitim diizeyi (p<.05),
anne babanin evlilik durumlarnt (p<.05) ve &grencilerin okula gelis sekilleri
(p<.05) degiskenlerinin benlik algist tzerinde anlamli yordayict oldugu
gorilmektedir. Sosyodemografik degiskenlerin empatik becerileri ne sekilde
yordadigint tespit etmek icin yapilan g¢oklu regresyon analizi bulgularinda
sosyodemografik degiskenlerin empatik becerileri anlamli sekilde yordamadigt
saptanmustir (p>.05).

Tablo 5. Benlik Algisinin Empatik Becerileri Yordamasina Iligkin
Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B B t R R’ F P

Sabit 9,811 1,689 5811 236,056 7,248  ,000

Benlik Algis1 ,041 ,236 2,692 ,008
p<.05

Benlik algist ve empatik beceriler arasindaki basit dogrusal regresyon analizi
sonuglart  Tablo-5’te  verilmistir. Benlik algisinin  6grencilerin - empatik
becerilerini ne sekilde yordadigini ortaya koymak icin yapilan basit dogrusal
regresyon analizi sonucunda benlik algist ile empatik beceriler arasinda anlamlt
bir iliski gézlenmis (R=0,236, R*=0,056) ve benlik algisinin empatik becerilerin
anlamlt bir yordayicist oldugu gortilmistiir (F, 1,;,=7,248, p<0,05). Benlik algts
empatik becerilerdeki degisimin %5,6’s1n1 agiklamaktadir.

Okul Psikolojik Danismanligt Dergisi — Y1l 2020, Cilt 3, Say1 2, Sayfa 22-47




Ténbiil (2020), 3(2), 22-47

Tablo 6. Benlik Algis1 Alt Olgeklerinin Empatik Becerileri Yordamasina Iligkin

Coklu Regresyon Analizi
Model Degisken R R? AR? 8 t

1. Blok Sabit .258 .067 .059 8.946"
Egitsel .258 1.765"
Yeterlilik

2. Blok Sabit 282 .080 .049 5.406"
Egitsel 169 1.395
Yeterlilik
Sosyal Kabul .028 .209
Davranigsal .070 .618
Yonetim
Genel Oz 078 750
Deger

3.  Blok Sabit 315 .099 .053 5.625"*
Egitsel .248 1.859
Yetetlilik
Sosyal Kabul 071 .508
Davranigsal .087 759
Yonetim
Genel Oz 147 1.304
Deger
Fiziksel -.165 -1.339
Gorinim
Atletik -.088 -.782
Yeterlilik

Hiyerarsik regresyon analizi yapilirken empatik beceriler bagimli degisken
olarak beliflenmis olup benlik algist alt Olcekleri bagimsiz (yordayicy)
degiskenler olarak belitlenmistir. Degiskenler arasinda yapilan korelasyon
analizi sonuglarina gére bagiml degisken ile en ytksek iliski gosteren yordayict
degisken modele ilk sirada tek olarak dahil edilmis, ikinci asamada anlaml
iliskisi olan degiskenler dahil edilmis ve bagiml degisken ile en az iliskili
bulunan yordayict degiskenler ise modele en son dahil edilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglart Tablo-6’da verilmistir. 1. Blokta modele
dahil edilen egitsel yeterlilik alt 6lgeginin empatik becerileri %06.7 oraninda
actkladigy, 2. Blokta yer alan egitsel yeterlilik, sosyal kabul, davranigsal yonetim
ve genel 6z deger alt 6lgeklerinin empatik becerileri %8 oraninda agikladigr ve 3.
Blokta yer alan egitsel yeterlilik, sosyal kabul, davranissal yonetim, genel 6z
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deger, fiziksel gbrintim ve atletik yeterlilik alt 6lgeklerinin hep birlikte empatik
becerilerin %10’unu agikladigl gérulmistir.

TARTISMA

Bu aragtirmanin temel amact ortaokul diizeyinde bulunan 6n ergenlerin benlik
algist ile empatik becerilerinin sosyodemografik 6zellikler acisindan ne derece
yordandiginin incelenmesidir. Bu amagla sosyodemografik degiskenler ile
benlik algisi, benlik algis1 alt Olgekleri ve empatik beceriler arasindaki
korelasyon degerleri incelenmistir. Ardindan benlik algis1 ve benlik algist alt
Olgeklerinin empatik beceriler arasindaki korelasyon degerlerine bakilmustir.
Korelasyon degerlerinden sonra ¢oklu dogrusal regresyon ve basit dogrusal
regresyon analizleri yapilmistir.

Arastrmadan  elde edilen sosyodemografik degiskenlere ait korelasyon
bulgularina gére benlik algist ile yas ve anne babanin evlilik durumu arasinda
negatif yonli, anne babanin evlilik durumu ile pozitif yonli anlamlt bir iliski
bulunmustur. Ogrencilerin yaslart arttikca ve anne babanin ayri yasama
durumlarr arttikca benlik algisinin olumsuz etkilendigi goriilmektedir.

Benlik algist egitsel yeterlilik alt dlgeginin yas ve sinif diizeyi ile negatif yonli,
okula gelis sekli ile pozitif yonli anlamlt bir iliskisi vardir. Yas ve siuf diizeyi
artttkca Ogrencilerin egitsel yeterlilik algist azalmakta ancak tagimali egitimin
egitsel yeterlilik algisint azaltmadigr tespit edilmistir.

Sosyal kabul alt 6lcegi ile annenin egitim diizeyi ve babanin egitim diizeyleri
arasinda pozitif yonli, anne babanin evlilik durumlar arasinda negatif yonla bir
iliski bulunmustur. Anne ve babanin egitim dizeyi arttikca Ggrencilerin
kendilerini sosyal acidan kabul etme diizeyleri artmakta ancak anne babanin ayrt
yasama durumlar arttik¢a 6grencilerin kendilerini sosyal kabul etme diizeyleri
dismektedir.

Atletik yeterlilik alt 6lcegi ile yas ve stuf duzeyi arasinda negatif yonli anlaml
iliski bulunmustur. Yas ve stuf duzeyi arttikca 6grencilerin atletik ve sportif
faaliyetlerden uzaklastigr gorilmektedir. Fiziksel gorinim alt 6lgegi ile anne
babanin evlilik durumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Anne babalarin evliliklerini bitlikte stirdiirme durumlart 6grencilerin kendilerini
fiziksel olarak olumlu algilamalarini saglamaktadir.
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Davranigsal yonetim alt 6lgegi ile anne babanin evlilik durumu arasinda negatif
yonli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin  kendi davranislarini  algilama
sekillerinin  anne babanin ayrt  yasama durumlarina gore olumsuz
degerlendirdikleri gorilmektedir. Empatik beceriler ile kardes sayisi arasinda
negatif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin kardes sayist arttik¢a
empati yapabilme becerileri diismektedir.

Arastirmadan elde edilen sosyodemografik 6zellikler ile benlik algisi, benlik
algist alt Slgekleri ve empatik beceriler arasindaki iliski, alanyazinda Eccles ve
Midgey (1990)’in yas ile benlik algist arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada
elde ettikleri bulgular ile benzerlik gostermektedir. Bencik (2006) tarafindan
yapilan arastirmada benlik algisi ile anne babanin egitim durumlari arasinda
iliski bulunmamasina ragmen bu ¢alismada anne babanin egitim dizeyi arttik¢a
ogrencilerin benlik algilart olumlu y6nde artmaktadir. Ayrica bu c¢alismada
cinsiyet ile benlik algist arasinda anlamlt bir iliski bulunmamasinin Tkiz (2000),
Yenidiinya (2005), Vidinlioglu (2010) ve Ceylan (2013) tarafindan yapilan
cinsiyet ile benlik algisi iliskisine benzer sonuglar verdigi gorilmektedir. Ayrica
bu c¢alismada sosyodemografik 6zelliklerden olan kardes sayisinin empatik
becerileri ters yonde etkiledigi bulunmustur.

Benlik algist ve benlik algisi alt 6lgekleri ile empatik beceriler arasindaki iligkinin
incelenmesi sonucunda empatik beceriler ile benlik algist toplam puanlart ve
egitsel yeterlilik, sosyal kabul, davramigsal yonetim ve genel 6z deger alt
olgekleri arasinda pozitif yonlii anlamls iliski bulunmustur. Ogrencilerin benlik
algist diizeyi arttikca empati yapabilme becerilerinin arttig1 gorillmektedir.

Sosyodemografik 6zelliklerin benlik algisini ne derece yordadigint belirlemek
icin cinsiyet, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, anne babanin
evlilik durumlart ve Ogrencilerin okula gelsi sekilleri dummy degisken olarak
belirlenmis ve ¢oklu regresyon analizine dahil edilmistir. Yapilan ¢oklu dogrusal
resgresyon standart model analizi sonucunda sosyodemografik degiskenlerin
benlik algis1 Uzerinde etkisi oldugu ve birlikte benlik algisindaki
degisimin %014,2’sini agikladigt bulunmustur. Babanin egitim duzeyi, anne
babanin evlilik durumlari ve 6grencilerin okula gelis sekillerinin benlik algisint
anlamlt dizeyde yordadigi tespit edilmistir. Babanin egitim diizeyi arttikca ve
anne babanin birlikte yasama devam etmeleri ile 6grencilerin tagimali sekilde
koyden okula gelmelerinin benlik algist tizerinde etkisi oldugu séylenebilir. Bu
sonu¢ alanyazinda Eccles ve Midgey’in (1990) yaptigi arastirma ile tutarldir.
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Sosyodemografik Ozellikler ile empatik beceriler arasinda yapilan coklu
regresyon analizinde ise anlamlt bir sonu¢ bulunamamustir. Sosyodemografik
ozelliklerin empatik becerileri dolayli yollardan etkileyebilecegi sdylenebilir.
Benlik algisinin empatik becerileri ne derecede yordadigini tespit etmek igin
basit dogrusal regresyon analizi yapidmistir. Elde edilen bulgularda benlik
algistnin  empatik becerileri yordadigr bulunmustur. Empatik becerilerdeki
artisin %05,6’s1 benlik algist ile agiklanmaktadir. Bu sonugla birlikte benlik algist
alt oOlgekleri ile empatik beceriler arasinda ¢oklu regresyon analizi yapilmis
ancak benlik algist alt 6lcekleri ile empatik beceriler arasinda anlaml bir iliski
olmadig! saptanmustir.

Benlik algist alt olgeklerinin empatik becerileri ne sekilde yordadigini tespit
etmek icin hiyerarsik resgresyon analizi yapilmistir. Benlik algist alt 6lgekleri ile
empatik beceriler arasindaki korelasyon degerleri dikkate alinarak en yiksek
iliski gosteren degisken ilk sirada, ikinci sirada yiksek iliski olan diger
degiskenler ve tglincl sirada en az iligki gosteren degiskenler modele dahil
edilerek hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir. Hiyerarsik regresyon analizi
sonuglarina gore birinci asamada modele dahil edilen egitsel yeterlilik alt
olgeginin empatik becerileri %06.7 oraninda agikladigy, ikinci asamada dahil
edilen egitsel yeterlilik, sosyal kabul, davranigsal yonetim ve genel 6z deger alt
Olgeklerinin empatik becerileri %8 oraninda agikladigy, ticlincti asamada fiziksel
gorinum ve atletik yeterlilik alt 6lgeklerinin de dahil edilmesiyle tim alt 6lgekler
birlikte empatik becerilerin %10’unun agikladigr gorilmustiir. Bu sonuglara
gore ogrencilerin akademik basarilart ve kendilerini basarili algilamalarinin
empatik becerilerinin gelisimini etkiledigi séylenebilir. Ozellikle 6grencilerin
basart duygusunu tatmalart ve akademik gelisimlerinin  desteklenmesi
ogrencilerin benlik alglarini gelistirdigi gibi empati kurabilme potansiyellerini
de gelistirecektir. Ancak benlik algist toplam puanlarinin ve alt Olgeklerinin
empatik becerileri yordama gicinin disik oldugu soylenebilir. Demoulin
(1999) bireyin yasami boyunca yasadigt bitun deneyimler ile bu deneyimlere
lliskin olumlu ve olumsuz degerlendirmelerin timiiniin benlik algisint
etkilyebilecegini belirtmistir. Arastirmanin yapildigi 6n ergenlik dénemindeki
ogrencilerin yasam deneyimleriyle ilgili degerlendirmelerinin benlik algilarin
etkiledigi sOylenebilir ve bu ylizden empatik becerileri actklamada yordama
giictinin disik oldugu ifade edilebilir. Empatik becerilerin gelisiminde benlik
algisinin  etkisi oldugu ancak baska degiskenlerle birlikte benlik algisinin
yordayict giiciiniin artabilecegi dustiniilmektedir.
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SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Arastirmanin ¢alisma grubunu Canakkale’de tagimali egitim veren ortaokullar
olusturmaktadir. Bir bagka ¢alismada tagimali egitimin verilmedigi okullarda ve
baska sehirlerde farkli 6grencilerle yuritilecek calismalarda farkli sonuglar
alinabilecegi dustinilmektedir. Bu c¢alisma veri toplama araglarinin olgtiigi
niteliklerle sinirli olup Ogrencilerin  dirist ve samimi yanitlar verdigi
varsayllmaktadir.

Arastrmanin - degiskenlerine ek olarak empatik becerileri etkileyebilecegi
dustintlen arkadas iliskileri, okul yalnizligi ve siber zorbalik gibi degiskenler
eklenerek ileriki ¢alismalarda yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma sonuglart incelendiginde, sonuglarin okul psikolojik danismanlari,
ogretmenler ve egitimcilere Oneriler ve fikir sunacagi dustiniilmektedir.

Ozellikle okul psikolojik danigmanlari agisindan ergenlik dénemi baslarinda
bulunan ortaokul 6grencileri i¢in psikolojik danisma ve rehberlik faaliyetlerinin
kiiciik grup calismast veya grupla psikolojik danisma yoluyla benlik algisi ve
empatik becerileri gelistirecek sekilde diizenlemesi faydalt olacaktir.

SONUC

Bu c¢alismanin sonucunda ergenlik doneminin baslarinda olan ortaokul
ogrencilerinin  benlik algist ve empatik becerilerinin - sosyodemografik
Ozelliklerden etkilendigi, benlik algisinin empatik becerileri olumlu yénde
etkiledigi gérulmustir. Calisma sonuglari alanyazin ile biyik 6lciide tutarhlik
gostermektedir.

Okul psikolojik danismanlarinin baglt bulunduklart okulun 6zelliklerini g6z
ontine alarak benlik algisi gelistirme programlari ya da empatik beceriler
gelistirme calismalart yapmalarinin alanyazinda da belirtildigi gibi 6grencilerin
saldirganlik ve zorbalik (Kagan ve Ciminli 2016) davranslarini azaltmasina
katki saglayacaktir. Okul psikolojik danismanligt cercevesinde Ogrencilerin
sosyodemografik Ozelliklerinin  dikkatlice incelenmesi, Ogrencilerin  benlik
algilart agisindan fikir verecektir. Bu arastirmanin sonucunda da oldugu gibi
benlik algist empatik beceriyi yordayan bir etkiye sahiptir. Bu yizden okul
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psikolojik danigsmanlarinin benlik algist gelistirme programlart dizenlemeleri
faydali olacaktir.

Sonug olarak “ben kimim” sorusunda yanit arayan ergenlerin, saglikli ve olumlu
benlik algist gelistirmesi i¢in okul psikolojik danigmanlarinin ailelere yonelik
gerceklestirecegi ve Ogrencilerle yaptiklart galismalarin benlik algist agisindan
faydast olacagi dustinilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction: The self is considered as a psychological trait that develops through
experiences, feelings, thoughts and interrogations and evaluations of the individual's
inner wotld as a result of the relationship that the individual establishes with his / her
environment (Harter, 2012). Self-perception is defined by Demoulin (1999) as all the
experiences the individual has experienced throughout his or her life and all the
positive and negative assessments of those experiences. Experiences that provide a
positive self-concept support the development of empathy. Therefore, parenting
attitudes of parents are important both in the positive development of self-perception
and in the development of empathic skills (Sali, 2013). According to Rogers (1983),
empathy is defined as the process by which a petrson is able to put himself / herself in
front of the other person, enter his / her phenomenological wotld, look at events
from his / her perspective, understand and feel his / her emotions and thoughts and
communicate this situation to him. Empathy has two dimensions: cognitive and
emotional. The cognitive dimension is to understand what the other person thinks and
the emotional aspect is to feel what the other person feels (Deniz & Uzun, 2019). In
this study, the relationship between self-perception and empathic skills, the predictive
role of self-perception and empathic skills of its sub-dimension, and the predictive
power of sociodemographic variables on these variables will be examined. The sub
goals determined are:

- The relationship between sociodemographic characteristics and self-perception, sub-
dimension of self-perception and empathic skills,

- The relationship of self-perception and sub-dimension with empathic skills,

- The predictive role of sociodemographic characteristics of self-perception and
empathic skills,

- Examination of the predictive role of self-perception and sub-dimension of
empathic skills.

Method: This research is a relational survey type of research that tries to determine
the relationship between self-perception and empathic skills of secondary school
students and to what extent sociodemographic characteristics predict self-perception
and empathic skills.The sample of the study consists of secondary school students
studying in Ezine district of Canakkale. Self-Perception Profile for Children and
Empathy Scale for Children and Adolescents Turkey Form have used in the collection
of data. Data have analyzed using Pearson correlation analysis, simple linear regression
and multiple linear regression analysis.

Results: As a result of the simple linear regression analysis performed to reveal how
self-perception predicts students' empathic skills, a significant relationship has
observed between self-perception and empathic skills (R = 0,236, R? = 0,056) and
self-perception has found to be a significant predictor of empathic skills (F (). 123 =
7,248, p <0.05). Self-perception explains 5.6% of the change in empathic skills.
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While performing hierarchical regression analysis, empathic skills were determined as
the dependent variable, and self-perception subscales have determined as independent
(predictive) variables. According to the results of the correlation analysis between the
variables, the predictor variable with the highest relationship with the dependent
variable has included in the model as the first, variables with a significant relationship
have included in the second stage, and the predictor variables that have least
associated with the dependent variable have included in the model last. The
educational competence subscale included in the model in Block 1 explains empathic
skills by 6.7%, in Block 2, educational competence, social acceptance, behavioral
management, and general self-worth subscales explain empathic skills by 8%, and
educational competence in Block 3 , social acceptance, behavioral management,
general self-worth, physical appearance, and athletic competence subscales together
explain 10% of empathic skills.

As a result of the multiple regression analysis conducted to reveal how
sociodemographic characteristics predicted to affect self-perception; gender, grade
level, number of siblings, mother's education level, father's education level, marital
status and the way of coming to school, showed a significant relationship with self-
perception (R = .382, R2 = 146, p <001). Together, these seven variables account for
14.6% of the change in self-perception. When the significance tests of regression
coefficients have taken into consideration, it has seen that the variables of education
level of mother (p <.01) and marital status of parents (p <.05) are significant
predictors of self-perception.

Pearson correlation analysis has performed to reveal the relationship between
empathic skills and self-perception and self-perception subscales. According to the
results, a low positive correlation was found between empathic skills and self-
perception (p <.01, r = .236). Empathic skills and educational competence subscale (p
<.01, r = .258) and positive way low with social acceptance subscale (p <.05, r = .190),
positive way low with behavioral management subscale (p <. <.05, r = .211), a
positive low-significant relationship has found with the general self-worth subscale (p
<.05, r = .225). However, there have been no significant relationship between
empathic skills and athletic competence subscale and physical appearance subscale

(p> .05).

Discussion & Conclusion: The main purpose of this study is to examine to what
extent the self-perception and empathic skills of adolescents at secondary school level
are predicted in terms of sociodemographic characteristics.

According to the findings obtained from the study, a negative relationship has found
between the age of self-perception and the marital status of the parents, and a positive
significant relationship with the marital status of the parents. It is observed that the
self-perception is negatively affected as the age of the students and the separation of
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parents increase. A significant negative correlation has found between empathic skills
and the number of siblings. As the number of siblings of students increases, their
ability to empathize decreases.

The relationship between sociodemographic characteristics obtained from the
research and self-perception, self-perception subscales, and empathic skills is similar
to the findings of Eccles and Midgey (1990) in their study examining the relationship
between age and self-perception in the literature. In the study conducted by Bencik
(2006), although there has been no relationship between the self-perception and the
educational status of the parents, in this study pointed, the self-perception of the
students increased as the education level of the parents increased. In addition, it is
seen that the lack of a significant relationship between gender and self-perception in
this study gives similar results to the relationship between gender and self-perception
by 1kiz (2000), Yenidiinya (2005), Vidinlioglu (2010) and Ceylan (2013).

As a result of the examination of the relationship between self-perception and self-
petception subscales and empathic skills, a positive significant relationship has found
between empathic skills and self-perception total scores, and educational competence,
social acceptance, behavioral management and general self-worth subscales. It is
observed that as the level of self-perception of students increases, their empathy skills
increase.

As a result of the multiple linear regression standard model analysis, it has found that
sociodemographic variables have an effect on self-perception and together explain
14.2% of the change in self-perception. It has determined that the education level of
the father, the marital status of the parents and the way students come to school
significantly predicted the self-perception. This result is consistent with the research
conducted by Eccles and Midgey (1990) in the literature. A significant result has not
found in the multiple regression analysis between sociodemographic characteristics
and empathic skills.

It has found that self-perception predicted empathic skills in the findings obtained.
5.6% of the increase in empathic skills is explained by self-perception. With this result,
multiple regression analysis has performed between self-perception subscales and
empathic skills, but it has found that there was no significant relationship between
self-perception subscales and empathic skills.

When the research results are examined, it is thought that the results will offer
suggestions and ideas to school psychological counselors, teachers and educators.
Especially for school counselors, it will be beneficial to organize counseling and
guidance activities for secondary school students at the beginning of adolescence in a
way to develop self-perception and empathic skills through small group work or group
counseling.
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