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DISHEKIMLIGI OGRENCILERI ARASINDA DIiSHEKIMLIGI
EGITIMI STRESININ BELIRLENMESI

DETERMINATION OF DENTAL EDUCATION STRESS AMONG
DENTAL STUDENTS

Can DORTER’, Isil KARADUMAN *, Batu Can YAMAN ’

OZET

Anket caligmamizin amaci, dis hekimligi 6grencileri arasinda dis hekimligi egitimi stresini belirlemektir. Dis Hekimligi
Fakltesi dahilinde; 146°s1 kiz, 10471 erkek olmak tizere toplam 250 6grenciye anket yapilnug, 6grencilerin sorulari stressiz
(0) ve agrt stresli (5) arasmda skorlamasi istenmis, sonuglar ytzde (%) olarak hesaplanmistir. Yapilan aragtirmada, klinik
faktorlerin 6grenciler tarafindan daha stresli, yasam kosullarmin ve kisisel faktorlerin ise daha az stresli bulundugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dis hekimligi egitimi, dis hekimligi 6grencileri, stres

ABSTRACT

The aim of our study to determine dental education stress factors among dental students. Within dentistry faculty, the
questionnaire was applied to number of 146 female and 104 male students and the results evaluated as a percentage. In this
study, it was determined that clinical factors are found more stressful, living conditions and personal conditions are found
less stressful by the dental students.
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GIRIS

Universite  6grenciligi  yillari, en calkantili
gelisim donemlerinden biri olan ve hem sosyal hem
de biyolojik olarak bir gecis dénemi kabul edilen
ergenligin son evresine rastlar. Bu dénem, genglerin
iligkilerinin ¢ok hizli degisim gosterdigi dénem
olarak kabul edilmistir. Bu donemde daha oOnce
yasanan dencyimler gézden gegirilir, gelecekteki rol
ve sorumluluklar fark edilmeye baslanr.

Universite 6grenciligi donemi, ergenligin genel
karmagasina ¢k olarak, evden ve aileden ayrilik,
barinma ve yeni ¢evreye iliskin sorunlar, arkadas ve
grup se¢imi, bir meslege aday olma ve is bulmaya
iliskin belirsizlikler gibi pek ¢ok 6zgiil sorunun
gorildiigic.  yillardir.  Sosyal ortamu, arkadas
iliskilerinde belli kaliplart kirmasi, kisinin yasadigt
ortamdaki  sartlart  zorlamasimn yam  sira;
iiniversiteler, bir meslek sahibi olma ve gelecege
yon verme idealleri olan ve yeni bir okula, yeni bir
kente ve yabanci bir ¢evreye uyum saglama gabalar
icindeki 6grencilerde degisik psikolojik sorunlarin
ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir (1).

Dis hekimliginde yiiksek seviyedeki mesleki
stres bir ¢ok calismada gosterilmistir (2,3.4). Dis
hekimligi fakiilteleri oldukca dikkat gerektiren ve
stresli bir egitime sahiptir. (5,6,7,8,9,10,11). Cagdas
dis hekimligi egitimi 6grencilerinden teorik bilgi
edinme, klinik yetenck ve toplumsal beceri gibi
cesitli 6zelliklere sahip olmalanim istemektedir. Bu
benzersiz egitimsel uygulama, edindikleri yasam
deneyimlerinden fazlasi ile farklidir (12). Buna ¢k
olarak, klinik egitim dénemi boyunca 6grenciler, dis
hekimleri ile benzer stres kaynaklarindan
etkilenmektedirler. (13).

Dis hekimligi 6grencilerinin egitimleri boyunca
hatirt sayilabilir 6l¢iide fazla stres ctkeni ile
karsilastiklart (14,15,11) ve genel niifustan daha
fazla kaygili olduklan (16,17); depresyonun, obsesif
- kompulsif bozuklugun ve toplumsal duyarlilifin
yiiksek seviyelerini gosterdikleri bildirilmistir (18,
14).

Dis hekimligi O6grenimi  boyunca yapilan
calismalar, ise yonelik baskilar, saglik problemleri,
alkol kullammu ve oliimler, hem dis hekimliginde
hem de pratisyenliginde stres arttirict unsurlardir ki
bunlar, dis hekiminin psikolojisini negatif yonde
etkilemektedir (19,6).

Buna ek olarak, stres ve dis hekimligi

Ogrencilerinin akademik performanslart arasinda
negatif bir iliski oldugu belirtilmistir (20,21).

Dorter C., Karaduman 1., Yaman BC.

Artan stres, 6grencinin performansinin azalmast
ile sonuclanmakla beraber; yiiksek seviyelerde stres,
gesitli fiziksel ve psikolojik sikayetlere yol
agmaktadir. (22).

Dis hekimligi, yiiksek diizeyde stresle iligkili bir
meslek olarak kabul edilmektedir. Dis hekimligi ile
ilgili stres faktorleri, zaman ve randevu ile ilgili
baskilar, koopere olmayan hastalarla ugrasmak, mali
konular ve meslegin yiiksek derecede teknik ve
yogun yapisindan kaynaklanmaktadir. Universite
ogrenciligi doneminin genel 6zelliklerine ek olarak,
sozii edilen bu stres kaynaklan da, dis hekimligi
egitim stirecinde etkili olmaktadir (23).

Bu arastirmada, Dis Hekimligi Fakiiltesi
ogrencilerinin sosyal ve psikolojik 6zelliklerinin
egitim siireciyle iligkisini degerlendirmek ve bu
ozelliklerin ~ dgrenciler iizerine yarattifi stresi
incelemek amaglanmstir.

GEREC VE YONTEM

Bu c¢alismada genel olarak kullanilan dis
hekimligi ¢evresel stres anketinin modifiye edilmis
hali  Istanbul  Universitesi Dis  Hekimligi
Fakiiltesinde okuyan ve siuflara gore esit dagilim
gosteren toplam 250 6grenciye uygulanmistir.

47 soruluk anket dis hekimligi &grencileri
tarafindan algilanan, hissedilen stresi arastirmak
amact ile yapimstir. Bu 47 soru, ilgili olduklarn
potansiyel stres kaynaklarina goére 5 gruba
ayrilmislardir (Tablo 1):

e Yasam Kogullari; evden wuzakta yasamak,
yasadigl ortamun ¢alismak igin uygun olmamasi,
ev arkadas! ile oturmak, kaldigr yerin dinlenme
alanlarindan yoksun olmasi

o Kigisel Faktorler; arkadaslik kurmada zorluk,
karsi cins ile iliskiler, rahatlama igin yetersiz
zaman, azalan tatiller, maddi problemler, kisisel
saglik, toplumsal istekler, basarih bir dis
hekimligi 6grencisi ve dis hekimi olmak igin
gerecken giiven cksikligi, basarnisizliktan sonra
anne-baba ile yiizlesme korkusu

o Egitim Ortami; 6grenmeye yardimct olan gevre,
calisirken elestirilere maruz kalmak, iletisim
kurulan ve dost¢a davranan personel, egitim dili,
calismada kurallar ve yonetmelikler, 6grenciler
arasindaki ayirim

o Akademik ¢aligma; ¢alismada egitim ve iletisim
dili, verilen bilginin miktar1, yeni ders progranmu
baghiklari, not i¢in rekabet, sinavlar, bilgi
kaynaklari, egitim sistemi, bir derste veya yilda
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basarnisiz olma korkusu, el becerisi-ustalif1 ve el
yetenegi, calismadaki saglik tehlikeleri, gelecek
kariyerindeki ¢aligma alammin belirsizligi, bos
vaktin kalmamas, literatiirleri anlamada zorluk,
derste ve klinikteki gec bitis saatleri

o Klinik Faktorleri; klinik gézlem yetenegi, klinik
gereksinimlerini eksiksiz tamamlamak, yetersiz
tedavi zamam, klinik personel arasindaki

Tablo 1: Anket

dusiince farkliliklar, klinik 6ncesi dénemden
klinik donemine gegis, dogru ¢l becerisini
o6grenmede ve uzmanlagmada zorluk, klinik karar
vermedeki  giiven, gegimsiz-zor  hastalan
yonetme zorlugu, hastalar ile iletisim, hastalarin
uyumu, klinik islemleri 6grenmede zorluk, klinik
denetleyici tarafindan yaratilan ortam, akademik
ve klinik ¢alismada hasta 6niinde elestirilme

Cinsiyet Ya
Uyruk Dighekimligi kaginc: tercihin:
Sinif: Yabanei dil o Ingilizee o Almanca
oFransizza o Diger
1. Ailen ile mikaliyorsun?  Evet/Hayir
2.Cevap evetise, evin okulunile ayntilgede mi? Evet/Hayir
3.2. sorunun cevabi hayrise, ekigin ginlik ne k k ediyorsun?
030dk-1saat  O1saat-2saat O 2seatvedisti
4.Eger ayn evde yapyorsan
a-Yalmz ms yoksa ev arkadagnle mikaliyorsun? 0 Yalniz 0 Ev arkadag!
b-Kaldsgn yer sana iyi galigma alan sagiyormu? Evet/Hayur
5.Eger ailen uzakta yagyorss, yilda kag kere ziyarete gidiyoraun?
OYidal2 o3aydabir 0Aydabir oOHaftada bir
6.Allen de dishekimi varmi? Evet/Hayir
Evetiss, DAmne 0Baba  OKardegler  DYakin akraba
7.Upkuahgkanhgn: 046 saat 0610 saat 010 saatve dstd
8 Kehvalt alskeniy : 0 evde dizenli o okulda-yoldaatigtima o Hig
9 Sigara kullaniyormusun? Evet/Hayir

Lutfen sana enuy herbir yaz.
Puanlar gu gekilde snflandinlmagtir

0 stressiz 2 orta steesli 4 son derece stresli
1: biraz stresli 3+ golk stresii 51 agn stresl
Yagam Kogullan

Kigisel Faktatler

T Arkad ashi rammada ok

T Kzl tller

Toradlare, by et yere, Gente,

& Kjisels aghk( kronk hastabidlay iagia )

=

5 Bl anlibir dishakion olmakigin gerelken givenks HE

10, Ba ansizhiHans onua e baba e yade;me Ko

Egitim Otami

T OZremaneye yardiac: olan gevre

2 Cabyuken elegtinlers toanz kaltuak

3 TioGsin Furulan ve dostya davianan persone] (hemgi, sekaeer)
4 Egitm

5 Calimara Kurallar ve yonetme ey

& Ofrenciler arssmdald aymm

Akademik caligma

T Galimada egiti ve Betgim Gk
7. Verilen bilginn rakian

7 Verd ders program basHkan

4 ot igm rekiaoet

5 Smavier

& Bagvuma ve bilg] Kaynaklan

7 Fitin sistera ( kel saater veya ykk)

8 Bir dersie veya yilda bapansiz olua korkusu

O El becerisi- stk ve el yelned]

10 Cabsmadali soghk eHkeleri

T Gelocek Kaniyerindeld qabstoa alaraman BebsEig

T2 Tamamen dolu gisder (Tim gin dersloy/KGnik)

13 Literatinlen anlamada zorluk ( 2. ysbanc: dile hakiuyet)
T4 Derste ve Klikiekd geg biti sealler

Kiinik Faktorleri (% Bu blama sadece ll. ,IV. ve V. Simflarcevaplayacakti)

T Kk gozern yeenegi
7 Kk, gereksinimlerind eksiksiz tmarciamal,

3 Vetersiz edavi zaman

@ Rk, persone] arasmaaki digince fakhilan

5. Kl Gmossi donemden Kk dbnemmine goci

& Dogru ol becerisins Grenmede ve uzmazlasruada Zorlk
7 Riik Koz vermuedels guvenin

¥ Gepistz ot hastalan yonetne 2o1agn

O Hastaler e degm

T0 Hlastalan uyun (randevalars baZihzs

TT Kk osedirler 63 wnmmeds zorhik

T2, Kiinik deneleyicn rafindan yaratian abmoster

T3, Akaderaik v KEik. qalimada hasta oninde eleptirme

1. ve 2. smuf ogrencileri klinik g¢aligmalarda
bulunmadig1 i¢in son boliimii sadece 3., 4. ve 5. stmf
ogrencileri doldurmustur. Ogrencilerden anketi 0
(stressiz) — 5 (asi stresli) arast skorlamalan
istenmistir. Sonuglar  yiizde (%)  olarak
hesaplanmustir. Bulgulardan elde edilen verilerin
istatistiksel analizinde Kruskal Wallis istatistik
yontemi kullamlmstir.

BULGULAR

Yasam kosullarim inceledigimizde, dgrencilerin
%40.8 i kaldig1 yerin dinlenme alanlarindan yoksun
olmasim stressiz, %12 si biraz stresli, %14.8 i orta
stresli, %14 .4 i ¢ok stresli, %8.4 ii son derece stresli
ve %9.2 si asirt stresli bulmaktadir. (Tablo 2, Sekil
1) Kaldigin yeri dinlenme alanlarindan yoksun bulan
ve bulmayan 6grencilerin stres seviyesi istatistiksel
olarak incelendiginde, asir1 stresli ve son derece
stresli gruplar ile stressiz gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanirken
(p< 0.05), diger gruplar arasinda bir farklilik
bulunmamustir (p>0.05).

Ogrencilerin ~ %37.2°si kaldig1 yerin ¢alismak
icin uygun olmamasim stressiz, %I18.4%i biraz
stresli, %14’ orta stresli, %16°s1 ¢ok stresli, %8.4°1
son derece stresli ve %5.6’st  asint  stresli
bulmaktadir. (Tablo 3, Sekil 2) Kaldig: yeri ¢alismak
i¢in uygun bulan ve bulmayan 6grencilerin stres
seviyesinin dagilim istatistiksel olarak
incelendiginde, asirt stresli ve son derece stresli
gruplar ile stressiz gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptamrken (p< 0.05),
diger gruplar arasinda bir farklilik bulunmamigtir
(p>0.05).

Ogrencilerin  %53.2 si ev arkadast ile oturmay1
stressiz, %21.2 si biraz stresli, %14 i orta stresli,
%4 .8 1 ¢ok stresli, %3.2 si son derece stresli ve %3.2
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si asirt stresli bulmaktadir. (Tablo 4, Sekil 3) Ev istatistiksel olarak anlaml bir farkldik saptamirken
arkadas1 ile oturmadaki stres seviyesi dagilimlart (p< 0.05), diger gruplar arasinda bir farkliik
istatistiksel olarak incelendiginde, asir stresli ve son bulunmamustir (p>0.05).

derece stresli gruplar ile stressiz gruplar arasinda

Tablo 2: Kaldigm yeri dinlenme alanlarindan yoksun bulan ve bulmayan 6grencilerin stres seviyesi dagilinu.

Stressiz %40.8
Biraz stresli %12

Orta stresli %14,8
Cok stresli %144
Son derece stresli %8.4
Asiri stresli %9.4

50 |l:|yijzde I

stressiz biraz orta streslicok stresli  son asiri
stresli derece stresli
stresli

Sekil 1: Kaldigin yeri dinlenme alanlarmdan yoksun bulan ve bulmayan 6grencilerin stres seviyesi dagilimi.

Tablo 3: Kaldig1 yeri caligmak i¢in uygun bulan ve bulmayan 6grencilerin stres seviyesinin dagilimi.

Stressiz %372
Biraz stresli %18.4
Orta stresli %14
Cok stresli %16
Son derece stresli %38.4
Asin stresli %5.,4
40
Dyiizde |
35
30
25
20
15
10
5 LT
0
stressiz biraz stresli orta stresli cok stresli son derece stresli asin strsli

Sekil 2: Kaldigi yeri ¢aligmak icin uygun bulan ve bulmayan 6grencilerin stres seviyesinin dagilimi.
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Kisisel faktorleri inceledigimizde, &grencilerin
%2.4 1 azalan tatilleri stressiz, %6.4 ii biraz stresli,
%20.4 1 orta stresli, %20.4 i ¢ok stresli, %19.2 si
son derece stresli ve %312 si asin  stresli
bulmaktadir. (Tablo 5, Sckil 4) Azalan tatillerin
ogrencilere  gbre stres dagilim  dagilimlan
istatistiksel olarak incelendiginde, asin stresli ile
stressiz gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkliik saptamirken (p< 0.05), diger gruplar
arasinda bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Ogrencilerin %9.2 si rahatlama igin yeterli
zaman bulabilmeyi stressiz, %14.8 i biraz stresli,
%20.4 1i orta stresli, %21.6 s1 ¢ok stresli, %16 s1 son
derece stresli ve %18 i asin stresli bulmaktadir.
(Tablo 6, Sekil 5) Rahatlama i¢in zamam yetersiz
bulan Ogrencilerin  stres seviyesinin  dagilim
istatistiksel olarak incelendiginde, gruplar arasinda
istatistiksel olarak bir farkliik bulunmamstir
(p>0.05).

Tablo 4: Ev arkadas: ile oturmadaki stres seviyesi dagilimlar1.

Stressiz %753,2
Biraz stresli %212
Orta stresli %14

Cok stresli %4.8
Son derece stresli %3.2
Asiri stresli %3.2

.I:l yiizde I

stressiz biraz stresli orta stresli cok stresli son derece asin stresli
stresli
Sekil 3: Ev arkadagi ile oturmadaki stres seviyesi dagilimlart.
Tablo 5: Azalan tatillerin 6grencilere gére stres dagilum
Stressiz %2.4
Biraz stresli %6.,4
Orta stresli %204
Cok stresli %204
Son derece stresli %192
Asin stresli %312
35 Lﬂyijzde I
30
25
20,
15
10
5,
0.
stressiz biraz stresli orta stresli gok stresli son derece stresli agin strsli

Sekil 4: Azalan tatillerin 6grencilere gére stres dagilimi.
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Tablo 6: Rahatlama i¢in zamani yetersiz bulan 6grencilerin stres seviyesinin dagilima.

Stressiz %9,2
Biraz stresli %14.8
Orta stresli %204
Cok stresli %21,6
Son derece stresli %16
Asini stresli %18
25+
204
154
104
54
04
stressiz biraz stresli orta stresli cok stresli son derece stresli asin strsli

Sekil 5: Rahatlama i¢in zamani yetersiz bulan 6grencilerin stres seviyesinin dagilumi.

Ogrencilerin %59.2 si arkadas kurmada zorlugu
stressiz, %25.2 si biraz stresli, %10 u orta stresli,
%?2.8 1 ¢ok stresli, %1.6 s1 son derece stresli ve %1.2
si asirt stresli bulmaktadir. (Tablo 7, Sekil 6)
Arkadaglik kurmada zorluk yasayan ve yasamayan
Ogrencilerin  stres seviyesi  dagilinu  istatistiksel
olarak incelendiginde, asint stresli, son derece stresli
ve cok stresli gruplar ile stressiz gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanirken
(p< 0.05), diger gruplar arasinda bir farklilik
bulunmamustir(p>0.05).

Ogrencilerin  %43.2 basansizliktan sonra anne-
baba ile yiizlesmeyi stressiz, %18 i biraz stresli,
%12.4 1 orta stresli, %10.4 i ¢ok stresli, %5.6 s1 son
derece stresli ve %10.4 i asint stresli bulmaktadir.
(Tablo 8, Sckil 7) Basarisizliktan sonra anne baba ile
vizlesme korkusunun yarattigl stresin &grencilere
gore dagilinu istatistiksel olarak incelendiginde, son
derece stresli ve stressiz gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptamrken (p< 0.05),
diger gruplar arasinda bir farklilik bulunmamigtir
(p>0.05).

Tablo 7: Arkadas kurmada zorluk yasayan ve yagamayan &grencilerin stres seviyesi dagilimi.

Stressiz %59.2
Biraz stresli %252
Orta stresli %10
Cok stresli %2.8
Son derece stresli %1.6
Asin stresli %12

stressiz biraz stresli

orta stresli cok stresli

son derece
stresli

asir strsli

Sekil 6: Arkadaslik kurmada zorluk yasayan ve yasamayan 6grencilerin stres seviyesi dagilimi.
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Tablo 8: Basarisizliktan sonra anne baba ile ytizlesme korkusunun yarattigi stresin 6grencilere goére dagilinu

Stressiz %432
Biraz stresli %18
Orta stresli %12.4
Cok stresli %104
Son derece stresli %5.6
Asiri stresli %10,4
43 [Dyiizde |
40
35
30
25
20
15
10
5
0
stressiz biraz stresli orta stresli cok stresli son derece stresli agsin strsli

Sekil 7: Basarisizliktan sonra anne baba ile ytizlesme korkusunun yarattigi stresin 6grencilere gore dagilinu.

Egitim ortamu bolimiinii  inceledigimizde,
¢alisma gruplan i¢inde §gretim iiye ve yardimeilar
ile aym ortami paylagmak, 6grencilerden %24.4
tarafindan stressiz, %19.6 s1 biraz stresli, %14 ii orta
stresli, %20 si ¢ok stresli, %8 i son derece stresli ve
%14 1 asin stresli bulmaktadir. (Tablo 9, Sekil 8)
Calisma gruplan iginde 6gretim iiye ve yardimeilar
ile aym ortamu paylagsmamn yarattifi = stresin
Ogrencilere gore dagihmu  istatistiksel olarak
incelendiginde, son derece stresli ve stressiz gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptauirken (p< 0.05), diger gruplar arasinda bir
farklilik bulunmanustir (p>0.05).

Ogrencilerin %58.8 i, gerek mezun olduklar orta
dereceli okullarin verdigi egitim, gerekse de yabanci
uyruklu  6grencilerin =~ dil  bilgisi  agisindan
degerlendirdiginde egitim ve iletisim dilini stressiz,
%16.8 1 biraz stresli, %12.8i orta stresli, %6.8 1 ¢ok
stresli, %3.6 s1 son derece stresli ve %1.2 si asin
stresli bulmaktadir. (Tablo 10, Sekil 9)

Tablo 9: Calisma gruplar i¢cinde 6gretim tiye ve yardimeilart ile ayni ortanu paylagmanin yarattig1 stresin 6grencilere gére

dagilimu.

Stressiz

%244

Biraz stresli

%19.,6

Orta stresli

%14

Cok stresli

%20

Son derece stresli

%8

Asiri stresli

%14

stressiz biraz stresli orta stresli

cok stresli son derece stresli agin strsli

Sekil 8: Ogrenciler arasindaki ayirimin yarattig1 stresin 6grencilere gére dagilmu.

Gerek mezun olduklan orta dereceli okullarin
verdigi egitim, gerekse de yabanct uyruklu
ogrencilerin bilgisi acisindan degerlendirdiginde

egitim ve iletisim dilinin yaratt181 stresin 6grencilere
gore dagilimu istatistiksel olarak incelendiginde, asirt
stresli ve stressiz gruplar arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilik saptamrken (p< 0.05), diger
gruplar arasinda bir farklilik bulunmamustir(p=>0.05).

Akademik calisma bolimiini inceledigimizde,
ogrencilerden %#4.8 i tamamen dolu giinleri stressiz,
%7.2 si biraz stresli, %15.6 s1 orta stresli, %23.6 s1
cok stresli, %18.8 i1 son derece stresli ve %30 u asin

Dorter C., Karaduman 1., Yaman BC.

stresli bulmaktadir. (Tablo 11, Sekil 10) Tamamen
dolu giinlerin yarattifl stresin 6grencilere  gore
dagilimu istatistiksel olarak incelendiginde, asin
stresli ve stressiz gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik saptamirken (p< 0.05), diger
gruplar arasinda bir farklilik bulunmanmistir(p>0.05).

Tablo 10: Egitim dilinin yarattig1 stresin 6grencilere gore dagilinu

Stressiz

%58.8

Biraz stresli

%16,8

Orta stresli

%12,8

Cok stresli

%6.8

Son derece stresli

%3.6

Asiri stresli

%12

60

IDyiizde I

NN N NN

orta stresli

stressiz biraz stresli

cok stresli son derece stresli asin strsli

Sekil 9: Egitim dilinin yarattig1 stresin 6grencilere gére dagilimi.

Tablo 11: Tamamen dolu gtinlerin yarattig1 stresin &grencilere gore dagilinu

Stressiz

%48

Biraz stresli

%72

Orta stresli

%15,6

Cok stresli

%23,6

Son derece stresli

%18,8

Asiri stresli

%30

30

O yiizde

254

204

stressiz biraz stresli orta stresli

cok stresli son derece stresli

asiri strsli

Sekil 10: Tamamen dolu giinlerin yarattigi stresin 6grencilere gore dagilimi.

Ogrencilerin %# ii derste ve klinikteki gec bitis
saatlerini stressiz, %12 si biraz stresli, %18.8 i orta
stresli, %19.2 si ¢ok stresli, %20.8 i son derece
stresli ve %25.2 si agin stresli bulmaktadir. (Tablo
12, Sekil 11) Derste ve klinikte ge¢ bitis saatlerinin

yarattign  stresin  Ogrencilere  gore  dagiliom
istatistiksel olarak incelendiginde, asin stresli ve
stressiz gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkhilik saptanirken (p< 0.05), diger gruplar
arasinda bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).
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Klinik fakt6érler boliimiine cevap veren toplam
150 tane 3.4. ve 5. smf 6grencilerinden %21.3
klinik gozlem yetenegini stressiz, %25.3 i biraz
stresli, %24 ii orta stresli, %15.3 i ¢ok stresli, %8.6
st son derece stresli ve %5.3 1 asin stresli
bulmaktadir. (Tablo 13, Sekil 12). Derste ve klinikte
geg bitis saatlerinin yarattif: stresin 6grencilere gore
dagilinu istatistiksel olarak incelendiginde, stressiz,
biraz stresli ve orta stresli gruplar ile asin stresli
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliilk  saptamrken (p< 0.05), diger gruplar
arasinda bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Klinik faktérler boéliimiine cevap veren toplam
150 tane 3., 4. ve 5. simuf 6grencilerinden %10 u
klinik o6ncesi donemden klinik déneme gegisi
stressiz, %18 i biraz stresli, %12 si orta stresli,
%28.6 s1 cok stresli, %18.6 s1 son derece stresli ve
%12.6 s1 asin stresli bulmaktadir. (Tablo 14, Sekil
13) Klinik 6ncesi donemden klinik doéneme gegis
zorlugunun yarattift stresin  §grencilere  gore
dagilim istatistiksel olarak incelendiginde, tiim
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamagtir (p>0.05).

Tablo 12: Derste ve klinikte gec bitig saatlerinin yarattig1 stresin 6grencilere gore dagilimu

Stressiz

Yol

Biraz stresli

%12

Orta stresli

%18,8

Cok stresli

%19,2

Son derece stresli

%20,8

Asiri stresli

%25,2

30

Eyiizde

25

20

stressiz biraz stresli orta stresli

cok stresli son derece stresli agsin strsli

Sekil 11: Derste ve klinikte gec bitis saatlerinin yarattig1 stresin 6grencilere gére dagilum

Tablo 13: Klinik gézlem yeteneginin yarattigi stresin 6grencilere gére dagilinu

Stressiz

%21.,3

Biraz stresli

%25,3

Orta stresli

%24

Cok stresli

%15,3

Son derece stresli

%8.6

Asiri stresli

%35.3

30

|I:Iyiizde

25

20

15

10

NN N NN\

o

(=]

stressiz biraz stresli orta stresli

cok stresli son derece stresli asin strsli

Sekil 12: Klinik gozlem yeteneginin yarattig1 stresin 6grencilere gére dagilimi.
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Tablo 14: Klinik éncesi dénemden klinik déneme gegis zorlugunun yarattigi stresin 6grencilere gére dagilinu
Stressiz %10
Biraz stresli %18
Orta stresli %12
Cok stresli %28.,6
Son derece stresli %18.,6
Asiri stresli %12,6
30 |Dyiizde |
25
20
15
104
5
0
stressiz biraz stresli orta stresli cok stresli son derece stresli asin strsli

Sekil 13: Klinik oncesi désnemden klinik déneme gegis zorlugunun yarattig: stresin 6grencilere gore dagilinu.

Klinik fakt6érler boliimiine cevap veren toplam
150 tane 3..4. ve 5. sumf ogrencilerinden %9.3 i
dogru el becerisini 6grenmeyi ve uzmanlagmayi
stressiz, %18 1 biraz stresli, %23.3 i orta stresli,
%26 s1 cok stresli, %15.3 i son derece stresli ve
%7.3 1 asirt stresli bulmaktadir. (Tablo 15, Sekil
14).

Dogru el becerisini 6grenmede ve uzmanlagsmada
zorlugun yarattig stresin 6grencilere gore dagilimi
istatistiksel olarak incelendiginde, tiim gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 15: Dogru el becerisini 6grenmede ve uzmanlagmada zorlugun yarattigi stresin 6grencilere gére dagilinu

Stressiz

%9.3

Biraz stresli

%18

Orta stresli

%23.3

Cok stresli

%26

Son derece stresli

%15,3

Asiri stresli

%7.3

30

|Dyiizde I

25

20

15

stressiz biraz stresli

orta stresli

cok stresli son derece stresli asin stresli

Sekil 14: Dogru el becerisini 6grenmede ve uzmanlagmada zorlugun yarattig1 stresin 6grencilere gére dagilimi.

TARTISMA

Yasam kosullarimt inceledigimizde; o6grenciler-
den %53.2 si ev arkadast ile oturmayi stressiz

bulmustur. Urdiin  Universitesi  dis  hekimligi
ogrencilerinin stres nedenlerinin belirlenmesi igin
yapilan arastirmada da 3., 4. ve 5. simf 6grencileri
ev arkadagi ile oturmayi stressiz bulmustur (22).
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Aym arastirmada 3. smuf ogrencileri kaldiklar
verlerin dinlenme alanlarindan yoksun olmasim
stresli  bulmuglardir. Calismamuzda 6grencilerin
%9.4 1 kaldiklan yerin dinlenme alanlarindan
yoksun olmasim astr1 stresli olarak
degerlendirmistir.

Kisisel faktorleri inceledigimizde; &grencilerin
%59.2 si arkadashk kurmay1 stressiz bulmuslardir.
Urdiin Universitesinde de 4. ve 5. simf 6grencileri
arkadas kurmayr en stressiz etken olarak
degerlendirmislerdir (22). Bu da 2 tilkenin sicakkanl
iligkilere sahip oldugunun bir gostergesidir.

Ankette, egitim-6gretim progranumn dolulugu
ve klinik ¢alisma yogunlugu tatillerin azalmasina
neden olmaktadir ve fakiiltemiz &grencilerinden
%31.2 sinin de azalan tatilleri asin stresli buldugu
saptanmustir. Aragtirmamz  6ncesinde ogrencilerin
biiyliik ¢ogunlugunun basarisizliktan sonra anne-
baba ile yizlesmeyi stresli  bulabilecegini
dugsiiniirken, aksine %43.2 si stressiz, %10.4 i agir
stresli bulmustur. Anket sonuglarina baktigimiz
zaman, ailesi ile kalanlarmn  oram = %41,
kalmayanlarin orami ise %358 dir. Ailesi ile kalmayan
Ogrencilerin  anne ve babalarimn notlarindan
haberdar olamayacagi var sayilarak bu konuda
stressiz olduklar1 varsayiabilir. Hintli &grenciler
arasinda ise basansizliktan sonra anne-baba ile
ylizlesme en stresli olarak degerlendirilmistir. Bu da
Hint aile yapistmin ne kadar kati oldugunun bir
gostergesidir (24).

Egitim ortamuna baktifumzda; egitim dilimizin
Tiirkce olmasindan dolayr 6grencilerimizin fazla
zorluk cekmedigini ve %58.8 inin stressiz olarak
degerlendirdigini gérmekteyiz. Bu bélimde, ¢aligma
gruplan iginde &gretim iye ve yardimcilan ile aym
egitim ortamimin paylasilmasim 6grencilerin %14
gok stresli olarak degerlendirmistir.  Urdiin
Universitesindeki arastirmada, bu oran 3. simuftan 5.
simifa dogru azalma gostermektedir (22).

Akademik calismay1 inceledigimizde; egitim ve
O0gretim dilinin stressiz bulunmasma ¢k olarak,
akademik calismadaki egitim ve iletisim dili de,
ogrencilerimizin  %95.6 smn Tirk ve egitim
dilimizin Tirk¢e olmasi nedeni ile %46 s1
tarafindan stressiz bulunmustur.

Derslerin ve klinigin bir biitiin giin siirmesi, bu
yogun program arasinda égrencilerin dinlenmeye ve
bir aktiviteye katilmaya zaman bulamamasindan
dolay1, ankete katilanlarin %30 u tamamen dolu
giinleri asint stresli bulmaktadir. Buna ek olarak

%252 si de derslerde ve klinikteki ge¢ Dbitis
saatlerini asir1 stresli olarak degerlendirmistir.

Sinavlar bilgimizi degerlendiren en O6nemli
kriterdir ve yaptigimz ankette 6grencilerimizin %30
unun sinavlari, %16.4 iiniin not icin rekabeti ve
%12.8 ininde bir derste veya egitim yilinda basarisiz
olmay1 asir1 stresli buldugunu gérmekteyiz.

Bat1 Hint adalarinda yapilan arastirmada 1. ve 5.
sinif; dis hekimligi 6grencileri arasinda bir derste
veya egitim yilinda basarisiz olmak, 2. smiflar
arasinda da smavlar stresli olarak degerlendirilmis
ve en yiiksek skorlart alnuglardir (25).

Klinik faktérler bolimiine cevap veren 3., 4. ve
5. simf 6grencilerinin %21.3 tiniin klinik gézlemi
stressiz buldugunu gérmekteyiz. Bunda bir takim
seyleri gorerek ve izleyerek ¢grenmenin dneminin
pay1 biiyiiktiir. Urdiin Universitesindeki arastirmada
klinik gozlem 4. simflarda 5. siniflara nazaran daha
stresli bulunmustur (22).

Nijervalt 6grencilerde oldugu gibi fakiiltemizde
de sumflar biyudikge, klinikte calisma siklif
arttikga, egitimin zorlasmasimma ve mezun olacak
olmanin verdigi sorumluluk yiikiine bagli olarak;
klinik faktorler, yasam kosullan ve kigisel faktorlere
gore daha ¢ok stresli bulunmustur (23).

SONUC

Ogrenciler arasinda en fazla strese neden olan
faktorler olarak; rahatlama igin yetersiz zaman,
azalan tatiller, sinavlar, tamamen dolu giinler, derste
ve klinikte geg bitis saatleri, klinikte yetersiz ¢aligma
zamani, not icin rekabet, bir derste veya egitim
yilinda basarisiz olmak siralanabilir.

Arkadaglik kurmak, 6grenciler tarafindan stressiz
bulunup en distik yiizdeye sahip olmustur.
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