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Aydin ili Adnan Menderes Universitesi dgrencileri arasinda alkol ve uyusturucu madde kullanim aliskanliklarimni
ve yayginlhigini belirleyebilmek amaciyla yapilan bu ¢aligmada iiniversite gengleri arasinda alkol ve madde
kullanim nedenleri, siklifi ve yayginliginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi(1267), Egitim Fakiiltesi (2850), Fen- Edebiyat Fakiiltesi (3519),
Iletisim Fakiiltesi (381), Miihendislik Fakiiltesi (1304) ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda (1320)
o0grenim gormekte olan 10.641 6grenci arasindan, tesadiifi orneklem yoluyla se¢ilen 2000 6grenci olugturmustur.
Veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore Arastirmaya katilanlarin %49,5°1 alkol
kullanmakta ve bu kisilerin %96,1°i alkoliin zararlarini bilmektedir. Katilimcilarin %6,8’i denemek igin, %20,8’
arkadas gevresinden dolayi, %3,9’u aile etkisiyle, %10,9’u sikintilarindan kurtulmak igin, %8,4’ii ise diger
nedenlerle alkol kullanmaktadir. Katilimeilarin %7,5°1 uyusturucu madde kullanmakta ve bu kisilerin %8,8°1 her
giin, %21,9’1 haftada bir kez, %10,2’si haftada iki veya daha fazla kez, %4,1°1 ise ayda bir kez uyusturucu madde
kullanmaktadir. Kullanilan uyusturucu maddelerin basinda %56 ile esrar gelmektedir. En fazla kullanilan diger
uyusturucu maddeler sirasiyla kokain ve ectasydir. Uyusturucu madde kullanma nedenlerinin baginda eglenmek
(%31,4), arkadas ¢evresi (%23,6) ve denemek (%18,6) gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geng, Alkol, Uyusturucu Madde, Bagimlilik

Alcohol, Substance Use Habits And Reliability in University Students: Aydin Adnan Menderes
University Case

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the prevalence and prevalence of alcohol and substance use among the
university young people, the reasons for using these substances and the prevalence of substance use among
adolescents in Adnan Menderes University. The study group of the study was conducted by Aydin Adnan Menderes
University Faculty of Medicine (1267), Faculty of Education (2850), Faculty of Arts and Sciences (3519), Faculty
of Communication (381), Faculty of Engineering (1304) and School of Physical Education and Sports (1320).
Among the 10,641 students who were studying, 2000 students were chosen by random sampling. The questionnaire
was used as data collection tool. According to the findings of the study, 49.5% of the participants were using alcohol
and 96.1% of these people knew about the harm of alcohol. 6,8% of the participants stated that they used alcohol
to try, 20,8% because of their friends, 3,9% to the family effect, 10,9% to get rid of their problems, and 8,4% other
reasons use alcohol. 7.5% of the participants were using drugs and 8.8% of them were daily, 21.9% once a week,
10.2% twice or more times per week, 4.1%. i use drugs once a month. Cannabis was the most commonly used drug
with 56%, while Ectacy had 11.1% and Cocaine 13.3%. The reasons for using drugs (31.4%), friends (23.6%) and
trying (18.6%) were the reasons for using drugs.
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1. GiRiS

Uyusturucu olgusu diinya iizerinde her gecen giin degisirken buna paralel olarak uyusturucu
madde ve alkol kullanim oranlarinda da siirekli bir artis goriilmektedir. Uyusturucu madde
kullanmaya baslama yast da genglik yaslarindan ¢ocukluk yaslarina dogru gerilemektedir.
Gerekli tedbirler alinmadig1 takdirde madde kullaniminin gengler arasinda artmaya devam
edecegi Ongoriilmektedir. Genglik doneminde birey, biyolojik ve psikolojik bir degisim
gecirmekle beraber, ayni zamanda toplumda yer edinme, aileden bagimsiz hale gelme ve
kendini ispat etme cabasi icerisindedir. Yasanmis olandan daha fazla 6zgiirliik ve daha az
sosyal kontrol igeren yeni toplumsal baglamlara hizli gecisler ile karakterize olan genglik
déneminde, bu yeni kesfedilen bagimsizlikla es zamanli olarak, madde kullanimi oranlarinda
bir artis s6z konusudur (Stone vd., 2012: 747). Ayrica bu donemde yasanan psiko-sosyal
sorunlart agmada yasanan yetersizlik hissi, basarisizliklar ve sosyal giicliikler, gengleri bazen
kendi i¢lerine doniik hale getirmekte, toplumdan uzaklagmasina neden olmakta ve zararli
aliskanliklarin kucagina itmektedir. Gengleri madde kullanimina iten psikolojik, sosyal ya da
ekonomik sebeplerin teshis edilmesi, en 6nemli genglik sorunlarindan biri haline gelen madde
bagimliliginin 6nlenmesi i¢in atilmasi gereken en Onemli adimlardan birisidir. Madde
bagimliligina neden olan temel sebeplerin belirlenebilmesi igin sahada yapilacak ¢aligmalara
onemle ihtiyag¢ vardir.

2013 yilinda diinya genelinde 15 ila 64 yas arasinda toplam 246 milyon insanin ya da 20
kisiden birinin yasa digi uyusturucu kullandigi tahmin edilmektedir ve uyusturucu madde
kullananlarin sayis1 her yil % 8 oraninda artmaktadir (UNODC, 2015). Bir milyar insanin
dortte biri veya 15-64 yaslarindaki yetiskin niifusun yaklasik yiizde 5'i 2015 yilinda en az bir
kez ilag kullanmistir. 2016 yili Avrupa Uyusturucu Raporuna gore Avrupa’da 15-16
yaslarindaki her 100 gengten 49°u alkol, her 100 gencten 8’1 ise esrar kullanmaktadir. ABD’de
ise bu oran alkol i¢in %22, esrar i¢in %15 olarak farklilagsmaktadir (Avrupa Uyusturucu
Raporu, 2017). Kiiresel olarak, uyusturucu kullanan ya da g¢evresinde yasayanlarin yani
yaklasik olarak 29.5 milyon insanin, uyusturucu kullanimindan kaynaklanan problemlerden
rahatsiz oldugu tahmin edilmektedir (UNODC, 2017).

Glinlimiizde genis bir madde dizisini kapsayan ve “tasarim” uyusturucu olarak tabir edilen
maddelerin kullanimi, sentetik opioid ve fentanil tiirevlerinin ortaya ¢ikisi da, insan sagligi
izerinde olusan tehdidi arttirmaktadir.

Tiirkiye’de uyusturucu konusundaki ¢alismalar olduk¢a sinirli olmakla birlikte, uyusturucu
kullanim istatistiklerinde ilk kullanim yaginin giderek diistiigii rapor edilmektedir. Kullanilan
maddeler agisindan ilk sirada ciddi saglik riskleri iceren opiyatlar (% 70,33) yer alirken, ikinci
sirada sentetik kannabinoidler (%15,81), iicilincii sirada ise esrar yer almaktadir (Uyusturucu
ile Miicadele Yiiksek Kurulu Faaliyet Raporu, 2015). TUBIM tarafindan 2011 yilinda
yapilmis olan caligma bugiine kadar madde kullanim yaygmligi konusunda Tiirkiye’de
yapilmis olan en kapsamli ¢alismadir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore yasam boyu uyusturucu
madde kullanim orami geng yetiskinlerde (15-24 yas grubu) %2,9’dur (TUBIM, 2011). Kiiresel
Hastalik Yiikii (GBD) 2013 calismasi da, madde kullanimina yiiklenen yiikiin ergenlik ve geng
eriskinlik doneminde oOnemli Olglide arttigini gostermektedir. 20-24 yaslarindaki geng
erkeklerde, toplam saghk yiikiiniin %14' {ini alkol ve yasa dist madde kullanim
olusturmaktadir. Diinya ¢apinda uyusturucu kullanimimin kapsami hakkinda epidemiyolojik
verilerde biiylik bosluklar bulunmaktadir ve madde kullanimi hakkindaki bilgilerin ¢ogu
yiiksek gelirli lilkelerdeki kohort ¢calismalarindan gelmektedir ve bu da etkili kiiresel politika
stratejileri olugturmay1 engellemektedir (Degenhardt vd., 2016: 251). Tiirkiye’de de madde
bagimliligi konusunda yapilan saha arastirmalar1 genellikle ilkdgretim ve lise 6grencilerine
yonelik olup, bu ¢alismalar genellikle biiyiik sehirlerde yapilmis calismalardir. Universite
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Ogrencileri ile yapilmig ¢alismalarinin sayisinin sinirli olmasi, bolgesel farkliliklarin da
dikkate alinarak yerelde yapilacak calismalarin gerekliligini ortaya koymaktadir. Yerelde
gengler arasindaki madde kullanim oranlarini tespit etmeye yonelik ¢aligmalar sinirli olsa dahi;
simdiye kadar yapilmis olan ¢alismalarin verileri genglerde madde kullaniminin ciddi artis
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ortaya ¢ikan tablo, madde kullanimini 6nlemede sosyal
programlarin bakanliklar, kamu kurumlari, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari
nezdinde olusturulup uygulanmasimi gerektirmektedir. Olusturulacak stratejilerin tedavi ve
rehabilitasyondan ziyade koruma ve onlemeye yonelik olmasi saglik politikalar1 ve sosyal
politikalar agisindan énemlidir. Onleme ise gok daha kapsamli politikalar1 gerekli kilmaktadir.
Niifusunun % 16,1’ini 15-24 yas aras1 genglerin olusturdugu, Avrupa’nin en geng niifusuna
sahip Tiirkiye icin en kiymetli beseri sermaye olan gen¢ niifusun madde bagimlilig
sorunundan bagimsiz hale gelmesi, iilke gelecegi i¢in ehemmiyet arz eden bir olgudur. Ancak
konunun tek boyutlu olmamasi, yerel ve bolgesel farkliliklar igermesi, risk faktorlerinin
tamaminin gézden gecirilmesi gerekliligini de ortaya ¢ikarmaktadir. Zira; madde bagimlilig
psikolojik, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve hukuki boyutlariyla ele alinmasi gereken bir olgudur.
Dolayisiyla gengleri madde kullanimina iten psikolojik, sosyal/gevresel, ekonomik risk
faktorlerinin belirlenmesi, madde bagimlilig1 sorununun 6nlenmesinde oldukg¢a dnemlidir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, Fen- Edebiyat Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi,
Egitim Fakiiltesi, Miithendislik Fakiiltesi ve Beden Egitimi Spor Meslek Yiiksek Okulu’nda
ogrenim gormekte olan 2000 &grenci ile yiliz ylize anket teknigi uygulanarak gorligme
yapilmigtir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Katilimcilarin
demografik bilgileri ile alkol ve uyusturucu madde kullanimina iligkin sorulara verdikleri
yanitlarin  yiizdelik  dagilimlarinin ~ belirlenmesinde  frekans analizi  kullanilmistir.
Katilmcilarin egitim gordiikleri fakiilte/yliksekokul, cinsiyet, yas grubu, annenin egitim
durumu, babanin egitim durumu ve ailelerinin aylik gelir durumuna gore alkol ve uyusturucu
kullanma durumlarinin karsilastirilmasinda c¢apraz tablolar kullanilmis ve farkliliklarin
anlamli olup olmadigini belirlemek igin Ki-Kare(x?) testi uygulanmustir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak belirlenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017-2018 Egitim- Ogretim yilinda Aydin Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen- Edebiyat Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda 6grenim gormekte olan
9958 oOgrenci olusturmaktadir. Aragtirmanin orneklemini ise, evrenden tesadiifi 6rneklem
yoluyla segilen 2000 6grenci olusturmustur.

2.3.Bulgular

Arastirmaya katilanlarin %49,5°1 alkol kullanmakta ve bu kisilerin %96,1°1 alkoliin zararlarini
bilmektedir. Katilimcilarin %6,8’1 denemek i¢in alkol kullandigini ifade ederken, %20,8’1
arkadas g¢evresinden dolayi, %3,9’u aile etkisiyle, %10,9’u sikintilarindan kurtulmak igin,
%8,4’1 ise diger nedenlerle alkol kullanmaktadir. Katilimeilarin %7,5’1 uyusturucu madde
kullanmakta ve bu kisilerin %8,8’1 her giin, %21,9’1 haftada bir kez, %10,2’si haftada iki veya
daha fazla kez, %4,1°1 ise ayda bir kez uyusturucu madde kullanmaktadir. Uyusturucu madde
kullanan katilimcilarin yarisma yakimi (%48,3) 15-18 yas arasinda madde kullanmaya
baslarken, %33,3’li 18 yasindan sonra baglamaktadir. Kullanilan uyusturucu maddelerin
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basinda %56 ile esrar gelirken, ectacy %11,1 ve kokain %13,3'liik kullanim oranina sahiptir.
Uyusturucu madde kullanma nedenlerinin basinda eglenmek (%31,4), arkadas ¢evresi (%23,6)
ve denemek (%18,6) gelmektedir. Uyusturucu madde kullanan katilimcilarin %38,5’1 arkadas
cevresinden, %32,2’si yabancilardan temin ederken, , %13,5’i sevgilisinden, % 1,9°u
ailesinden /akrabalarindan, 9%9,1°1 diger sekillerle temin etmekte ve %35,3’d kendisi
tretmektedir. Katilimcilarin  %63,2’sinin ~ ailesinde  zararli madde kullanan birey
bulunmaktadir ve bu bireylerin ailelerinin %67,7’sinin ailesinde sigara kullanimi, %32,1’inin
ailesinde alkol kullanimi, %1,2’sinin ailesinde ise uyusturucu kullanimi mevcuttur.

Alkol kullanmimiin en yiiksek oldugu fakiilte Iletisim Fakiiltesi'dir. Cinsiyet agisindan erkek
ogrencilerde alkol kullanimi kiz 6grencilere nazaran daha yiiksektir. Yas grubu bazinda 15-17
yas grubu, babanin egitim durumu bazinda babasi iiniversite mezunu olan, annenin egitim
durumu bazinda annesi lise mezunu olan ve ailenin aylik geliri bazinda ailesinin aylik geliri
2500+ TL olan katilimcilarda alkol kullanim oranlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin - uyusturucu madde kullanma durumlarinin  e8itim gordiikleri fakiilte/
yiiksekokul, cinsiyet, yas grubu, babanin egitim durumu ve ailelerinin aylik gelir durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir (p<0,05). Uyusturucu
madde kullanimi en yiiksek olanlar fakiilte bazinda Miihendislik fakiiltesinde egitim gorenler,
cinsiyet bazinda erkekler, yas grubu bazinda 24+ yas grubundakiler, babanin egitim durumu
bazinda babasi1 okur-yazar olmayanlar ve ailenin aylik geliri bazinda ailesinin aylik geliri 0-
800 TL geliri olan ailelerdeki katilimcilardir.
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Tablo 1. Katilimeilari Demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degiskenler Alt degiskenler f %
Fen Edebiyat 545 27,8
Egitim 404 20,6
. .. Miihendislik 299 15,2
Fakiilte / yiliksekokul fletisim 115 5.9
BESYO 282 14,4
Tip 318 16,2
Cinsiyet Erkek 835 42,5
Kadin 1128 57,5
15-17 yas 17 0,9
18-20 yas 706 36,0
Yas grubu 21-24 yas 1073 54,7
24+ yas 167 8,5
Okur-yazar degil 61 3,1
Okur yazar 140 7,1
Babanin egitim durumu Tkokul 534 27,2
Ortaokul 389 19,8
Lise 514 26,2
Universite 325 16,6
Okur-yazar degil 154 7,8
Okur yazar 163 8,3
Annenin egitim durumu llicokul 708 36,1
Ortaokul 333 17,0
Lise 411 20,9
Universite 194 9,9
0-800 TL 44 2,2
o .. 801-1500 TL 248 12,6
Ailenin aylik ortalama geliri 1501-2500 TL 721 36.7
2500+ TL 950 48,4

Katilimeilarin %27,8’1 Fen Edebiyat fakiiltesinde egitim goriiyorken, %20,6’s1 Egitim
fakiiltesinde, %15,2’si Miihendislik fakiiltesinde, %5,9’u Iletisim fakiiltesinde, %14,4’i
BESYO’da ve %16,2’si Tip fakiiltesinde egitim gormektedir. Katilimcilarin %42,5’i erkek,
%57,5’1 kadin, %0,9’u 15-17 yas grubunda, %36’s1 18-20 yas grubunda, %54,7’si 21-24 yas
grubunda, %8,5’1 24+ yas grubundadir. Katilimeilarin %3,1’inin babas1 okur-yazar degil,
%7,1°nin babasi okuryazar, %27,2’sinin babasi ilkokul mezunu, %19,8’inin babas1 ortaokul
mezunu, %26,2’sinin babasi lise mezunu ve %16,6’sinin babasi iiniversite mezunudur.
Katilimcilarin %7,8’inin annesi okur-yazar degil, %8,3 {iniin annesi okuryazar, %36,1’inin
annesi ilkokul mezunu, %17’sinin annesi ortaokul mezunu, %20,9’unun annesi lise mezunu
ve %9,9’unun annesi liniversite mezunudur.
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2.3.1.Universite Ogrencilerinin Alkol ve Madde Kullanim Durumlarina iliskin Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin Alkol ve Uyusturucu Madde Kullanim Durumlarina Ait Sorulara Verdikleri Yanitlara liskin Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar

Sorular Yanitlar f %
Alkol kullaniyor Evet 972 49,5
musunuz? Hayir 991 50,5
Alkoliin zararlan Evet 934 9,1
hakkinda bilginiz var mi? Hayir 38 3,9
Denemek 98 6,8
Arkadas gevresi 301 20,8
nedenleriniz nelerdir? Eglenmek 711 49,1
Sikintilardan kurtulmak 158 10,9

Diger 122 8,4

Uyusturucu madde Evet 147 7,5
kullantyor musunuz? Hayir 1816 92,5
Her giin 13 8,8
Uyusturucu kullanma Haftada bir kez 32 21,8
sikhiginiz nedir? Haftada iki veya daha fazla 15 10,2
Ayda bir kez 87 59,2

10 yas ve dncesi 6 41
Uyusturucu maddeye 11-15 yas arasinda 21 14,3
baglama yasiniz nedir? 15-18 yas arasinda 71 48,3
18 yasindan sonra 49 33,3
Esrar 126 56,0

Eroin 17 7,6
Kullandiginiz uyusturucu Ectacy 25 11
maddeler nelerdir? Lsd 6 2.7
Kokain 30 13,3

Diger 21 9,3

Arastirmaya katilanlarin %49,5°1 alkol kullanmakta ve bu kisilerin %96,1°1 alkoliin zararlarini
bilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii 2014 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de 15-19 yas grubunda
alkol tiiketim oran1 %14,7°dir. Bu oran erkeklerde %25,6, kadinlarda, ise %3,6’dir. Tiirkiye
genelindeki alkol tiiketim oranlari ile ¢alisma verileri kiyaslandiginda Aydin ili iiniversite
ogrencilerinde alkol tiikketim oraninin ¢ok daha yiiksek oldugu goze carpmaktadir.
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Katilimcilarin  %6,8’1 denemek i¢in alkol kullandigini ifade ederken, %20,8’i arkadas
cevresinden dolay1, %3,9’u aile etkisiyle, %10,9’u sikintilarindan kurtulmak i¢in, %8,4’11 ise
diger nedenlerle alkol kullandigini ifade etmistir. Uyusturucuyla ilgili “gecit” teorisine gore
yasadis1 uyusturucu kullanan hemen hemen tiim kullanicilar tiitiin ve alkol kullanmaktadir
(Bonomo ve Jenny, 2005). New York eyaletinde ikamet eden 16-24 yas arasi1 geng yetiskinle
yapilan ¢aligma da gecit teorisini destekler goziikkmektedir. Bulgular, alkol kullaniminin sigara
ve esrar kullanma sansini artirdigini ve alkol-sigara kullaniminin esrar kullanma olasiligini
onemli 6l¢iide artirdigini gostermektedir (Yu ve Williford, 1992: 1314).

Katilimeilarin %7,5°1 uyusturucu madde kullanmaktadir. Madde kullandigini ifade edenlerin
%8,8°1 her giin, %21,9’1 haftada bir kez, %10,2’si haftada iki veya daha fazla kez, %4,1°1 ise
ayda bir kez uyusturucu madde kullanmaktadir. Uyusturucu madde kullanan katilimcilarin
yarisina yakini (%48,3) 15-18 yas arasinda madde kullanmaya baslarken, %33,3’1i 18 yagindan
sonra uyusturucu madde kullanmaya baglamustir.

Diinyada ve Tiirkiye’de uyusturucuya baslama yas: giderek diismektedir. Ogel ve arkadaslart
tarafindan Tiirkiye’de 9 ilde ugucu madde kullanan kisilerle yapilan arastirma verilerine gore
ucucu madde bagimlilarmnin yas ortalamasi 19°dur (Ogel vd, 2001: 50). Yine Meclis Arastirma
Komisyonunun 2008 yilinda yaptirdigi arastirma sonucuna gore, madde kullananlarin yaklagik
% 75.0 i, madde kullanmaya 20 yasindan once baglamaktadir (Meclis Arastirma Komisyonu
Raporu, 2009).

Kullanilan uyusturucu maddelerin baginda esrar (%56) , ikinci sirada kokain (%13,3), iiglincii
sirada ise ectacy (%]11,1) gelmektedir. Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligim
Izleme Merkezi’nin 2017 verilerine gore de Avrupa genelinde yetiskinlerde en fazla kullanilan
maddeler sirasiyla esrar, kokain, MDMA ve amfetaminlerdir (Avrupa Uyusturucu Raporu,
2017) 1990 yilinda Istanbul’da yapilan bir calismada sedatif ila¢ kullanan dgrencilerin oram
%15, amfetamin ve benzerlerini kullanan 6grencilerin oran1 %2.6, esrar kullanim orani1 ise %6
olarak saptanmustir. Bogazici Universitesi 0grencileri ile yapilan baska bir calismanin
sonuclarina gore de yasam boyu en az bir kez esrar kullanim1 %9,2°dir (Ogel, 2005: 63).
Tiirkiye’de yasam boyu esrar kullaniminin en yiiksek oldugu iller izmir, Istanbul ve
Diyarbakir’dir (Ogel, 2001: 47).

Uyusturucu madde kullanma nedenlerinin basinda eglenmek (%31,4), arkadas ¢evresi (%23,6)
ve denemek (%18,6) gelmektedir. Aydin Adnan Menderes Universitesi dgrencilerinden
uyusturucu madde kullandigimi ifade edenler, uyusturucu maddeyi ¢ogunlukla eglenmek
amagli kullandiklarini ifade etmiglerdir. Sikintilardan kurtulmak i¢in kullandigini sdyleyenler
katilimcilarin %10,9’u dur ve sikintilardan kurtulmak kullanma nedenleri arasinda 4. sirada
yer almaktadir.

Uyusturucu madde kullanan katilimcilarin %38,5’i maddeyi arkadas c¢evresinden, %32,2’si
yabancilardan, %13,5’1 sevgilisinden, % 1,9’u ailesinden/akrabalarindan, %9,1°1 ise diger
sekillerle temin etmektedir. Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin %5,3’0 uyusturucu
maddeyi kendisinin irettigini belirtmigtir. Elde edilen veriler incelendiginde uyusturucu
madde temin etme yolu ag¢isindan ilk sirada arkadas c¢evresinin oldugu goze ¢arpmaktadir.
Madde kullanimina yol agan gevresel risk faktorleri iizerine yapilan ¢aligmalarda arkadas
ozellikleri ve arkadas etkisinin on plana ¢iktig1 belirtilmektedir. (Ertiiziin vd., 2016:55).
Arkadas cevresi ve madde kullanimi arasindaki iliskiden bahsederken, bir hususa deginmekte
fayda vardir. Arkadas g¢evresi ile madde kullanimi arasindaki iliskinin ¢ift yonli bir iligki
oldugunu s6ylemek miimkiindiir ¢linkii madde kullanimi ergenlik doneminde arkadas segimini
etkilemektedir (Dishion ve Owen, 2002: 481, Steinberg, 2007).
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Katilimeilarin %63,2’sinin ailesinde zararli madde kullanan birey bulunmaktadir ve bu
bireylerin ailelerinin %67,7’sinin ailesinde sigara kullanimi, %32,1’inin ailesinde alkol
kullanimi, %1,2’sinin ailesinde ise uyusturucu kullanimi mevcuttur. Ebeveyn madde
kullaniminin madde kullanimina baslamada 6nemli bir etken oldugu bilinmektedir (Beyers
vd., 2004; 15-16, Yong Peter J.De vd., 2006)

Tablo 3. Katilimcilar Egitim Gordiikleri Fakiilte, Cinsiyet, Yas Grubu, Babanin Egitim Durumu, Annenin Egitim Durumu ve
Aile Aylik Gelir Durumuna Gére Alkol Kullanip Kullanmama Durumlarinim Karsilastirilmasi

Alkol kullanma durumu

Degiskenler Alt degiskenler Evet Hayir Toplam Anlamlilik
. f 319 226 545
Fen Edebiyat % 585 415 100,0
Esitim f 129 275 404
& % 31,9 68,1 100,0
L f 149 150 299 ,
Fakiilte / Miihendislik % 49,8 50,2 100,0 X ‘55_7'215
Yiiksekokul Hetisinm f 71 44 115 o 000
3 % 61,7 38,3 100,0 ’
f 134 148 282
BESYO % 475 52,5 100,0
T f 170 148 318
P % 53,5 46,5 100,0
f 482 353 835 .
Cinsivet Erkek % 57,7 42,3 100,0 X ‘SdS?'iGS
4 Kad f 490 638 1128 = 000
admn % 43.4 56,6 100,0 p=
f 10 7 17
15-17 yas % 588 412 100,0
f 286 420 706 ,
N 18-20 yas % 405 59,5 1000 X ‘Sg’f"g%
38 194 va f 585 488 1073 o= 000
yas % 54,5 455 100,0 :
f 91 76 167
24+ yas % 545 455 100,0
T 21 40 61
Okur — yazar degil % 344 656 1000
Okur yazar f 62 8 140
y % 44,3 55,7 100,0
Bat?a.nln ilkokul 0;0 fé L; ;j% 1%%40 x2= 50,390
egitim ' ' : sd=
durumu Ortaokul (;) i? L;t, 523 E; 1%%90 p=,000
Lise f 280 234 514
% 54,5 455 100,0
Oniversit f 181 144 325
ersie % 55,7 443 100,0
T 60 94 154
_ Okur — yazar degil % 39,0 61.0 100,0 ,
Annenin X“= 66,218
ne ‘ f 66 97 163 i
degmm Okur yazar % 405 595 100,0 s_ _0(5;0
urumu okl f 306 402 708 P=
oxu % 432 56,8 100,0
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f 162 171 333
Ortaokul % 486 51,4 100,0
Lise f 265 146 411
% 64,5 35,5 100,0
Universit f 113 81 194
verste % 58,2 41,8 100,0
f 17 27 44
0-800 TL % 386 61,4 100,0
f 103 145 248 .
Aileninayhk  SOFIS00TL g 5 58,5 w00 X2
geliri ) f 331 390 721 .
1501-2500TL o 459 54,1 100,0 p=,000
f 521 429 950
2500+ TL % 548 452 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin alkol kullanma durumlarinin egitim gdordiikleri
fakiilte/yiiksekokul, cinsiyet, yas grubu, babanin egitim durumu, annenin egitim durumu ve
ailelerinin aylik gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmektedir (p<0,05). Alkol kullammi en yiiksek olanlar fakiilte bazinda Iletisim
fakiiltesinde egitim gorenler, cinsiyet bazinda erkekler, yas grubu bazinda 15-17 yas
grubundakiler, babanin egitim durumu bazinda babasi iiniversite mezunu olanlar, annenin
egitim durumu bazinda annesi lise mezunu olanlar ve ailenin aylik geliri bazinda ailesinin
aylik geliri 2500+ TL olan ailelerdeki katilimcilardir.
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Tablo 4. Katilimcilarm Egitim Gordiikleri Fakiilte, Cinsiyet, Yas Grubu, Babanin Egitim Durumu, Annenin Egitim Durumu ve

Aile Aylik Gelir Durumuna Gére Uyusturucu Madde Kullanip Kullanmama Durumlarinin Karsilagtirilmasi

Uyusturucu madde kullanma durumu

Degigkenler Alt degiskenler Anlamlilik
Evet Hayir Toplam
] f 54 491 545
Fen Edebiyat
% 9,9 90,1 100,0
f 11 393 404
Egitim
% 2,7 97,3 100,0
f 33 266 299
Miihendislik x2= 24,543
Fakiilte / % 11,0 89,0 100,0
yiiksekokul f 7 108 115 sd=5
Tletisim p=,000
% 6,1 93,9 100,0
f 17 265 282
BESYO
% 6,0 94,0 100,0
f 25 293 318
Tip
% 7,9 92,1 100,0
f 103 732 835
Erkek X?= 49,274
o % 12,3 87,7 100,0
Cinsiyet sd=1
f 44 1084 1128
Kadin p=,000
% 3,9 96,1 100,0
f 1 16 17
15-17 yas
% 59 94,1 100,0
f 36 670 706
18-20 yas x?= 11,052
% 51 94,9 100,0
Yas grubu sd=3
f 91 982 1073
21-24 yas p=,000
% 8,5 91,5 100,0
f 19 148 167
24+ yas
% 114 88,6 100,0
f 12 49 61
Okur — yazar degil
% 19,7 80,3 100,0
f 13 127 140 x2= 21,622
Babanin Okur yazar
egitim % 9,3 90,7 100,0 sd=5
durumu . f 28 506 534 p= 001
Ikokul
% 5,2 94,8 100,0
Ortaokul f 23 366 389
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% 59 94,1 100,0
) f 48 466 514
Lise
% 9,3 90,7 100,0
. f 23 302 325
Universite
% 7,1 92,9 100,0
f 14 140 154
Okur — yazar degil
% 9,1 90,9 100,0
f 20 143 163
Okur yazar
% 12,3 87,7 100,0
, f 41 667 708
. Ilkokul x?= 9,805
Annenin % 5,8 94,2 100,0
cgitim f 27 306 333 425
durumu Ortaokul p=,081
% 8,1 91,9 100,0
_ f 28 383 411
Lise
% 6,8 93,2 100,0
) f 17 177 194
Universite
% 8,8 91,2 100,0
f 5 39 44
0-800 TL
% 11,4 88,6 100,0
f 7 241 248
801-1500 TL x?= 10,559
Ailenin aylik % 2,8 97,2 100,0 sd=3
geliri f 53 668 721
1501-2500 TL p=,014
% 7,4 92,6 100,0
f 82 868 950
2500+ TL
% 8,6 91,4 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin uyusturucu madde kullanma durumlariin egitim
gordiikleri fakiilte/yiiksekokul, cinsiyet, yas grubu, babanin egitim durumu ve ailelerinin aylik
gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05).
Uyusturucu madde kullaniminin en yiiksek oldugu fakiilte Miihendislik Fakiiltesi’dir. Cinsiyet
acisindan erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla oranda uyusturucu madde kullandig1
goriilmektedir. Madde kullaniminin en fazla oldugu yas araligi ise 24+ yas araligidir. Babanin
egitim durumu ile madde kullanimu iliskisi arasindaki anlamli fark degerlendirildiginde babasi
okur-yazar olmayan iiniversite dgrencilerinde kullanim oranlarinin daha fazla oldugu ortaya
cikmustir. Ailenin aylik geliri agisindan; diger gelir gruplarina nispetle ailesinin aylik geliri 0-
800 TL arasinda yer alan katilimcilarda madde kullamim oranlarimin yiiksekligi dikkati
cekmektedir. Ozellikle diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin gocuklarinda yasam boyu en az bir
kez tiitiin ve alkol kullanma riski gelir diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarina nispeten daha
yiiksektir (Ogel vd., 2006: 21). Ailenin sosyo- ekonomik yapisinin ortaya ¢ikardig sonuglar,
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genclerin biligsel-davranissal tutumlarini edindikleri aile ortamlarinin daha detayli bir sekilde
ele alinmasini zorunlu kilmaktadir (Yaman, 2014).

3. Sonug ve Oneriler

Diinyada ve Tiirkiye’de madde bagimliligr genglik i¢in en onemli sorunlardan biri haline
gelmistir. Madde bagimliligi, biyolojik ve psikolojik temelli olmanin 6tesinde toplumsal arka
planiyla birlikte ele alinip degerlendirilmesi gereken bir olgudur. Toplum tarafindan bir sorun
olarak algilanmaya baglanmasi da madde kullaniminin farkli boyutlar1 hakkinda fikir vermesi
agisindan 6nem teskil etmektedir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin %49,5’1 alkol kullanmakta ve bu kisilerin
%96,1°1 alkoliin zararlarimi bilmektedir. Katilimcilarin %6,8’1 denemek icin, %20,8°1 arkadas
¢evresinden dolay1, %3,9u aile etkisiyle, %10,9u sikintilarindan kurtulmak igin, %8,4’{ ise
diger nedenlerle alkol kullanmaktadir. Katilimcilarin  %7,5’i  uyusturucu  madde
kullanmaktadir. Bu 6grencilerin %8,8’1 her giin, %21,9’1 haftada bir kez, %10,2’si haftada iki
veya daha fazla kez, %4,1°1 ise ayda bir kez uyusturucu madde kullanmaktadir. Uyusturucu
madde kullanan katilimcilarin %48,3'i 15-18 yas arasinda madde kullanmaya baglarken,
%33.,3’1 18 yasindan sonra baglamigtir. Kullanilan uyusturucu maddelerin basinda %56 ile
esrar gelmektedir. Ectacy %11,1 ve kokain %13,3 kullanim oranma sahiptir. Uyusturucu
madde kullanma nedenlerinin basinda eglenmek (%31,4), arkadas c¢evresi (%23,6) ve
denemek (%18,6) gelmektedir. Uyusturucu madde kullanan katilimcilarin %38,5°1 arkadas
cevresinden, %32,2’si yabancilardan temin ederken, %%13,5’1 sevgilisinden, % 1,9’u
ailesinden/akrabalarindan, %9,1’1 diger sekillerle temin etmekte ve %35,3’0 kendisi
iretmektedir. Katilimcilarin  %63,2’sinin  ailesinde zararli madde kullanan birey
bulunmaktadir ve bu bireylerin ailelerinin %67,7’sinin ailesinde sigara kullanimi, %32,1’inin
ailesinde alkol kullanimi, %1,2’sinin ailesinde ise uyusturucu kullanimi mevcuttur.

Katilimcilarin alkol kullanma durumlarinin egitim gordiikleri fakiilte/yiiksekokul, cinsiyet,
yas grubu, babanin egitim durumu, annenin egitim durumu ve ailelerinin aylik gelir durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Alkol kullaniminin en
yiiksek oldugu fakiilte Iletisim Fakiiltesi’dir. Cinsiyet agisindan erkekler kiz 6grencilerden
daha fazla alkol kullanirken, yas grubu bazinda 15-17 yas grubundaki 6grenciler arasinda alkol
kullanim oranlar1 daha ytiksektir.

Aydm Adnan Menderes Universitesi'nde egitim gdrmekte olan dgrencilerinin uyusturucu
madde kullanma durumlarinin egitim gordiikleri fakilte/yiiksekokul, cinsiyet, yas grubu,
babanin egitim durumu ve ailelerinin aylik gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05). Uyusturucu madde kullaniminin en yiiksek
oldugu fakiilte Miihendislik Fakiiltesi’dir. Cinsiyet agisindan erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilerden daha fazla oranda uyusturucu madde kullandigi goriilmektedir. Madde
kullaniminin en fazla oldugu yas araligi ise 24+ yas araligidir. Babanin egitim durumu ile
madde kullanmimu iligkisi arasindaki anlamli fark degerlendirildiginde babasi okur-yazar
olmayan tniversite ogrencilerinde kullanim oranlarmin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ailenin aylik geliri bazinda ise diger gelir gruplarina nispetle ailesinin aylik geliri 0-800 TL
diliminde yer alan katilimcilarda madde kullanim oranlarimin yiiksekligi dikkati ¢ekmektedir.

T.C Anayasasinin 58. Maddesi hiikmii geregince devlet gengleri alkol ve madde
bagimliligindan uzak tutmada iizerine diisen yiikiimliiliikleri yerine getirmeli ve gereken biitiin
tedbirleri alarak etkin bicimde uygulamalidir. Ozellikle kamu kurumlar1 ve bu alanda ¢alisma
yapan tiim kurum ve kuruluslar arasinda etkin bir koordinasyon ve esgiidiim olusturulmal;.
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Strateji ve Eylem Planinin takibi amaciyla gerekli yetkilerle donatilmis Genel Miidiirliik
seviyesinde kurumsal bir yapilanma hayata gecirilmelidir. Madde bagimliligini tespit ve
onleme alaninda ¢aligmalar yapan sivil toplum kuruluslarina devlet desteginin arttirilmasi da
onemli bir diger husustur (Meclis Arastirmas1 Komisyon Raporu, 2009).

Madde kullanim yaygimliginin sosyal, ¢evresel ve bireysel etkenlerden bagimsiz olarak
degismesinin miimkiin olmadig1 diisiiniildiigiinde; madde kullanim oranlarindaki degisime
neden olan faktorlerin tespitinin etkin 6nleme programlar1 gelistirmedeki énemi daha iyi
anlasilacaktir (Unlii ve Evcin, 2014: 137).

Bireyin sosyal yasaminda birincil dereceden yonlendirici olan sosyal gevresi ve yakin
arkadaglarinin, ¢alismanin verileri de g6z oniine alindiginda, gencin yagamindaki 6nemi bir
kez daha ortaya cikmaktadir. Ailedeki bireylerin madde kullaniminin kisiyi dogrudan
etkiledigi diistiniildiigiinde, ailenin sosyo-ekonomik yapisinin, madde kullanan bireye karsi
tutumunun ve aile i¢i iletisimin de Onleyici ve koruyucu politikalarin kapsamina alinmasi
gerekmektedir. Madde kullanimini 6nlemede genglere yonelik tedavi ve rehabilitasyon
stireclerinin planlanmasinda, Onleyici ve koruyucu bir sosyal hizmet c¢alismasinin
olusturulmasinda, genglerin aile yapilar ve aile igi iliskileri hakkinda bilgi sahibi olunmasi,
madde bagimliligi hususunda veri saglayacagi gibi yiriitillecek politikalarin verimliligi
agisindan da dnemlidir (Yaman, 2014).

Genglerin sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetlere katilmasinin ve verimli bos zaman
etkinliklerinin madde kullanimi riskinin azaltilmasinda ve 6nlenmesindeki 6nemi yapilan
cesitli arastirmalarla da ortaya konulmustur. Bu cergevede Genglik ve Spor Bakanligi’na
universitelere, valiliklere, belediyelere ve sivil toplum kuruluslarina biiylik gérev diismektedir.
Ulkemizdeki geng niifusun orani; madde bagimliligimin azaltilmasina yonelik etkin proje ve
strateji calismalarin1 zorunlu kilmaktadir. Bu calismalarda en giiclii dayanak noktasi ise
oncelikle aile baglar1 sonrasinda ise sosyal ¢cevreye yonelik destekler olmalidir.
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