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Ozet

Amag: Calismanin temel amaci Muratpasa merkezinde yasayan 65 yas Ustl bireylerin ikamet ettikleri konutlarin fiziksel
uygunlugunu incelemek ve konutlarinda onlari sinirlayan yapisal 6zellikleri ve nedenlerini tespit etmek, yerel yénetimler
ve kent sakinleri i¢in konutlar agisindan Demans Dostu Cevre olusturma silirecinde bir yol haritasi olusturmaya katki
sunmaktir.

Yoéntem: Calisma kapsaminda, birey-mekéan uyumunu ele almak lzere tasarlanan arastirma modelini uygulamak igin “Yas
Dostu Kentlere Dogru: Hizla Yaslanan Bir Toplumda Yas Dostu Cevreler ve Hizmetler Yaratmak” arastirmasinin mikro
verileri kullanilarak ikincil veri analizi gerceklestirilmistir.

Bulgular: ikincil veri analizi kapsaminda, Muratpasa ilgesinde ikamet eden yaglilarin konut ici alanlarinin ve genel konut
alanin risk degerlendirmeleri yapilmis ve mahallelerin nifus yogunluklarina gére demans dostu gevre baglaminda konut-
ici erisilebilirlik Gzerine risk haritalandirmalar gergeklestirilmistir. Birey- konut iliskisi baglaminda, bireylerin hanehalki
yapilari ve demans risk durumlarina dayali olarak konut riskleri arasindaki iliski incelenmistir.

Sonug: Yapilan analizler ile kent merkezi igerisindeki konut alanlarinin demans dostu ¢evre degerlendirmesi sonucunda
riskleri barindirdigi tespit edilmistir. Tlrkiye'de o&zellikle yerinde yaslanma kavrami Onerileri sosyo-politik dizlemde
siklikla glindeme getirilirken yagl bireylerin var olan kosullarina iliskin bir degerlendirme yapilmamaktadir. Ozellikle
demans gibi yalnizca bireyi degil aileyi ve toplumu etkileyen hastaliklarda da yerinde yaslanmanin &nerilebilir olmasi igin
bireylerin ilk engel ile karsilastiklar konutlarinin erisilebilirliginin saglanmasi 6nemlidir. Kapsayici tasarim ilkelerine bagli
kalinarak kent alanlarinin iyilestirilmesi ve kilit hizmetlere erigimin kolaylastirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler:
Demans dostu ¢evre © Yerinde yaslanma © Kentlesme ¢ Konut-igi erisilebilirlik ¢ Cevre gerontolojisi ® Birey-cevre uyum
modeli

Creating Dementia-Friendly Environments in the Context of Person-Environment Fit and
Recommendations to Local Governments

Abstract

Objective: The main aim of the study is to examine the physical accessibility of housing, to determine structural features
and causes of the limiting older adults in their homes for individual’s living in the center of Muratpasa district and to
contribute to create a road map in the process of creating Dementia Friendly Environment for local governments
(municipalities) and citizens.
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Method: Within this objective, secondary data analysis has been performed by using micro data of the research titled
"Establishing Age Friendly Environments and Services in a Rapidly Aging Society” to address the person-environment
fit model for testing the empirical model.

Results: Based on the secondary data analysis, risk assessments of each component of houses were analysed. According
to the population densities of the neighborhoods, risk mapping was conducted on the accessibility of houses in the
context of dementia-friendly environment. In the context of the person-environment fit model, the relationship between
the risk of environment and characteristics of person’s household structures and dementia risk situations was examined.
Conclusion: With the analyzes, it has been determined that the residential areas within the city center contain risks as a
result of dementia-friendly environmental assessment. In Turkey, when the concept of aging in place discussing in the
socio-political level, usually ignored conditions of the older adults. Especially for dementia that is not only effect the
individual but also the household and society, it is necessary to ensure accessibility of the houses where individuals face
the first obstacle in order to be able to offer aging in place. The infrastructure of urban areas should be improved and
access to key services should be facilitated based on the principles of inclusive design.

Keywords:
Dementia friendly environment ® Aging in place © Urbanization ¢ Accessibility of house ® Environmental gerontology ©

Person-environment fit model

Tez Konusunun Olusma Siireci Alan yazininda, yas dostu ¢evre kavramindan

daha oOtede, bakim meselesi ile dogrudan
Literatlirde siklikla yerinde yaglanmanin iliskisi olan ve ileri yagta énemi daha da artan
yalnizca bireyler icin degil, aileleri ve demansa iligkin risk unsurlarinin da dikkate
hikimetler i¢in de olumlu yonlerine vurgu alindigi cevre tasariminin énemi son 10 yilda
yapilmaktadir  (Paduch, 2008; Mc Grawhill, siklikla dile getirilmeye baslanmistir

2016). Ancak o6zellikle gelismekte olan (Marquardt & Schmieg, 2009; Mitchell &
toplumlarin en biyik riski kentsel alt yapilarin Burton, 2010; Charras ve ark, 2015). Bakim

yerinde yaglanma istegini kargilayacak glgte meselesi icin bir diger onemli unsur olan
olmamasidir (Maldonado, 2016). hanehalki kompozisyonlari da son 25 yil

icerisinde de bir degisim slireci yasamis ve bu
Bireyler arasinda esitligin ve adaletin henlz degisimin en carpici adimi ise tek kisilik
saglanamadigi gelismekte olan dlkeler igin hanelerin sayisindaki artis olmustur
yerinde yaslanma bir &neriden ok kaosa  (EUROSTAT, 2015). Bu o&riintide yer alan
neden olabilecek bir durum niteligi bireyler; kismen kendi istekleri ile (bagimsizlik
tagimaktadir. Ozellikle konut ici erisilebilirligin isteyen) yalniz yasamayi secen kisiler ve/veya
saglanmadigi kosullarda yerinde yaslanma fikri esinden ayr yasayan veya bosanmis kisiler
degersiz kalacaktir. Bu nedenle yerinde olurken; bunun yaninda yasam siiresinin
yaslanma onerileri sunulurken, konut igi (6zellikle kadinlar arasinda) artmasindan
erisilebilirlik baglaminda birey-mekén kaynaklanan, yash nlfusun dul kalmasina ve
uyumunun calisilmasi gerekmektedir. son yillarda yalniz yaglanmasina bagh bigimde

de tek kisilik hane tipleri ortaya ¢ikmistir
Bunun yaninda bakim ihtiyaci bulunan kisiler (D'Addato ve ark., 2008; Yavuz & Yiicesahin,

ve aileleri icin de yerinde yaslanma kavrami 2012; Yavuz, 2018). Bu arkaplandan hareketle
tartigilirken  &zerklik, bagimsizlik ve yasam yerinde yaslanma fikrinin belirlenen alan igin
kalitesini koruyarak yasadiklari cevre ile degerli bir 6neri olup olmadigini anlamak
etkilesimlerini strdirebilecekleri sosyal politika adina sadece kentin sundugu sosyal bakim
gundemi olusturmak hikimetler agisindan hizmetlerinin niteligini degdil ayni zamanda
énemli bir husustur (Arun& Holdsworth, 2018). bireylerin yasadiklari cevrenin ve konutlarinin
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da uygunlugunu ve hane yapisi 6zelliklerini
incelemek gerekmektedir.

Bu baglamda, Yas Dostu Kentlere Dogru
(Arun, 2019) verilerinden
yararlanarak gercgeklestirdigim ikincil veri

ara§t|rmasm|n

analizinde, birey-cevre uyumu baglaminda
yasli bireylerin yasadiklar konutlarin demans
dostu uygunlugu degerlendirilerek “Yaglhlarin
yasadiklari konutlarin demans dostu ¢evre
baglamindaki riskleri nelerdir?” ve "Yaslilarin
yasadiklari konutlarin fiziksel kosullari ile
hanehalklarinin bilesimi arasinda ne tir bir
uyum vardir?” arastirma sorularina yanit

aramayi hedefledim.

Tez konuma karar verme konusunda zorluklar
yasiyorken yerinde yaslanma O6nerisinin kent
alani icin uygunlugunu degerlendirmek Uzere,
danismanim tarafindan planlanan Yas Dostu
Kentlere Dogru: Hizla Yaslanan Bir Toplumda
Yas Dostu Cevreler ve Hizmetler Yaratmak
(Arun, 2019) baslikli arastirmanin saha ekibine
katildim. Bu calisma sayesinde konut-ici
erisilebilirligin yaslanma stirecindeki bir kisi icin
ne kadar dnemli oldugunu deneyimleme firsati
buldum. Ozellikle bakim meselesinin var
oldugu hanelerde ise durumun daha da
karmasik hale geldigi, bireylerin hem konut-igi
hem de konutlarinin kent ile birlesim
noktalarindan itibaren engellerle
karsilastiklarini gérmek tez konumu bu alanda
gerceklestirmem gerektigini anlamam igin ilk
istk oldu.

Lisans egitimimde stajimi Akdeniz Universitesi
Noroloji Poliklinigi'nde tamamlamam
sebebiyle demans hastalari ve ailelerinin
evlerinden hastaneye ulasma slreclerindeki
zorluklara taniklik etmis olmak, bu caligmayi
yurGtlirken ayni zamanda hanelerinde nasil
zorluklar ile mucadele ettiklerine iligkin

merakimi arttirdi.
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Temel Bulgular

Yapilan c¢alismada mahalleler yasli nifus
yogunluguna gore siniflandiriimistir. Bu
siniflama ile ayrilan mahalle gruplarinin bir
diger ozelligi, sosyo-ekonomik profilleri
yansitiyor olmasidir. Cok yasli mahallelerin
refah duizeyi daha yuksekken, yash ve geng
mahallelerin daha dusuktir. Bunun yaninda ise
cok yasli mahalleler Muratpasa ilgesinin kiyi
kesiminde ve sehrin eski yapilanmalarinin
oldugu alanlari da isaret ederken, geng
mahalleler daha cok kentsel dénlisiim slirecini
yasamis yeni bina ve yapilanmalari olan ancak
altyapilarinin oturmadigr alanlari
gostermektedir. Burada karsilikl bir dizi olumlu
ve olumsuz 6zelligin bir arada yer almasi s6z
konusudur. Her (g alan icin de bulundurduklar
olumsuz ozellikler sebebiyle yerinde yaslanma
Snerisi yapmak mimkiin gérinmemektedir.
Calismanin temel bulgularindan birisi 6zellikle
cok yash nlfuslu mahallelerde daha eski
konutlarin bulunmasi ve konut ici erisilebilirlik
riskinin ylksek olmasidir. Bu mahallelerde
yasayan tek kisilik veya cekirdek ailelerin sayisi
oldukca ylksektir. Ancak bu alanlarda sunulan
uygun ulasim, sosyallesme alanlari yaslilarin
yerinde yaslanma anlaminda sosyal cevre
dlzeyinde olumlu imkanlara sahip olduguna
isaret etmektedir.

Aragtirmanin ylritildigu alanda geng nifuslu
mahalleler ise is alanlarinin yaygin oldugu, bu
nedenle sosyal hizmet ve destek aglarinin
sinirl oldugu ancak yeni yapilanmalar
sebebiyle konut ici erisilebilirligin sehrin diger
bolgelerine goére daha iyi oldugu yasam
alanlarindan olugmaktadir. Bu mahallelerde
yasayan vyaslilar daha c¢ok genis, ataerkil
hanelerde yasamaktadirlar. Buradaki en buylk
dezavantaj bu mahallelerin yerinde
yaslanmaya uygun olmamasidr.
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Ozellikle kinlgan grupta yer alan, daha yoksul
ve yalniz yasayan kisilerin yasadiklari hanelerde
konut ici risklerin daha yilksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Bu kisilerin tespit edilen
riskleri ise, sosyo-ekonomik kisithiliklar
sebebiyle kendi imkanlari ile azaltmalar veya
ortadan kaldirmalari mimkdudn
gorinmemektedir. Diger yandan gencg
mahallelerde yasayan yaslilarin hanelerinde ise
konut ici erisilebilirlik daha uygun olmasina
karsin hizmetlere erigsimin kisithhgi yerinde

yaslanma olanagini gecersiz kilmaktadir.
Sonug

Cografya, hanehalklari arasindaki esitsizliklerin
dagiliminda ve surdirilmesinde buytk rol
oynamaktadir. Bu nedenle, toplumun icerme
ve diglama sinirlarinin Gzerinde durulmasi ve
nifusun yoksul kesiminin haklarinin
glvencesizliginin farkinda olarak adimlar
atilmasi gerekmektedir. Barinma kosullari,
bireylerin sosyal tabakalagmadaki konumunun
yalnizca yansimasi dedildir. Ayni zamanda
yapilandirilmis esitsizliklerin gtiglendirilmesine
ve cogaltilmasina katkida bulunmaktadir
(Filandri & Semi, 2018 ). Konut

iliskin yapilan galismalar ise, hem miilkiyet hem

ozelliklerine

de yoksunluga atifta bulunarak, sosyal sinif ve
barinma arasinda dogrudan bir iliski
bulundugunu ifade etmektedir (Filandri &
Olagnero, 2014).

Bir diger 6nemli konu ise bakim meselesidir.
Uygun barinma kosullar bakim ihtiyaci ortaya
ciktiginda bireyin bir alternatif olarak evinde
bu hizmeti alabilmesinin énlini agabilir. Ancak
yasanilan cevrede kapsayici/erisilebilir
dlizeyde saglanmayan saglik ve bakim
hizmetleri 6zellikle yoksul bireyleri evde aile
bireyleri tarafindan bakimin saglanmasi
zorunlugu ile karsi karsiya birakmaktadir.
Bakimi para ile alamayan bireyler ailelerinin
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bakimina mecbur kalmaktadirlar. Bakimin bir
insan hakki oldugu ve devletin merkezi veya
yerel yonetim aglaryla bu hizmeti sunmasi
zorunlulugunun oldugu dikkate alinmali ve
hizmetlerin kapsamlari bu baglamda yeniden
dustintlmelidir.

Bu hususlar dikkate alindiginda; demans dostu
cevrenin saglanmasi igin 3 temel unsurdan sz
edilebilir. Bunlar;

i. Erisilebilir sosyal destek ve bakim aglari,

ii. Kapsayici ve erisilebilir konutlar,

iii. Kent bellegi surdirtlerek tasarlanan kentsel
alanlardr.

Tim yas gruplarinin erisilebilirlik ve katilimini
gbzeten ve gecgmisin izlerini tasiyan kent
bellegi 6gelerinin (sokak, meydan, simgesel
yapilar, heykel, parklar vb.) silinmeden
gelecege tasindigi yeni yapisal diizenlemelerin
olmasi kentler icin 6nem tagimaktadir. “Herkes
icin tasarim” ilkesini benimseyerek erisilebilirlik
ve kapsayicilik kavramlarina odaklanmak
gerekmektedir. Erisilebilirlik ve kapsayic
tasarimin bir arada sUrdUrUlmesi, tim kent
sakinlerinin ortak sesinin mekana yansimasi

agisindan onemlidir.

Toplumsal dizeydeki temel ihtiyag, kamu
mudahalesi ile esitsizliklerin belirli noktalarda
ve kisitl alanlarda duzeltilerek yeniden
uretilmesi degil, kenti genis bir bakis agisi ile
ele alarak kirilgan kesimleri kapsayici bigimde
6zelden genele dogru saglik ve sosyal hizmet
sunumu, sosyal destek aglarinin genisletilmesi
ve konut iyilestirmesi adimlari atmaktir.

Ozellikle insan hakki olarak bireylerin
yasadiklari cevrede esit, adil ve bagimsiz
yasam kosullarini saglamak onimizdeki
doénemlerde yerel ve merkezi otoritelerinin en
blytk 6devi olacaktir. Yasanabilir olabilmesi
icin, kentlerimizi, “insan” odaginda planlamali,
onceliklendirmeyi otomobiller ve binalardan
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daha fazla sosyal alanlara vermeliyiz. Kent
sakinlerinin erisiminde engel koymayan ve her
bireyin ihtiyaglarinin farkinda olup bunlara
kapsayici yanitlar Ureten uygulamalari hayata

gecirmek gerekmektedir.
Tesekkdir

Calismamin, Akdeniz Universitesi ve Lund
Universitesi isbirligi, Raoul Wallenberg
Enstitlst destegiyle, Senex: Yaslilik Calismalar
Dergisi tarafindan verilen Yaslanma
Calismalarinda Ustiin Basari tez édiiliine layik
gortlmesi sebebiyle tim bilim kuruluna ve
organizasyon ekibine tesekkirli bir borg
bilirim. Lisanslstl egitimin ve tez yaziminin
zorlu bir slre¢ olmasinin Gtesinde, yapilan
calismalarin ve verilen emeklerin alanda bir
karsilik bulup bulamayacagina iliskin duyulan
endise arastirmacinin slrekli aklinda yer
bulmaktadir. Ancak bodyle glzel bir
organizasyon ile calisilmasi ¢ok zorlu olan
yashlik ve yaslanma alanina iliskin geng
arastirmacilarin tesvik ediliyor olmasi gelecek
icin Umit vericidir. Arastirmaci fikirlerinin
karsilik bulduguna ve carpan etkilerinin var
olduguna inandigi slirece akademide sahayi
destekleyecek ve sorunlarn c¢dzecek nitelikte

calismalar yer bulacaktir.
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