FORAMEN MENTALE’NIN CAP VE LOKALIZASYONUNUN KURU
KEMIK VE PANORAMIK RADIOGRAFIDE KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF THE DIAMETER AND THE LOCATION OF
MENTAL FORAMEN IN DRY MANDIBLES AND PANORAMIC
RADIOGRAPHS

Giilseren KOKTEN', Mete BUYUKERTAN', Hiiseyin BALCIOGLU

OZET

Foramen mentale’nin anatomik &zellikleri dishekimligi cerrahi kliniklerinde, implantolojide ve plastik cerrahide oldukga
onemlidir. Foramen mentale’nin morfolojisi ve konumu kurv kemikte ve panoramik radyografide dlgtimler yapilarak
kargilagtinidr. 1.U. Dighekimligi fakiiltesi anatomi laboratwarma ait 45 adet kuru kemik mandibula ve aym fakiiltenin
radyoloji boltimiinde ¢ekilmiy 114 panoramik radyografi kullanildi. Foramen mentale’nin kemik ve radyografideki degerleri
ortalama olarak goyle bulundu; Kemikte yatay ¢ap 3.39 mm, dikey ¢ap 2.58 mm, radyografide sirasiyla 4.06; 3.22 mm.
Dislere gore lokalizasyon: Kemikte 1. premolar altinda %67.9, 1-2. premolar arasmda % 40.7, 2. premolar altinda % 42.1, 2.
premolar distalinde %9.2 olarak tespit edildi, Bu degerler panoramik grafilarde sirasiyla %7.8, %638.2, %49, %5.8 olarak
saptandi. Foramen mentale’nin orta ¢izgiye uzakligt kemikte 25.73 mm, ramus mandibula’mn atka kenarna uzaklige 65.80
mm. Mandibula’m alt kenarma uzakhigy 13.40 mm., disli cenede alveol kenarmna 13.81 mm., dissiz genede alveol kretine 9,76
mm., panoramik filmlerde ise swraswyla: 30.74, 69.24, 13,23, 18.24, 9.80 mm, olarak dlcaitdi. fki foramen meniale aras
kemikte 51,46, filmde 62.48 mm, olarak bulundu. Bir olguda tek tarafh ¢ift foramen mentale’ve rastlandi, Foramen mentale
panoramik grafilerde bir digsiz mandibula’da alveol kreti iizerinde yer almaktaydi. Sonug olarak klinik girigimler
radyografiler izerinde planiansa da kemik degerleri goz éniine alinmahdir,
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ABSTRACT

The anatomical measurements of Foramen Mentale is of practical importance to the denfal and plastic surgical procedures.
To determine the morphology of the mental foramen, measurements of dry mandibles and panoramic radiographs were
compared. 45 dry mandible from the anatomy department of dental school at Istanbul University and 114 pancoromic
radiographs taken in the radiology department of the same school were examined. Mean horizontal diameter was 3.39 mm.,
mean vertical diameter was 2.58 mm. for dry mandible and these values were 4.06, 3.22 mm. for panoramic radiographs,
respectively. Localisations relative to the teeth were found as: under the first premolar (7.9%), between the first and the
second premolars (40.7%), under the second premolar {42.1%)and distal to the second premolar (9.2%). Results for the
panoramic radiographs were: 7.8%, 38.2%, 49%, 5.8% respectively. The distance between the mental foramen and midline of
the mandible-the posterior border of the ramus of mandible-the inferior border of the mandible- the dentolous alveolar
process and the edentolous alveolar process were 25.73, 65.80, 13.40, 13.81, 9.76 mm respectively. Radiographic findings
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were as the following ; 30,74, 69.24, [3.23, 18.24, 9.80 mm in order. The distance between two mental foramens was 51,46
for dry mandible and 62.48 for radiographs. Unilateral double mental foramen was determined in a case. In the panoramic
radiograph of an edentolous mandibula, mental foramen was on the top of the alveolar process. In conclusion, datas of dry
mandible should be considered white planning the clinical trials on radiographs.

Key Words: Mental foramen, panoramic radiography, dry mandible

GIRiS

Canalis mandibulae’nin digar1 agilma deligi olan
foramen mentale corpus mandibulae’nin  dig
yiiziinde yaklagik olarak 1. ve 2. premolar diglerle
iligkili olarak yer alir. Foramen mentale’nin iginden
nervus mentalis ve vasa mentales ¢ikarak ¢ene ucu
ve alt dudak bdlgesine dagihir (1-8).

Foramen mentale’nin  anatomik yeri ve
morfolojisi plastik cerrahi ve dis hekimligi
cerrahisinde, dental islemlerde, implantolojide,
genioplasti operasyonlarinda oldukca dnemlidir ve
oral implantlarin planfamasinda da klinik agidan
giderek dnem kazanmaktadir(9-12). Simdiye kadar
vaptlan ¢ahgmalarin daha c¢ok deligin dislere gbre
lokalizasyonu  ile ilgili oldufunu, deligin
biiylikHigii, caplant pibi morfometrik &Szellikleri
corpus mandibuladaki lokalizasyon ve varyasyonlar
agisindan yeterince degerlendirilmedigini
diislintiyoruz. Cerrahi ve dental islemler dental
rontgen filmleri ve panoramik grafiler iizerinde
planlandigindan biz kuru kemik ve panoramik
filmlerde foramen mentale’nin lokalizasyon ve
morfometrik  olarak  degerfendirilmesini  ve
kargilastiriimastn amagladik,

GEREC VE YONTEM

Foramen mentale’nin corpus mandibulae’deki
yerini tespit etmek amact ile 1.U. Dishekimligi
Fakiiltesine bag wvuran hastalardan alinrmg 114
panoramik radyografi ve IU. Dishekimligi
Fakiiltesi Anatomi Bilim Dalinda 6grenci
pratiklerinde kullamlan 45 adet kuru kemik
mandibula  kullanildi.  Panoramik  grafiler
dishekimfifi fakiiltesi Oral Diagnoz Anabilim
Dalinda kullantan ltalyan mah Gendrex marka
Orthoralix 9200 model réntgen cihaz: ile gekildi.
Olctimler Shan  marka  1/1000  hassasivetli
clektronik dijital kumpas ile yapilmistir. Panoramik
grafilerin tiimiinde foramen mentale net olarak
gozlenemedigi icin ancak 80 grafide 160 delik
olciilebildi, 114 grafide 228 foramen mentale’nin
dislere gdre konumu degerlendirildi. 45 kemik
mandibulada 90  adet foramen  mentale
degerlendirildi.

Style ki: Foramen mentale’nin kura mandibula
ve panoramik filimde 1-yatay ve dikey caplarn ve
sekli, 2- diglere gore lokalizasyonu, 3-orta ¢izgive,
ramus mandibulanin arka kenarina, mandibula’nin
alt kenarma (basis mandibulae), disli ve digsiz
genelerde alveol kenarina olan uzaklign (Sekil 1).

Selil 1- Foramen mentate'nin dort yonde uzakhg ve ¢aplarl.
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4- 1ki foramen mentale arasi mesafe di¢iildy, 5-
varyasyonlat: gozlendi. Elde edilen degerlerden
ortalamalar hesaplandi ve tablolar halinde
gosterildi.

genel olarak ovaldir. Ancak yatay ve dikey gaplar
birbirine ¢ok yakin yuvarlak delikler de mevcuttur.
Deliklerin agthmi huni seklinde bir agiz ve kenar
yaparak agiklifit yukari ve arkaya bakar gekildedir,

2. Foramen  mentajenin

dislere

glre

lokalizasyonu; 1. premolar altinda % 7.9, 1-2
premolartarin  arasinda % 40.7, 2. premolarlar
altinda % 42.1, 2. premolar distalinde % 9.2 olarak
tespit edildi. (Tablo 2}.

BULGULAR

Foramen mentale’nin kuru kemilk
mandibula’da:

1- Caplar: ortalama yatay 3.39 mm. {min. 1.35
max. 7.42), dikey 2.58 mm. (min. 8.99 - max. 6.38)
saptandi (Tablo 1). Goriildiigi gibi delikierin gekli

Tablo §: Foramen mentale’nin kuru mandibula ve panoramik filmde yatay ve dikey gaplart

a) Genel ortalama (mm.} b) Sag ve sol taraflar igin ortalama (mm.)

foramen vatay ¢ap1 | dikey foramen Yaiay ¢apt dikey ¢apt

mentale’nin capt mentale’nin

Kemik 3.39 2.58 5ag sol sag sol

Panoramik 406 3.22 Kemik 3,45 3.34 2.69 2.47
Panoramik 4.08 4,04 3.18 31.26

Tablo 2: Foramen mentale’nin kuru kemik mandibula ve panaromik filimde dislerle olan iliskisi

a) Genet ortalama

foramen mentale
I. 1-2. 2, 2.premolar
premolar | premolar premolar | distalinde
altinda arasmda altinda

Kemik % 7.9 40.7 421 9.2

Panoramik % 7.8 38.2 49 58

b) Sag ve sol taraflar igin erlalama

ﬁgﬁ?: L. premolar afty 1-2, premolar arast 2. ptemofar alts 2.premolar distali
Sag sof sag s0l sag sol sag sol

Kemik % 7.9 7.9 421 39.4 42.1 42.1 10.5 179
Panoramik % | 7.8 7.8 382 382 50 48 58 58

T 0Ty e T T T v T T o T T T T T T T T T T - X .

3. Orta ¢izgiye ortalama wzakh@ii 25.73 mm.
(min.21.55, max 30.71), ramus mandibula’nin arka
kenarma 65.80 mm. (min.55.93; max. 80.36),
mandibula alt kenarmna 13.40 (min.10.10 - max
22.28), disli ¢enelerde alveol kenarina 13.81 mm.

(min 9.38., max.17.95),dissiz cenelerde alveol
kretine 9.76 mm. (min.6.34, max. 14.04 mm.)
butundu (Tablo 3-a ). Buniar genel ortalamalardir.
Sag ve sol ortalamalar Tablo 3-b. de giriilmektedir.
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4. ki foramen arast wzaklik: ortalama 51,46
mm. (min 43.10, max 61.42) dir. Bu deger sag ve
sol ortalama degerler toplanarak hesaplandt.

5. Varyasyon: Sadece bir kemik mandibula’da

sag tarafta bir képrl ile ayrilmig iist Uste iki delik
goriildii (Figiir 2). Bu durum varyasyon olarak

diigtiniildii.

Tablo 3: Foramen mentale’nin kuru kemik mandibula ve parmramik filimde 4 ybne uzakhigi:

a) Genel ortalama (mm.)

f.mentale’nin Orta Ramug Mandibula | Dishi aiveol Digsiz
uzakhg izgi arka alt kenar kenar alveol
& srzgt kenari ¢ ! kreti
Kemik 25.73 65.80 13.40 13.81 9.76
Panoromik 30.74 69.24 13.23 18.24 9.80
b} Sag ve sol taraflar i¢in ortalama {mm.)
f.mentale'nin - Ramus arka Mandibula akt Disli,Alveol Dissiz, Alveol
o Orta gizgiye )
uzaklhii kenarma kenarina kenarina kenarina
Sag sof sag sol saj sof saf sol sag sol
Kemik 2575 2571 66.50 65.10 1341 13.40 13.87 13.75 9.69 9.84
panoramik 30.88 30.60 68.53 69.95 13.13 13.34 18.33 18.14 10.36 924

Sekil 2, Tek tarafl: ¢ift foramen mentale vakase

Panaromik radyografide foramen mentale : premotfar aftinda % 49, 2. premolar distalinde % 5.8
gozlendi. {Tablo 2a). Sag sol ortalama degerler de

1. Foramen mentale’nin yatay ¢api ortalama o
Tablo 2b.de gisterilmistir.

4.06 mm. (min 2.01, max.7.26) dikey cap1 3.22
mm. {min. 1.75, max.7.66) saptand: (Tablo 1). 3. Orta gizgiye uzakhgi ortalama 30.74 mm.
(min. 17.47- max.41.92), ramus mandibula’nm arka
kenarina 69.24 mm. (min 53.88- max.78.61),

mandibula’nin alt kenarina 13.23 mm. (min.9.13,

2. Foramen mentale lokalizasyonu: 1. premolar
altinda % 7.8, 1-2 premolar arasinda % 38.2, 2.
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max.16.69), disli ¢enelerde alveol kenarina 18.24
mm. (min [0.853, max. 22.19), dissiz genclerde
alveol kretine 9.80 mm, (min. 2,04, max 18.26)
saptandi. (Tablo 3-a ). Sag sol ortalamalar tabio 3-b

4. iki foramen arasi uzaklik ortalama 62.48 mm.
{min 34.94, max 83.84) bulundu.

5. Varyasyon: Bir digsiz mandibula grafisinde
foramen mentale’nin tizerindeki kemik yapinin
tamamen resorbe oldugu ve deligin kret iizerine
acildifr gozlendi (Sekil 3).

Sekil 3. Resimdeki panoramik rontgende sol tarafta foramen mentale’nin alveol kretinin tepesine yerlestigi

gozlenmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Foramen mentale anatomi  birimlerinde
genellikle kuru kemik Gizerinde incelenmistir. Dis
hekimligi klinigi ve diger cerrahi girisimlerde ise
radyograli {izerinde degerlendirilir. Bu ylizden biz
¢aligmamizs hem kuru kemik hem de panoramik
radyografiler fizerinde yaptik,

Caplar: Biz foramen mentale’nin yatay gapint
kemikte 3.39 mm. dikey c¢apum 2.58 mm,,
panoramik grafide yatay capmi 4.06 mm, dikey
captt 3,22 mm, ofarak bulduk. Goriifdigh gibi
delik panoramikte biraz daha bilyiiktir. Genel
olarak oval sekildedir agilma sekli huni gibi olup
agiklift yukart ve arkaya bakmaktadir. Bunun
yamunda yuvarlak sekilde olanlar da vardir. Oguz ve
Bozkir (13) kemik mandibula’da yatay ¢apt sagda
2.93 mm., solda 3.14 mm,; dikey ¢ap1 sagda 2.38
mm, solda 2.64 mm. olarak bulmug. Bizim
¢aligmamizda kury kemik mandibula’da yatay cap
sagda 3.45, solda 3.34, dikey ¢ap sagda 2.69, solda
2,47 mm.dir. Bozkir (14) panoramikde foramen
mentale’nin yatay capmi sagda 5.07 mm., solda
5.19 mm, ; dikey ¢apinr sagda 3.76 mm. ve solda
3.88 mm. bildirmektedir. Biz panoramikde yatay
capi sagda 4.08 mm,, solda 4,04 mm.; dikey ¢ap
sagda 3.18 mm.,, solda 3.26 mm. olarak saptadik.
Panoramikdeld farklillk 15in yonti ve cihaz
farklihgindan  kaynaklanmaktadir, Bu durumda
kemik degerlerinin dnem kazandifint ve gergedi
yansuttifint  belirtmek  istiyoruz. Phillips (15)
foramen  mentale’nin @ c¢apiin  panoramik

radyografide kuru mandibula’ya giire %23 arttigini
tespit etmistir, biz bu artigi ortalama % 21.5 otarak
tespit ettik.

Foramen mentale’nin dislerle iliskisi: Bizim
calismamizda foramen mentale’nin
lokalizasyonunun ~ hem  kemikte hem  de
panoramikde en ¢ok 2. premolarm altinda , daha
sonra da 1 ve 2. premolann arasinda oldugunu
gorditk. Kemikteki oranlarimiz sirasiyla 2. premolar
altinda % 42.1, 1-2. premolar arasinda % 40.7, 2.
premotar distalinde % 9.2, 1. premolar altinda %
7.9. Panoramikte 2. preomolar altinda % 49, 2, 1-2
premotar arasinda % 38.2, 1. premolar altinda
%7.8, 2. premolar distalinde % 5.8. Oguz ve Bozkir
(13} kemik mandibulada 2. preomolar altinda sagda
% 61.76, solda % 30, 1-2. premolar arasinda sagda
%38, solda %50, Shakland (16) kemik mandibulada
2. premolar altinda %75.36, Wang ve ark. (17)
Cin’li kadavrasinda 2, premolar altinda % 58.98
oraninda oldugunu bildirmistir. Kadanoff ve ark.
(18) kemik mandibulada 1414 olguluk seride
foramen mentale’nin 2. premotlar altinda % 60.8, 1-
2. premolar arasinda % 35.9, 1. molar altinda %1.9,
1. premolar altinda %]1.2, kanin altinda % 0.07
oldugunu bildirmektedir. Al Jasser ve Nwoku (19}
panoromikde foramen mentale’nin 2. premolar
altinda % 45.3, 1-2. premolarlar arasinda % 42.7
oraninda  oldugunu bildirmistir. Kekere (20}
foramen mentale’yi dental r@d);gg}@ﬂlﬁ;fd@ 2.

premolar altinda % 55.63, 1-2 prgﬁm@g@ar@é}@i")&“’“‘%”

26.9, 2, premolar - 1, molar ara’snﬁdei;f/? fﬁ‘?S‘,‘ ;

I
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molar altinda % 3.3, §. premolar altinda % 1.66, 1.
premolarin mesialinde % 0.17 oraninda rastlamigtus.
Philtips ve ark. (21) foramen mentele’nin en ¢ok 2.
premolar altinda yer aldigim  bildirmistir, Bu
bilgiler bizim bulgumuz olan en fazla goriilen 2.
premolar degeri ile uyumludur.

Bazi  yazarlar  [lokalizasyonda  farklilhk
bildirmektedirler. Usta ve ark. (22) 28 kadavra
mandibula’sinda 1-2. premolar arasi %038, 2.
premolar alts %31, 1. premolar altt %21 ve 2.
premolarin distalinde % 9 coldugunu, Salbacak ve
ark. (23), kemik mandibulada 2. premolar altinda %
49.27, 1-2, premolar arasinda % 49.27, 1, premolar
altinda %1.45 olarak bildirmistir. Moisewitsch (24)
105 Kuzey Amerika’ll kadavrasinda foramen
mentale’yi 1-2. premolarfar arasnda en ¢ok
ghzlemistir. Fishel ve ark. (25) periapikal
radyografilerde foramen  mentale’yi 1-2.
premetartar arasinda % 70, 1 ya da 2. premolarlarin
apeksi yakinnda % 22 oraminda oldufunu
belirtmistir. Sicher (26) “Anatomi” ders kitabinda
foramen mentale’nin ¢ogunlukla 1- 2. premolarlar
arasinda oldugunu bazen 2. premeolar ender olarak
1. premolarin aitinda oldugunu yazmaktadr. Bu
yazarlarla bizim bulgularumiz arasinda kismen de
olsa farkhlik gbrilimektedir.

Goriildiigl gibi foramen mentale’nin yeri ik ve
cins farki gozetmeksizin kigiye baglh olarak yer
degigtirmektedir. Sunu da belirtmekte yarar var,
kemikteki yeri goz ile hizalanabildiginden baz:
degerter lchine sapmalar stz konusu ofabilmektedir.

Foramen mentale’nin corpus
mandibulae’deki lokalizasyonu: Bizim
calismamizda kemik mandibula’larda  ortalama
degerler: Foramen mentale’nin orta hatta uzaklifi
ortalama 25.73 mm. arka kenara 65.80 mm., alt
kenara 13.40 mm., dislide alveol kenarina 13.81
mm., dissizde alveol kretine 976 mm.,
panoramikde bu degerler sirast ile 30.74, 69.24,
13.23, 18.24, 9.80 mm. dir. Panoramikdeki on ve
arka kenara olan uzaklik degerleri, mandibula’nin
sekli ve i yonii ile iligkili olarak bilylik
gorliimektedir. Digli-digsiz  arasindaki  alveol
yiikseldigindeki fark ise dig cekimlerinden sonra
olan madde kaybmdan ve inaktivite atrofisinden
kaynaklanmaktadir.

Salbacak ve ark. (23) 71 kuru kemik mandibula
ve 7 kadavrada foramen mentale’nin orta glzgiye
vzakligini sagda 25.3 mm., solda 25.2 mm. olarak
bulmuslardir. Biz kemik mandibula’da sagda 25.75;
solda 25.71 mm. bulduk. Aynt galigmada foramen
mentale’nin ramus arka kenarmna uzaklify sagda
66.1 mm., solda 66.3 mm. dir. Biz bu degerleri
kemik mandibula’da sagda 66.50 mm., solda 66.10
mm. olarak bulduk. Gortildiig gibi degerler uyum
gistermektedir. Oguz ve Bozkir (13) kemikte
foramen mentale’nin {ist kenara uzakligmi safida

13.62 mm, solda 14.62 mm, alt kenara uzakhgint
sagda 14.61, solda 14.29 mm. bulmustur. Biz de
kemikte alveol kenarina uzakhg sagda 13.87 solda
13.75 mum., alt kenara uzaklig: sagda 13.41 solda
13.40 mm. olarak bulduk. Sonuglarmuz Oguz ve
Bozkir {13) ile uyumiudur.

Cutright ve ark. (27) Kuzey Amerikali 80
kadavrada yaptiklar ¢ahgymada foramen
mentale’nin orla ¢izgive uzakltfmt ortalama 22
mm. oldugunu bildirmektedirler. Wang ve ark. (17)
Cinliler’de orta ¢izgiye uzeklign 28.06 mm., arka
kenara uzakligt 74.14 mm., alt kenara uzaklhif
14,70 mm., olarak belirtmigtir. Singh ve ark. (28)
Hintli’lerde orta g¢izgiye uzakhd 23.6 mm., arka
kenara 76.2 mm, alveol kenarina nzakhig: 15.3 mm.,
alt kenara uzakh@ 14 mm. vermistir. Irksal bir
calismay! amaglamadigimiz halde bu fi¢ ¢aligma ile
karsilagtirdigimizda bulgularin bizim
bulgularimizdan farkh olmasinin irksal
szelliklerden kaynaklandifion diistinmekteyiz.

Panoramik grafilerde: Bozkir foramen
mentale’nin  basis mandibula’min  alt  kenarma
uzakhpin sagda 14.59 mm., solda 14.51 mm.
bulmustur. Biz panoromikde sagda 13.13 mm. ve
solda 13.34 mm. saptadik. Panoramik grafilerde bu
konuda fazla c¢alisma yapilmamistir. Sunu da
belirtmek gerekir ki kemigin spongioz yapisi nedeni
ile  foramen mentale her zaman  net
secilememektedir.

Iki foramen mentale arasindaki uzaklik implant
cerrahisi agisindan dnemlidir. Sabit
rekonstritksityonlarda iki foramen mentale arasina 6
implant yerlestirmek istenir ve en son implant’in
foramen mentale’den uzaga verlestirilmesi arzulanw
(10). Calismamizda iki delik arast mesafe kemikte
ortalama 51.46 mm., panoramik grafilerde 61.48
mm. olarak bulduk. Panoramik rontgenlerde bu
uzakligm daha biylk olmasimn goriintilleme
tekniginden kaynaklandigy goriilmektedir. Burada
da kemik degerler esas alinmahdir.

Foramen mentale anatomik olarak sagda ve
solda bir tanedir. Ancak biz bir kemik
mandibula’da sag tarafta iki delikle agthmb
foramen mentale olgusuna rastladik. Soyle ki biri
Onde ve listte digeri ise arkada ve alttadir. Ancak
bunlar tabanda tek delik olup agiima agzi képril
seklinde bir kemik yapisi ile aymlmaktadir. Bu
durumu astl deligin 8niinde ve dstitnde ikinci bir
delik agilma ile meydana gelen anatomik varyasyon
olarak degertendirdik (Sekil 2}.

Bir panoramikde sol foramen mentale’nin kret
{izerine acildifint, kemik mesafenin kayboldujunu
gordiik. Bu durum klinik agidan cerrahi ve protetik
islemlerde Gnem kazanmakladsr, Varyasyon olarak
degerlendiritebilir (Sekil 3).
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Sonu¢ olarak bu calisma ile foramen mentale

anatomisinin ayrintili bir sekilde tanimlandigint

diisiiniiyoruz.

Cerrahi ve dental islemler

radyografiler iizerinde planlandigi igin girisimlerde
kuru kemik degerlerinin yol gosterici oldugu goz
oniinde tutulmalidir,
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