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PROBIOTICS’ ROLE IN DENTISTRY
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OZET

Insanlarda en sik goriilen enfeksiyonlarin bir boliimiinii oral enfeksiyonlar olusturur. Antimikrobiyal ila¢ direnciyle ilgili
artan global problemden dolayi, bu enfeksiyonlarin onlenmesinde alternatif yollar aragtirilmaktadir. Zararsiz bakterileri
kullanarak patojen mikroorganizmalan ortadan kaldiran bakteriyoterapi, enfeksiyonlarla savagmak i¢in alternatif ve umut
verici bir yontemdir. Bu amagla probiyotikler mikrobiyal ekolojik degisim yaratarak dental hastaliklar dahil birgok
enfeksiyon hastaligin1 6nlemede kullanilmaya baglanmugtir.
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ABSTRACT
Oral infections constitute some of the most common forms of infections in humans. Because of the increasing global problem .
with antimicrobial drug resistance, alternative ways are being investigated to avoid these infections. Bacteriotherapy is an
alternative and promising way to combat infections by using harmless bacteria to displace pathogenic microorganisms.
Probiotics are one of these new agents which are widely used for their therapeutic action.
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GIRIS

Onceleri ‘intestinal bakteriyel floray1
dengeleyerek sagliga yararli olan bakteri’ seklinde
tanimlanan probiyotikler, etki mekanizmalarindaki
cesitliligin aydinhiga kavusturulmasiyla ‘uygun
degerlerde alindiginda konaga fayda saglayan canli
mikroorganizmalar’ olarak tammlanmaya baslandi.
Dogal florada bulunan bu bakteriler antimikrobiyal
maddeler iireterek, asite ve safraya karsi koyarlar.
Insan sagligina faydali olabilmeleri icin intestinal

gecis boyunca canli kalmalart ve intestinal
mukozaya yapigmalari gerekmektedir (1, 2).

Probiyotik olan bakterilerin saghig: etkiledigi
inanist 20. yy.in baglarina dayanmaktadir. 1907
Ukrayna dogumlu biyolojist Elie Metchnikoff,
Bulgar halkinin diger uluslardan daha uzun
yagadigini rapor etmis ve bunun sebebinin canli
bakteri igeren siit irtnleri alm oldugunu
bildirmistir  (3). Metchnikoff Paris’te Pasteur
Enstitiistindeki ¢aligmalarinda, Lactobacillus
bulgaricus'u kesfetmis, hayatinin son yillarini insan
Omriinii uzattigim  diisiindiigii laktik asit iireten
bakteriler iizerinde calismaya adamustir. Boylece
probiyotik  kavramm dogmus ve yeni bir
mikrobiyoloji sayfast agilmustir (4).

Yunanca ‘yagam igin’ anlamina gelen probiyotik,
terim olarak ilk defa 1965 yilinda ‘bir
mikroorganizma tarafindan salgilanan ve bir
bagkasimin  biiyiimesini stimille eden madde’
anlaminda, antibiotik terimine zit anlamli olarak
kullanilmistir (3).

Giiniimiizde ~ probiyotikler,  gastrointestinal
hastaliklarda bagariyla kullanilmaktadir (5). Aym
zamanda allerji ve immunolojik patolojiye sahip
hastaliklarin semptomlarint da  hafiflettigi
bilinmektedir (6, 7). Son deneysel caligmalar ve
kontrollii galigmalarinin  sonuglari, bazi barsak
bakterilerinin, 6zellikle laktobasil ve bifidobakteri
tirlerinin, oral kavitedeki karyojenik streptokok ve
kandidalari baskilayarak yararh etkilerinin oldugunu
gostermigtir  (8-10). Laktik asit bakterilerinin
immunostimiilatér ~ 6zelliklerinin  cevabi  olarak
hayvan ve insanlari kanser ve mikrobiyal
enfeksiyonlara karst koruduguna dair raporlar vardir

(11).

PROBIYOTIKLERIN ETKi
MEKANIZMASI

Probiyotiklerin etki mekanizmalarina dair ¢ok
cesitli fikirler ©ne siriilmiistir. Bu mekanizma

Yaren KESKIN, Kivang BEKTAS, Meral UNUR

gastrointestinal ~ caligmalardan  yola  ¢ikarak
anlagilmaya baglanmistir. Agiz  gastrointestinal
sistemin ilk boliimiinii olugturdugundan dolay: bazi
probiyotik mekanizmalarimin  agizda da  etkili
olabilecegi diigiiniilebilir, ancak agiz sagliginda
uygulanabilirligi konusunda daha fazla ¢aligma
gerekmektedir. Aym zamanda yerlesik probiyotik-
lerin oral mikroflorada da var oldugu ve dental
plagin kompleks ekosisteminde ve oral biofilmin
formasyon ve gelisiminde gorev aldigi da
diisiiniilebilir (1).

Probiyotik iiriinleri 4 temel gruba ayrilir:

1. igecek (meyve suyu gibi) veya yiyeceklere
eklenen kiiltiir konsantresi olarak,

2. Prebiyotik liflere inokiile edilerek,

3. Siit iriinlerine inokiile edilerek (siit, siitlii
icecekler, yogurt, ayran, peynir, kefir,
bioigecek gibi giinliik iiriinler),

4. Takviye tabletler (12).

Probiyotik
kapsamaktadir:

kullamimimin ~ yararlari  sunlan

1. Enfeksiyoz hastaliklara karsi direng geligimi,
2. Laktoz intoleransini azaltma,

3. Barsak enfeksiyonlarini, gastritis, vajinal ve
iirogenital enfeksiyonlar1 6nleme,

4. Kan basincinin rediiksiyonu, serum kolesterol
konsantrasyonunun, hipertansiyonun diizen-
lenmesi,

5. Alerji ve solunumla ilgili enfeksiyonlarin
rediiksiyonu,

6. Kemoterapinin yan etkilerine karsi direng
gelisimi ve kolon kanser riskinde azalma
(12).

Bir seri bakteri susu izole edilmig ve klinik
kullammi ¢ahgilmistir. Uzerinde en gok galisilan
probiyotik bakteri Lactobacillus rhamnosus GG,
QTCC 53103 (LGG)’dir. Insan barsagindan 1985'te
izole edilmis ve Sherwood Gorbach ve Barry Goldin
adli arastirmacilar tarafindan adlandirtlmigtir (13).
LGG’nin insan saglhig iizerindeki yararh etkileri
daha sonra deneysel ve klinik ¢aligmalarla
belgelenmigtir. LGG’nin, farkli bakteri suslarina
karsi potansiyel inhibitor aktivitesi olan bir madde
iirettigi  gosterilmigtir (14). LGG enfeksiyonlarin
sikhigini non-spesifik immiiniteyi stimiile ederek
veya hiicresel ve hiimoral immiiniteyi gelistirerek
etkiler. Hatakka ve ark. (15) ¢ocuklarda yaptiklari
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calismada LGG igeren probiyotik siit aliminin
solunum yollari enfeksiyonlarini ve komplikasyonla-
rim1 azalttigini bulmuglardir.

PROBIYOTIKLER VE AGIZ SAGLIGI

Probiyotik bakterilerin agizdaki sikligi, rolii ve
etkileri hakkinda gok az ¢aligma vardir. Sookhee ve
ark. (8) Tayland’daki 130 goniillide yaptiklari
aragtirmada saglikli oral kavitelerde laktik asit igeren
3790 ayri bakteriyel sus bulmuslardir. Bunlarin 5
tirii, oral kandida da dahil, oral patojenlere karsi
inhibitor etki gostermigtir. Laktik asit bakterileri,
Ornegin streptokok ve laktobasiller, insan normal
florasinda bulunan bir grup bakteridir ve ¢ogu oral
kavite, intestinal sistem ve vajinada bulunur. Bu
mikroorganizmalarin laktik asit ve diger bazi
organik asitlerin iireticisi olduklar1 ve antimikrobiyal
aktiviteleri oldugu da bilinmektedir. Baz1 laktik asit
bakterileri  antimikrobiyal aktiviteyle birlikte
proteinaz maddeler olan bakteriosinleri iiretir (16).
Bu aragtirmada streptokok ve laktobasillerin saglikli
oral kavitelerden izole edilebilecegi gosterilmistir.
Sonuglar 5 oral laktobasil tiiriiniin, bir seri oral
patojeni baskilayabilen antimikrobiyal madde iiretici
oldugunu, aym zamanda intestinal ve vajinal
laktobasillerde oldugu gibi oral laktobasillerin de
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugunu géstermis-
tir. Bakterilerin antimikrobiyal potansiyellerinin pH,
katalaz, proteolitik enzimler ve sicaklik gibi gesitli
faktorlerden etkilendigi bildirilmigtir. Bu arastirma-
lar bakteri suslari Lactobacillus paracasei ve L.
rhamnosus’un kesfiyle sonuglanmistir (8).

Probiyotikler oral mukozada gerek periodontal
gerekse dental problemlerin ¢oziimlerinde tedavi
alternatifleri olarak denenmeye devam edilmektedir.
Ciiriik profilaksisi i¢in probiyotiklerin giinliik olarak
kapsiil ve likit formda kullanilmasimn laktobasil ve
S. mutans iizerindeki etkileri laktobasil sayisinin
inhibisyonu yoéniindedir (17). Periodontitis ve
gingivitiste  benzidamin  gargaralarina  kiyasla
bagaris1 daha yiiksek bulunan probiyotik tabletlerin
(asilakt ve bifidobakteri) (12) yamsira probiyotik
siit, peynir ve diger gida maddeleri ile de ¢aligmalar
sirdiiriilmektedir (8-10, 15). Dental plak ve tiikiiriik
degerlerine bakildiginda probiyotik siitin (LGG)
¢ocuklari mutans streptokoktan korudugu gosteril-
migtir (9). Probiyotik peynirle (LGG + bifidobakteri)
yapilan ¢aliymada geng erigkinlerde hem s. mutans
hem de mantar tiikiiriik degerlerinde inhibisyon
saptanmigtir (10). Geriatrik populasyonda yapilan
bir bagka probiyotik peynir ¢aligmasi da oral kandida
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ve hiposalivasyon risk prevalansinin indirgendigini
bildirmektedir (1).

Agiz  saghgm gelistirmek icin probiyotik
aliminin ideal diger bir yolu da peynir olabilir.
Peynirin genelde dental saghga pozitif etkisinin
oldugu gosterilmigtir. Peynir minenin reminerilizas-
yonunu arttirir; deminerilizasyonunu 6nler ve
tilkiiriikteki karyojenik S.mutans seviyelerini diisiiriir
(18-20).

Agiz saghgi icin en iyi probiyotigin segimi
ayrica bir aragtirma konusudur (1). Comelli ve ark.
(21) dis ciiriiklerini 6nlemede probiyotik fiiriinleri
igin siit endiistrisinde 23 mikroorganizma incelemis-
lerdir. Dental sert dokularin temel kimyasal
komponenti olan hidroksiapatite yapisabilen iki
Streptococcus thermophilus ve Lactobacillus lactis
tirti gostermiglerdir. Arastirmacilar, non-patojenik
siit bakteri zincirlerindeki boyle bir 6zelligin
karyojenik dental plakta yararli bir etki saglayabile-
cegi sonucuna varmuslardir. Diger bir tartisma
konusu da potansiyel probiyotiklerin  yiizey
ozellikleridir. Comelli ve ark.’nin (21) ¢aligmasinda
bu konudan da bahsedilmigtir. Ornegin; oral
laktobasilleri agizda sert ve yumusak yiizeylere
adhezyon ozelligi bulunan degisik hiicre-yiizey
ozelliklerinin oldugu gosterilmistir. Laktobasillerin
ylizey 6zellikleri ayn1 zamanda oral biyofilmde diger
bakterilerin tutunmasini da modifiye edebilir.

Wagner ve ark. (22) caligmalarinda probiyotik
bakterilerin immun yetersiz fareleri kandidiyazisten
korudugunu  bulmuglardir.  Bununla  birlikte
calistiklar1 hicbir probiyotik bakteri C. albicans’i
sindirim kanalindan tamamen elimine etmemis veya
sistemik kandidiyazise karsi tam bir koruma
saglamamustir. Veriler probiyotik bakterile-rin C.
albicans’in inhibisyonunu, mukozal ve sistemik
immun  sistemin  stimulasyonunu  saglayarak
biyoterapotik  etkileri  oldugunu  gostermistir.
Caligilan 4 bakteri tiirii iginde, en fazla biyoterapotik
etkisi olan ve mukozal ve sistemik kandidiyazise
karsi en fazla koruma saglayan Bifidobacterium
animalis bulunmustur. B. animalis gibi timus ve
mukozal doku stimulasyonu saglayan probiyotik
bakteri zincirleri enfeksiydz ajanlara karsi direng
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Elahi ve ark.
(23) yaptiklari ¢alismada L. acidophilus’la beslenen
farelerde oral kavitede C. albicans kolonizasyon
siiresinde 6nemli oranda kisalma bulunmugtur. Ayni
zamanda veriler L. acidophilus’un C. albicans
kolonizasyonuna kars1 koruyucu etkisinin
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Lactobacillus fermentum’a gore daha etkili oldugunu
gostermistir.

SONUC

Barsak  mikroflorasinin  bazi  elemanlarinin
sagliga gergekten yararli oldugunu soyleyen Elie
Metchnikoff’un hipotezi simdi daha fazla veriyle
desteklenmektedir.  Antibiyotiklerin ¢ok fazla
kullanimi ve antimikrobiyal direncin gelismesiyle
artan  problemlerle = savasmada  probiyotikler
muhtemelen yakin gelecekte daha ¢nemli bir role
sahip olacaklardir. lk galigmalarin sonuglarimin da
gosterdigi  gibi, agiz sagligini gelistirmede de
Metchnikoff’un fikirlerinin uygulanabilir oldugu
goriilmektedir (1). Probiyotikler agiz mikrobiyolojisi
ve agiz hastaliklart alanlarinda yeni ve ilging bir
aragtirma alamdir. Bu kavram agiz saghgim da
iceren saglik ve beslenme arasindaki iliskiye yeni bir
151k tutmustur. Bu konuda yapilacak genis kapsaml
epidemiyolojik arastirmalar probiyotiklerin insan
saghg ilizerine daha farkli yararlarim da ortaya
koyacaktir.
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