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Ozet

Viicutta kemik yapim ve yikim olaylarm] dizenleyen
hormonlardan biri olan kalsitonin, insanda tiroid bezi-
nin parafelikiiler hiicrelerinden salgilanir ve kan kalsi-
yum seviyesini parathormonun tersi yoniinde etkiler.
Ayrica kan kalsiyumu seviyesini diigiirinr ve kemikler
tizerindeki etkisiyle kalsiyum metabolizmas1 inhibe
eder.

Bu ¢ahgmada 10*a deney, 10'u kontrol grubu olmak
tizere 20 adet Wistar-albino sicanda kalsitonbiin dis ge-
kimi sonrasi erken dénemde kemik yapimi {izerine et-
kisi aragtinlch. )
Deney grubunu olugturan biitiin sicanlarda alveol ke-
miginin ¢ekim bogluguna bakan yiizeyinde histolojik
olarak osteoblastik aktivitede artis ile birlikte yogun
yeni kemik yapim alanlan izlendi.

Anahtar sozciikler: Kalsitonin, alveoler kemik iyiles-
mesi.

GIRiS _

Dis hekimligi pratiginde karsilagilan dnemli
sorunlardan biri, dis ¢ekimlerini takiben, protez
tasima gorevini tstlenecek olan alveol kemikleri-
nin hacimlerinin korunamamasi, yani bu kemik-
lerdeki kalsifikasyon ve rezorpsiyon arasindaki
dengenin saglanamamasidir, Kemik, viicudun is-
keletini olugturan, kaslara ve organlara destek g6-
revi yapan, dis etkenlere karsi onlan koruyan, ba-
z1 hormonlar aracilif ile viicudun iyon (6zellikle
de kalsiyum, fosfor, magnezyum, potasyum ve bi-
karbonat iyonlarim) dengesini saglayan ve kan
yapiminn biyiik oranda gergeklestigi bir bag do-
kusudur. Gelisim dénemi diginda, normal olarak
kemiklerdeki apozisyon ve rezorpsiyon hizlan

AN EXPERIMENTAL INVESTIGATION OF.
THE EFFECT OF. CALCITONIN ON ALVEOLAR BONE
HEALING

Abstract

Calcitonin, a hormone that regulates the bone apposition
and resorption in the body, is secreted from the parafollicu-
lar cells of the thyroid gland and has an gffect, opposite to
the parathormone, on the blood caleium level. It decreases
the blood calcium level and inhibils the calcium metabo-
lism.

In this study, tooth extractions were performed in 20 Wistar-
aibino rats of which 10 were in the study and the reamining
in the control group and the effect of calcitonin on the early
stage of bone healing were evaluated.

An increase in the osteoblastic activily together with dense
new bone formation were observed histologically on the bo-
ne surface adjacent to the extraction sites in all the rats of the

experimental group.
Key words: Calcitonin, alveolar bone healing.

birbirine esit olup bu iki siire¢ arasinda bir denge
mevcuttur. Osteositler, osteoblast ve osteoklastla-
1 olusturarak kemigin organik ve inorganik yapi-
sim1 dengede tutar. Bazi hastaliklarda, travma ve
yaglanma sonucunda bu dengenin bozuldugu gé-
ralir (1,2,9,11,14,16,17.

Viicutta kemik yapim ve yikim olaylarml do-
zenleyen fakiérlerden biri de hormonlardir (1,9). -

" Paratiroid bezinden salgilanan parathormon,

uzun bir stire kemik erimesini arttiran ve serum
kalsiyum duzeyini yikselten tek hormon olarak
biliniyordu. Ancak 1962 yihinda Copp ve ark lan-
nin (3) kalsitonin diye isimlendirilen yeni bir hor-
monun varhgindan bahsetmeleri ile bu gorts de-
gismistir. Kalsitonin, insanda tiroid bezinin para-
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folikiler veya C hiicrelerinden salgilanan ve kan
kalsiyum seviyesini parathormonun ters ydninde
etkileven bir hormondur. Kalsitonin 32 amino
asitten olugan, 3400 mol agirhginda biytk bir po-
lipeptitdir. Kan kalsiyumuna etki ederek kanda
kalsiyum seviyesinin digmesine neden olur, Ayn-
ca kemikler Gzerindeki etkisi ile kalsiyum meta-
bolizmasim digiiriir, Osteoklastlarin etkinligini
azaltarak kemik dokusundaki erimeleri yavaglatir
(4,10,12,13),

Kalsitonin preparati, Salmo salar tiira bir ba-
hiktan hazirlanir ve sentetik insan kalsitonine go-
re 10 kez domuz kalsitonine gore ise 100 kez daha
etkindir (15).

Arastirmamizin amacl, kalsitoninin dis ¢eki-
mi sonrasi erken dénemde, kemik yapimi Gzerin-
deki etkilerini deneysel olarak aragtirmak, bu ko-
nu ile ilgili ileri sirtilmus birbirinden farkh goris-
leri elde ettifimiz sonuglarla karsilastirmakur,

GEREC VE YONTEM

Arasturmamizda 20 adet, genc erkek Wistar
albino sican kullanild:. Sicanlarin, eter anestezisi
altinda sol alt Gicer adet az1 digleri ¢ekildi. Calisma
grubuna alman 10 sigana dis ¢ekiminin yapildig
ilk gtin dahil olmak iizere 14 giin boyunca, 0.05 U.
Salmo kalsitonin (Miacalcic; serum fizyolojik
iginde diliie edilen total doz olarak) intraperito-
nal enjekte edildi. Kontrol grubunu olugturan di-
ger 10 sicana ise dis cekimleri disinda ek bir tedavi
uygulanmadi. Aragtirma siiresince siganlar, gehir
suyu ve Istanbul Yem Sanavi tarafindan hazirla-
nan % 21 oraninda protein iceren yemlerle bes-
lendi. Thm siganlar operasyondan 14 giin sonra
eter inhalasyonu ile sakrifiye edildi. Cikartilan sol
mandibulalar % 10'luk forinolde fiksasyon islemi-
ni takiben sodyum sitrat ile tamponlanmg formik
asit ¢Ozeltisinde dekalsifiye edildiler. Parafin
bloklara alindiktan sonra kesitleri hazirlanan
parcalar hematoksilen eosin ile boyand. Kesitler
histolojik olarak L.U. Tip Fakiltesi Histoloji ve
Embriyoloji Anabilim Dali'nda incelendi.

BULGULAR

Deney ve kontrol grubunu olusturan 20 si-
candan elde edilen kesider histolojik olarak ince-
lendi.

Kontrol grubundan elde edilen kesitlerin his-
tolojik incelenmesinde, ¢ekim boslugunda yara
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iyilesmesine bagh olarak gorilen bag dokusu aru-
§1 yanisira, kemik dokusunda histolojik agidan
normal sinirlar i¢inde seyreden osteoblastik akti-
vitenin oldugu tespit edildi (Resim 1).

Resim 1. Konirol grubunda ¢ekim alanindaki desmal kemikliesme
tle birlikte, cekim yaras: iyilesmesine bagh olarak bag dokusu ar.
tis goriilmektedir (HEx25).

F

Deney grubundan elde edilen kesitlerin ta-
maminda ise histolojik olarak, alveol kemiginin
¢ekim bogluguna bakan ylzeyinde osteoblastik
aktivitede normalin tizerinde artis ile birlikte yeni
kernik yapim alanlan gozlendi (Resim 2). Bu bol-
geye komsu kemik dokusundaki osteoblastlarda
saylca ve hacimcee artig izlendi (Resim 3 ve 4).

Resim 2. Deney grubunda normalin lizerinde aryg gisteren osteob-
lastik akitvite goriilmektedir (HEx10).
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Resim 3. Deney grubundaki yogun osteoblastik aktivite ile ilerde
olgun kemik hiicresine doniigecek, nukleuslan ortada, koyu eozi-
nofilik stoplazmast bulunan if seklindeki osteoblastlar bulunmak-
tadir (HEx40)

Resim 4. Deney grubunda olgun kemik hiicresini yaparak osteob-
lastlarin ayrintil gériintiisii (HEx100).

TARTISMA VE SONU(Q

Osteoblastlar, yeni kemik yapiminda gorev
alan, osteoklasdar ise matriks ve kalsiyumu orta-
dan kaldirarak kemigin rezorpsiyonunda rol oy-
navan hucrelerdir. Qsteositlerin normal miktar-
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da osteoblast ve osteoklast meydana getirmesi, ke-
migin organik veya inorganik yapisinin dengede
kalmasim saglar. Herhangi bir nedenle kemikte
olusan defekder, yapisal ve kimyasal degisiklikler
iceren, yapim yikim reaksiyonlarn seklinde mor-
folojik aktivasyona neden olurlar (1,6,18).

Arasurmamizda, dis ¢ekimi yapilip, kalsito-
nin verilmemis kontrol grubunda sadece, normal
cekim yarasi iyilesmesi ile erken déneminde sey-
reden, osteoblastik ve osteoklastik aktivite gbzlen-
mistir. Ayrica yara iyilesmesine bagh olarak bag
dokusu yapiminda artig izlenmistir. Kalsitonin ve-
rilmis deney grubunda ise ¢ekim yapilan alan-
larda normalin tizerinde artma gosteren osteob-
lastik aktivite saptanmustir.

Bazi arastirmacilar, kalsitoninin kemik ve ki-
kirdak yapimuint arttirdiging ve osteoblast hiicre-
leri Gizerine direkt anabolik etkisi oldugunu be-
lirtmislerdir. Ayrica, kalsitoninin osteoklastlar ve
hemopoetik hiicreler tizerindeki spesifik resep-
torlere baglanarak etkisini gosterdigini ve sonug-
ta bu hiicrelerin hem sayilarinit hem de etkinlikle-
rini azaltugini bildirmislerdir (1,4,5,6,8,18,19). Aras-
tirmamizda deney grubundaki osteoblastik et-
kinlik ile yeni kemik yapimindaki artis arastirma-
cilarin bu goruslerini destekler niteliktedir.

Bazi calismalarda ise, kalsitoninin kemik re-
zorpsiyonunu azalttig, ancak yeni kemik yapimi-
na herhangi bir katkida bulunmadig: bildirilmis-
tir (8,19).

Tim bu gorislere karsin, az da olsa, kalsito-
nin tedavisi alundaki kemik onarim b(")lgderin-
de osteoblastlarda belirgin bir artis gérilmedigi-
ni bildiren ¢alismalar da vardir (7,18).

Aragtirmamizin sonucuna gore, kemik iyiles-
mesinin oldugu bélgelerde osteoblastik aktivite-
de normale oranla artig oldugunu, kalsitoninin
osteoblastik aktiviteyi ve osteogenezisi uyardigim
sdyleyebiliriz.
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