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. Bu ¢alismada, alt yirmi yag digi ameliyatlanindan sonra ortaya gikan post-operatif 6dem tizerinde yeni bir anti-
enflamatuar ilag olan Tilcotil'in etkisi aragtinld.
Gomik alt yirmi yag diglerinin ameliyatla alinmasina karar verilmiy toplam 30 hasta rastgele Gi¢ gruba aynlc.
10 kisilik birinci gruba plasebo, ikinci 10 kigilik gruba Tileotil verildi. Ugtinen 10 kisilik gruba proflaktik Tilcotil uy-
gulandi. Gdem tayinleri ultrasonografi ile yapildi. Aradaki farklihk istatistiksel olarak Student's t testi ile degerlen-
dirildi. . .
Tilcotil ve Plasebo kullanan grupta ameliyattan bir giin sonra ortaya ¢itkan 6demde artig anlamhyd (Plasebo:
0.05>p>0.02. Tilcotil:0.001>p). Ugiined gande 6demde azalma gémlda. ' :
' Proflaktik Tilcotil uygulanan grupta bir giin sonra ortaya gikan tidem farki anlamsizdi. {p>0.05) ve hastalar
ticlined giniin sonunda ameliyat 6ncesi durumlarnna dénmnslerdi. : '
Proflaktik Tilcotil uygulamasimn alt yirmi yas digi ameliyatlarindan sonra ortaya gikan enflamasyon tzerine
olumlu etkisi goérnida. . : - : :
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In this study, the effect of a new anti-imflammatory drug, Tilcotil, on post-operative edema seen following lower
wisdom tooth operations was researched. :

A total of 30 patients whose lower wisdom teeth were decided to be removed, were seperated into 3 occasional gro-
ups. Placebo was given to_first "f and Tileotil was given to the second. Prophylactical Tilcotil was given to the third
group, Edema was looked or!l’);ou trasound. Differences were evaluated statistically by Student's t test.

In groups using Tilcotil and placebo the increase in edema on the first day of procedure was found to be significant

. (Placebo:0.05>p>0.02. Tilcotil: 0,001>p). On the third day a decrease in edema was seen.

The difference in edema on the first day of surgery in the group using Tilcotil for prophylaxy was not significant.
After three days, the patients have the same appearence as before the surgery.

Giving prophylactical Tilcotil was found efféctive on the inflammations seen following lower wisdom teeth opera-
tions.

It 20 yag diglerinin cerrahi gekimlerinden durumlarda enfeksiyon da katilabilir ve ayrica basing

A& sonra goriien en dnemli lokal komplikas- " nedeniyle agn da olugturabilir. Agn ve 6dem fonksiyo-

. yonlar ddem, trismus ve agndir (1,2,4;). nu bozar, estetiji de olumsuz yénde etkiler. Operatt-

ek Odern bagta masseter kasi olmak Ozere di- rit zor durumda birakan post-operatif Gdemi kontrol

ger cigneme kaslarin da etkileyen dnemli bir kompli-  ~ altina almak igin gesitli antienflamatuar ilagiar kullani-
kasyondur. Odem sivis| enfeksiyona elverisli biror- i (4).

tam olugturdugundan bu tabloya sik olmasa da baz
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Antienflamatuar bir ilag olan Tilcotil, 20 mg. te-
noksikam igeren oxicam grubundan bir tienotiazin t0-
revidir. Oxicam grubu, nonsteroidal antienflamatuar
ilaglar (NSAID) olarak bilinen kimyasal sinirin en yeni
Uyesidir (3).

Thienothiazine tiirevi tenoxicam hem analjezik
hem de antienflamatuar aktiviteye sahiptir. Eksperi-
mental sartlarda tenoxicam, bradikinin tarafindan art-
tinlan kapiller permeabilitenin azaltiimasinda diclofe-
nacdan daha giigill ve granulom formasyonunun 6n-
lenmesinde indomethacinden daha etkilidir (3).

Postoperatif 8demin tayini yillardan beri degigik
metodlaria degerlendirilmigtir. Bunlar arasinda iple &i-
¢lim, fotometrik ydntem, sefalostat gibi ydntemler var-
dir (4). Giiniimiizde ise 6dem tayininde kullanian ve
en modern yéntem olan ultrasonografi en objektif &1-
cUmil verir, ayrica zararsiz bir tayin yéntemidir {1,4).

Caligmamizin amaci bir antienflamatuar itag olan
Tilcotilin sikga kargiagilan post-operatif §dem iizeri-
ne olan etkisini incelemekti.

MATERYAL VE METOD

Cahgmanin - operatit bdlomi 1.0.Disg-
hek.Fak.Agiz, Dig, Gene Hast. ve Cer. A.B.D.'da, ult-
rasonografi ile 6dem tayini LO.Tip Fak. lg Hast.
A.B.D., Radyoioji Bdluma'nda yapildi. Klinik ve radyo-
lojik muayene ile alt 20 yag diglerinin tam gdmuklugu
tespit ediimis, posizyonlar birbirine benzer toplam 30
hasta bu galigmaya alindi. Hastalarin anamnezlerin-

de herhangi bir sistemik hastaliklari yoktu ve herhangi

bir nedenle ilag kullanmiyorlardl. -

o0'si kadin, 10U erkek olan hastalarin 10 tanesi-

ne ameliyattan hemen sonra glinde bir defa 5 giin s~

reyle Tilcotil tableti (20 mg. Tenoksikam) veriidi. 10 ki-
siden clugan gruba ameliyattan 3 giin nce baglamak
{izere giinde 1 defa Tilcotil tableti verildi. 10 Kigilik
grup Plasebo kulland!.

Ameliyatta hastalarda minimum travma yarata-
cak sekilde gahgildi. Uzun stre ameliyatla ve fazla ke-
mik kaldinimasina bag! travma olugmug vak'alar ¢a-
ligmadan ¢ikanidi. Hastalara bagka ilag almamalar:

sylendi.

- Ameliyattan &nce bir kurgun gubuk yardimiyla uit-

- rasonografi ile . molar bblgesindeki yanak mesafesi
Biglildil. Uttrasonografide kullaniian cihaz Hitachi
EUB-200 lincar tarama 3.5 MHZ.(megaherz)dir. Bu
cihazla 22 cm. derinlije kadar tarama yapilarak go-
rintii elde edilir. Galigmada gorintiiler siyah-beyaz
ve negatif resim olarak alindi. Odem tayin edilecek
anotomik bblgeye, yani aragtirmadaki bdlge mandi-

bular lil. molar vestibiiler silkusa bir kurgun gubuk yer-
lestirildi ve ultrasonik dalganin bu alanda cilde kadar
olan mesafesi reel olarak dlgiildD. Bdylece kurgunun
bulundugu bige ile bu alandaki yumugak doku 6igl-
mi yapiimig oldu. Ancak operasyondan sonra kurgun
isaretin lokalizasyonu ile 6demin bu afanin kismen di-
sinda kaldi§i vak'alarda ortalama dlgimde nadir de
olsa + 3 averaj oldugu hesaplandi. Gérintiiter multi-
format cihazla elde edildi. Istatistiksel deJerlendirme-
ler Student's { testine gore yapildi.

BULGULAR

10'u Tilcotil, 10'u plasebo almig ve 10'una prof-
taktik Titcotil uygulanmus toplam 30.hastanin ameliyat
dncesi yumusak doku kalinhidi ve ameliyattan 1 ve 3
giin sonra yapilan ddem tayinleri mm.rik olarak &igiil-
dii. Aradaki farkiar Student's t testi ile istatistiksel ola-
rak degerlendiriidi.

Plasebo grubunda ameliyat tncesi ve ameliyat-
tan bir glin sonra olugan ddem arasindaki fark anlam-
liydi (0.05>p>0.02). Ameliyat dncesi durumla ameli-
yattan 3 giin sonraki 6dem arasinda antamh fark yok-
tu (0.05<p). :

Tilcotil alan grupta preoperatif ddnemle 1. gin
arasindaki 6dem farki antamiydr (0.001). Fakat preo-
peratif dsnemle 3. giin arasindaki édem farki anlamit -
dedildi (p<0.05). _

Proflaktik Tilcotil uygulanan grupta bir gin sonra
ortaya gikan ddem farki anlamsizdi {p>0.05). Ayni
gruptaki hastalarda 3. glintin sonunda hastalar ameli-
yat dncesi durumlarina donmiglerdi.

TARTISMA

Antienflamatuar ilaglann etkinfiginin tayininde
enflamasyonun klinik gdstergesi olan ddem tespiti
sikca kullanihi Odem tayininde yilfardan beri gegitl
metodiar kullaniimigtir (4). Ginimizde en gegerli
modern ydntem ultrasonografidir (1,4,5). Ultrasontta
olugturulan dalgalann gesitii ortamlardan gegmeleri-
ne bagh olarak olugan gdrintillerde hastaya hi¢ zarar
vermeden teghislere vanlabilmiektedir (6). Biz de ¢a- -
lismamizda postoperatif ddem tayininde ultrasonog-
rafiden yararlandik.

Plasebo ve Tilcotil uygulanan grupta ameliyattan
bir giin sonra 6demde artig maksimumdu ve bu artig
anlamhyd (Plasebo: 0.05>p>0.02.Tilcotil:0.001>p).
3. glinde her iki grupta da ddemde azalma goriidi.

Ameliyatian 3 giin dnce Tilcotil'e baglanan grupta
ameliyattan bir giin sonra goriilen 6dent gok hafifti ve-
ya hig yoktu ve aradaki fark anlamli degildi (p>0.05).
3. glinde hastalar ameliyat dncesi durumliarina adn-
miiglerdi.
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Odem Uzerine Etkisi

Proflaktik Tilcotil uygulamasinin bu olumlu etkisi
-enflamasyonun bagladifi anda Tilcotil'in istenen plaz-
ma konsantrasyonu seviyesinde olmasiyla agiklana-
pilir. Ameliyatin baglamasiyla birlikte enflamasyon da
baglamaktadir ve hastalar ameliyatian hemen sonra
Tilcotil alsalar bile plazmada istenen diizeye gelmesi
icin belli bir zamana ihtiyag vardir. Kaldi ki, hastalarin
operasyondan sonra recetelerinin ahmina kadar ge-
¢en slire bu zamani uzatmaktadir. Bu nedenie bu sii-

rede olusan enflamasyona ilacin etkisi olamamakia-
dir. Bu dinemde antienflamatuar ilacin ekkin olabil-
mesi igin plazmada belifli bir seviyede olmasi gerek-
mektedir. :

Sonug olarak gdmiik alt akil diglerinin operasyon-
larindan sonra ortaya gikan ddem Gzerine Tilcotilin
etkili clabiimesi igin 6zellkle proflaktik olarak uygulan-
masi gerektigini vurgulamak istiyoruz.
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