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Mevcut kuron veya köprüler için post yapımı birçok zor klinik vakanın çözümlenmesinde faydalı olur. 
Tatminkar bir kuron veya köprü çürük veya travma sonucu destek dişin kuron kısmının kaybı sonucu 
tutuculuğunu yitirir. B u madde kaybına uğramış dişlerin onarımında kullanılacak üç değişik teknik üç değişik 
vakada ele alınmıştır. 

Birinci vakada çürüğe bağlı olarak tutuculuğunu kaybetmiş bir köprünün destek dişi dentin pinleri ve 
kompozİt reçine ile onarılmıştır. 

İkinci vakada travmaya bağlı olarak destek dişteki madde kaybı sonucu tutuculuğunu kaybetmiş bir metal-
seramik kuronun destek dişi standart mil ve kompozİt reçine ile onarılmıştır. 

Üçüncü vakada ise diş döküm post ile onarılmıştır. Bu üç yöntemin avantaj ve dezavantajları vardır. Dişhelömi 
vakaya göre bu tekniklerden herhangi birini seçebilir. Dentin pinleri ve standart mil kullanarak elde edilen postlar 
tutuculuğu bir seansta sağlarken, postlar için ise İki seans gerekir. 

Key words ; Post and core, prefabricated dowel, cast dowel, dentin pins, composite resins. 

Constructions of post and dowelsfor teeth with existing artificial crowns or bridges can be a very convenient way to 
solve difficult c l i n i c a l problems. A satisfactory crown or bridge can lose retention as a result of caries or trauma. Three 
different cases in which three different techiniques of restoring the tooth substance has been reported. 

In the first case bridge had lost retention due to caries. The tooth has been restored using pins and composite resin. 
In the second case a metaloceramic crown had lost retention due to trauma. The tooth h a s been restored using a 
prefabricated dowel and composite core. 

In the third case the tooth has been restored by a c a s t post and dowel. 
All three methods has its advantages and disadvantages. The dentist can select one of these methods for the 

specific case. Pin retained composite cores and prefabricated dowels has the advantage of restoring the lost retention 
İn one appointment wh i l e c a s t dowels require two. 

evcut restorasyonlar altındaki dişlerde çü
rük veya travmaya bağlı madde kaybı sonu
cu sabit protezlerin tutuculuğunun kaybedil
mesi klinikte oldukça sık rastlanan bir du

rumdur. Mevcut olan restorasyonun dişte yapılacak 
tedaviyi takiben kullanılması tercih edilen bir yöntem
dir. Böylece zamandan kazanılması yanı sıra ekono
mik bir şekilde soruna çözüm bulunmuş olur. Bu tür bir 
işleme geçmeden önce dişte olan madde kaybının 
miktarı, dişeti seviyesinin altına inilip inilmediğine 
bağlı olarak değişik post yapım yöntemleri kullanılabi
lir. Madde kaybı dişeti seviyesinin altında ise sağlam 
doku bir operasyon ile açığa çıkarılır. Yapılacak post 
türü sağlam dokunun dişeti ile olan İlişkisine bağlıdır. 
Eğer sağlam doku dişeti seviyesinin üstünde ise elen

tin pinleri ile kompozİt bir post veya kanal mili ile kom
pozİt post veya döküm post ile diş yapısı tamamlanır 
(2,10). Dişeti seviyesindeki madde kayıplarında dö
küm postlar kullanılması daha uygundur. Dentin pin
leri veya mil-kompozitle yapılan postlar tek seansta 
tamamlanma avantajına sahiptir. Bu özellikle ön böl
gedeki sabit restorasyonlarda hastanın estetiğinin tek 
seansta sağlanması açısından önemlidir (6,7,8). 

VAKALAR 
1. Vaka: 38 yaşında, daha önce yaptırmış olduğu 

üst sağ 5-7 arası altın-plastik köprüsünün düşmesi ile 
kliniğe baş vurdu. Yapılan ağız içi ve radyolojik mua
yenede kanal tedavisinin tatminkâr oiduğu görüldü 
(Şekil 1). Mevcut köprünün estetiğinin ve köle uyumu-
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Şekil : 3 

nun yeterli olduğu saptandı (Şekil 2). 2. Büyük azının 
restore edilerek köprünün tekrar kullanılmasına karar 
verildi. Bu amaçla dentin pini kompozit kullanıldı. Uy
gun yerlere rond frezle pin frezinin kaymasını önleye

cek üç adet pin deliği açıldı (Şekil 3). Buralara pinler* 
yerleştirildi (Şekil 4). Köprünün 7 no'lu çapası yalıtıla
rak içine kompozit ** yerleştirildi ve ağıza uygulandı. 
Kompozitin sertleşmesini takiben köprü yerinden çı
karıldı (Şekil 5) ve post üzerindeki fazlalıklar düzeltile
rek yerine uygulandı (Şekil 6). 

2. Vaka: 40 yaşında kadın, üst sağ santral dişin-
deki metal porselen kuronunun düşmesi şikayeti ile 
kliniğe başvurdu, diş/n tamamlanması için prefabrike 
standart kanal mili*** kompozit** İle beraber kullanıl
dı. Kanal uygun boyutta genişletilerek 1.25 mm çapın
da kanal mili simante edildi (Şekil 7). Daha sonra mev
cut kuronun içi yalıtılarak kompozit ile dolduruldu ve 
dişe yerleştirildi (Şekil 8). Hastanın ağzı kapattırıldı. 
Kompozitin sertleşmesini takiben kuron çıkarıldı (Şe
kil 9), gerekli düzeltmeler yapılarak kuron yerine si
mante edildi (Şekil 10). 

3. Vaka: 30 yaşında kadın, üst sağ kanın dişindeki 
kuronun düşmesi sonucu kliniğe başvurdu (Şekil 11). 
Yapılan muayenede dişin madde kaybının çok olduğu 
görüldü. Mevcut kuronun kole uyumunun yeterli ol
masından dolayı tekrar bu kuronun kullanılmasına 
karar verildi. Kök kanalı hazırlandıktan sonra akrilik 
esaslı kendi kendine sertleşen ve artık bırakmadan 
yanan reçine**** ile kök kanalı ölçüsü alındı ve mev
cut kuronun içinde yerleştirilerek kuronun iç konturla-
rına uygun bir post elde edildi (Şekil 12). Post dökül
dükten sonra kanaia simante edildi (Şekil 13). Post 
üzerindeki gerekli düzeltmeler yapılarak kuron yerine 
simente edildi (Şekii 14). 

Şekil: 4 
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TARTİŞMA 

Mevcut bir sabit restorasyonun altındaki destek 
dişte madde kaybı sonucu tutuculuğun azalması du
rumunda mevcut restorasyonun fonksiyon, estetik ve 
kenar uyumu tatminkar ise, tekrar kullanımı, sorunu 
ekonomik olarak çözümler. Dişteki madde kaybı pin-
lerie desteklenmiş kompozit postlarla veya döküm 
postlarla giderilebilir (6,7). Kompozit postlarla işlem 
tek seansta tamamlanır. Kullanılan dentin pinlerinin 
ve standart kanal millerinin çevre dokularında oluştur
duğu gerilimler dişin bütünlüğünü koruması açısın
dan önemlidir (1,9). Çevre dokularda en az stres oluş
turacak pin seçilerek uygun şekilde yerleştirilmelidir. 
Gerilimlerin en aza indirgenmesinin istendiği durum
larda simante edilen pinler kullanılmalıdır (4,12). La-
bioüngual dentin duvarının ince olduğu durumlarda 
pin kullanılmamalı ve döküm post yapılmalıdır. Yine 
aynı şekilde kalan kök duvarının ince olduğu durum
larda standart miller yerine döküm mil hazırlanmalıdır 
(9). Retansiyonu sağlamak için mil boyu en az taşıya
cağı kuron boyu kadar olmalıdır (11). Pinlerin yerleşti-
rimesi esnasında ana hedef retansiyondan ziyade di
şin bütünlüğünün korunması olmalıdır. Bu nedenle 
pinlerin yerlerinin özenle seçilmesi gerekir. Oluşacak 
stresleri en aza indirmek için pinlerin deliklerini açan 
kendi özel frezlerinin mümkün olduğunca keskin ke
narlı olmalarına ve ortalama her 25 uygulama sonra
sında değiştirilmelerine dikkat edilmelidir (3). 

1. Vakamızda hastanın köprüsünün iyi durumda 
olmasından dolayı, 2. büyük azının onarılarak tutucu
luğun tekrar sağlanmasına karar verildi. Yapılan rad-
yografik incelemede dişte başarılı bir kanal tedavisi 
olduğu görüldü. Yeterli miktarda sağl»deTi\n bulun
ması, madde kaybının kole seviyesiıl^üstünafe olma
sı dentin pini ile desteklenmişKömpözit ppşt yapımına 
olanak sağladı. Bir duy^^mevcut olmasından dşlayı 
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3 pin yerleştirildi. Pinler oklüzal kuvvetlerin dağılması
na yardım ederek dentine istenilen bölgelerde yük ile
tilmesine olanak verecek alanlarda kullanıldı (5). 

2. Vakada hastanın tutuculuğunu kaybeden dişi
nin ön bölgede olması ve hastanın sosyal konumu ge
reği estetiğin çabuk sağlanması gerekiyordu. Dişin 
daha önce kanal tedavisi görmüş olmasından dolayı 
standart mil ile desteklenmiş kompozit post yapılarak 
mevcut porselen kuronun tutuculuğu sağlanarak iş
lem tek seansta tamamlandı. 

3. Vakada kanin dişindeki fasetli kuron travmaya 
bağlı olarak tutuculuğunu kaybetmişti. Dişin labio-pa-
latinal yönde yeterli dentin kalınlığının olmaması pin 
ile desteklenmiş kompozit post yapımına olanak ver
miyordu. Hastaya döküm post yapılarak kuronun tutu
culuğu sağlandı. Döküm millerin yapımı iki seans ge
rektirir. Bunun yanı sıra dökümde oluşacak hatalar ve 

döküm kanalının mum makete birleşme yeri mevcut 
kuronun post üzerine ajüstesinde bazı sorunlar çıka
rabilir. Vakada kanal ölçüsü ve post rnodelajt akrilik 
esaslı, kendi kendine sertleşen ve yandığında artık 
bırakmayan bir reçine ile yapılarak döküm safhasına 
kadar oluşacak deformasyonlar önlenmek istenmiş
tir. 

SONUÇ 

Madde kaybının onarılarak mevcut restorasyo
nun tekrar kullanılması oldukça başarılı sonuçlar ver
mektedir. Bu amaçla değişik yöntemler kullanılır. 
Hangi metodun kullanılacağına vakaya göre karar ve
rilmelidir. Seçilecek yöntem dişin bütünlüğünü tehli
keye sokmamalıdır. Dentin pini ile desteklenmiş post
lar kullanım kolaylıkları ve tek seansta işlemin bitiril
mesi açısından daha avantajlıdır. 
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