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105 Senel

Neoliberalizm ve farkhh kadinlik hallerini bir dans salonunda okumak
Burcu Senel”

Bu calismada, uzun yillar dans ettigim bir dans toplulugunda gerceklestirdigim katilimli gézlemler ve
dort dans¢t kadinla yaptigim derinlemesine goriismeler iizerinden, kadinlarin kendilerinin ve
baskalarimin bedenleriyle nasil iliskilendiklerini, onlar hakkinda neler hissettiklerini ve bu duygularin
dolasima girerek bedenlerini nasil sekillendirdigini irdelemeye calistyorum. Bu baglamda oncelikle
hem dans salonlarinda c¢izilen, hem de kadinlarin séze doktiikleri bedenini/yasamini haz ve arzu
temelinde bir proje gibi tasarlayan ve déniistiiven ozgiir birey anlatisinin imledigi neoliberal ozneyi
referans alarak, Michel Foucault’nun biyopolitika/biyoiktidar kavramsallastirmalari ¢ergevesinde
neoliberal ozneligi tartisiyorum. Sonrasinda ¢alismanin temel sorularina doniik olarak goriismelerde
one ¢ikan unsurlara yer vererek, tiim bunlarin nasil bir kadinhik anlatisina ve ozne tahayyiilii ile
eklemlendigi yasam kurgusuna isaret ettigine dair ¢ikarimlara yer veriyorum.

Anahtar Kelimeler: Neoliberalizm, Toplumsal Cinsiyet, Dans, Beden, Duygular

Reading neoliberalism and different stances of women in a dance hall

In this study, concentrating on participant observations I made in the dance group where I have been
dancing for several years and in-depth interviews I conducted with four women dancers, I try to
examine how women perceive their and the others’ bodies, what they feel about them, how these
emotions work and affect the construction of their bodies. Within this context, first taking neoliberal
subject as starting point, which is pointed both in the dance floors and by the women through the
narrative of free individual, who plans and transforms her body/life as a project on the basis of
pleasure and desire, I discuss neoliberal subject within the framework of Michel Foucault’s concepts of
biopolitics/biopower. Following this path, I present the significant points mentioned during the
interviews in relation to the main questions of the study and put forth the deductions about the
womanhood narrative and subject imagery together with the life portrait it is articulated to.

Key Words: Neoliberalism, Gender, Dance, Body, Emotions

Giris

“Hayat1 daha kolay programlama”, “yeteneklerini gelistirme”, “bedenini doniistiirme” ve “zayiflama”, “kendini
gosterme ve tanmmma”, “Ozgiiven gelistirme”, “simdiye ve ileriye yatirim yapma”, “Ozgilirlesme”, “mutlu
olma”... Bu ifadeler, Ankara’da bir halk danslari toplulugunda birlikte dans ettigim dort kadina, dans etmenin
hayatlarinda neye karsilik geldigini sordugumda siraladiklar1 kelimeler arasinda bulunuyor.' Kelimelerin isaret
ettigi gibi, dans etmek ve dans c¢aligmalarinin yiirGitiildiigli salonlardaki karsilasmalar, kadinlarin
bedenlerini/yasamlarini ve bunlara doniik duygulariyla karsilikli olarak algilarini doéniistiiriyor. Diger yandan
yatirim yapmak ifadesinde somutlagtigi gibi, kadinlarin dansi daha ¢ok, bedenleriyle ne yaptiklari ve bunun
getirdigi doniisiimle ne yapabilecekleri baglaminda ele aldiklari goriilityor. Zayif olmak, bedeni doniistiiriirken
ulasilmasi gereken hedef gibi vurgulanirken, taninma ve 6zgiivenle harmanlanarak varilan sonug izlenimi veren
ozgiirlesme ve mutluluk buna kolaylikla eklemleniveriyor.

Yukarida giris ciimlesinde dansa dair siraladigim ifadelerin bireysellik vurgusunun aksine, ben halk
danslarint ve dans¢inin bedenini toplumsalin bir ifadesi olarak goriiyorum. Toplulukta dans ettigim yaklagik
sekiz sene boyunca, topluluk igerisinde halk danslarinin sosyokiiltiirel ve tarihsel dokusunu her firsatta giindeme
tagimanin ve tartismaya a¢manin yollarin1 bulmaya g¢alistim. Birer kadin olarak dans salonlarinda ve sahnede
sergiledigimiz/¢izmeye tesvik edildigimiz kadinlik halleri ve bedenlerimizle kurdugumuz iligki bu siiregte benim
i¢in tartismanin merkezinde bulundu. ilk yillarda kirilgan/narin/sessiz olmayan, sert mizagli, miimkiinse halay
ceken, “erkek gibi” kadin anlatisinin kutsandigini diigiiniiyordum. Bu durumun son birkag¢ yilda yerini; bakimli,
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aliml, “cirkefligini” esirgemeyen ve tuttugunu koparan, “disiligini” sonuna kadar ortaya koyan ‘“kadin gibi
kadin” ifadesiyle karsilik bulan bir nitelemeye biraktigin1 gézlemliyorum. Diger yandan ilk yillarda dans ¢alisma
ortami, farkli gecmislerden insanlarin bir araya geldigi, kolektif sekilde birlikte iirettigi, bu yoniiyle calisma
stirecinin sahnenin bir adim 6nde oldugu bir alan olma izlenimi veriyordu. Yukarida sozlerini alintiladigim
kadinlarin yansittig1 gibi dans simdi ise, ileriye yatirim yapmanin, sahne vurgusuyla kendini gosterme ve
taninmanin, 6zellikle de ‘ideal’ goriilen bedene ulasmanin araglarindan biri olarak séze dokiilityor. Kadinlarin
isaret ettigi gibi, halk danslar1 toplumsalin ifadesinden ziyade bireysel diizlemde, kadinlarin kendi bedenleri ve
yasamlariyla iliskisi baglaminda ele aliniyor. Benzer sekilde kadinlar dansi, ayrica dahil olduklar1 zumba,
kangoo jumps calismalari/dersleri vb. etkinliklerle biiyiik ¢ogunlukla esit diizleme oturtuyor, bir fiziksel
aktivite/spor gibi degerlendirme yoluna gidiyorlar.

Bedene, bedenin doniisiimiine ve tiim bunlarin eklemlendigi kadinlik anlatisina yapilan bu vurgu, benim
de bedenimle ve diger kadinlarla kurdugum iliskiyi siklikla gézden gecirdigim bir siirecle birlikte ilerledi. Daha
sonra tekrar deginecegim, yaygin adlandirmayla 6zellikle Roman ekibinin ¢aligmalar1 bu siirecte dnemli yer
tuttu. Bu ¢alismalar, “[i]¢indeki kevaseyi disar1 ¢ikar” sdziinlin kulaga kiipe yapildig, disil goriilenin kutsandigi
ve kadin olmanin bir parcasi olarak ortaya koyulan gesitli rol ve imajlarin soze/pratige dokiildiigii alanlar
olusturdu. Caligmalarda, zayif/sisman ikiliginin net gsekilde vurgulandigi, sisman olarak kodlananlarin “108 ekran
televizyon” ya da “agir vasita” gibi tabirlerle donatilip diyet yapmaya tesvik edildigi anlarla sik sik karsilastik.
“Koca memeli” olanlara iltifat edilirken, “kalin” goriilen “odun bacaklar’in incelmesine, alinmayan kagslarin
“icabma bakilmasi”na doniik uyarilar karsilagtiklarimiz arasinda bulundu. Salonlarda ve sahnede cizilen
kadmligin ayrilmaz pargasi olarak goriilen makyajla arasi iyi olmayan, kaslarini aldirmayan, etek/elbise gibi
kiyafetlerden ziyade pantolon giymeyi tercih eden ve daha once halay gibi, gorece daha sert tavirlarla bezeli
ekiplerde bulunan ben siklikla, “kadin gibi kadin” olmamakla elestirildim. Calismalar yer yer, sdze dokiilen
“kadin gibi kadin” olmay1 6grenebilecegim(iz) bir alan olarak resmedildi.

Degindigim baglamda ¢izilen bu ideal beden ve kadinlik anlatis1 bir yandan g¢alismalarda kurulurken,
aslinda daha biiyiik bir hikayenin pargalarini olusturuyor ve onlari yeniden iiretiyor. Kullanilan kozmetik iiriinler,
yapilan diyetler, takip edilen spor programlar1 ve benzeri unsurlar kadinlarin bedenlerini sarip sarmaliyor. Naomi
Wolf un The Beauty Myth ¢aligmasinda (1991) ortaya koydugu gibi:

Kadinlar yasal ve diinyevi engelleri astik¢a; daha fazla hakka sahip oldukga; politik ve sosyal hayatta
giiclendikge; uymalar1 beklenen giizellik standartlar1 daha da zorlastirildi. Kadinlar domestik rollerinden
styrildik¢a ulasilmasi imkansiz giizellik miti daha da yayginlastt ve ideal giizellikle ilgili gorseller
gbozliimiize daha c¢ok sokulur oldu... Anneannelerimizle karsilagtirdigimizda, goriinlisimiizle ilgili
memnuniyetsizligimiz ¢ogaldi. Beslenme bozukluklari, estetik operasyonlar arttikca artti. Fiziksel
takintilar ve yaslanma korkusu, 6zgiirliigiimiizii zehirlemeye basladi. (akt. Saktanber 2015, 163)

Wolf’un ¢aligmasin ele aldigir 90l yillarin baglarindan itibaren, aslinda neoliberalizmin kendi isleyisine
uygun sekilde doniistiirdiigii ve inga ettigi 6zne tahayyiilii igerisinde rastladigimiz 6zgiir, kendine giivenen, hem
calisan hem bedenine 6zen gosteren, bedenini ve giindelik hayatini bir proje gibi doniistiiren kadin anlatisi, dans
ettigim toplulukta 6ne ¢ikanlarla rahatlikla ortlisiiyor. Dis goriiniise dair kaygilarin, korkularin, mutluluk ve
mutsuzluklarin gosterdigi gibi duygular lizerinden dzellikle bedene bakis {lizerinden isleyen bu siireg, gelecege
yatirim yapma gibi vurgularla yasamin farkli kdselerine degiyor ve onlari etkiliyor. Peki, dans salonlarinin 6znesi
olan biz kadinlar bu ¢izilen ‘ideal’i nasil goriiyoruz, nasil yorumluyoruz ve buna dair ne hissediyoruz? Tim
bunlar bedenlerimize bakista ve glindelik hayatimizin diger kdselerinde nasil yansima buluyor?

Yukaridaki sorular cercevesinde bu calisma, yillardir igeriden deneyimleme ve gozlemleme sansi
buldugum topluluk igerisinde, kendimden baslayarak biz kadinlarin bedenlerimizle/diger bedenlerle kurdugumuz
(doniisen) iliskiyi ve bir toplumsal varlik olarak bedenin igerisine oturdugu ve imledigi yasam anlatisini diger
kadinlarla birlikte sorgulama ve anlama ¢abasinin bir pargasini olusturuyor. Burada 6énemli bir nokta olarak, dans
salonlarindan ¢ikan bu ¢alismanin, digiligin 6ne ¢ikarilmasi gibi unsurlar lizerinden dansta, dansin icrasinda ve
igerisinde resmedilen toplumsal cinsiyet rollerine bakistaki doniisiimle baglantili olarak daha genis bir gergevede
okunabilecegini diisiinsem de, bir dans ¢alismasi veya dans literatiiriini merkezine alan bir ¢aligma olma
amact/iddiast tagimadigini belirtmem gerekiyor. Goriismelerde de 6ne ¢iktigi gibi dansi tarihsel ve kiiltiirel
motiflerle c¢evrili kiiltirel bir unsur/ara¢ olmaktan ziyade, kadmlarin bedenlerini ve bedenleriyle kurduklar
iliskiyi ortaya koyduklar1 ve doniistiirdiikleri, daha once bahsettigim zumba, kangoo jumps gibi fiziksel bir
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aktivite olarak ele almayi seciyorum. Diger yandan bu g¢aligmanim, boyle bir konunun dans c¢aligmalari
kapsaminda igslenmesinin pesine diisecek meraklilar i¢in de, dans ve toplumsal cinsiyet iligkisine dair ¢ikarimlar
yapilmasini saglayacagini diisiiniiyorum.

Bu cergevede nitel bir aragtirma olarak Oriilen caligma, yaklasik dort yil birlikte dans ettigim, Roman
ekibinin temel dans¢ilarindan diyebilecegim dort kadinla Mart 2015 — Eylil 2015 arasinda yaptigim
derinlemesine goriismelere ve bir kez gerceklestirdigimiz odak grup goriigmesine dayaniyor. Gortigmeler, dans
salonu, evlerimiz ve vakit gegirmeyi sevdigimiz kafe ve/ya mekanlarda gergeklesti. Biiylik ¢cogunlukla yari
yapilandirilmis olarak ilerledi ve kadinlarla etkilesimimizle sekillendigi i¢in bir anlamda sohbet havasinda gecti.
Katilimli gozlem, calismada kullandigim temel tekniklerden birini olusturdu. Dansla ve dansin somutlagtigi
bedenle iligkilenme, dans salonunda digerleriyle karsilagsmalar, bunlar hakkinda hissedilenler, bu duygularin
dolagima girerek bedenlerde/yasamlarda yansima bulma hallerine odaklanis, uzun siireli bir bakis1 ve gozlemleri
gerekli kiliyordu. Yaptigim ses kayitlar1 ve tuttugum saha notlar1 tiim bunlara eslik etti. Sonug olarak, halihazirda
igeriden biri olarak dans salonlarinda gozlemledigim bakis ve deneyimler, goriismelerde tekrarlayan unsurlarla
birleserek, ¢caligmanin temelini olusturan sorulara yonelik ¢ergeveyi ¢izdi.

Bu baglamda caligmada oncelikle, hem dans salonlarinda ¢izilen, hem de kadmlarin séze doktiikleri,
bedenini/yasamini haz ve arzu temelinde bir proje gibi tasarlayan ve doniistiiren dzgiir birey anlatisinin imledigi
neoliberal Ozneyi referans alarak, Michel Foucault’nun biyopolitika/biyoiktidar kavramsallastirmalar
gergevesinde neoliberal 6zneligi dans deneyiminin sagladigi bilgiler ¢ergevesinde tartisacagim. Sonrasinda
aragtirma sahasi ve Ozneleri hakkinda bilgi verecegim. Buradan, calismanin temel sorularina doniik olarak
goriismelerde 6ne ¢ikan unsurlara hareket ederek, tiim bunlarin nasil bir kadinlik anlatis1 ve 6zne tahayyiiliine
isaret ettigini, salondan tagan yasam anlatisina dair ¢ikarimlarla birlikte irdeleyecegim.

Neoliberal Ozne ve Biyopolitika

[N]eoliberalizm mali krizle birlikte yok olup gidecek gecici bir ideoloji olmadigi gibi, ticarete ve
maliyeye basat yer veren iktisadi politika da degildir yalnizca. S6z konusu olan bundan daha fazla ve
bagka bir seydir: Yagama, hissetme ve diisiinme bi¢cimimizdir. S6z konusu olan tam da varolusumuzun
bi¢imidir, yani itildigimiz davranma bi¢imi, baskalariyla ve kendimizle iliski kurma bi¢imimizdir. (Dardot
ve Laval 2012, 1)

Pierre Dardot ve Christian Laval’in yukarida alintiladigim climleleri, neoliberalizmin yasamin farkli
koselerine, diisiincelerimize, hislerimize temas eden hélini anlatmakta, belirli bir yasam normunun varligina
isaret etmektedir. “Herkese genellesmis bir rekabet evreninde yasamay1 buyuran” bu norm, “toplumsal iliskileri
piyasa modeline gore diizenler” (1). Bunun yaninda, ¢erceveledigi ekonomik ve toplumsal kosullar, kendi 6znel
normu olmadan isleyemez. Neoliberalizmin 6znesi, ekonomi iizerinden tanimlanan ve cevresinde degisen
kosullara gore kendini ayarlayabilen/doniistiiren somo economicus’tur (May 2012, 99). Piyasa mekanizmalar1 ve
iliskileriyle harmanlanan, esnekligin, akiskanlhigin, gegiciligin, belirsizligin 6ne c¢iktig1 neoliberal politikalar
icerisinde homo economicus, elindeki kaynaklari en iyi sekilde kullanir, refah diizeyini en {ist seviyeye ¢ikarmayi
amaglar ve kisisel ¢ikarlarini arttirma imkanlarint kovalar. Neoliberal 6znenin insasinda beklenen etki; bireylerin
kendileri igin ¢aligir gibi sirketlerde ¢alismasini saglamak; bu sekilde yabancilagsma duygusunu agmak; diger bir
deyisle sirketle arasindaki mesafeyi ortadan kaldirarak, “sirketin ortagi” giidiilenmesiyle verimliligini
arttirmaktir (367). Bu sekilde bir sirket kiltiirlinlin pargasi olarak yasamini idame ettirir; giindelik hayatinin her
alaninda rekabet halindedir; risk alir ve gelmesi muhtemel yenilgilerinin tiim sorumlulugunu istlenir. Performans
ve haz diizeneginin bir iriinii olan neoliberal 6zneden, “bildigi seyi yapmasi ve ihtiyac duydugu seyi
tilkketmesindense, “daha fazla liretme” ve “daha fazla haz alma” yolunda ilerlemesi, “sistematik hale gelmis haz
fazlasina dogrudan bagli kalmas1” beklenir (391). Bu sekilde kendi iizerinde siirekli ¢aligan 6zneler, yasamlarini
saran tiim kosullara uyum saglayabilecek ve sirasi geldiginde kendi aralarindaki rekabet iliskilerini siirdiiriip
genisleterek, neoliberal ekonomi politikalar ve yasam normlarini kendileri yeniden iireteceklerdir.

Peki, neoliberal/girisimci 6zne nasil iiretilir? Kendini siirekli ilerlemeye adamis ve kendini gergeklestirme
hikayesini yagsaminin merkezine oturtmus neoliberal 6znenin imalatinda, zorlama/baskiyla bedenleri terbiye
etmeye caligan eski iktidar anlayisi yerini, Michel Foucault’nun 1978-79 yillarinda Colleége de France’ta verdigi
derslerde temellenen Biyopolitikanin Dogusu ¢alismasinda anlatti§1 yonetimsel bir akilsalliga birakmistir (Dardot
ve Laval 2012, 9). Yonetimsellik, insanlarin tutumlarini yonlendirmeye/yonetmeye yonelik etkinliklerin gesitli
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bigimlerini belirtirken; yonetimin salt disiplinle isleyemedigi, bireylerin kendilerini bu dogrultuda yonetecek
rizalarma ihtiyag duyulmast kilit 6nemdedir. Yonetmek, Ozgirligii gerektirir; “Ozgirlik araciligiyla
yonetmektir; yani bazi normlara kendiliginden uyum saglamalar i¢in bireylere birakilan 6zgiirliik alan1 {izerinde
aktif olarak etkide bulunmaktir” (9-10). Burada, Foucault’nun Deliligin Tarihi (1961) ve Hapishanenin
Dogusunda (1975) anlattig1 baskici/disiplinci iktidar kavrayisindan, Cinselligin Tarihi (1976) ve Biyopolitikanin
Dogusu gibi ¢alismalarinda ortaya koydugu biyoiktidara gegis stirecinden bahsediyoruz.

Foucault (2002), baski, talim ve normallestirmeyle isleyen disiplinci/egemen iktidarin on yedinci
yiizyildan itibaren degisime ugradigindan bahseder. Egemen iktidara niifuz eden, onunla i¢ ice gegerek onu
degistiren bu yeni iktidar kavrayisi, “yasa‘t’'ma ve Oliime ‘birakma’” hakki/iktidar1 temelinde sekillenir (247).
Egemen iktidarla biyoiktidarin birlestigi bu siirecte, artik yasam ve beden bir iktidar nesnesi haline gelmistir
(Foucault 2014, 152). Salginlar, hastaliklar, kitlik bas gosterirken, diger yandan da bilimsel ve tibbi bilgi
artmakta, teknoloji ve sanayi gelismektedir. Biyolojik siireclerin ve yasalarin niifuz ettigi ve yonettigi niifus
burada iktidarin merkezinde bulunur. Zenginlikler, mallar ve baska bireyler {iretme makinesi olarak
goriilebilecek niifus, bir biyolojik biitiin olugturmak i¢in denetlenmelidir (152). Bu sekilde 6nem kazanan dogum
ve Oliim oranlari, yagam siiresi ve bunlart etkileyebilecek tiim kosullar Foucault’ya gore diizenleyici denetim
yoluyla sarmalanir ve bu niifusun biyo-politikasidir (Foucault 2012a, 99). Sonug olarak, okullarda, atélyelerde
sekillenen “bedenin terbiyesi, giiglerinin ortaya cikarilmasi, yararliligiyla itaatkarliginin kosut gelismesine doniik
disiplinlere” isaret eden, insan bedeninin anatomo-politikast ve saghgm, dogurganligin, 6ziinde niifusun
denetlenmesi biyo-politikayla i¢ ige bir biyoiktidar ¢cag baslatmistir (99-100).

Ekonomik siireglere gore iggiliciiniin yeniden tretilmesi ve toplumsal iliskiler aginin siirdiiriilmesi yolunda
onem arz eden niifusun kontroliinde beden, iktidarin cepecevre sardigi temel alam olusturur. Iktidarm
aktartildig1, yeniden yonlendirildigi ve cogaldigi mekéanlardan biridir beden (Butler 2012, 280). iktidar, zellikle
ekonomik ve siyasal niifus sorununun merkezinde yer alan cinselligi odaga alir; kimin arzulanacagindan, nasil
bir bedenin arzulanacagina kadar normlar toplumsal yasami kusatir; dolayisiyla “arzuyu yaratarak, zevki
kigkirtarak, bilgiyi lireterek derine sizar” (Foucault 2012b, 49). Egzersizler, kas gelistirme, giizel bedenlerin 6ne
cikarilmasi gibi unsurlar bunun yansimasim tasir. Oniimiizde duran, arzu ve zevkle i¢ ice gegmis bir “denetim-
tesvik” kusatmasidir; Foucault’nun belirttigi “[¢]irilgiplak soyun... ama zayif, giizel ve bronz tenli ol!”
cagrisinda somutlastigi gibi (2012b, 40). Insan1 kendi bedenini arzulamaya gétiiren ve haz iizerinden isleyen bu
stirecte iktidar, bedensel tutkular {izerinden hareket eder. Butler bedenin, “segme sansimin olmadigi normlara
tabi kaldigim diisiinlimselligimin kosulu olan Bagka'nin iginden geg¢mesi gereken kendi varligima yonelik
tutkuya dondiigiini” sdyler (2012, 288). Narsistik kusatma altinda insanlar, siirekli olarak bedenlerinin hesabini
yapar ve onu doniistiirme gayreti igerisine girer. Bu anlamda beden, bir sermaye gibidir ve yatirim alanini
olusturur. Sonu gelmeyen ve “zevk kapasitelerinin daima 6tesine gidebilen bir beden edinmeye mecbur eden haz
ve performans sdylemi” boyle isler (Dardot ve Laval 2012, 394). Kullanilan kozmetik iiriinler, yapilan diyetler,
spor programlari, estetik ameliyatlar ve benzeri gibi pek ¢ok unsur bedeni sarip sarmalar. Kurulan ideal bedene
erisme cabasi, onun isaret ettifi “bagar1 nesneleri’ne sahip olmaya denk diiser. Performans/haz diizenegi,
“bagar1”y1 seyirlik hale getiren bu imgeler iginde viicut bulur (396). Bunun yaninda kilo almak, yaglanmak vb.
ise, insanlarin kaginmasi ve kendilerini korumak i¢in bedenlerini siirekli denetlemeleri gereken belirli ‘riskler’
olarak One ¢ikar.

Degindigim ¢ercevede, bedene/giizellige dair isaret edilen ‘ideal’e ulagsma ¢abasiysa duygular {izerinden
isler. Yaglanmaya doniik korku, estetik ameliyat yaptirma telasi, bedende hissedilen baska bir eksikligi giderme
¢abasi ve bunlarin siiregelen yayginliginda somutlastigi sekilde duygular, bedenini siirekli doniistiirme ihtiyaci
hisseden tiiketici insanin kendi tatminini iirettigi “bir sermaye tiirii”ne doniismiis durumdadir (Illiouz 2011, 158).
Sara Ahmed, tiim bu erisilmeye/kurtulmaya calisilan duygularin, “bedenleri olusturdugunu ve sekillendirdigini”,
“birbirine yapisarak, bedenler aras1 dolasarak” ilerledigini sdyler (2015, 12-13).

Arastirma Sahasi

Aragtirmaya konu olan ve benim de 2007 yilindan beri pargast oldugum halk danslar1 toplulugu, yaklasik yirmi
yildir Ankara’da caligmalarini siirdiiriiyor. Tirkiye’nin farkli koselerinden ydresel danslar, miizikler ve
kosttimler, sene boyunca siiregelen ¢aligmalarla birlikte olusturulan ekiplerin igerisinde canlaniyor ve yilin belirli
zamanlarinda sahnede ortaya koyuluyor. Temelde Ankara i¢inde gerceklesen gosteriler, zaman zaman tiilke i¢inde
farkli sehirlere, nadiren de olsa farkli etkinlikler baglammda yurt disma tasmiyor. Toplulugun
iiyelerini/dansgilarini biiylik ¢ogunlukla farkli sehirlerden Ankara’ya gelen, farkli siniflardan, yaslardan ve
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geemislerden tiniversite 6grencileri olusturuyor. Her yil dansgilarin bir kisminin iiniversitelerinden mezun olup
farkli sehirlere tasinmalari, baska Ogrencilerin de yolunun toplulukla kesismesiyle birlikte, dansg¢i profili
toplulukta siirekli degisiyor. Bununla birlikte toplulukta her yil ortalama yiiz dans¢1 bulunuyor.

Calistiricilar ise, zaman zaman toplulugun mutfaginda piserek deneyim kazanan ve dans iizerine egitimini
tamamlayan toplulugun eski dansgilarindan ya da disaridan, baska topluluklar/derneklerden gelen deneyimli
egitmenlerden olusuyor. Topluluga katilima ve su anki dansgilarina baktigimizda, toplulukta kadinlarin agirlikta
oldugu goriilityor. Egitmenler ise genellikle erkeklerden olusuyor. Takip ettigim ve igerisine déhil oldugum diger
halk danslart topluluklarinda/derneklerinde de karsilagtigim bu durum, bir yandan toplumsal cinsiyete dayali
igbdliimiiniin bir yansimasi olarak diisiiniilebilir. Egitmenlik ya da koreograflik gibi gorece prestijli gorevleri
yerine getirenler, sahnenin diizenlenmesine ve dansin icrasina dair komut verip soz iretebilenler toplulukta
genellikle erkekler oluyor. Diger yandan bu durum, toplulukta agir bastigin1 gozlemledigim sekilde kadinlarin
biiyilk cogunlukla dansi {izerine uzmanlasacaklar1 bir amag¢ olarak goérmekten ziyade, digerleriyle bir araya
gelmelerini  saglayan bir ortamin kurucu unsuru ya da bedensel doniisiimi saglayan, mutlulugu
arttiran/0zgilirlesme hissi veren bir ara¢ olarak gdorebilmeleriyle baglantili da diigiiniilebilir.

Toplulugun dans c¢alismalari, Ankara’da Sihhiye’de bulunan bir merkezde, aynali salonlarda
gerceklestiriliyor. Caligmalar, yan yana birkag salonun bir arada bulundugu bu alanda es zamanli olarak, farkli
ekiplerin bir araya gelmesiyle agirlikli olarak hafta sonlari yiiriitiiliiyor. Salonlarm aynali olusuna, salon
icerisindeki dansgilarin kendileri ve diger dansgilarla kurduklari etkilesim agisindan deginmek Onemli
goriiniiyor. Caligsmalarda aynanin en Oniinde egitmen bulunuyor ve arkasinda biiyilk c¢ogunlukla en
deneyimlisinden topluluga yeni katilan danscilara uzanan sekilde danscilar yerlesiyor. Bu yerlesme haline dair
uyulmasi beklenen adimlar ya da kurallar dizisi bulunmuyor. Genellikle tecriibeye dayali bir i¢ hiyerarsi burada
kendiliginden olusuyor. Ayna, en baslarda egitmenin siklikla adimlarinin takip edildigi, fakat caligmalar
ilerledikge gozlemledigim ve kendim de deneyimledigim sekilde daha ¢ok kendi bedenin ve adimlarinla
iligkilendigin, diger yandan da diger dansgilari izlemeye koyuldugun bir aract olusturuyor.

Aynayla kurulan iliski 6zellikle, bu ¢alisma igin de temel ¢ikis noktalarindan birini olusturan, daha dnce
degindigim Roman ekibinin galismalarinda dikkat ¢ekiyor. Roman ekibi, sadece kadin dansg¢ilardan olusuyor ve
calistiriciligini bu alanda uzmanlasmis bir erkek egitmen yapryor. Calismalarin siiregeldigi zamanlarda,
kadmlarin bas basa kalabilmeleri, erkegin bakisindan uzak sekilde bedenlerini daha rahat kullanabilmeleri ve
kendilerini daha rahat ifade edebilmeleri diisiincesiyle ¢alisma salonuna erkekler alinmiyor. Calismayi yiiriiten
erkek egitmen ise, dans salonunu toplumsal cinsiyet kodlarindan arinmis, onun deyimiyle “cinsiyetsiz” bir yer
olarak goriiyor ve caligmalardaki s6z ve davramiglart buna goére sekilleniyor. Her ne kadar dans salonu
“cinsiyetsiz” olarak ortaya koyulsa da, sahneye taginmak iizere ¢izilen kadinlik anlatisina bakildiginda ise, daha
once degindigim ¢ok da 6zcii bir yerden “kadin gibi kadin” olmaya atfedilen roller ve imajlarla bezeli bir portre
one ¢ikiyor. Tiim bunlarin i¢cinde benim de deneyimledigim ve gozlemledigim kadariyla kadinlar bu egitmenin
yaninda, diger erkek dansci ve egitmenlerin yaninda yap(a)madiklari seyi yapiyor, bedenlerine dair hissettiklerini
ve deneyimlediklerini hem fiziksel hem de sozel olarak daha acik ortaya koyuyor, diger yandan da kadinligin
tanimlandig1 bu skalanin farkli noktalari iginde hareket ediyor, eyliyorlar.

Topluluk ve calisma ortami biz kadinlarin dniine bu ¢erceveyi koyarken, bizim dans etmek iizere yola
¢ikis amacimiz, halk danslarini nasil algiladigimiz, bedenimizle nasil iliski kurdugumuz ve tiim bu caligma
siirecinden ne bekledigimiz gibi sorularin cevaplarinin da karsilikli olarak ¢alisma ortamini ve bize oradan arta
kalanlar1 sekillendirdigini diisiiniiyorum. Bu baglamda sonraki bolimde kendimden baslayarak, arastirma igin
derinlemesine goriismeler yiiriittiigiim dort kadina ve dansla nasil iligkilendiklerine dair bilgilere yer verecegim.

Sahanin Ozneleri ve Halk Danslarina Bakis

28 yillik yasamimin yaklasik son sekiz yilin1 degindigim halk danslar1 toplulugunun bir pargasi olarak gegirdim.
Benim dansla iligkilenmem Bartin’da, ilkokul yillarinda basladi. O zamanlarda biraz da ailemin tesvikiyle,
arkadas edinebilecegim bir sosyal aktivite olarak iki y1l boyunca ¢aligmalara katildigimi hatirliyorum. Ozellikle
lise yillarindan itibaren ise, o zamanlarda bu sekilde sdze doékemiyor olsam da, bu topraklarda yasayan farkl
dillerden, ge¢mislerden insanlarla, miizikleriyle ve danslariyla karsilasmalar sonucunda sekillenen merakla,
iniversiteye bagladigimda ilk olarak iiniversite biinyesinde verilen halk danslari derslerine katilmaya bagladim.
Sonrasinda da topluluga katildim. Su anda aldig1 bir bursla geginen bir doktora dgrencisiyim. Sonraki boliimlerle
konusacak bilgiler olarak, 169 cm, 58 kilo bir insanim. Uzun yillardir yaklasik olarak bu kilodayim ve kendimi
rahat hissettigim bu kiloyu miimkiin oldugunca korumaya ¢alistyorum.
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Halk danslarmi, kiiltiirel bilgiyi olusturan ve yansitan bir parg¢a olarak goriiyorum. Gerek danslarin
sekillendirildigi siireg, gerek de onlar araciligiyla hem dans salonlarinda tiretilen hem de sahneye taginan adim ve
imajlarla iiretilen temsiller bir baglama oturuyor; tarihsel, kiiltiirel ve politik olarak ¢ok sey sdyleyebiliyor. Diger
yandan, siirekli doniisen ve doniistiiriilebilen bir unsur olarak dans, aynit zamanda da sdylenilmeyenlerin/yok
sayilanlarin, karsit temsillerin de araci olabiliyor. Feminist perspektifle halk danslarina bakan biri olarak bu
stirecte temel derdimi dansta/caligma salonlarinda/sahnede ¢izilen ve diger yandan da doniistiiriilmeye acik kadin
ve kadinlik anlatilart olusturuyor. Diger yandan bu ilgi, dansin ve sahnenin kendisini dogrudan
sorunsallastirdigim ve sistemli bir sekilde calistigim bir arastirmaya hicbir zaman evrilemedi. Daha ¢ok,
goriistiigim kadinlarin dans algisinda agir basan unsurlarin da etkisiyle, bu arastirmada oldugu gibi danscilarin
-Ozellikle biz kadmlarin- onunla ne yaptiginin, ona dair neler hissettiginin ve bunun hayatlarimin farkl
koseleriyle iliskisinin pesine diismeye tegvik etti. Tiim bunlarin yaninda, bir dansg¢1 olarak dans yasamimda
sahnedense ¢aligma siireclerinin bir pargasi olmanin daha c¢ok ilgimi ¢ektigini sdylemem gerek. Farkli yerlerden
diger kadinlarla bir araya gelmek, varis noktasi sahne olan bir yolculugu hep birlikte planlayabilmenin ve
muhtemel rotalarin pesine diismek, birbirimizi dinlemeye ve birlikte iiretmeye ¢aligmak beni mutlu ediyor. Diger
yandan diklesen omuzlarim ve azalan sirt agrilarimdan g¢ikarim yapilabilecegim gibi de, fiziksel olarak daha
zinde ve kullanmam tesvik edilen ilaglardan azade daha 6zgiir hissettigimi soylemem gerek.

Gorlstiigim kadinlardan ilki Yasemin, 24 yasinda ve Ankara’da bir tGniversitede Eczacilik bolimiinde
arastirma gorevlisi olarak calisiyor. Ilkokulu ailesinin memleketi Elazig’da okuyan Yasemin, halk danslaria
ailesinin tesvikiyle o yillarda baslamis ve Ankara’ya tasindiklari lise yillarina kadar devam etmis. Lise yillarinda
hem okulun ekibinde, hem de bir halk danslar1 derneginde dans eden Yasemin, tiniversiteye basladiginda dernek
hayatinin yaninda {iniversitede halk danslar1 dersleri almaya baslamis. Arastirmanin odagindaki topluluga,
iiniversitenin son iki yilinda katilmis ve yaklasik dort yildir toplulukta dansci, son iki yildir da ayn1 zamanda
egitmen olarak yer aliyor. Yasemin bunlarin yaninda, salsa gibi farkli dans ¢aligmalarina katilmig, ayn1 zamanda
sertifikali bir zumba egitmeni ve diizenli olarak kangoo jumps ¢alismalarina katiliyor. Dansin onun i¢in ne ifade
ettigini sordugumda, siraladigi ifadeler arasinda mutluluk, 6zgiirlikk, kendini hissetme/tanima ve o an igleyen
zamandan uzaklasma bulunuyor. Cocuklugundan beri asina oldugu halk danslarinin ise kolektifligini
vurgularken, diger yandan da yapabilecegine emin oldugu ve bunu onaylayabilecegi, bir anlamda 6zgiivenini
pekistiren bir ara¢ oldugunu soyliiyor. Yasemin 172 cm boyunda ve 70 kilo. Kendini sigman olarak addediyor ve
bu durum onu huzursuz ediyor. Belirli araliklarla diyet yapmak gibi yollara gidiyor. Akademik hayati su anda
yasaminin merkezinde ve akademide ilerleme konusunda epeyce hirsli.

Pinar, 22 yasinda ve Ankara’da bir liniversitede Sosyal Hizmet boliimiinde okuyor. Antalya’da biiyliyen
ve orta sinif bir aileden gelen Piar, dans etmeye ailesinin tesvikiyle sekiz yasinda okulunun halk danslar1
toplulugunda baslamis ve liseye kadar dans etmis. Universitede tekrar bir toplulukta/ekipte dans etmenin
yollarin1 arayan Pmar’in yolu ¢alismaya konu olan toplulukta kesigmis. Pmar, halk danslarimin kendisini ve
toplulugu diger insanlarla bir araya gelebildigi bir alan olarak goriiyor ve onlarla birlikte hareket etmekten keyif
aldigini1 soyliiyor. Diger yandan, Pinar icin dansla ve toplulukla gelen goriiniirlik ve taninirlik 6nem tasiyor, bu
durum &zgiiveninin pekismesini sagliyor ve gelecekte pargast olma ihtimali olan is ve etkinlikler i¢in de dnemli
bir referans teskil ediyor. Ornegin bir dans gdsterisinin afisinde yer alan fotograflar i¢inde kendisinin de
bulunuyor olmasi Pmar’it ¢ok mutlu etmis, tniversiteden tanidigi arkadaglari ve hocalarinin afigi gérme
ihtimalini diigiiniip Pinar epeyce heyecanlanmigti. Bu agidan bakildiginda, Pinar’mn hayatinda dansa yatkinligim
sergileyebildigi ve bunu pek cok insanin karsisinda yapabildigi sahnenin, yer yer ¢alisma ortamindan agir
bastigin1 sdylemek gerek. Bunlara ek olarak, Pmar 170 cm ve 55 kilo bir insan. “Giizel” bir viicudu oldugunu
diisiiniiyor ve bu halinden dolay1 kendini “sansli” hissediyor.

Ozlem, 22 yasinda ve Ankara’da bir iiniversitede Matematik boliimiinde okuyor. Orta sinif bir ailenin
cocugu olarak Ankara’da biiyiiyen Ozlem, aynanin karsisina gegip sevdigi sarkilarla dans eden, dinledigi
sanat¢ilarin danslarini taklit eden bir ¢ocukmus. Halk danslariyla ugrasmaya bir 6gretmeninin ve ailesinin
tesvikiyle dokuz yaginda baslamis ve dort yil dans ettikten sonra iiniversiteye kadar bir toplulukta dans etmeye
ara vermis. Calismanin odagindaki topluluga iiniversiteye basladigi yil katilmis. Topluluga ilk basladiginda
amacinin farkl1 yerlerden insanlar tammak ve keyifli vakit gecirmek oldugunu anlatan Ozlem, toplulugun pargasi
oldugu ti¢ yil icerisinde orayi evi gibi gérmeye basladigini séyliiyor. Bunda, yillar icerisinde kazandigi
dostluklar1 hissetmenin yaninda toplulugun, Ozlem’in dansa yatkinligini gorebildigi ve sergileyebildigi, bu
stirecte de toplulugun sacayagini olusturan kadin dansgilardan biri olarak 6ne ¢iktig1 yer olmasi etkili. Benzer
sekilde topluluk ve dans, zaman zaman yardimci calistirict olarak yer aldig1 ekiplerin gelisimini ve sahneye
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taginmasini gérmesini ve baska halk oyunlari dernekleri/olusumlarindan da teklifler almasini saglayan bir alan
durumunda. Ozlem’e gére bu siireg, kendini gdsterme, taninma, 6zgiiven gelistirme ve gelecege yatirrm yapma
diisiinceleriyle birlikte ilerliyor. Ozlem, 165 cm ve 58 kilo. Birkag kilo fazlasi oldugunu hissediyor ve miimkiin
oldugunca spor yapmaya, kangoo jumps gibi fiziksel aktivitelere dahil olmaya calisiyor. Bu anlamda dans
caligmalar1 da Ozlem’in hayatinda, siirekli hareket etmesini sagladigi, daha fazla kilo almasmin 6niinde engel
teskil ettigi ve viicudunun “sikilagmasina” yardimeci oldugu i¢in ayrica dnem tasiyor.

Duygu, 26 yasinda ve Ankara’da bir 6zel hastanede hemsire olarak calisiyor. Ailesi Edirneli olan Duygu,
Ankara’da dogup biiylimiis. “Kendimi bildim bileli dans ediyorum, ¢ocukken simdi zumba dedigimiz seyi
yapardim” diyen Duygu, evde/mahallede kiz arkadaslarini toplar, aynanin karsisina ge¢ip dans edermis. Bir halk
oyunlar1 topluluguna katilmasi ortaokulda olmus. Lisede ara verdigi dans ¢aligmalarina, tiniversiteye geldiginde
katildig1 halk danslar1 dersleriyle devam etmis. Sonra da yolu toplulukla kesismis. Dansin ona gore ne demek
oldugunu sordugumda, oncelikle basari, 6zgiiven ve yeteneklerini gelistirme diye siraladi. Omuzlar diklestiren,
durusu degistiren, “pisirik yanlari yok eden” dans, Duygu igin 6zgiivenini gelistirmenin kaynaklarindan birini
olusturuyor. Diger yandan bu siire¢, “kendini gosterme” ve “ileriye yatirim yapma” ile birlesiyor; ciinki
gosteriler/seyahatler gibi unsurlarla kendini iiniversite gibi farkli platformlarda goériiniir kiliyor, taninirligini
arttirabiliyor. 169 cm ve 61 kilo olan Duygu, siirekli “fit’ olmasi1 gerektigini diisiiniiyor. Toplulukta katildig1 dans
¢alismalar1 bu yolda 6nemli bir duragi olusturuyor. Duygu diger yandan da, diizenli olarak spor salonuna gidiyor
ve zaman zaman diyet yapiyor. “Kendimi giizel gérmek beni mutlu ediyor” diyen Duygu, daha dnce dislerine tel
taktirmig; belirgin olmadigimi diislindiigi ve “eksik” oldugunu hissettiren kaslarina yakin zamanda 6zel bir
yontemle dévme yaptirdi; yine yakin zamanda, nefes almakta sikint1 ¢ektigi gerekgesiyle burun ameliyati oldu ve
burnundaki goziine batan egriligi diizelttirdi.

Degindigim izlekte kadinlarla yaptigim derinlemesine goriismelere ve dans salonlarinda yaptigim
gozlemlere dayanarak sonraki iki boliimde, dans salonlarinda gizilen ve oradan tasip giden, ‘ideal’ beden ve
yasam cergevesinde yiikselen kadinlik anlatisin1 ve isaret ettigi 6zne tahayyiiliinii irdeleyecegim. ilk durag: ise,
dans salonlarinda bedenle ve baska bedenlerle kurulan iliski ve onlar hakkinda hissedilenlerin bedenleri nasil
sekillendirdigi olusturacak.

Dans Salonunda Aynadaki Ben ve Digerleri

Parc¢asi oldugum dans grubunda yiiriitiilen ¢aligmalar igerisinde ve danscilar arasinda ¢izilen, “kadimn gibi kadin”
anlayisinin cisimlestigi ideal kadin bedeni anlatisina giris boliimiinde deginmistim. Calismay1 yapmak i¢in bir
araya geldigim dort kadinin ortaya koydugu beden/kadin bedeni tahayyiilii de bununla dogrudan ortiisiir sekilde.
Net sinirlarla gizdikleri zayif/sisman ikiligi ve zayif olmak gerektigine dair vurgu burada 6ne ¢ikanlar arasinda:

Herkesin éniinde 34 beden diye bir ideal var, ya da Victoria’s Screet diye bir sey var. Omek profiller var
ya da obezite olmamam lazim diye alttan alta empoze ediliyor. Eskiden baliketli kadin makbuldii, simdi
cita gibi olan. (Duygu)

Is miilakatina gittigin zaman bile bakiyorlarmis. Boyle bir ortamda neden zayiflamak istemeyesin? [...]
Kendi giizel bedenimi goriince mutlu oluyorum... Ben ¢ok fazla yerim ama kilo almam. Bu agidan
kendimi kiyasliyorum insanlarla. Sansliyim, ne kadar giizel viicudum var diyorum. Giizel viicut mutlu
ediyor, o yiizden hafif toplu olan insan da mutsuz olabilir galiba. (Pinar)

Yukaridaki ciimlelerde, Duygu ve Pinar’in zayif olma ¢abasini ve zayif olarak goriilenin gurur, basar1 ve
mutluluk anlatisin1 goériiyoruz. Sara Ahmed, The Promise of Happiness kitabinda (2010), mutlulugun belirli
nesneler aracilifiyla, o nesnelere ulagsma vaatleriyle saglandigindan bahseder. “Ne olur” da o “ne” bizi mutlu
eder sorusunu soran Ahmed, mutlu oldugumuz o nesnenin, bizim i¢in iyi olan seye karsilik geldigini soyler (22).
Bir seyi iyi ya da kotii olarak kodlamamizda, o seyin bizde yarattigi haz ya da acinin etkili oldugunu, bu siirecin
duygulanimda diigimlendigini belirtir. Bir sey bizde haz/keyif uyandirtyorsa, onun bizim i¢in iyi oldugunu
diisiiniiriiz. Tyi hissettigimiz seylerin yanimizda olmas1 ya da onlara sahip olmamiz, bizi mutlu eder. Bu acidan
mutluluk, bize belirli nesneler araciligiyla gelir ve bu nesneler “mutluluk araglar1” olur (26). Diger bir deyisle,
bazi nesneler mutlulugu imlemeye baslar ve ona sahip olmak, mutlu olmaya denk diiser. Goriistiiglim kadinlarin
dile getirdigi zayiflik/mutluluk iliskisinde somutlasir nitelikte, zayif olmak, mutlu olmak icin gerekli unsurlardan
birini olusturur. Bu durum bize, dogru yolu/nesneyi segmemiz sartiyla mutlulugun bizi bekledigini soyler (29).
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Ahmed’in duygularin nesnelere ve birbirine yapisarak ilerledigini sdyledigi gibi, mutluluk ve yapisarak ilerledigi
nesnelerin ortaya ¢ikardigi iyi his bulasicidir (39). Toplumlar, iyi olarak kodlanan nesneler/unsurlara yonelik
ortak bir bakigla normlar gelistirir ve onlara uyum sagladiginiz miiddet¢e vaat edilen mutluluga erisebilirsiniz.
Dolayistyla benim mutlulugum baskalarinin mutluluguna bagli hale gelir (56) ve mutluluk bu yoniiyle bir
disiplin arac1 olarak da gortilebilir.

Degindigim baglamda, zayif/sisman ikiliginin somutlastifi ve zayif olarak kodlananlarin
hissettigi/hissetmesi beklendigi mutlulugun agik¢a ortaya dokiildiigii anlar, kadinlarin yaptiklart figiirleri daha
rahat fark edebilmelerini saglama iddiastyla giristikleri, gobeklerini agma eylemine denk diigmistiir. Zay1f olarak
goriilen kadinlarin hissettiklerine dair sdyledikleri ilgi ¢ekicidir:

Ben a¢ dedigim zaman bende gobek var o yiizden agamiyorum diyorlar. Agmak istiyor, ama agamiyor.
Ama ben rahatim, kendimi biliyorum, belimin kivrimi var, gébegim yok. Bunu biliyorum. Iyi
hissediyorum kendimi aynada gordiigiim zaman [...] hosuma gidiyor ¢iinkii. Dar seyler giymeyi de
seviyorum. Giizel goriiyorum kendimi. Dansla daha fazla oldu. [...] buraya geldikten sonra daha fazla
kadin oldugumu hissettim. (Pinar)

Ciinkii egomuz tatmin oluyor tamam mi, egomuzu tatmin ediyor. Gobekli teyzeler var. Dans edemeyenler
var. Sen orada agryorsun, fitsin, karin kasin var, iyi yapiyorsun, dans ediyorsun falan. Insanin egosunu
tatmin ediyor. (Duygu)

Ahmed, Pmar’in kendi zayif viicudunu ortaya ¢ikarmaya doniik ifade ettigi “rahat” olma halinin, “kisinin
bulundugu ¢evrede huzurlu olmasi”na karsilik geldigini sdyler (2015, 186). Rahat bir koltuga gomiildiigiiniizde,
bu “gémiilme”yle birlikte bedeninizin yiizeyinin nerede basladigi ya da bittigini ayirt etmenin zorlastigindan; o
ortama uyum saglamaya baslamanizla birlikte yilizeyin siliklestiginden bahseder. Yiizeyin gozden kaybolusu,
bedenin o alana dogru ve ayni zamanda da alanin bedene dogru genisledigini gosterir (186). Ahmed’in
heteronormatiflik tizerinden ele aldig1 bu siireg, heteroseksiiel bireylerin bedenlerinin sekillerinden etkilenerek o
bedenlerin seklini almig alanlarda nasil rahatlikla dolagtiklarini ve toplumsal yasam igerisinde kendilerini
rahatlikla goriiniir kildiklarini ortaya koyar. Diger yandan bu durum, kendini heteroseksiiel olarak tanimlamayan
bir kisinin bedeni i¢in ayn1 “rahatlik”la islemez. Kisi bedeninin, “yersiz, garip ve huzursuz oldugunu hisseder”
(187). Sosyal bir alanda kendi bedeniyle ya da bir bagkasinin bedeniyle ne yapip yapamayacagina dair hissettigi
baskiyla birlikte, c¢evresindekilerin yaninda rahat etmez, bu nedenle de kendini géstermekten kaginmasi
gerektigine dair baskiyla kusatilir. Ahmed’in queer bedenler iizerinden ¢izdigi bu tablo, ¢aligmalarda “sigman
bedenler”in deneyimlediklerine karsilik gelir.

Yaklagik ii¢ sene once dans etmek icin bir araya geldigimiz Roman ekibinin ¢aligsmalarinda, sahneye
citkmasi uygun ya da figiirleri yapmaya elverisli goriilmeyen “sismanlar”, Ahmed’in isaret ettigi gibi kendilerini
gostermekten kagmmmasi gereken bedenler olarak bir kenara ayrildilar. Sahneye c¢ikmak istiyorlarsa, kilo
vermeleri gerektigi uyarisini aldilar. Ertesi giin, beslenme ve diyet uzmanina goétiiriildiiler ve gerektirdigi/uygun
goriildigii 6lgtide kendilerine 6zel diyetler yazildi. Sene sonuna gelindiginde diyet yapan kadinlarin hepsi en az
dort kilo vermisti ve kostiimiin kendilerine daha ¢ok yakistigini sdyliiyor, mutluluklarin dile getiriyorlardi. Diyet
yapan kadilardan biri olan Yasemin, gegtigimiz ii¢ sene igerisinde, verdigi biitiin kilolar1 fazlasiyla geri aldi. Bu
sene basinda tartilip kilo aldigin1 gordiigiinde sarsilmisti ve bundan duydugu derin iiziintiiyii dile getirmisti.
Yasemin’le bu siirece dair konusurken yine gerildi ve koti hissettigini sdyledi. Mutlu olmak icin yapilmasi
gereken olarak vurgulanan seyse, olmasi gereken olarak kodlanan bedene dogru bir doniisiim gergeklestirmeye
caligmakti.

Fiziksel yapiya gore fazla kiloya sahip olmak, elbette saglik alaninda yapilan bilimsel caligmalar ve
uyarilarda siklikla belirtildigi gibi saglik agisindan risk teskil edebilir. Diger yandan goriistiigiim kadinlarin s6ze
doktiigii gibi “sismanlik”, getirdigi mutsuzluk/utang, ona karst duyulan igrenme ve kilo alan kisinin daha fazla
alacagima dair hissettigi korku/endiseyle birlikte aniliyor. Kadinlarin biiyiik gordiikleri gobeklere “igreng”
demeleri ve bundan bahsederken yiizlerini burusturmalar1 bu baglamda 6ne ¢ikan unsurlardan. Benzer sekilde
ben de goriismelerin ses kayitlarii dinlerken, gobekten bahsettigimiz bir anda agzimdan dokildiigiini
duydugum “igren¢” kelimesiyle kulagimda yankilanan kendi sesimle, kendi kendime yakalandigimi ve
irkildigimi itiraf etmeliyim. Ahmed, diger duygular gibi igrenme hissetmenin de basitce i¢sel ya da ruhsal bir
durum olmadigini, bedenlerin yiizeylerinde isleyerek bedenleri etkiledigini ve donistiirdiigiinii sdyler (2015,
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108-110). Baz1 nesnelerin/durumlarin ilk olarak nasil rahatsiz edici goriilmeye baslandig1 ve o duygusal tepkinin
o nesneye/duruma neden atfedildigi sorusunun cevabini arayan Ahmed, igrenmenin Oncelikle temasa dayali
olmasindan bahseder. Rahatsiz edici olarak goriillen seyin, bedenden uzak haliyle bir nesne olmadigini,
igrenmemiz i¢in o nesnenin bize yeterince yakinlasmis olmasi gerektigini sOyler. Sonucta “igrenme bedeni
bastirirken, gorliniiste ona yol acan nesneyi de ele gecirir” (111). Gobekten bahsederken yiizlerin
burusturulmasinda oldugu gibi, bazi nesnelerin nasil rahatsizlik verdigini, mide bulandirdigint ise Ahmed,
igrenme ve abjektlestirme (asagilik, diglanmig) arasindaki iliski {izerinden incelenebilecegini séyler (112). Julia
Kristeva’dan (2014) alintilayarak, igrenmede disaridan ya da igeriden gelen ve miimkiin olanin, diisiiniilebilir
olanin Gtesinde oldugu igin reddedilen bir tehdide kars1 bireyin en siddetli isyanin gerceklestigini sdyler. Bizi bir
seyin disaridan bu kadar tehdit edebilmesinin tek sebebininse zaten héalihazirda igeride bulunmasi oldugunu
sOyler; “abject igimize girmez; bizi igten disa, distan ice gevirir” (112). Kadmlarin kendi viicutlarini olusturan
vagla bagkalarinin bedenlerinde karsilasma anlar1 ve kendilerine donmeleri bu baglamda diisiiniilebilir. Diger
yandan bir seyi igreng olarak adlandirmak, “bu igreng’” seklindeki konusma eylemiyle performatiftir. Bir seyin
igreng oldugunu séylemek bir sey yapmaktir. Bu adlandirma “bir dizi sonug iiretir ki sonradan igreng bir nesneye
eklenir” (121). Kelimenin yapigskanliginin bir nesneye aktarilmasi, sdylenen gseyin kendisi olarak iiretilmesini
getirir. Bunun sonucunda {iretilen sadece igreng nesneler olmaz. Yakinlig: tehditkar ya da kirletici hissedilen
seyler disar1 atilir, onlarla araya mesafe konulur, hatta nesne an gelir 6zneye aktarilir (121). Diger yandan
Kristeva, igrenmenin bir sinir olarak, 6zneyi onu tehdit eden seyden ayirsa bile, bunu radikal bir sekilde
yapmadigini, tam tersine 6znenin siirekli tehdit altinda oldugunu séyler (2014, 22). “Sisman bedenler’in, bizim
calismalardan/sahneden uzaklastirilmas1 veya kilo almaya doniikk miitemadiyen hissedilen kaygi bunlarin
yansimasint tagir.

Sisman olarak addedilenlerin duydugu utang, iizerinde durulmasi gereken diger bir noktadir. Ahmed,
“utancin goriinmeyle, kisinin baskalariin oniinde goriinmesiyle ve baskalarina nasil goriindiigiiyle ilgili
oldugunu, bu yoniiyle bir duygu olarak bir tanik gerektirdigini” séyler (133). Utang bir ideale yaklasik olarak
benzemeyi basaramadigimizdan, digerlerinden ayri/farkli olmamizdan kaynaklanir. Oznenin farkliligi, bakana
geri bakarken yogunlasir, ayrilik/farklilik bagkalarina teshir edilme aninda hissedilir ve bu durum, “sigman”
kadimlarin ¢alismalarda deneyimledigi gibi, yaralayici bir teshirdir (133).

Diger yandan, sismanligin ya da kilo verememenin bir kisisel basarisizlik 6rnegi olarak ele alindigimi
belirtmek gerekir. Kendi bedeninizin kontroliinii yitirmeniz, onu kontrol edecek kapasiteye, istege ve/ya da
sorumluluga sahip olmamaniz seklinde yorumlanir. Sismanlarin zayiflamak icin ugragmadigi diisiincesi,
yoksullarin ¢aligirlarsa kazanabilecegine dair sdze dokiilen diisiinceyle kolayca ortiisiir niteliktedir. Bu anlamda
ortadaki, kisinin salt bedenine yonelik bir basarisizlik degil, ayn1 zamanda kisinin diger “basarisizliklarina” da
eklemlenen bir basarisizlik anlatisi ve algisidir (Norman vd. 2014, 24). Bir dans¢inin sdyledigi gibi: “Sigman bir
diyetisyeni kim ciddiye alir, ona kim giivenir ki?”

Kilo almanimn yaninda, goriismelerde korkulan/igrenilen olarak 6ne ¢ikan diger bir unsur da yaslanmak
oldu. Yasliliktan ve yas1 ilerledikce yiiziinde olusacak kirigikliklardan korktugunu séyleyen Duygu soyle dedi:

Yaglanmak istemiyorum, yaslaninca girkinlesecegim, sarkacagim, kilo alacagim. Bagka bir insan olmak
istemiyorum. Ben hep derim, ‘100 sene dmriim olacagina, 30 sene bu yasimda yasayayim, bana kafi. [...]
Gegen deli gibi detoks yaptim 5 giin. ALES vardi ve dncesinde 5 giin hayatta yapmayacagim seyler.”
Niye? O yaglar gidecek. Daha fit olmak istiyorum, kendimi daha giizel gérmek istiyorum. [...] Ben simdi
spor yapiyorsam kireglenmeyeyim diye, kemik erimesi olmasin diye. Hem simdiye yatirim yapiyorum,
hem gelecege. (Duygu)

Duygu’nun bedeninde olusacak degisimi engellemek adina bir sinav dncesi detoks yapmaya varan kaygi
ve ¢abasini agik¢a gorebiliyoruz. Diger yandan, burada “hem simdiye, hem gelecege yatirim yapmak” ifadesi
ozellikle dikkat ¢ekici. Dardot ve Laval, neoliberal 6zneden her alanda 6ngoriilii olmasi beklendiginden bahseder
(2012, 401). Neoliberal 6zne, biitiin riskleri tespit etmeye c¢alisip onlari bertaraf etme ugrasindadir. Spor,
kozmetik {iriinler ve estetik ameliyatlar bu sekilde 6ne ¢ikar ve bedene/giizellige bakis, tiiketim aligkanliginda
somutlagmaya baglar. Memelerinin kiiciikk oldugunu sdyleyen Yasemin’in onlardan utanmasi, kendisini eksik
hissetmesi ve estetik ameliyat yaptirmak istemesi bunun somut 6rnegini olusturuyor:
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Ben mesela gercekten estetik yaptirmayr diisiiniiyorum. Gergekten ¢ok kiiciik yaaa! Bikini giizel
durmuyor. Bikini giyene kadar takiyorum, sonra umurumda degil. Baska yonlerden 6zgiivenim o kadar
yiiksek ki onu takmiyorum. Yaptiracagim ama, kafaya koydum. [...] Cok biiyiik olmayacak. Destekli
sutyen kullanmayacagim, ayni goriintii olacak yani, fazlasi yok. Degisen bir sey olmayacak, en azindan
gercek olacak yani. Eksik hissediyorum kendimi boyle. Daha az kadin hissediyorum. O iste bizim
Duygu’nun memelerine 6zenmemiz bundan bence. Ben 6zeniyordum yani evet! Ama onunki kadar da
biiyiikk olmasin. Ben yapiliyim ya simdi, masada otururken bile sisko goriiniiriim o kadar biiyiikk olunca.
Hani kiigiik olunca, oturunca bedenim ¢ok biiyiik goriinmesin. (Yasemin)

Yukaridaki ciimlelerde Yasemin’in bedenini diger kadinlarla karsilastirma ve onlarla rekabet etme hali
dikkat ¢ekiyor. Bir proje gibi resmettigi bedeninde memelerinin biiyiikliigliniin ne kadar olmasina karar verme
gelgitleri arasinda estetik yaptirmasinin, Yasemin’in 6znel bir biitlinliik olusturmasina ve diger kadinlara kars1 da
kendine giivenini pekistirmesine yardimei olacagi izlenimini ediniyoruz.

Diger yandan, hem ‘kiiciik memeler’in, hem de ‘sisman kadmnlar’in kabul gormesini saglayacak bir
unsurun goriismelerde 6ne ¢iktigini ve siiregelen anlatida kirllma yarattigini sdylemek onemli goriiniiyor: Seksi
olmak. Duygu’nun su sozleri bunu somutlastirir nitelikte: “Sigman olup o tayti giizel tasiyan kadmnlar var,
seksiyse tamam yani, sisko olmasiin bir problemi yok. Dolayisiyla seksilik ve disilik giizel sey.” Bunun diger
bir yansimasi, aldig1 kiloya dair Yasemin’in sene basinda duydugu iiziintiiniin, gegen aylar i¢inde doniismesinde
goriilebilir. Yasemin goriismenin sonuna geldigimizde, su anda bulundugu kilodan artik utanmadigini, giinkii bu
sekilde de rahat hareket edebildigini ve viicudunu kullanabildigini, dans ederken seksi ve arzulanabilir oldugunu
gorebildigini soyledi.

Arzulanabilir olma ve seksilik gibi tartigmalart yiiriitiirken, kadmlar bunu kimin i¢in, kimin bakigina
yonelik yapiyorlar sorusunu sormak Onem tasiyor. Goriistiigiim kadinlar oncelikle erkegin bakigini one
cikardilar. Ornegin Ozlem, “[k]adinlarla rahatsmn ama erkeklerin yaninda iki kere daha diisiiniiyorsun. Ne
distindiiklerini diisiindiigiin zaman kotii oluyorsun. Mesela dans ediyorsun gobegin agik, diisiiniiyorsun acaba ne
distiniiyor diye” dedi. John Berger Gérme Bigimleri’nde (2012), kadin olarak dogmanin, erkeklerin
miilkiyetinde, ¢evrelenmis bir yerde dogmak oldugundan bahseder. Kadin, bedeninden baglayarak bilen, iireten,
hilkkmeden erkegin kontrol ve denetimine tabi durumda, erkegin bakiglarinin ve eylemlerinin nesnesi
konumundadir. Erkek kadmi seyrederken, erkegin bakis1 altinda seyredilisini seyreden kadin, bu
kosullanmisglikla kendini, bedenini ve eylemlerini gozler. Bakilan kadinin kendi bedenine doniik digariya
cizecegi smirlar hep bu siizgecten gegerek olusur (46). Ozlem’in sdzlerinde yansima buldugu gibi, kadin kendi
bedenini ve eylemlerini kontrol eder ve 6zdenetime tabi tutar.

Diger yandan, goriistiigiim kadinlarin, sdz konusu bedenleri ve 6zellikle “kusurlu” yerleri oldugunda en
¢ok kadinlarin bakigini 6nemsediklerini, onlara imrendiklerini ve/ya onlar1 kiskandiklarini séylediklerini
vurgulamak gerekiyor:

Erkegin bakistyla kadinin bakisini ayirtyoruz. Ama yine de kusurlu bdlgelerimize bakarken kadinin bakist
erkegin bakigindan daha keskin oluyor. (Yasemin)

Kadinlar kadinlar igin siisleniyor bunu kabul etmek lazim. Ozellikle son dénemde. (Duygu)

Kendine gosterirken, baskalarina da gosteriyorsun viicudunu. O farkindalikla yapmiyorsun ama o da bir
kazanim gibi yani! [...] Hani a¢ iste (gobegini) n’olcak biz bizeyiz diyorum digerlerine ama belki de
kendi igimde kiyas yapiyorum. (Pinar)

Goriismelerde kadinlara dair one ¢ikan kendini, ne yaptigini, ne istedigini bilen ve arzulayan kadin
anlatisiyla birlikte diisiiniildiigiinde, bakmak ve bakilmak artik ikincillesmeye, nesnelesmeye isaret
etmeyebiliyor. Degindigim bakan goz, kadinlarin kendi kendine donmiis bulunuyor. Rosalind Gill bunu, “o
disaridaki, hep tartistigimiz erkek bakiginin, artik kendi kendini kontrol ettigin narsisistik bakisa doniisii” olarak
anlatiyor (2003, 104). Kadinlar bu yoniiyle erkeklerin onaymi almaya g¢alismiyor, kendilerini tatmin etmeye
cabaliyorlar; erkeklerin hayranligi/begenisi/takdiri bunun sonucunda geliveriyor (Gill, 438). Kadinin kendi

bedenine duydugu narsisistik arzu, kadinlarin aynayla kurduklari iliskide de kendini gosteriyor:
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Bayiliyorum kendime aynada bakmayi. Evimin her yeri ayna. (Duygu)

Sabah kalktigimda yaptigim ilk sey, aynada kendime bakmak mesela. Direk karsimda ve kalkarim aynaya
bakarim. Kendimizi ¢ok seviyoruz! (Ozlem)

Dans caligmalarinin yiiriitiildiigii aynali salonlarda, dans ederken kendi kendimizi izlememiz de bunu
somutlastiran 6rneklerden. Aynada bir yandan kendi figiirlerimizi/bedenlerimizi, diger yandan da diger kadinlar
izlemekteyiz. Kendime siirekli doniip sordugum fakat agirligini hissetmedigim, diger yandan kadinlarda goéziime
takilan sey olan, kiyafetlerin siyrildigi ve gobeklerin agildigi, kadinlarin kendi ¢iplakligi ve seksiligiyle
kargilasma anlarinda aldiklar1 haz ve keyif, degisen mimikleri ve tavirlarinda rahatlikla okunabiliyor. Kadinlar
karsilarinda, kendi bedenini kendi bakistyla kontrol eden, kendi cinsel ¢ekiciliginin farkinda olan ve ona istedigi
gibi yon veren cinsel bir 6zne goriiyorlar.

Bu noktada, calisma siirecini 6zetledigini diisiindiigiim, daha 6nce bahsettigim “[i]¢inizdeki kevaseyi
disar1 ¢ikarin” soziine 6zellikle deginmek gerekiyor. Kevage anlatisi ilk olarak ekibin ¢aligtiricisi tarafindan,
Cingene kadinlarin resmedildigi ¢aligmalarda dansgilarin takinmasi gereken tavir ve durusu betimlemek icin
kullanildi. Caligtirict bu anlatinin i¢ini, varsayilan disigini ve cinselligini rahatlikla ortaya koyabilen,
rahatsizliklarini agik¢a ve korkmadan dile getirebilen, gerektiginde ¢ekinmeden siddete bagvurabilen, giiglii ve
almli bir kadin tasviriyle dolduruyordu. Bu anlati bir yandan, bizlerin dans ¢alismalarinda siklikla
kargilagtigimiz narin, kirilgan, edilgen kadinlik temsilini agindirmasi agisindan onemliydi ve ayni sekilde
Cingene kadinlar1 da bu agidan giiclii tasvir ettigi sdylenebilirdi. Diger yandan, ¢aligmalarda bu anlatinin neye
evrildigine baktigimizda baska bir tabloyla kolaylikla karsilasilabiliyordu. Ornegin, o kevasenin yansimasini
tastyor olarak c¢izilen isimlerden biri olarak Angelina Jolie 6ne ¢ikariliyor, dans¢ilar onun gibi davranmaya,
“[o]ndan neyiniz eksik?”” vurgusuyla onun gibi gériinmeye ¢agriliyorlar. “Sizin neyiniz eksik?” sozii, ideal olarak
gosterilen ve varilmasi gereken hedef olarak gerek dis goriiniisii, gerek de tavirlariyla birlikte, aslinda dans
salonunu siirlarint agan baska bir baglama oturuyor. Angelina Jolie ile ¢izilen kadinlik anlatisina yaklagilmasi
ise, insana narsistik bir sekilde “degerliyim” dedirtiyor. Degerli olma hissini ise kadina, yaptig1 diyetle gelen
zay1flig1 ve makyajli piiriizsiiz ylizii gibi unsurlar veriyor. Kadinlar sahip olduklar1 bu 6zelliklerin sonug¢ olarak
kendilerini 6zgiirlestigini sdyliiyor ve hissediyor. Bu siirecte siirekli kendi bakiglarin1 yonelttikleri “narsistik ben”
merkezde bulunuyor.

Richard Sennett, Kamusal Insanin Cékiigii'nde (2013) narsisizmi, kisinin kendi giizelligine duydugu ask
seklindeki popiiler goriisten ayr1 oldugunu belirterek, diger insanlarin ve edimlerin kisisel dnemlerinin fazlasiyla
vurgulandigi, s6z konusu kisiler ve olaylarin kendi baglarina anlamsiz hale geldigi “benligin kendine gémiilme
hali” olarak anlatiyor (22). Benligin kendine gémiilmesi higbir zaman tamamlanmiyor, siirekli tamamlanmasi
gereken bir eksiklik hissediliyor. Dolayisiyla narsisizm, hem benligin gereksinimlerine tam anlamiyla gémiilme,
hem de gereksinimlerin tam olarak doyurulmasini engelleme seklinde ikili bir 6zellik tasiyor. Siirekli kim
oldugumu sordugum, buna odaklanirken ne yaptigimdan daha cok bunlarla ne hissettigime odaklandigim bu
durumun yansimasi; devamli olarak bedene bakma, verilen kilolarin yetmemesi, estetik yaptirmay: isterken
sonrasinda nasil goriineceginin artilart ve eksilerini en ince ayrintiya kadar diisiinme gibi durumlarda net sekilde
goriiliiyor. Bir yandan ¢ok o6zgiivenli goriiniirken, diger yandan da siirekli odtekinin onayina ihtiyag duyan,
fazlastyla kirilgan bir kisilik anlatis1 6ne ¢ikiyor.

Salondan Disar1 Tasanlar

Aynal1 salonlarda bedenle ve diger kadinlarla kurulan iligkiye dair soru sormak, goriismelerde yer yer tartigmay1
salonun digma tasidi. Onceki boliimde belirttigim noktalardan elbette bagimsiz diisiiniilemeyecek sekilde,
cevaplar giindelik hayatlarimizin farkli noktalarina uzandi. Ortaya koyulan veya hayali kurulan kadinlik anlatisi,
kurgulanan belirli bir yasamin ortasina oturarak tamamlandi. Bunlar i¢inde vurgulanan ilk noktalar, dans
¢aligmalarinda bedenlerin nasil doniistiigii ve bu doniisiimiin nasil algilandigina dair oldu. Kadinlar gegen yillar
icerisinde su anda geldikleri noktada, bedenlerini daha iyi tanidiklarini, her ne sekilde olursa olsun viicutlarinin
her bir kdsesiyle daha ‘barisik’ olduklarini ve kendilerine daha ¢ok giivendiklerini ortaya koydular. Ornegin,
kendilerinde daha once gormedikleri, soyunma odasinda memelerini diger kadinlara gosteren ve kendiyle dalga
gegen, bacaklarini acip oturabilen, ya da benim de deneyimledigim gibi omuzlar1 daha dik, viicudunun hatlarini
gosteren dar esofmanlar ya da tayt giyebilen kadinlara doniistiiklerinden bahsettiler. Benzer sekilde, dnceden bu
yasadiklarini ve hissettiklerini dile getiremeyen, simdiyse seksten acik¢a bahsedebilen, erkeklere regl oldugunu
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sOyleyebilen ve onlarla daha rahat iletisim kurabilen kadin anlatist 6ne ¢ikti. Bunlarin yaninda, en temel
vurgulardan biriyse biitiin bu siirecte oldurmaya calistiklar1 kevaseyi giindelik hayatlarinda var edebilmeye
doniik oldu:

Benim i¢in olmasi gereken kadin o. Rahat kadin. Giindelik hayatimda olmasi gereken o, ama
yapamiyoruz maalesef. Dansi, yapamadigimiz seyi ii¢ dakika da olsa yapabildigimiz bir sey olarak
gorebiliriz. Ozgiirlesiyoruz. Mutlu oluyoruz. Ama salondan ¢ikinca kevaseyi geri ¢ekiyoruz. (Pinar)

O moddan, salondan ¢ikinca resmen mutsuz oluyorum. Balon gibi soniiyorsun. Modun diisiiyor. [...]
Gosteriden sonra bu moddan ¢ikip insanlarin yanina gidince de utaniyorum ama istemsiz olarak. Orada
egomuz tatmin oluyor. Mutlu oluyorsun ama oradan inince, bir dakika ben bdyle bir insan degilim, diye
anlatmaya ¢alistyorum insanlara. Bir tuhaf geliyor. Ama boyle olsun da istiyorum. (Duygu)

Orada canlandirdigimiz karakterler itismeli kakigmali, kendinden emin kadmnlar ya, disar1 ¢iktigimda
biraz daha o kevase gibi olmusum gibi hissediyorum. Bunu seviyorum, ¢ok da saklamiyorum artik
etrafimdakilerden. (Ozlem)

Yukaridaki ciimleler, ona atfettikleri farkli ozelliklerle disiligini biitiin &zgiiveniyle disar1 ¢ikaran,
kendinden emin “kadin gibi kadin” olarak ¢izilen kevase anlatisini kadinlarin sahiplendigini gdsteriyor. Calisma
boyunca resmettigim tabloyla birlestiinde ise, kadinlarin 6zcii bir yerden yaklasarak, kadinda var oldugunu
diistindiikleri disiligi kutsadiklarini ve bastirilmig disiligin disar1 ¢ikarilmasini arzu ettiklerini goriiyoruz. Yeniden
iirettikleri namuslu/namussuz, iffetli/iffetsiz kadin ikiliginin namussuz/iffetsiz kadin tarafinda konumlanma
diisiincesi Duygu’nun belirttigi gibi bir yandan utan¢ duymayi beraberinde getirirken, diger yandan daha mutlu
ve Ozglr hissettiriyor. Degindigim tiim bu ¢ergevede disil goriilenin pesine diisme, kadin cinselliginin giicii ve
ona sahip ¢ikma gibi ¢agrisimlarla bezeli kevase anlatisinda bir feminizm esintisi sezilebiliyor. Diger yandan,
iffet ve utang tartismasi ona ¢abucak eklemleniyor ve bu haliyle kevagse sadece bir rol olarak kaliyor. Burada bir
parantez acip, kadinlarin giindelik hayatlarinda pratige dokmekte zorlandiklar1 ya da aktardiklar: tecriibelerinden
cikarim yapilabilecek bazi seyleri, bir giin kizlar1 olursa on(lar)a yapmaya tesvik edeceklerini belirttiklerini
eklemek gerekiyor. Kadinlar ‘mahalle baskisi’ndan siyrilip kendi kararlarini alabilecek ve kendi ayaklar
iizerinde durabilecek, bedenine rahatlikla dokunabilecek, istedigi takdirde tek gecelik iligkiler yasayabilecek ve
bu tecriibe ettigi seylerden higbir sekilde utanmayacak kizlar yetistirme hayalini 6ne ¢ikardilar.

Sonug olarak, kadmnlarin goériisme boyunca ¢izdikleri ve diisledikleri kadinlik anlatisi, kurguladiklari
belirli bir yagamin ortasinda kendine yer buldu. Gorlistiigiim biitiin kadinlar, mesleki kariyerlerinde basarili ve
saygin bir kademeye ulasmay1 amagladiklarini veya bu yolda ilerlediklerini belirttiler. Bunun yaninda, Ozlem’in
disinda diger kadinlarin anlattiklarinda, yer yer kirilmalar goriilityor izlemi olsa da ortaklagan sekilde “romantik
ask” anlatis1 ve ona eklemlenen evlilik diisiincesi 6ne ¢iktr. Ornegin, “[e]vlenmek kimin hayali degil ki?!” diyen
ve yaklasik bir y1ildir siiregelen bir iliskisi olan Duygu, evlilik konusundaki net tavrini su sekilde ortaya koydu:

Evlilik soyle bir iki sene kadar yakin olursa sevinirim! Ciinkii kiigiikliikten beri hep ayni seyi hayal
etmedik mi biz? Evcilik oynardik. Bir erkek ¢ocuk bulur, onu kocamiz yapardik. Ne bileyim, cocugumuz
olurdu, bebeklerimiz olurdu, onlari beslerdik falan. Yani bunlarin ortak noktasi bir kocada bulusuyor! [...]
Ben ne istiyorum biliyor musun, {i¢ tane ¢ocugum olsun, evin i¢i huzurlu olsun, gezmeye de gidelim
tatilimizi de yapalim, rahat da edelim, hayattaki temel amacim huzurlu olmak... Onun faktorleri var tabii,
evlilik de onun merkezinde.

Duygu’nun evlilik diisiincesinin, ayn1 zamanda ¢oktan planlanmig bir diigiin hayaliyle birlikte ilerlemesi ise
iizerinde durulmas: gereken diger dnemli noktay1 olusturuyor:

Tabii canim, diigiiniin hepsini planladim! Bir kere kisa saglt gelin olacagim, uzatmayacagim sagimi karar
verdim. Cigekler bocekler takacagim kafama bdyle! Diigiin yerini de segtik. Havuz basi, agik hava,
cimenler, bocekler, balonlar... Hepsi planlandi. Sagimi1 yapacak kuafor bile belli. Bu kadar 6nceden belli
diye sasiriyorsun da, belli yani iste yapacagimiz yer belli, insan belli. Hani gelinlik ve damatlik belli degil
ama, belli bir dolu sey. [...] Benim evlilikteki kararim net; diigiiniimiin nasil olmasi gerektigi, kendimin
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nasil olmam gerektigim, onlar hep net. Sadece kiminle olacagi belli degildi. Simdi ben onun yerine Akin’1
koydugum i¢in her sey daha da net benim igin. Bu benim hayalimdi.

Duygu’'nun ciimlelerinde dikkat c¢eken, kiminle olacagi belli olmayan, fakat her sekilde planlandig:
goriilen diigiin resmi, Yasemin’in anlattiklarinda da one ¢ikti:

Ben mesela hayal ederim, flash mob gibi, dans gosterileri gibi bir diigiin olsun... Diigiin hayalim kesin
var! Ama damat onun neresinde hi¢ bilmiyorum! Ben halay ¢ekiyorum mesela orada ama damat ne
yapiyor bilmiyorum! (giiliiyor) Sonug olarak bir giin evlenemeyebilirim ama her tiirli diigiinim giizel
olur ya!

Yukaridaki ciimlelerde de acikca ortaya koyulan evlilik/diigiin diistinii glindelik hayatin farkli kdselerine
serpistiren ve bir ihtiya¢ olarak gizen unsurlara gelindiginde ise, goriismelerde Facebook/Instagram gibi mecralar
ve Ozellikle son yillarda yayginlagsan “temali diigiin fotograflar’” ve/ya da “6zel ¢ekim diigiin videolar1” gibi
iiriinler bir ¢irpida dile dokiilenleri olusturdu. Duygu’nun asagidaki ciimleleri, kadinlarin buna bakisini ortaya
koyar nitelikte:

Mabhalle baskisi gibi ya, diisiinsene Facebook’unu agiyorsun, o arkadasin evlenmis, bu arkadasin
nisanlanmig, digerinin ¢ocugu olmus falan... Sey gibi, bir hayat hizi var, ona yetisemeyen hayati
kacirtyormus gibi hissettiriyorlar resmen. Ne aceleniz var yani! Ama sana bunu hissettiriyorlar. [...]
Diigiin i¢in temal1 fotograf falan, artik bu bir moda haline geldigi i¢in insanlar seye dnem veriyorlar artik,
stiidyoda ¢ekinmeyelim fotograf, gidelim su parkta ¢ekinelim, yani daha dogal goriiniir, suni degil yani.
[...] Kizlar mesela kina gecesi yapiyorlar ya. Herkese sunu dagitalim, kizlar bunu taksin, ellerinde sunu
tagisin falan. Ama illa olmasi lazim m1 yoo, olursa giizel olur hani ama o kadar da ugari olmasina gerek
yok yani.

Bunlarin yaninda, kadinlarin anlattiklarinda evlenmeye dair duyulan bu ihtiyacin biiyiikk ¢ogunlukla,
Facebook’ta yapilan paylasimlarin da hissettirdigi ‘el alemin baskis1’ ve aslinda onunla i¢ ice de diisiiniilebilecek
ve bana da ¢evremde sik sik hatirlatilan sekilde ‘yalmizlik korkusu’yla birlikte ilerledigini ise sdylemek
gerekiyor. Ornegin Yasemin, “[blirileri arkamdan yillar sonra bak evlenemedi de yalniz kald1 diye konusursa bu
beni mutsuz eder mi, biraz eder. Her ne kadar el alemin ne dedigini diisiinmiiyoruz desek de, lafin1 takiyoruz”
diye belirtti. Bunun bir mutsuzluk kaynagi olacagini belirten Yasemin, bu durumda siireci iyilestirmeye
yarayacak bagka itkiler bulmaya ¢abalayacagindan, “biraz mantikla duygularint mutluluga dogru yonlendirmeye
calisacagi’ndan bahsetti. ilk bakista kadimlarin evlilige bakisindaki kirilmay1 olusturdugunu soyleyebilecegim,
evlilik hayali olmadizim belirten Ozlem ise benzer sekilde, evliliklerin yer buldugu arkadas ortaminin
hissettirdigi baskidan bahsetti: “Arkadaslarimiz hep evleniyor mesela. Bakiyorsun bu arkadasim da evleniyor
falan gibi diisiincelerle insan kendisinin de evlenmesi gerektigini diisiiniiyor.” Ozlem, bir yandan evlenmemeyi
bir secenek olarak Oniine koyarken, ozellikle ilerleyen yaglarda yalniz kalmaktan ve yalniz yaslanmaktan
korktugunu, bu durumun onda mutsuzluk yaratacagim belirtti ve “yalniz kalmamak i¢in de evlenebilirim” diye
ekledi.

Degindigim ¢ergeve, kadinlarin bedenleriyle kurduklari iliskiden baslayarak, ask/diigin/evlilik gibi
unsurlarla birleserek ortaya ¢ikardigi yasam anlatisini ortaya koyuyor. Kadinlar bir yandan kendi bedenleri ve dig
goriiniilerini bir proje gibi ele alip ince ince isliyor, diger yandan da dile getirdikleri “romantik” agki ve onunla
birlikte gelecek evliligi, gerek segecekleri esleri, gerek de gergeklestirecekleri diigiinleri/evlilikleri ayrintilartyla
birlikte tasarliyorlar. Bu siiregte kadinlarin bedenleri, ayni zamanda da, ask anlayisindaki doniistimii ayrintili
inceleyen Eva Illiouz’dan ¢ikarim yapilabilecegi gibi (1997, 2003) metalarla birlikte isleyen ask/evlilik
arayislari, tilketimden ayrilamaz hale geliyor. Belirli sekillere sokulan bedenler/yasamlar, kadinlarin duygularini
ortaya koymalarinin araci olurken, diger yandan da aslinda baska duygulari yaratiyor. Sonug olarak bu izlek,
neoliberal politikalar kadinlarin bir yandan 6zgiirlestigini, kendi hayatlarinin 6znesi olduklarini ve daha fazla
goriiniir oldugunu séylerken, aslinda resmedilen bu 6zgiirlikk ortaminda kadinlarin kendilerine gizilen toplumsal
cinsiyet rollerini sahiplenip, farkli araglarla ve mecralarda onlari yeniden firetti§ini somutlagtirir nitelikte
bulunuyor. Yasemin’in agagidaki ciimleleri, tiim bu unsurlar1 ¢ok giizel 6zetliyor:
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Kiigiikken o independent young woman olmayi hayal ederdim. [...] Ben kiigiikliigiimden beri topuklu
ayakkabiyla ise giden, tuttugunu koparan kadinlari severim, izlerim mesela. Dizilerde ornegin anne
olan, ezik olan degil; her isini halleden o kotii kadin gibi ¢izilen kadinlar1 severim. Her isini halleder.
Ise topuklu ayakkabisiyla gider. Hep hayalimde, tamam kotii kadin olmayacagim ama independent
young woman olacagim. [...] Sonra evlenecegim adam olacak mesela. Cok sevecegim onu. Birlikte
mutfaga giriyoruz, birlikte yemek yapiyoruz. Oyun oynuyoruz, evimize misafir ¢agiriyoruz. [...] Ben o
yagam tarzini seviyorum ve kendimi adapte etmeye calisiyorum. [...] Yagliligimi hayal ediyorum.
Yaslanmayi, belli bir birikime sahip olmayi, emekli olmay1 - o da mesela emekli olan hocalarima
yapilan torenlerinden etkilenmis olabilirim - bir giin ben de profesdr olarak arkamdan yetistirdigim
ogrencilerle, ne giizel olacak.

Sonuc¢

Calisma boyunca anlattigim hik&yenin tekrar basina doniip, dans salonlarinda gegirilen zamanin, oradaki farkli
kargilagmalarin ve salondan tasanlarin diinden bugiline bedenlere/yagamlara getirdigi doniisiimiin nasil
ozetlendigine baktigimda, daha dzgiir ve mutlu hissedildiginin s6ylenmesi dikkat ¢ekicidir. Peki, bu mutluluk ve
ozgiirliikk, neye karsilik gelmektedir? Bu siireci gergekten 6zgiirlesme olarak okuyabilir miyiz?

Daha oOnce giindeme getir(e)medigimiz, yok saydigimiz ve/ya da dillendirmeye ¢ekindigimiz
unsurlari/durumlart konusabiliyor olmamiz ortaya koyuldugu gibi bir yandan ozgiirlesme olarak goriilebilir.
Hannah Arendt (2013), ozgiirligiin, eylem igerisinde deneyimlendigini sOyler; eylem ise insanlar arasinda
gerceklesir ve cokluga isaret eder. Konugmanin alani da eylemle yakindan iliskilidir ve kamusalligin kurucu
unsurlarindan biridir. Ciinkii insanlar konusarak ve eylemde bulunarak kim olduklarini gosterir, benzersiz kisisel
kimliklerini etkin bir bigimde ortaya koyarlar ve bu sayede insani diinyada boy gosterirler (263). Diger yandan
konusmanin nerede, kimler arasinda, ne sekilde, hangi amag ve baglamda yer buldugu basat nemdedir.

Goriismeler ve gozlemlerimde, tecriibeler/fikirler/duygularda bedenleri ve yasamlar1 “ideal” olana
yaklastirma gabasi 6ne ¢ikti. Kadinlarin gerek dis goriiniisleri gerek de geleceklerine dair sdylediklerinde hakim
olan kendine yatirim yapma ve kendini gerceklestirme anlatisiyla, hep daha iyisine ulagsilabilecek potansiyelini
aciga cikarma kaygisiyla karsilastik. Kisisel bir miicadele olarak girigilen belirsizliklerle dolu bu yolda biitiin
risklere hazirlikli olma ¢abasina ve ulasilan noktalarin indirgendigi basar1 ya da basarisizlik anlatisina tanik
olduk. Bedenlere ve yasamlara bakista one ¢ikan igrenme, utang gibi duygularin isaret ettigi, saglikl
yasam/giizellik gibi sdylemleri olusturan kurucu giiciin aslinda duygularla birlikte isledigini ve daha da derine
kazinmis sekilde bulundugunu gordiik. Dolayisiyla dniimiizdeki sadece, bir proje gibi goriilen bedenin/yasamin
doniisimii degil, duygulart da igeren sekilde yasamin farkli kanallarina sizan ve dolanan arzular ve haz
iizerinden isleyen, siiregelen bir performans anlatisidir. Bu performansi ortaya koyarken, bedenini ve yasamini
inga etmek igin igerisinden Ozgiirce segebildigin izlenimi veren segeneklerin sinirlari aslinda kalin sekilde
cizilmis bulunmakta, kurulan 6zneler de o smirlar icerisinde hareket etmektedir. Ornegin “simdi kadilarin
kimlik edinmesinin kaynaklarindan biri olarak™ goriilebilecek seksi bir bedene sahip olmanin ve kadinlarin onu
sergilemelerinin Gill, birer giiglii ve kendinden emin 6zne olduklar izlenimi verse de, kadinlart baskalar1 ve
temelde kendileri i¢in birer nesne konumuna getirdigini sdylemektedir (2003, 104). Sisman/zayif gibi cizilen ve
sabitlenen ikiliklerin gosterdigi gibi, kadinlar bu sekilde salt bedene doniismekte, o bedenin nasil goriinmesi
gerektigine dair de siirekli bir kaygi ve kendi kendini denetleme sarmalinda dolanip durmaktadir. Benzer
kaygilar, evlilik ve diigiine dair anlat1 da karsimiza ¢ikmaktadir. Gill, buradaki failligin, sonug olarak kadinlarin
isine yaramadigini sOyler. Bu siirecte kadinlar, tim bunlar onlarin 6zgiir segimleriymis ve eylemlerinin
Oznesiymis gibi davranmaya ¢agrilirlar.

Degindigim c¢ercevede son olarak, kadmnlarin ‘eksiklikleri’/‘fazlaliklari’n1 bireysel birer mesele veya
kazanim olarak gordiiklerini, ‘mahalle baskisi’ndan, aile baskisindan, toplumsal/kiiltiirel olandan yer yer
bahsetseler de, tecriibe ettikleriyle diger kadmlarin yasadiklari arasinda baglanti kurmadiklarimi tekrar
vurgulamak gerekiyor. Ozetle, kendine donen, kendi bedeni ve yasamindan aldig1 hazza ve arzuya odaklanan
narsistik 6zne, Sennett’in (2013) belirttigi gibi, kendi benliginin kosullart ve sinirlarinin disinda, yani kamusal
alanda anlamli toplumsal iligkilere girilebilecegi anlayistan uzaklagsmis bulunuyor. Evliligin tesviki ve bir pazari
olusturan diigiin siirecinde, bedensel farkliliklarin kadinlar arasi rekabete doniismesinde ve digerlerine dis
goriiniisii/seksiligiyle fark atmaya ¢alisan kadin anlatisinda somutlastigi gibi, kendine odaklanis, bir araya gelisi
ve dayanismay1 engellemis bulunuyor. Tiim bunlar birlestiginde, ozgiirlesme fikrinin ne kadar gergegi
yansittigini tekrar diistinmek elzem goriiniiyor.
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