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Mikrobiyotanin kadin ve erkek fertilitesi Uizerinde 6nemli etkilere sahip
oldugu dustiniilmektedir. Bu derlemenin amaci mikrobiyota ile infertilite
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalari incelemek ve bu konuda saglik
bakim profesyonellerinin farkindaligini arttirmaktir. Yapilan galismalar
kadin ve erkek genital organlarinda birgok patojen ve nonpatojen etke-
nin yer aldigini ve baskin floray olusturan Lactobacillus’'un fertilitenin
korunmasinda énemli etkileri oldugunu kanitlamaktadir. Ayrica ovaryen
follikiil sivindaki mikrobiyal etkenlerin gebelik sonuglariyla iligkili oldugu
gosterilmistir. Bunun yani sira oral saghgin da dreme saghgi, gebeligin
olusmasi ve fetal gelisim Uizerine etkileri oldugu ortaya ¢ikartiimistir. Er-
kek genitolriner sistemine ait mikrobiyotanin Greme sistemi saghgi ve
fertilite Uzerine etkileri oldugu calismalarda gértilmustir. Ancak seminal
mayide yer alan patojenlerin kdkeni net bir sekilde agiklanamamistir.
Ureme sadligi acisindan probiyotiklerin kullaniminin fayda saglayabi-
lecegi calismalarla desteklenmektedir. Mikrobiyotanin fertilite Uzerine
etkileri konusunda saglik profesyonellerinin farkindaliginin artmasi ve
toplumun egitilmesi gerekmektedir.
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GiRIiS

Mikrobiyotanin kadin ve erkek fertilitesi iizerinde 6nemli etkilere sahip oldu-
gu distintlmektedir. Mikrobiyota terim olarak bakteri, mantar ve virls gibi
prokaryot ve dkaryot mikroorganizmalari tanimlamaktadir (1). Insanlarda
deri, barsak, oral kavite, vajina ve liretrada gok sayida ve farkli tiirlerde
mikrobiyotalarin yer aldi1, patojen ve nonpatojen 6zellik gésteren bu mik-
robiyotalarin miktar, tiir ve dagilimlarinin farklilik teskil ettigi belirtiimektedir
(2). Kadin ve erkekte genitoriner sisteminde yapilan sekanslama galis-

malarinda patojen etkenlerin genlerine rastlanmis ve bu etkenlerin tireme
sistemi sagli§i Uizerine olumsuz etkileri oldugu belirtilmistir (3).

ABSTRACT

It is thought that microbiota has important effects on female and male
fertility. The aim of this review is to examine the studies on the relations-
hip between microbiota and infertility and to raise awareness of health
care professionals. Studies have shown that there are many pathogenic
and non-pathogenic agents in the male and female genital organs and
Lactobacillus, which constitutes the dominant flora, has important effects
on the preservation of fertility. Furtermore, microbial factors in ovarian
follicular fluid were associated with pregnancy outcomes. In additon to
this, it was revealed that oral health has effects on reproductive health,
formation of pregnancy and fetal development. Studies have shown that
microbiota of male genitourinary system has effects on reproductive sys-
tem health and fertility. However, the origin of pathogens in the seminal
fluid can't be clearly explained. The use of probiotics in reproductive he-
alth is supported by studies. Health professionals should be aware of the
effects of microbiota on fertility and the community should be educated.
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Ulkemizde yapilan bazi galismalar, ézellikle kadinlarin tireme sagligi iize-
rinde olumsuz etkilere neden olabilecek yanlis davranislar sergiledigini
gbstermektedir. Yapilan bazi galismalar sonucunda iniversite diizeyindeki
kiz 8grencilerin genital hijyen konusunda bilgi eksikliklerinin ve hatali uygu-
lamalarinin oldugu goriilmiis, ayrica cinsel saghg korumanin dnemi ile ilgili
farkindaliklarinin ve yardim arama davranislarinin da yetersiz oldugu sap-
tanmistir. (4-6). Cinsel sagliga yonelik egitim eksikligi 15-49 yas arasinda
cogu kadinda gdrilmektedir. Birgok kadinin perine hijyenine gerekli dnemi
vermedigi, kadinlarin yaklagik dortte birinin tuvaletten sonra el yikama alis-
kanliginin olmadigi ve genel itibariyle dogru el yikamanin uygulanmadig
belirtilmistir (7).
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Tamarelle ve | Vajinal mikrobiyota ve|Meta-analiz ¢a- C. trachomatis, N. gonorrhoeae
Bu konuda saglik profesyonellerinin mikrobiyota konusunda farkindaliginin |ack. 2018 | zuman Papitioma Virus, | ismast ve M. Genitalium’un pelvik infla-
olusmast, bireylerin egitiminde biiyiik 5Snem kazanmaktadir. Ulkemizde saglk |7 Chlamydia trachomatis, | (2000-2016) matuar hastalik (PIH) geligimi ile
. . . L . Neisseria gonorrhoeae ve | 1054 makale iligki oldugu
personellerinin mikrobiyota ve probiyotikler konusunda farkindaliklarini deger- Mycoplasma  genitalium
lendirmek amaciyla 340 saglik personeli ( 225 doktor, 115 hemsire) ile yapilan enfeksiyonlar: - arasindaki

N < s . . iliskinin incelenmesi
bir gall§man|n sonucunda Sag“k peI'SOﬂe”el'lnln mlkrOnyOta konusunda yete- Pelzer ve ark. | Folikiiler siviyr mikroor- | Deneysel bir Overian folikiiler sivilarinda La-
rince bllgl sahibi olmadiklari (%58) gorulmugtur Ayl'lca 272 (%80) katilimeinin {2013 (18) ganizma varligi agisindan | ¢aligma ctobacillus  tiirlerinin  varliginin
probiyotikleri besin veya tedavi amaciyla hastalarina énerdikleri belirtilmistir. test etmek ve bu bulgular| embriyo olgunlasmast ve transferi

. L . . . . . IVF sonuglart ile iliskilen- ile iligkili oldugu bulunmustur.

Sonug olarak hizmet ici egitimlerde ve mezuniyet dncesinde mikrobiyota ve dirmek Sonug olarak overian folikiiler s1vi-

probiyotik konulari ile ilgili egitimlerin yapiimasi énerilmistir (8). daki mikroorganizmalarm IVF te-

davilerinde istenmeyen gebelik so-

Bu anlamda toplumun bilinglendirilmesi ve Ureme sagligi hizmetlerinin kali- nuglarmm olusmasinda potansiyel
tesinin arttirimasi bakimindan saglik profesyonellerine 6nemli sorumluluklar bir neden olabilecegi belirtilmis.

. . . . e . . ... .. [Moreno Endometriumun  vajina- | Ug prospektif Infertilite tedavisi géren kadin-
dusmektedir. Bu derlemenin amaci infertilite ile mikrobiyota arasindaki iligkiyi veark, dakinden farkl bir mik. | plot caligma lardan aliman Gmekderde dont tir
inceleyen galismalari incelemek ve bu konuda saglik bakim profesyonellerinin {2016 (19) | robiyotaya sahip  olup [ n=70 mikrobiyal topluluk  gdzlenmis
farkindaligini arttirmaktir. Bu makalede kadin ve erkek infertilitesi ile mikrobi- olmadigmi test - etmeyi, (Lactobacillus,  Bifidobacterium,

T I L hormonal regiilasyonunu Gardnerella ve Streptococcus). Ay-
yOta arasindaki |||§k| iki bolimde derlenm|§tlr' degerlendirmeyi ve IVF rica endometriumun steril bir alan
Kadin infertilitesi ve Mikrobiyata Arasindaki iligki uygulanan infertlhasta- ofmadigy fikri desteklenmis, Lac-

larda endometriyal mik- tobacillus ile implantasyon sansi,
Kadin genital sistemi mikrobiyotasi incelendiginde baskin mikrobiyotanin robiyal toplulugun {ireme gebelik oranlarinda arti ve canls
. w“ . o W S . . .. . lar1 tizerindeki etki- dog b d: itif
Lactobacillus tiirleri oldugu gésterilmistir. Kadinda tireme sisteminin saglig, sonugan fzenideia e osum hasalisl ansinds pozit
sini analiz etmek iligkinin oldugu gosterilmis.
enfeksiyonlari, hastaligi ve infertilite sorunlari ile Lactobacillus tirlerinin do- . . _ — —

. . T . . . . o Tsypurdeeva- |IVF tedavi basarisizligi | Tanimlayict Kronik endometritisin isaretlerinin
minantligi arasinda iliski oldugu belirtiimektedir. Fertiliteye etkisinin yani sira | ye ark. deneyimleyen hastalarda, | bir ¢aligma goriilmedigi hastalarda Lactobacil-
mevcut gebeligin saglikli bir sekilde devam edebilmesinde de mikrobiyotanin |, o 20) farkh kronik endometritis | =107 fus ve Eubacterium"un endometrial

. " L L . . . . . - derecelerinde  endomet- floraya hakim oldugu ve endomet-
ve Lactobacillus tiirlerinin 6nemli bir yeri olduguna isaret edilmektedir(9). Ure- vial  mikrobiyotalarinin riyumdaki kronik inflamasyonun,
me ¢agindaki kadinlarin vajinal mikrobiyotasinda Lactobacillus tirlerinden en taksonomik  profillerini Streptococcus, Staphylococcus ve
az bes tiiriin bulundugu ve bu tiirlerin dérdiinin laktik asit sentezinde rol aldig, belirlemek Enterobacteriaceac familyasinin

. . . o . . L bakterilerinin sikhiginda artig ile
diger tiriin ise anaeroblardan olustugu belirtiimektedir (10). Laktik asit tiretimi, iliskili oldugu belirtilmistir.
patojenler ve konak savunmasi (izerindeki etkileri nedeniyle vajinanin genel |Kyono ve ark. | Endometriumda  Lacto- | Tek merkez pilot | Lactobacillus tiirlerinin

s e s TR . . bacillus tiirlerinin baskin | galismast endometriyumda baskin olmasinin
sagligina katkida bu.lunma.kla |I.|§k||eer|r|.|rm§.t.|r (11). "Lactobacrllus dominant- {2015 21 olup olmamasimn gebelik | 7292 gebelik somucn actsimdan net bir
higinin olmadigi, vajinal mikrobiyota ile iliskili bazi tirler, konakg mukozayi sonuglarma etkisini ince- yararmin oldugu kanitlanamans,
bozmanin yani sira bagisiklik tepkilerini tetikleyebilmekte ve bu durum enfek- lemek ancak infertil hastalarn endomet-

. o . - . . riyal mikrobiyal durumunun aras-
siyonlara karsi duyarlii§i arttiran ve infertilite ve preterm dogum gibi olumsuz pnilmasinda Sneminin oldugu ve
Ureme sonuglarina neden olabilmektedir (12). Vajinal mikrobiyotanin konakgl Lactobacillus™un baskin oldugu en-
. o T . . . dometriumun implantasyona fayda
fizyolojisini nasil etkllgdlglnln fonksiyonel alt yapisini daha iyi arl1|amallf llg!n coglayabilece fade odiimis.
daha fazla galismaya ihtiyag vardir, fakat ayni zamanda konakg fizyolojisinin i

. . . e . . . Graspeuntner | Enfeksiyoz infertilite ta- | Prospektif bir ¢a- | Infeksiydz grup ve noninfeksiyoz
vajinal mikrobiyotayi nasil etkilediginin anlagiimasi da 6nemlidir (13). Insan | ar. nilt kadinlarda bakteriyel | isma grup arasinda da C. trachoma-
Mikrobiyom Projesi vajinal kanalda birgok Lactobacillus tirinin varligini gés- 2018 (22 yiik ve topluluklar hakkin- [ =210 tis sikigl agisindan anlamli bir
t ktedir. A t di li bi d tri | iinal @2 da ayrintili bir bakis sag- farklihk  goriilmiis.  Infeksiyoz
ermexledir. Ayrica progesterona direncii bir endometriumun anormai vajina lamak ve erken tarama ile infertilitesi olan ve fertil kontrol
mikrobiyota artisina neden olabilecegine isaret edilmistir (14). risk altindaki kadmlari ta- grubunda  Gardnerella’nin  nispi

. e . . e nimlamay1 saglayacak igin okuma sayisinda da 6nemli fark-

Kadin infertilitesi ve mikrobiyota arasindaki iligkiyi inceleyen 12 adet caligmaya b tant algoritmast dnermk Jilklar oldugu belirtilmis (%10.08
ulasiimigtir (Tablo 1). Vs %5.43).

Akcal ve ark. | Tiikiiriikte yer alan putatif | Tanimlayici  bir | Gingival inflamasyonun, 6zellikle

Tablo 1. Kadinlarda inferilite ve mikrobiyota iliskisi ile ilgili yapilan ¢alismalar  |2014(24) | (varsayilan) - patojenlerin | alisma PKOS’da tilkiiritkte calistlan tak-

v ; X Yo S diizeylerinin ve serum-|n= 125 sonun seviyeleri ile pozitif iligki

azar Calismanin Amact Gntem onue daki antikor yamtlarinm gosterdigi belirtilmis. PKOS veya

i PKOS**’da yiikseldigi baska sebeplerle bozulan oral hij-

Wee ve ark. | Fertilite ve infertilite Oy- | Retrospektif bir Ust genital sistemde vajina ve ser- hipotezini dogrulamak yen mikrobiyotada degisikliklere,
2017 (15) kiisiine sahip kadinlarda | vaka-kontrol ga- | viksle kiyaslandigin da baz1 fark- bu degisikliklerde sekonder bakte-

vajinal, servikal ve endo- | ligmast hiliklar gozlenmistir. Fertil grubun riyel enfeksiyonlara ve infertiliteye

metriyal mikrobiyotalari | n=31 Laktobasil tiirlerinin; L. crispatus, sebep olabilir.

arasindaki farklihiklar L. gasseri, L. iners ve L. jense- - — - - — — -

. . o B Nwhator Periodontitisin gebe kal- | Kesitsel bir ¢a-|Iyi oral hijyene sahip kadinlarin

kargilagtirmak nii’nin agirhkta oldugu, infertil L X i

X A . ve ark. ma zamani ile iligkisini|ligma konsepsiyon zamanmin bir yildan
gruptaki kadinlarda ise vajinada . o
. R 2014 (25) incelemek n=128 daha kisa oldugu goriilmiistir ve
Ureaplasma, servikste ise Gard- i . o
. ~ kronik periodontitis ile gebe kalma
nerella’nin  gogunlukta  oldugu - e
o stiresi arasinda pozitif bir iligkinin
belirtilmis. Idugn edsterilmi

Haahr ve ark. | Anormal vajinal mikro- | Prospektif kohort |G. vaginalis ve A. ’nin n - n - 0 1‘1gu go‘sferlfn.l_s. — —

) X K T Shanthi ve Gebe kadinlarda perio- | Sistematik der- Periodontitis diisiik dogum agirlig,

2016 (16) biyotanin  IVF* tedavi | ¢alismasi Bakteriyel Vajinozis ile iliskili ol- X e

L e 3 X ark. 2012 |dontal durumlarin erken | leme preterm eylem ve infertilite ile ilis-
sonucuna etkisini deger- dugu gorilmiis. L crispatus, L. jen- B o ~ . o
R n= 130 . . X (26) dogum ve diisik dogum kili oldugu goriilmiis.

lendirmek senii ve L. gasseri’nin normal bir .
. . U, - agirhg ile iliskisini agik-
mikrobiyota ile iliskili oldugu ve lamak
patojenlerin IVF hastalarinda kli- ama . — . - P -
ik sebelik oranim olumsuz vénde Santos ve ark. | Lactobacillus tiirlerini | In Vitro ¢aligma Lactobacillus  tiriinden  sekiz
m -ge L y 2016 (28) iceren  probiyotiklerin, susun, Gardnerella vaginalis ve
etkileyebilecegi belirtilmis. vajinal  enfeksiyonlarin Candida  albicans’m  sayisinda

onlenmesi  i¢in  etkili azalmayi sagladigi goriilmiis.

bir strateji olabilecegini
gostermek

*IVF= In Vitro Fertilizasyon, **PKOS= Polikistik Over Sendromu
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Wee ve ark. (2017) yaptiklari retrospektif bir vaka-kontrol galismasinda; fer-
tilite (16 kadin) ve infertilite (15 kadin) dykisine sahip kadinlarda vajinal,
servikal ve endometriyal mikrobiyota incelenmistir. Endometriyal fonksiyon-
lari bilinen secilmis genlerin eksprasyonu her iki grupta degerlendirilmis ve
onemli bir farklilik bulunamamis (IL-1alfa, IL-6, IL-8, Tenascin C, TNFa ve
SDCH1). infertil gruptaki kadinlarda vajinada Ureaplasma, servikste ise Gard-
nerella’nin godunlukta oldugu belirtilmis. Ureaplasma kolonizasyonu olan
infertilite Gykustine sahip bes kadindan ddrdlinde L. iners’in baskin Lactoba-
cillus populasyonunu olusturdugu belirtilmis. Sonug olarak infertilite Gykust
olan ve olmayan kadinlarda gebeligin olusmasi, gebelik yasi ve canli dogum
sayisi arasinda énemli dlgiide farklilik oldugu gérilmistir (p<0.05) (15). Ha-
ahr ve ark. (2016) in vitro fertilizasyon (IVF) tedavisi géren 130 infertil kadinin
posterior forniksinden vajinal siriintli alarak vajinal mikrobiyota ve bakteriyel
vajinozis (BV) arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu incelemenin sonucunda G.
vaginalis ve A. vaginae’nin BV ile iligkili oldugu gértlmdstir. Anormal vajinal
mikrobiyotanin sikliginin %28 (36/130) ve BV'si olan grubun anormal vajinal
mikrobiyota sikliginin %93 (25/27) oldugu saptanmistir. Ayrica normal vajinal
floraya sahip grubun vajinal pH degeri anormal gruba gére énemli derecede
disiik bulunmustur. Sonug olarak anormal vajinal mikrobiyotanin IVF hasta-
larinda klinik gebelik oranlarini olumsuz ydnde etkileyebilecegi ifade edilmistir
(16). Vajinal mikrobiyota ve Human Papilloma Virus, Chlamydia trachomatis,
Neisseria gonorrhoeae ve Mycoplasma genitalium enfeksiyonlari arasindaki
iliskinin incelendigi bir meta analiz ¢alismasinda; 2000-2016 yillar arasinda
1054 makale analiz edilmistir. Bu incelemeler sonucunda; C. trachomatis, N.
gonorrhoeae ve M. Genitalium’'un pelvik inflamatuar hastalik (PIH) gelisimi ile
iliski oldugu ve sonrasinda infertilite sorununun meydana gelmesine sebep
olabilecegi belirtimistir (17).

Over folikiler sivilarinda da mikroorganizmalarin varligina isaret edilmistir.
Pelzer ve ark. (2013) yilinda yaptiklari deneysel bir calismada; infertilite sebe-
biyle IVF siklusuna giren kadinlardan folikiiler sivi ve vajinal siriintli alinmis.
Ovarian follikiil sivilarinda Lactobacillus'un varliginin embriyo olgunlasmasi
ve transferi ile iligkili oldugu bulunmustur. Folikiiler sivida bulunan patojenle-
rin ciftlerin IVF sonuglarin, idiopatik infertilitesi olan kadinlarda canli dogum
oranlarini olumsuz etkiledigi ve embriyo transferinde basari sansini ditirdi-
§gu bildirilmistir. Sonug olarak folikiil sivisinda firsatgi bakteri olarak bulundugu
dustniilen Propionibacterium, Streptococcus, Actinomyces, Staphylococcus
ve Bifidobacterium tlirii bakterilerin, kendilerinin veya metabolitlerinin olustur-
dugu hasarlarin oosit veya embriyo kalitesini olumsuz etkileyerek, fertilizas-
yon bagarisizligina veya embriyo olussa bile, implantasyon basarisizliina
neden olabilecegi iddia edilmistir. Ayrica foliklil sivilarinda Lactobacillus sap-
tanan kadinlarin IVF sonuglarinin, saptanmayan kadinlara oranla istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha basarili oldugu bildirilmistir (18).

Moreno ve ark. (2016) endometrial mikrobiyotanin implantasyona etkisini de-
Gerlendirmek igin Ug ayr prospektif pilot galisma gerceklestirmistir. Farkl bir
endometrial mikrobiyotanin varligini analiz etmek icin 6ncelikle, es zaman-
I olarak benzer menstrual siklusa sahip 13 fertil kadindan endometrial sivi
(EF) érnekleri ve vajinal aspiratlar (VA) alinmig, ardindan hormonal dénguintin
endometrial mikrobiyotanin diizenlenmesine etkisini arastirmak icin 22 fertil
kadindan EF ve VA alinmistir. Son olarak endometrial mikrobiytanin implan-
tasyona, abortusa, gebeligin elde edilmesine ve canli dogum oranlarina et-
kisini incelemek amaciyla IVF tedavisi alan 35 kadindan EF ve VA 6rnekleri
alinmistir. EF 6rneklerinin alimi ET'den 6nce gerceklestirilmistir. Sonug olarak
bu galisma endometriumun steril bir alan olmadigi fikrini desteklemis ve La-
ctobacillus ile implantasyon sansi, gebelik oranlarinda artis ve canli dogum
basarisi arasinda pozitif iligkinin oldugunu géstermistir (19).

Endometriumda kolonize olan mikroorganizmalarin, kronik endometrial infla-
masyona neden olarak endometriyal reseptivite bozukluguna sebep olmakta
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ve bdylece hem infertilite patogenezinde rol oynamakta hem de IVF teda-
visinde basarisizliga neden olmaktadirlar. Bununla ilgili olarak Tsypurdeeva
ve ark. (2018) IVF tedavi basarisizli§i deneyimleyen hastalarda, farkli kronik
endometritis derecelerinde endometrial mikrobiyotalarin profillerini belirleme-
yi amaglamislar. Kronik endometritis siddetine bagl olarak (¢ grup olustu-
rulmus: Grup | belirtisi olmayan, grup Il hafif belirtileri olan ve grup Il orta
ve siddetli belirtileri olan kadinlardan olusturulmustur. Calismanin sonucunda
kronik endometritisin isaretlerinin gérllmedigi hastalarda Lactobacillus ve
Eubacterium'un endometrial floraya hakim oldugu gérilmustir. Ayrica en-
dometriyumdaki kronik inflamasyonun, Streptococcus, Staphylococcus ve
Enterobacteriaceae familyasinin bakterilerinin sikliginda artis ile iligkili ol-
dugu belirtiimistir (20). Endometriumda Lactobacillus tiirlerinin baskin olup
olmamasinin gebelik sonuglarina etkisini incelemek amaciyla Kyono ve ark.
(2018) yaptiklari calismada, IVF tedavisi géren 92 kadin ¢alismaya dahil edi-
lerek endometriumun bakteriyel durumu ve gebelik sonuglari analiz edilmistir.
ilk analizde 47 hastada (% 51.1) Lactobacillus tiirleri baskin, 45 hastada (%
48.9) ise Lactobacillus tirlerinin baskin olmadigi gortlmistir. Gruplar arasin-
da vitrifiye edilip isitiimis blastosist transferleri ile gebelik oranlari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirtiimistir. Bu ¢alismanin sonucun-
da, infertil kadinlarda endometriyal mikrobiyotanin durumunun arastiriimasi-
nin énemli oldugu ve endometriumda Lactobacillus tiirlerinin baskinhiginin
implantasyona fayda saglayabilecegi belirtilmistir (21).

Graspeuntner ve ark. (2018) yaptiklari prospektif bir ¢alismada; 210 kadin
calismaya dahil edilmis ve infeksiydz infertilite (ININF) tanisi olan kadinla-
rin (n=21) servikal strlntllerini infeksiydz paterni olmayan infertil kadinlar
(nININF) (n=26), seks isgileri (SI) ve fertil kadinlardan alinan érneklerle kar-
silastinimistir. nININF kadinlarda uterin myomlar, polikistik over (PKOS),
endometriozis mevcut iken, infeksiydz grupta ise PIH tablosu grubun blytk
¢ogunlugunda mevcut oldugu goérilmistir. ININF tanisi alan kadinlarda, fertil
kadinlara kiyasla C. trachomatis proteinlerine karsi IgG antikorlarinin serop-
revalansinda anlamli bir farkliik bulunmustur (p<0.01). Ayni sekilde ININF
ve nININF gruplar arasinda da C. trachomatis enfeksiyonu sikligi agisindan
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Sonug olarak servikal mikrobi-
yotalarin enfeksiydz infertilite patogenezindeki etkisini ve yasamin erken do-
nemlerinde risk altindaki kadinlari belirleme potansiyelini ortaya ¢ikarmak igin
daha fazla calismaya ihtiyag duyuldugu belirtilmistir (22).

PKOS'un infertilite ile iliskisi oldugu bilinmektedir. PKOS gelisimine neden
olabilecek, gonadotropin salinim bozukluklari, steroidogenetik degisiklikler,
genetik faktorler, instilin salinimi ve etki bozukluklari gibi birgok faktér yer
almaktadir (23). Bu noktada gen eksprasyonunda degisimler 6nemlidir ve
dolayli yoldan patojenler bu genlerde fonksiyon degisikligine neden olabilir.
Bununla ilgili olarak Akcali ve ark. (2014) yaptiklari bir calismada oral mikrobi-
yotanin ve sistemik antikor yanitinin PKOS ile iliskisini incelemislerdir. Sonug
olarak gingival inflamasyonun, 6zellikle PKOS'da salivada caligilan taksonun
seviyeleri ile poxzitif iliski gosterdigi belirtimistir (24). Buradan yola cikarak
PKOS veya baska sebeplerle oral mikrobiyotada meydana gelen degisiklikler,
sekonder bakteriyel enfeksiyonlara ve infertiliteye sebep olabilecedi yorumu
yapilabilmektedir. lyi bir oral hijyenin fertilite iizerine etkilerini inceleyen Nw-
hator ve ark. (2014) yaptigi bir galismada; fertilite klinigine basvuran 58 kadin
ile 70 gebe kadin galismaya dahil edilmistir. Iyi oral hilyene sahip kadinlarin
konsepsiyon zamaninin bir yildan daha kisa oldugu gortilms ve kronik perio-
dontitis ile gebe kalma sliresi arasinda pozitif bir iligkinin oldugu gésterilmistir
(25). Yapilan bagka bir sistematik derlemenin sonucunda ise kronik periodon-
titisin distik dogum agirligi, preterm eylem ve infertilite ile iligkili oldugu belir-
tilmistir (26). Son birkag yildir bilim insanlari, normal ya da ilagla desteklenmis
infertilite tedavilerin ve IVF gibi yontemlerle tedavide periodontal hastaligin
gebeligin elde ediimesinde sorun teskil edebilecek maternal ya da fetal bak-



teriyemik etkilerine odaklanmislardir. Her ne kadar kot periodontal saglik
ve fertilite problemleri arasinda dogrudan bir iligkiyi gosteren sinirli sayida
arastirma olsa da, subklinik enfeksiyonlara bagli sistemik bakteriyemi tireme
fonksiyonlarini etkileyebilir (27).

Ayrica belirli Lactobacillus tlirlerini iceren probiyotiklerin uygulanmasinin, vaji-
nal enfeksiyonlarin énlenmesi icin etkili bir strateji olabilecedi 6ne surilmstir
(28). Bu amagla Kiiba'da yapilan bir arastirmada; saglikli kadinlarin vajinal
floralarindan izole edilen 23 Lactobacillus tiirintin in vitro probiyotik potansi-
yeli degerlendirilmis. Sekiz sus, Gardnerella vaginalis ve Candida albicans'a
antagonist potansiyeline gore segilmis ve in vitro analizlerde tim bu suslarin
patojenlerin sayisinda azalmayi sadladigi goriimiis (28).

Tablo 1. Kadinlarda inferilite ve mikrobiyota iligkisi ile ilgili yapilan ¢alismalar
Erkek infertilitesi ve Mikrobiyota Arasindaki iligki

Erkeklerde patojen mikrobiyota infertiliteye sebep olmaktadir ve bu alanda
calismalar gerceklestirilmistir. Ozellikle genitoiiriner sistemdeki patojen et-
kenlerin kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de tireme sistemi saglig ve fertilite
uzerine 6nemli etkileri oldugu belirtilmistir (3).

Erkek infertilitesi ve mikrobiyota arasindaki iliskiyi inceleyen (i¢ adet calisma-
ya ulasiimistir (Tablo 2)

Tablo 2. Erkeklerde inferilite ve mikrobiyota arasindaki iligkiyi inceleyen ¢a-
lismalar

Yazar Amag Yontem Sonug

Yil
Weng ve | Semendeki bakteriyel top- | Tanimlayici bir | Seminal  bakteriyel —topluluklarm
ark. 2014 |luluklarin semen Kkalitesine | caligma Lactobacillus,  Pseudomonas — ve
3) ve erkek fertilitesini etkisini Prevotella olmak tizere baskin ii¢ ana

incelemek n=96

gruba ayrildig1 gorilmistiir. Lacto-
bacillus’un sadece semen kalitesinin
korunmasi i¢in potansiyel bir probi-
yotik olabilecegi belirtilmis.

Mander ve |Geng erkeklerde ilk cinsel | Prospektif —bir [ Orneklerde en  sik
ark. 2018

(29) yotaya etkisini incelemek

rastlanan
deneyimin seminal mikrobi- | calisma bakteriyel etkenlerin Staphylococci,
Streptococci, Coryneform bacteria
n=68 ve diger anaerobik bakteriler oldu-
gu belirtilmis. Hig¢ cinsel deneyimi
olmayan erkeklerde cinsel deneyimi
olan erkeklere kiyasla bakteri kon-
santrasyonu ve ¢esitliliginin daha az
oldugu goriilmiis. Sonug olarak ilk
cinsel deneyim, seminal mikrobiyo-
tanin miktar1 ve gesitliligi ile iligkili
oldugu belirtilmis.

Hou ve
ark. 2013
(30) bilesimini ve yapismi belir-

Seminal sivilardaki komen- | Kesitsel bir ¢a- [ Bakterilerin ¢ogunun anaerobik bak-
sal bakteriyel topluluklarin | lisma teriler oldugu ve vajinada bulunan
ve bakteriyel vajinozis ile iligkili
n=77

leyerek erkek infertilitesinin olan Clostridiales iyeleri dahil ol-

potansiyel nedenlerini aras- mak iizere yakindan iliskili oldugu
tirmak ifade edilmis. Ancak gruplar arasin-
da bakteriyel topluluklarin orani ile

ilgili onemli bir farklilik goriilmedigi

belirtilmis.
Mander ve ark. (2018) geng erkeklerde ilk cinsel deneyimin seminal mikrobiyota-
ya etkisini arastirmak igin 17-22 yas arasinda 68 erkegi calismaya dahil etmisler.
Katilimcilarin 12'sinin cinsel deneyimi olmamis, 11'i tek partnerli cinsel yasama
sahip ve 451 ¢ok partnerli cinsel yasama sahip oldugu belirtilmistir. Omeklerin
temel semen parametreleri tlim alt gruplar igin benzerlik gdsterdigi ve semende
cinsel deneyim ve I6kosit sayimi arasinda liski olmadigi bulunmustur. Omeklerde
en sik rastlanan bakteriyel etkenlerin Staphylococci, Streptococci, Coryneform
bacteria ve diger anaerobik bakteriler oldugu belirtilmistir. Cinsel deneyimi olma-
yan erkeklerde cinsel deneyimi olan erkeklere kiyasla bakteri yogunlugu ve gesit-
liliginin daha az oldugu gérilmistr (p<0.05). Ayrica bu iki parametre arasinda da
anlamli bir iliski bulunmustur (= 0.54, p<0.0001). Sonug olarak ilk cinsel deneyim,
seminal mikrobiyotanin miktari ve gesitliligi ile iligkili oldugu, ancak I6kosit aksi
veya temel seminal parametrelerde degisiklik ile iligkili olmadigi belirtilmigtir (29).
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Ejakulasyon sirasinda spermatozoonlar vas deferensten (iretraya gegerek
seminal vezikiler, prostatik ve bulboliretral bezlerin sivilariyla karismaktadir.
Bu sebeple mayi icerisinde analiz edilen bakterilerin kdkeni net bir sekilde
aciklanamamaktadir. Semendeki bakterilerin gesitli kokene sahip olabilecegi
belirtilmistir (30). Cinsel deneyimle iligkili olarak erkek kadin arasinda patojen
etkenlerin taginmasi birinde hastaliga sebep olabilirken (6rnegin infertilite),
digerinde ise asemptomatik seyredebilecegi ihtimali géz 6niinde bulundurul-
malidir. Bazi galismalarda kadinda BV ile iligkili bazi tiirlere erkeklerin Uretra-
sI ve penis derisinde rastlanmistir (31, 32). Hou ve ark. (2013) yaptiklari bir
calismada 18-40 yas arasl, 19 sperm dondrii ve 58 infertil erkek calismaya
dahil edilmis ve saglikli ve infertil erkeklerden seminal sivi 8rnegi alinmistir.
infertil grup kendi iginde tige ayrilmak iizere toplam dért grup olusturulmustur.
Seminal mayi drneklerinin gogunda bakteriyel topluluklara rastlanmis ve elde
edilen topluluklar alti kiimeye ayrilmistir. Seminal mayide saptanan bakteri-
lerin cogunun anaerobik bakteriler oldugu ve vajinada bulunan ve dért grup
arasinda bu bakteriyel topluluklarin orani ile ilgili dnemli bir farklilik goriil-
medigi belirtilmistir. Calismanin sonucunda, infertil erkeklerin saglikli semen
vericileri ile karsilastirilidiginda degismis ya da olagandisi semen bakteriyel
topluluklara sahip olmadi§i diistintilmistlr. Sadece Anaerococcus’un varligi-
nin diisiik sperm kalitesi igin bir belirteg olabilecegi ifade edilmistir (30). Weng
ve ark. (2014) semendeki bakteriyel topluluklarin semen kalitesine ve erkek
fertilitesini etkisini incelemek amaciyla 96 semen 6rneginin analizi yapilmis.
Sonug olarak tim 6érneklerde en fazla bulunan tirlerin Lactobacillus (% 19.9),
Pseudomonas (% 9.85), Prevotella (% 8.51) ve Gardnerella (% 4.21) oldugu
belirtilmistir. Normal 6rneklerde Lactobacillus ve Gardnerella’nin orani anlam-
I olarak yliksek iken, diistk kaliteli érneklerde Prevotella’nin oraninin anlamii
olarak daha yiiksek oldugu gértlmustdr. Ayrica seminal bakteri topluluk tiple-
rinin semen sagligi ile yiksek oranda iligkili oldugu ve Lactobacillus'un sade-
ce semen kalitesinin korunmasi igin potansiyel bir probiyotik olabilecegi degil
ayni zamanda Prevotella ve Pseudomonas’in olumsuz etkilerini dnlemeye
karsi da yardimci olabilecegi belirtilmistir (3).

SONUG

Yapilan derlemede incelenen arastirmalar sonucunda infertilite ve mikrobi-
yota arasinda potansiyel bir iliski oldugu ifade edilebilir. Bununla beraber bu
alanda literatlrde tam bir dil birligi olusmadigi gortimektedir. Arastirmalardan
bazilari kadin ve erkekte patojen organizmalarin dogrudan ya da dolayl et-
kilerle infertileye neden olabilecegine yonelik anlamli diizeyde sonuglar elde
ederken, bazi galismalarda ise anlamli iliskiler kurulamamigtir. Ureme siste-
minde meydana gelen enfeksiyonlarin fertilite izerine etkileri oldugu gibi, tre-
me sistemi disinda da meydana gelen enfeksiyonlarin Gireme sistemini dolayh
yoldan etkileyebilecedi Uzerinde durulmalidir. Viicudun baska bir bélgesinde
meydana gelen enfeksiyon nedeniyle ilgili alandaki inflamatuar yanit sonu-
cu salinan sitokinlerin ve dretilip dolagima verilen antikorlarin Greme sistemi
fonksiyonlarina etkileri ile ilgili farkindaligin arttiriimasi gerekmektedir.Saglik
bakim profesyonellerinin mikrobiyotanin tireme sagligi tzerine etkilerine dair
egitiimesi, ardindan kazanilan bilgi ve beceriler dogrultusunda ciftlere dogru
bakimin ve egitimin veriimesi gerekmektedir. Sadece tireme saghgi alaninda
calisan sadlik bakim profesyonellerinin degil tim alanlarda galisanlarin far-
kindaliginin arttiriimasi, gelecekte meydana gelebilecek olasi fertilite kayipla-
rinin azaltimasinda, giftlerin beden ve ruh sagliginin iyilestiriimesi ve maliyet
etkinliginin arttinimasinda 6nem tegkil etmektedir.

Cikar Catigmasi Beyani
Bu calismada herhangi bir gikar gatismasi bulunmamaktadir.
Kurumsal ve Finansal Destek Beyani

Bu ¢alismada herhangi bir kurum veya kurulustan destek alinmamigtir.
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