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YUKSEKLIGINE ETKILERI
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Ozet

Dissiz bireylerde, mandibular istirahat pozisyonu be-
lirlenmesinde, protezlerin takilmasimn ve ¢ikarllmasi-
nin etkili oldugu bildirilmistir, Bu ¢absma, klinigimize
bagvuran 52 digsiz hastada, tam protez bitirilmeden ya-
pilmugtir, Tiim bireylerdeki istirahat yiz yiksekligi, bu-
run ucuna ve ¢enenin en u¢ noktasina konulan iki nok-
ta arasindaki mesafe milimetrik olarak él¢iilerek bu-
lundu. Bu boyut, protez takilmadan, sadece alt protez,
sadece iist protez ve her iki protez takildiktan sonra 6l-
¢iildii. En diisiik yiiz yiiksekligi protezler ag1zda bulun-
madignda (67.90 mm.), en yiiksek yiiz yiiksekligi her
iki protez agizda iken (70.33 mm.) bulunmustur.

Anahtar sézeiikler: Postural yiik yiiksekligi, istirahat
konumu, tam protezler.

GIRIS

Kaybedilmis oral fonksiyonlar1 dogru bir se-
kilde restore etmek i¢in, bireyle ilgili tim &lgiim
ve iglemlerin ideal veya ideale en yakin bir bigim-
de sonlandinlmas: gerekir. Digsiz bir birey i¢in di-
key boyutun dogru olarak belirlenmesi, protezin
basaris1 ve bireyin agiz saghg agisindan en énem-
li faktorlerden birisidir. Vertikal cene iligkilerinin
dogru olarak ortaya konulmasi, tam protezlerde
istenilen sonuglara ulasabilmek i¢in gerekli olan
bir safhadir. Vertikal ¢ene iliskileri iki grup altin-
da toplanmaktadir (3).

1- Istirahat konumundaki dikey boyut

2- Okliizyon konumundaki dikey boyut.

Okliizyonun dikey boyutu, dislerin okliizyon
halinde bulundugu zamanki ¢eneler arasi mesa-
fedir. Bu mesafe, artikiilatére transfer edilen di-

EFFECT OF DENTURES ON POSTURAL FACE
HEIGHT IN EDENTULOUS SUBJECTS

Abstract

The effect of wearing and not weoring dentures on mandibu-
lar rest position in edentudous subjects were reported. In this
stucdy, 52 edentulous patients attencling to our clinics were
stucied prior to completion of dentures. In all patients, the
postural face height was measured in mitimeters from a dot
marked on the of the nose and the most promiinent part of the
chin, This dimension was measured with no dentures, smal.
lest rest height (67.90 mm.) was recorded with no dentures
in the mouth and the greatest restheight (7033 mm. ) found
with both dentures in the mouth.

Key words: Postural face height, rest position, complete
dentures.

key boyut olup, istirahat konumundaki dikey bo-
yuttan serbest konusma aralifinin ¢ikarilmas: ile
elde edilir ().

Mandibular fizyolojik istirahat konumu, has-
ta dik pozisyonda oturur ve kondiller glenoid fos-
sa icinde nétral, gergin olmayan pozisyonda iken,
alt ¢enenin st geneyle postural iligkisidir
(3,46,7,12) .

Istirahat dikey boyutun gecerli fizyolojik kav-
ranilari, bu konumu, yergemi ile kaslarin ve doku-
nun elastik kuvvetleri sonucu olusan kassal bir
denge olarak kabul ederler (6,12).

Birgok arastirmaci, okliizal dikey boyutun
saptanmasinda istirahat konumuna giivenmekte
ve onu bir baglangi¢ noktasi olarak kabul etmek-
tedir. Gunka istirahat komunu, disgsizlik duru-
mundan etkilenmeyen, fonksiyon dist bir durum-
dur (1,4,6).
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Posselt, istirahat dikey boyutunun, okliizal di-
key boyutu belirlemede temel cldugunu belirt-
mistir (9).

Thompson, istirahat konumunu stabil kabul
ederek, diglerin varlif1 veya yoklugundan etkilen-
meyecegini ileri stirmistir (11).

istirahat konumunun belirlenmesi ile ilgili
calismalar, protezlerin takilmasi veya ¢ikarilmas
ile, bu konumun degistigini gdstermektedir (5.6).

Olsen, yaptig1 ¢alismada, 70 digsiz hastanin
%83"ande, protezler takili iken daha bliytik yiiz
yiksekligi bulmustur (8.

Tallgren, protezler agizda iken, istirahat ytiz
yuksekligini 1.5 mm. daha fazla bulmustur (10).

Postural yiiz yiiksekliginin stabil oldugu ka-
bul edilmekle birlikte, normal ve patolojik varyas-
yonlarin etkisiyle degistigini bilinmektedir (2).

Digsiz bireylerde, belirli bir pozisyonda ben-
zer, ardil 6l¢limleri almak oldukga zordur. Birey-
lerin goésterdikleri reaksiyonlar, oturma konu-
mundaki degigiklikler ve 6l¢im metodundaki
farkhiliklar nedeniyle, ckliizal ve postural dikey
boyutun belirlenmesi hekimin klinik kararina
bagh clmaktadir.

Postural yiiz yiiksekligine etki eden cesitli fak-
torler arasinda protezlerin takilmasi veya ¢ikaril-
masinin da énemli bir yer tuttugu, cesitli aragtir-
macilar tarafindan bildirilmistir (7). Bu ¢alisma-
nin amaci, protezlerin postural yiz yiiksekligine
etkilerini aragtirmak ve varsa, hangi protezden ol-
dugunu ayirdetmektedir.

GEREC VE YONTEM

Klinigimize bagvuran 52 digsiz hastada, tam
protezler bitirilmeden énce dlgiumler yapilmig-
ur. Grup, yaglar1 45 ile 72 arasinda degisen-yag or-
talamas1 58 olan 31'i kadin, 21'i erkek bireyden
olugsmaktadir, Tam bireylerdeki istirahat ytiz yiik-
sekligi, burun ucuna ve ¢enenin en ug noktasina
konulan iki nokta arasinda milimetrik olarak 6l-
ciildii. Bu boyut, protezler agizda degilken (-/-),
sadece tst protez (U/-), sadece alt protez (-/A) ve
her iki protez (A/U) agizda iken ol¢aldii. Bitin
dlctmler, hasta dik pozisyonda, raha__t oturur ve
bas desteksiz durumda iken yapildi. Ug kez ayni
deger elde edildigi zaman, bu deger dogru 6lgtim
olarak kabul edildi,
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Interokliizal aralik, okliizal yiiz yiiksekliginin
istirahat ytiz yiiksekliginden ¢ikarilmasiyla bulun-
mustur,

Protezlerin postural ytiz ytiksekligine etkileri-
ni degerlendirmek igin, elde edilen 6l¢iimler, iki
yonli varyans analizi ile degerlendirildi. Farklila-
simun hangi protezden oldugunu bulmak igin ise,
en kiigiik anlam fark: testi uygulandi.

BULGULAR

Yapilan &lgiimlerin ortalama degerleri ve
standart sapmalar1 Tablo 1'de gérilmektedir
(Tablo 1),

Table §:0lgiinderin ortalame degerleri ve standurt sapmes

n=52 X(-) Sd

- 67.90 4,03

G- 68.84 4.44

—IA 69,91 4,94

Gra 70.33 4.89 J

—/—  Protezler agizda takili degil
U/~ Sadece iist protez lakth
—/A  Sadece alt protex takile
AU Altve dist profexer takilt

Interoklizal aralik

Biitlin hastalarda, protezler agizda iken, orta-
lama 2.88 mm.lik bir interoklizal aralik bulun-
mustur,

Protezlerin takilmasi ve ¢ikarilmasi ile postu-
ral yiiz yiksekligindeki degisikler incelendigin-
de; ortalama olarak en digiik yaz yiksekligi pro-
tezler agizda degilken bulunmustur, Postural ytiz
yiksekligi, sirasiyla en yiksek alt-list protez, alt
protez ve Ust protez afizda iken bulunmustur (Se-
kil 13.

Postural yiiz yuksekliginde clugan farkhla-
stmlarin ortalama degerleri ve standart sapmasi
Tablo 2'de gdrulmektedir (Tablo 2).

Tablo II: Protez tipine bagh olarak postural yiiz yiiksekliginde olusan fark
hlagmalarm ortalama degerleri ve standart sapmasi

Protez Tipleri X 5d
(-~IA) - (/) _ 1.71 1.91
(=) - () 0.94 1.62
(AT - {--/A) 0.72 1.77

—/—  Protedder afzda lakih degil
U/~ Sadece fist protex takuls
—/A Sadece alt protez takih
AU Aléve dist protexler takelt




Protezlerin Postural Yiiz Yiiksekligine Eikileri

Sekil I: Protederin takimas: sonucu postural yitz yitkseRliginde ofusan de-
gigiklikler
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O/— —/A AU

—/—  Prolezler afrzda talnli degil
U/—  Sadece dist protex takilt
—/fA  Sadece alt protex takih
AU Altwe dist protezler lakl

Sadece iist protezin agiza takilmasiyla, postu-
ral yuz yiiksekliginde ortalara 0.94 mm. lik bir ar-
t1g olmustur. Bu arus, istatistiksel olarak anlaml
bulunmanustir.

Bunun yaminda, sadece alt protezin agiza ta-
kilmas: ile, postural yiiz ylksekligindel.71
mm. 'lik bir artisgin oldugu gozlenmistir. Bu artig
istatistiksel olarak anlaml bulunmustur.

Alt protez agizda takih iken Gst protezin takil-
masiyla postural yiiz yliksekliginde 0.77 mm.'lik
bir artis daha olmugtur. Ust protezin takilmasiyla
olusan bu ilave artis istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmamuistir.

TARTISMA

Dil, kompleks yapist ile, alt ceneyle yakin ana-
tomik iligki igindedir, Dilin, farinksin anterior du-
varinin bir bélimi olarak solunum fonksiyonu-
na katilmasinin sonucunda, alt genenin postural
konumuna bagh olarak degisecektir. Dudaklar
temas halinde iken, oral kavitede negatif bir bos-
lugun oldugu bilinmektedir. Dilin dorsumu ile
yumugak ve sert damak arasinda olusan bu bos-
luk, 2-100 mm./Hg arasinda degismekte ve hayat
boyu sabit kalmaktadir, Dil, dorsumun damakla
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temasi ile mekanik bir stop vazifesi gérmekte ve
alt cenenin dikey hareketlerini sinirlamaktadir

(6).

Mandibular postur konumundaki degisiklik-
ler, protezlerin takilmasi veya ¢ikarilmasina dilin
tepkisidir. Protezler digsiz agiza yerlestirildigi za-
man, dilin anterior 2/3"4 posterior yonde sikisir
ve bizdlir. Bu sikigma, dilin posterior 1/3'iniin
farinkse dogru distalize olmasina neden olur ve
sonug olarak hava yolu liimeni kigiiliir. Alt ¢cene-
nin agagi dogru hareked ile oral kavitenin hacmi,
dilin havayoluna tagmayacak sekilde yerlesmesi
icin, yeterli miktarda artar (6,12). '

Sadece Ust protezin takilmasi, dil icin gerekli
boslugu fazla etkilemedigi icin, postural yaz yiik-
sekligi 6nemli oranda etkilenmemektedir. Diger
taraftan dil, zorlanmadan kalabilecek kadar kii-
ciik olmadik¢a, mandibular postur, alt protezin
takilmasiyla 6nemli oranda etkilenmektedir.

Bunun yaninda, mandibular postur'un belir-
lenmesinde yumusgak doku elastikliginin rolt ne-
deniyle, alt protezin takilmasina gosterilen reak-
sivonda, alt protezlerin agirhgimin etkisi de digi-
ntlmelidir.

Her prostodontist, mandibular postur pozis-
yonunun degisimine aligtkur. Bazi hastalarin da-
ha uyumlu veya uyumsuz olmalari nedeniyle orta-
ya ¢ikan diizensizlik, klinik karar daha zor hale
getirmektedir.

Postural yaz yiiksekliginin belirlenmesi sira-
sinda, en azindan mandibular mum sablonlarin
agizda bulundurulmasi mantikl olacaktir. Alt
protezler agizda iken, st protezlerin takilmasiyla
postural yiiz yiksekligindeki arug istatistiksel
olarak anlamli olmasa da, asiri reaksiyoner has-
talarda postural yiz yiiksekliginin, her iki sablo-
nun afiza takilmasindan sonra belirlenmesi daha
uygun olacaktir, Ayrica, mum sablonlarin ve kai-
de plaklarinin, pratezlerin tiim konturlaru tak-
lit edecek gekilde konturlanmasi gerekli olacak-
tir,

Mandibular postur, gesitli faktorlerin etkisiy-
le degisebilen bir pozisyondur. Bireylerin, yeni
bir proteze gosterdikleri reaksiyonun yanisira, di-
ger faktorlerin de gozoniinde bulundurulmasi ve
vertikal ¢ene iligkilerinin, bu faktorler dikkate ali-
narak belirlenmesi yerinde olacaktir.
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