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Ozet

Bu ¢alismada, apikal rezeksiyon operasyonu sirasinda
elde edilen 25 periapikal graniilom dokusunda, eser
elementlerden ¢inko ve bakir diizeyleri, sindirme yon-
temi ile atomik absorbsiyon cihazinda tayin edildi. Bu
doku érneklerinde ginko diizeyinde artma, bakir diize-
yinde azalma saptandi. Lékosit transformasyonu igin
gerekli olan ¢inkonun, iltihabi bir doku olan periapikal
graniliomda artis géstermesi bu bolgeye gi¢ eden 16-
kositlerin artssina baglanabilir. Bakir diizeyindeki
azalma da bu bélgedeki enzim defektiyle agiklanabi-
lir.

Anahtar sézciikler: Periapikal graniilom, cinko, bakir.

GIRIS

Periapikal lezyonlu disler, dis hekimlerinin
siklikla karsilasu@ sorunlardan biridir. Tedavile-
rinin her zaman basaril olmamasi, disin kayb] na
yol acar. Bu nedenle periapikal lezyonlu dislerin
tedavisinde yeni yontemler, yeni materyaller ge-
listirilmis, ya da lezyonun ctyopatogenezini agik-
liga kavugturmaya yénclik pek ¢cok arastirma ya-
pilmistir ve halen yapilmaktacdir (1,6,9,11,18).

Periapikal lezyonlarin olusumu, ya kok kana-
Iinda gelisen mikroorganizmalarm enzim veya
toksik Griinleri ile, ya da kék kanal dolgu madde-
'lerinin yaratu @ mekanik, fiziksel, kimyasal etki-
lerle degisen pulpa dokusunun otoantijenik ézcl-
lik kazanmasi ile agiklanmaktadir, Herhangi bir
ctken varhigmda dogal savunma mckanizmalan
olan makrofajlar, nétrofiller ile kompleman siste-
mi, doku zararma karg olusan yerel iltihaplanma-
da ve imminolgjik reaksiyonda harckete geger-
ler (1,10,12). Ancak birgok biyokimyasal ve immu-

DETERMINATION OF ZINC AND COPPER
IN PERIAPICAL GRANULOMAS

Absiract

In the present study amounis of some irace elenents (zinc,
copper) were measured with Digestion method by atomic
absoption spectrophotometry in 25 periapical granuloma
specimens, obtained by apical resection operation. In these
tissues, zine levels were found to be increased and copper le-
vels decreased. The increased amount of zinc, which is es-
sential for leucocyte, iransformation, should be due to the
increased number of lettcocytes, which emigrated fo the inf-
lanunatory tissue. The decrease in the amount of copper co-
wdd be explained by enzyme defect, due to the bone lysis in
this region,
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nolojik olayda olumlu yénde ctkili olan bazi eser
clementlerin periapikal lezyonlarda nasil bir rol
oynadigma dair ¢alismaya rastlanmamisgtir,

Canlilarin yapisinda yer alan ve biyoloijik
tonksiyonlar i¢in gerckli ¢inko, énemli bir eser
clementtir. DNA, RNA, protein ve kollagen sente-
zine katilan birgok enzim sisteminde ve yara iyileg-
mesinde etkin rol oynar. Eksikliginde bu enzim-
lerin sentez ve aktivitelerinde azalma olur. Cinko,
alkalen fosfataz diizeyini de ctkileyerck osteoge-
nczisi hazlandirir, Polimorf niveli lékositlerin ve
makrofajlarim mitotik aktivitelerini arturir. Sagta,
gbzin renkli kismimda ve deride fizyolojik etkiye
sahiptir (2,4,5,15).

Tirozinaz, Mono amino oksidax gibi birgok
enzimin aktivatdrii olan bakir da énemli bir eser
clementtir. Deri ve kemikte kollagenlerin ¢apraz
{cross-link) baglanmasinda da gérev alir. Bir or-
nck olmak Gizere Menke Sendromunda gériiden
bag dokusu defekti, anormal bakir metabolizma-
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st ve lizil oksidaz cksikligi ile paralellik gdsterir
(4.5).

Ginko ile bakirm birbiri ile yakin iligkisi bazi
caligmalarla ortaya konmustur, Plazmada dency-
scl olarak yaratulan ¢inko cksikligi durumunda,
bakir ddzeyinin artugi, bu sonucun da ¢esitli kro-
nik vc akut enfeksiyonlar ile yakindan ilgili oldu-
gu belirtilmistir 4).

Diseti iltihabi ve kemik kayiplar goralen pe-
riodontitisli hastalarda serum, parotis salyasi, di-
scti ve alveol kemiginde ginko-bakir diizeyleri in-
cclenerck, periodontal hastaliklarla, bu eser cle-
mentlerin iligkisini arastiran ¢aligmalar vardur
(2,7):

Cahgmamizda, dokularda béylesine ctkili ro-
1 olan ¢inko ve bakirm, kronik iltihabi grandlas-
yon dokusu olan periapikal grantilomlardaki di-
zeylerini saptamayr amagladik,

GEREC VE YONTEM

1.U. Dis Hekimligi Fakiltesi, Agiz, Disve Ce-
ne Hastaliklar ve Cerrahisi Anabilim Dali'na bas-
vuran 25 hastadan cerrahi yontemle alinan peria-
pikal granilomlar materyalimizi olusturmaktay-
d. Sistemik bir rahatsizhign bulunmayan bu hasta-
larin 13'0 kadim, 12'si erkekti ve yag ortalamalan
338,2+17,76 idi. 25 periapikal grandlom dokusu
ormckleri tamamlanincaya kadar -20°C’de saklan-
di. Daha sonra bu dokular sindinne (Digestion)
vontemi (14 ile homojenize cdilerek Shimadza
AA-G80 marka atomik absorbsiyon cihazinda ¢in-
ko ve bakir dazeyleri belirlendi.

BULGULAR

Tablo 1'de, 25 hastadan alinan periapikal
grantlomda saptanan ¢inko ve bakir dizeyleri ile
bunlarin ortalama degerleri ve standart sapmasi
yer almaktadir,

a) Cinko wmiktarlarinin ortalamas:
133.49—77.08 ng/g olup, incclemeye tabi tutu-
lan periapikal grantlomlarda cn yiksck deger
327,55 pg/g, cn dasik deger 50,22 ug/g olarak

bulundu.

b) Bakir miktarlarmin ortalamasi 5,43+3,62
ng/g olup en yiksck deger 18,25 pg/g, en digiik
deger 1,51 pg/g olarak saptandi.

Oner B Canbaz M Yiidwrun § Vural P Durmus B

Tubrlo 1: Apikal graniilomlarda saplanan cinke ve bakwr dizeyleri

Hasta no Ginko (Hg/g) Bakir (pg/g)
1 5627 9.14
2 319,39 10,01
a 130,56 439
4 147,39 612
5 91,24 1,83
6 81,53 295
7 101.8 6.14
8 123,86 2,67
] 103,46 2,58
10 327,55 11,06
1 80,37 3,99
12 257,83 12,11
13 77,65 5,37
14 72,33 2,44
15 79,55 3,99
18 240,30 13,25
17 12917 3,11
18 102,50 2,39
19 01,02 979
20 200,20 1,93
21 98.51 1,94
22 164,92 4,10
23 82,12 1,51
24 50,22 3,79
25 117,06 9,28

Ort. 133,491 5.438
S0 77,083 4,620
TARTISMA

Doku biyokimyasi ile yakindan iligkili olan ve
aragtirmactlarin daima ilgisini ¢cken eser cle-
mentler, bazi hastaliklarin ctyopatogencezinde de
onemli rol oynamaktadir, Enfeksiyon, hamilelik,
kronik karaciger bozukluklar, aktif tiberkiiloz,
pernisydz ancimi, cerrahi girigsimler ve stres gibi
durumlarda ¢inko dizcyinde azalmanin séz ko-
nusu oldugu bazi aragurmacilar tarafindan orta-
ya konmustur (1), Cinko cksikligine bagh olarak
ortaya ¢ikan imrun sistemdeki giicstizlik, enfek-
siyon riskini arttirmaktadir, Bakir cksikligi de
protein metabolizmasinda bozukluk, ancmi, bi-
yume bozuklugu, defektif keratinizasyon, hipo-
terni, iskelet sisteminde sekil bozukluklarma yol
agar (4,5,15).

1984'dc Yacel (153 bir calismasinda dnceden
saglanan y{iksck scrum ¢inko diizeyinin dencyscl
kink dyilesmesine olan ctkisini incelemis, kontrol
grubunda iyilesmenin ilk 5. giintinde scrum ¢in-
ko dizeyinin distiigini, 12, ginde artmaya basg-
layarak 21. ginde baglangic degerine ulagtigim,
deney grubunda isc ilave ¢inko verilerck iyilesme
stresinin kisaldigin bildirmisgtir,

Endre (8, serum ¢inko dizeyi dasak sapta-
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nan ve tekrarlasan aftdz Glserleri bulunan hasta-
smda, ilave ¢inko verilmesiyle aftéz Iezyonlarin
tamamen iyilestigini ileri siirmiigtiir,

Mecyle ve ark. 7y da yaptiklar bir caligmada,
hizl ilerleyen periodontitisi bulunan hastalarda
plarma ¢inko ditzeyinin ileri derecede azaldignm,
bakir dizeyinin arttifims saptarken, kronik bir se-
yir gésteren erigkin periodontitis olgularmda
plazma bakir dizeyinin ylikseldigini, ancak ¢inko
ditzeyinin degismedigini belirtmiglerdir.

Dogangin ve ark. 2) periodontal hastahik ne-
denivle flap operasyonu uygulanan bélgedceki di-
scti ve alveol kemigi ile hastalarm scrum ve paro-
tis salyasinda ¢inko ve bakir diizeylerini inceleye-
rck sonuglary, hastalign bulunmayan grupla kargi-
lagtirnuglardie, Buna gore saglikh diseti dokusun-
da ¢inko diizeyi ortalamasmy 79,63+1,35 pg/g,
bakir diizeyi ortalamasun 16,94+0,60 pg/g, alveol
kemiginde isc ¢inko diizeyi ortalamasim
134,99+3.05 pg/g, bakir diizeyi ortalamas
13,48+0,47 yig/g bulmuslar ve hasta ohnayan gru-
bun ¢inko, bakir dizeylerinde anlamlt derecede
diisme oldugunu, ancak alveol kemiginin balkir
diizeyinin degismedigini bildirmiglerdir, Aragtir-
macilar, bakir ve ¢inkonun bazen antagonist, ba-
zen agonist 6zellik gosterdigini belirterck, scrum
ve titkiriikie elde cttikleri sonuglarm antagonist,
buna kargihik digeti ve alveol kemigindeki sonug-
larm agonist 6zclligi yansitugnu ifade ctmisler-
dir.

Biz de cahgsmanuzda kronik iltihapsal bir do-
ku olan periapikal grantlomlarda ¢inko diizeyi
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ortalamasmi 133,49+82,06 pg/g, bakur diizeyi or-
talamasni 5,3443,67 pe/g olarak saptadik. Gahsg-
mamizdaki materyale uygun, kontrol grubu olug-
turabilecek dokua elde etmemiz mimkin olmads-
1 icin sonuglarmuz Doganglin ve arkadaglarmm
@ ol¢iitlerine gére kiyasladik. Student t testi ile
yapilan degerlendirmede, periapikal graniilom-
larda saptadiginuz ¢inko diweyinin Dogangiin ve
arkadaslarmm 14 saghikl disctinde sapladig ¢in-
ko diizeyine gore arttigr (p<0.01}, bakir dizeyi-
nin azaldigr (p<0.001}), 14 saglikh alvcol kemigin-
deki ¢inko diizeyine gére ise degigmedigi
(p>0.005), bakir diizeyinin azaldify (p<0.001) go-
ritlmektedir.

Kaynaklarda belirtilen ve ihihapsal olaylarda
plazmada goriilen ¢inko diizeyindeki azalmanin
akut olgularda daha belirgin oldugu dikkati ¢ck-
mcktedir. Kronik olgularda ise ¢inko azalmas
gunliik gidalarla alman ¢inko ile viieut tarafm-
dan dengelenmecktedir.

Calismanuzda materyalimiz olan dokunun
kronik iltihapsal bir doku oliast ve sagliklr alveol
kemigine gore ¢inko dilzeyinde azalma olmamas:
bu gorigi destekler niteliktedir, Saghkl disctine
gore iltihabi grandlasyon dokusunda gorilen ar-
s da I6kosit transformasyonunda ¢inko kullaml-
dif icin, 16kositlerin iltihabi reaksiyon sonucu bu
bolgeye goc ctmelerine baglanabilir. Bakir azhigs-
nm ise kollagen dokudaki enzim defektinden ve
kemikteki borzuklukran dolayr olabilecegi gorii-
stiindeyiz.
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