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Amac: Bu calismanin amaci, kimyasal yapisi birbirinden farkli 6 ¢esit agiz gargarasinin estetik restoratif
materyallerin renk stabilitesi iizerine olan etkisini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: 49 adet (10x2 mm) disk seklinde 6rnek sirastyla su malzemelerden hazirlandi:
Biodent ve GC Gradia hibrid kompozit. Tiim 6rnekler 37° C’lik distile suda 24 saat siireyle inkiibe edildi.
Daha sonra 6rnekler yikandi, kurulandi ve baslangi¢ renk 6lgiimii i¢in hazir hale getirildi. Baglangig renk
olciimleri CIElab renk sistemini kullanan bir spektrofotometre kullanarak L* a* b* degerleri 6lciildii. Or-
nekler Tiirkiye’de ticari olarak satisi bulunan 6 agiz gargaralar (Klorhex, Listerine, Tantum Verde , Andorex
, Pharmol Zn, Gengigel) ile kontrol grubu i¢in distile suda bekletildi. Her bir 6rnek 37° C’lik gargaralar
icerisinde 24 saat bekletildi. Daha sonra 6rnekler distile su iginde durulandi ve kurulandi. Her bir 6rnege ait
renk 6l¢iimii spektrofotometre (VITA EasyShade; VITA Zahnfabrik) ile olgiildii.

Bulgular: Tiim 6rneklerde renk farki saptanmis ve agiz gargaralarinin materyallerde olusturduklar renk
farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05). En yiksek AE degerleri Biodent estetik materyalinde
saptanmus ve gruplar arast AE degerleri arasindaki fark da anlamli bulunmustur (p<.05).

Sonug: Klorheksidin ve Listerine gargaralar restoratif materyaller tizerinde renk degisimine neden olabilir.

Anahtar kelimeler: Agiz gargarasi, renk stabilitesi, spektrofotometre

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to investigate the effect of 6 types with different chemical structure
mouth rinses on the color stability of esthetic restorative materials.

Material and Methods: 49 disc-shaped specimens (10x2 mm) were prepared each of the following
materials; GC Gradia and Biodent hibrid composite. All the specimens were incubated in distilled water
at 37° C for 24 hours. The specimens then removed, rinsed, dried and get ready for the preliminary color
measurement. The baseline color values was measured by CIE L* a* b* relative to CIElab source using a
spectrophotometer. The specimens were immersed in six commercially available mouth rinses in Turkey
(Klorhex, Listerine Tooth defense rinse solution, Tantum Verde Santa Farma, Andorex hibrid mouth rinse,
Pharmol Zn, Gengigel-hyaluronic acid) and control group with distilled water. Each specimen were im-
mersed in mouth rinses for 24 h and kept at 37° C trough out the study. Then the specimen removed and
submerged in distilled water and dried. The color of each specimen was measured with a spectrophotometer
(VITA EasyShade).

Results: All samples displayed color changes after immersion, and there was a statistically significant
difference among the restorative materials and mouth rinses (p<.05); Biodent restorative material, had the
highest AE values among the restorative materials tested, and there was a significant difference between
the AE values.

Conclusion: Klorhexidine and Listerine mouth rinses may cause color changes on the restorative materials.

Keywords: Mouth rinses, color stability, spectrophometer

'1.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi A.D.
’[.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Ogrencisi



Ag1z Gargaralarinin Restoratif Materyallerin Renk Stabilitesine Olan Etkisi

Giris

Dis hekimligi pratiginde; restorasyon-
larda kullanilan materyallerin fonksiyonel,
estetik ve biyolojik olarak uyumlu olmalari
istenmektedir. Protetik restorasyonlarda kul-
lanilan estetik materyaller; yapilarina gore
kompozit, akrilik ve porselen esasli olmak
tizere baslica ii¢ grupta incelenebilir (1). Po-
limetil metakrilatlar (PMMA) ve ozellikler
son zamanlarda geligen teknoloji ile kulla-
nimi1 artan seramikle giiclendirilmis hibrid
kompozitler (seromer) yapim tekniklerinin
ucuz ve kolay olmasi, fazla laboratuar ekip-
mani gerektirmemesi ve iglem siirelerinin
kisa olmasi1 sebebiyle kullanim alani bulmak-
tadirlar (2). Kullanim alani olduk¢a genis
olan Biodent (Dentsply, GmbH, Dreieich,
Germany) estetik materyali PMMA yapi-
sinda olup aginmaya karsi olduk¢a dayanikli
bir malzeme olarak uzun yillar dig hekimligi
pratiginde kullanim alani bulmustur (1). Ge-
lisen teknoloji ile kullanimi artan seramikle
giiclendirilmis seromer yapida olan Gradia
(GC-Gradia, GC Corp, Tokyo, Japan) ise;
yiuksek mekanik dayanim, dogal gorintim
ve kolay cilalanabilme 6zellikleri sayesinde
tercih edilmektedirler (3,4).

Bu 6zelliklerin yaninda bir restorasyonda
renk uyumunun saglanmast ve bu uyumun
uzun siire korunmasi da en énemli basari kri-
terlerindendir. Renk, estetigin saglanmasinda
en 6nemli unsurlardan birisidir. Ancak, dogal
dig ile renk uyumunun tamamen saglanmast
zor bir iglemdir. Restorasyonlarin estetik
basarisi, dis ve restoratif materyal arasinda
renk eslemesi yapabilmeye dayanir. Renk
eslemesinin stabilitesi ise, bir restorasyonun
uzun sireli estetik bagarist i¢in 6nem tagir.
Ozellikle giinliik hayatta sikca tiiketilen cay,
kahve, kola, meyve suyu ve sarap gibi ice-
ceklerin dental materyallerdeki renk degisi-
mini arttirdiklar gosterilmistir (5)

Kahve, megrubatlar, alkolli igecekler, ¢ay,
kirmizi sarap hatta su, estetik materyallerin,
mikro sertlik, yiizey purtuzlulugu, gegirgenlik
ve renk ile ilgili 6zelliklerini etkileyebilirler
ve buna bagli olarak da restorasyonun kalite-
sini digirebilirler (6) Bununla beraber agiz
i¢i enfeksiyon kontroliinde ve antimikrobiyal
ajan olarak kullanilan gargaralarin ve ilag-
larinda da dislerde ve restorasyonlarda renk
degisimlerine sebep olduklart bildirilmig-
tir. Periodontal saglik i¢in dizenli ve etkili
bir plak kontroli i¢in gargara kullaniminin
onemi goz ardi edilemeyecek kadar fazladir
(7, 8). Bu amagla kullanilan baglica gargara
icerikleri arasinda, klorheksidin glukonat,
benzidamin hidrokloriir, hyaluranik asit ve
alkol igeren gargaralar sayilabilir. Bu gar-
garalara iceriklerine gore, dental plaklarin
olugmasini 6nlemede proflaktik olarak, gin-
givitis tedavisinde ve 6nlenmesinde, kemo-
terapi ve radyoterapi sonrast agizda goriilen
mukozitlere bagli sekonder enfeksiyonlarin
onlenmesinde, dis ve digetiyle ilgili iltihap
ve ameliyatlarda, tonsilit, siniizit gibi enf-
lamasyonlu durumlarda, farenjit, larenjit ve
tonsillitte uygun anti bakteriyel tedaviye yar-
dimer olarak kullanilirlar. Yapisindaki ¢inko
iceren gargaralar ise; halitosis tedavisinde
kullanilir (9,10)

Agizda mevcut disgler ve restorasyonlar
cesitli i¢ ve dis etkenler nedeniyle renk stabi-
litelerini kaybedebilirler. Ag1z saglig1 kadar
estetigin de on plana ¢iktig1 ginimizde; bu
durum gerek hekim gerekse hasta tarafindan
istenmeyen bir durumdur. Estetik ve renk;
giincel dis hekimligi pratiginde gittikce 6nem
kazanan ve yapilan aragtirma sayisinin giin
gectikce arttigi bir konudur. Renk; 15181n,
kendi 6z yapisina veya cisimler tarafindan
yayilma sekline bagli olarak, goz tizerinde
yaptig1 etki olarak tanimlanir. Renk sistemle-
ri cisimlerin renk parametrelerini tarif etmek
i¢in kullanilirlar (11). CIELab Renk Sistemi
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standart bir gozlemci ve koordinat sistemi
igerir. Gozlemler sonucu verilen tepkinin
matematiksel tanimlamasini saglar. Bu ta-
nimlama sirasinda; ana renk (hue), parlaklik
(value) ve doygunluk (chroma) degerlerini
tanimlar. Ana Renk (hue) renge 6zelligini
veren ve onu diger renklerden ayiran adidir;
kirmizi, sart gibi. Parlaklik (value); rengin
aciklig1 ya da koyulugu ile ilgilidir. Doy-
gunluk (chroma) ise; rengin yogunlugunu
veren pigment konsantrasyonu olguisudur.
Acik pembe veya koyu pembe gibi rengin
kuvveti olarak da tantimlanir (11). Sistemde
iki renk arasindaki fark AE ile ifade edilir.
AE degert; iki renge ait L, a ve b degerleri
arasindaki renk farki buyikligini belirtir
(12). Bir objenin a* koordinatinin (+) deger
almasi kirmizi, bir objenin a* koordinatinin
(-) deger almast yesil, bir objenin b* koordi-
natinin (+) deger almasi sart, bir objenin b*
koordinatinin (-) deger almast mavi rengin o
objede agirlikli renk oldugu anlamina gelir
(sekill) (12,13).

Sekil 1. CIElab renk koordinatlari.

Gintimuz dig hekimligi pratiginde estetik
restorasyonlarin renk se¢imi ve renk farki-
nin saptanmasi daha standart ve bilimsel
olarak aletli renk analiz sistemleri kullani-
larak yapilmaktadir. Aletli renk analizi ise;
optik aletlerle test edilen 6rnekten yansiyan
151810 analiz edilmesiyle yapilir. Aletli renk
analizi ile renk hakkinda tutarli, giivenilir
ve matematiksel veriler elde edilir. Aletle
yapilan renk analizlerinde kolorimetre ve

spektrofotometre (SFM) kullanilir. Kolori-
metre; Ui¢ primer renkteki 1g181n her birinin
rengini; ornek iizerinden yansima miktarini,
yanstyan 1g18a gore ylizde olarak 6lger. Yani;
u¢li uyaran degerlerine gore 6rnegin rengi-
nin koordinatlarini saptar (14,15). Segilen
renkteki (kirmizi, yesil, mavi) 1g1k miktarini
olcer. SFM’ler ile restoratif rezinlerin, tam
protez dislerinin, porselen restorasyonla-
rin renk anahtarlarinin, dental materyalle-
rin renklerinin sayisal ifadelerini bulmak
ve renkli iki cismin arasindaki renk farkini
degerlendirmek mimkindir (15,16).

Bu ¢aligmanin amaci, kimyasal yapisi
birbirinden farkli 6 ¢esit agiz gargarasinin
metal destekli restorasyonlarda kullanilan
2 farkl1 restoratif malzemenin renk stabili-
tesine olan etkisini incelemektir.

Gerec ve Yontem

Her bir grup i¢in 7 adet (10x2 mm) disk
seklinde ornek sirasiyla su malzemelerden
hazirlandi: Biodent ve GC Gradia hibrid
kompozit. Ornekler; tiretici firma talimatlar
dogrultusunda ve paslanmaz ¢elikten hazir-
lanan kalip kullanilarak hazirland: (sekil 2).
Tum ornekler 37° C’lik distile suda 24 saat
sureyle inktbe edildi (sekil 3). Daha sonra
ornekler yikandi, kurulandi ve baslangi¢ renk
ol¢timti i¢in hazir hale getirildi.

Sekil 2. Paslanmaz ¢elik kalip kullanilarak
orneklerin hazirlanmast.
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Sekil 3. Tim ornekler gargara soliisyonu
iginde 24 saat inkiibe edildi.

Baslangi¢ renk ol¢timleri i¢in, CIElab
renk sistemini kullanan Vita Easyshade SFM
(VITA Zahnfabrik) kullanarak L* a* b* de-
gerleri ol¢iildi ve kaydedildi (sekil 4).

Sekil 4. VitaEasy Shade SFM ile renk 6l-
cumlerinin yapilmast.

Ornekler Tiirkiye’de ticari olarak sati-
st bulunan 6 agiz gargarasinda ( Klorhex,
Listerine, Tantum Verde, Andorex, Phar-
mol Zn, Gengigel) ve kontrol grubu olarak
da distile su icerisinde bekletildi. Ornekler
37° C’lik gargaralar ve distile su igerisinde
24 saat bekletildi. Daha sonra tim 6rnekler
durulandi ve kurulandi. Her bir 6rnege ait 2.
renk ol¢tiimii SFM (VITA EasyShade; VITA
Zahnfabrik) ile ol¢tldu ve yapilan dl¢iimler

kaydedildi. Ornekler arasindaki renk farki
AE su formiille hesaplanmigtir:

AE = \/ (LI_L2)2 + (al_a2)2 + (bl_b2)2

Farkl1 iki materyalden hazirlanan 6rnekle-
rin, 6 farkli gargara igerisinde inkiibe edilme-
si ile sonra olusan renk farklari bu formiille
hesaplanarak elde edilen AE degerlerinin
istatistiksel analizi i¢in SPSS 17.0 istatis-
tik programi kullanildi. Verilerin normallik
denetimi Shapiro Wilk testi ve histogram
grafikleri ¢izilerek yapildi. Bu verilerin is-
tatistiksel analizi i¢in; her bir materyalin
kendi i¢indeki soluisyonlara gore renk farki
olup olmadigi tek yonli varyans analizi ile
degerlendirildi. Ikili kiyaslamalar (post hoc
test) varyanslart homojen olan grupta Tukey
HSD testi ile olmayanda ise Tamhane testi
ile degerlendirildi.

Bulgular

Restoratif materyallerin gargara grup-
larina ait AE degerleri ve standart sapma
degerleri gorildigi gibidir. Tim 6rnekler-
de gargara igerisinde bekletildikten sonra
renk farki saptanmig ve agiz gargaralarinin
materyallerde olusturduklar: renk farkla-
n istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<.05)(tablo 1).

Restoratif materyallerden hazirlanmisg
tim disklerde, agiz gargaralarinin igerisin-
de bekletilmeleri sonucu olusan renk farki
istatistiksel olarak anlamli bulundu. Biodent
materyalinden hazirlanan 6rneklerde sapta-
nan AE degerleri renk farki Gradia materya-
linden hazirlananlara kiyasla daha yuksek
saptanmistir (sekil 5). Anova istatistiksel
test sonuglarina gore; gargara soliisyonlari
arasindaki fark da istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<.05) (sekil 6).
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Tablo 1. Olusan renk farki icin Anova testi sonuglari.

Kaynak Kareler Toplami Kareler ortalamasi F dagilim Anlamlilik
Materyal 42,844 42,844 288,612 .000
Gargaralar 119,793 19,965 134,494 ,000
Materyal * gargaralar 11,080 1,847 12,439 ,000
*Bagimli degisken: renk farki.
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Sekil 5. Biodent ve Gradia materyalinden
hazirlanan 6rneklerde saptanan AE deger-
leri.

Ortalama

Deger

materyal

Sekil 6. Gargaralarin, hazirlanan 6rnekler-
de olusturdugu AE degerleri.

Calismamizda kullanilan agiz gargarala-
rinin, 6rneklerde olusturdugu renk farki sekil
6’da gosterildigi gibidir. Agiz gargaralarin-
dan Klorheksidin ve Listerine’nin, ¢alismada
kullanilan diger gargaralara gore drneklerde
olusturdugu renk farki istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<.05) (tablo 2).

Bu ¢alismanin amaci, kimyasal yapisi
birbirinden farkli 6 ¢esit agiz gargarasmin
metal destekli restorasyonlarda kullanilan 2
farkli restoratif malzemenin renk stabilitesi-
ne olan etkisini incelemektir. Calismada bir
PMMA olan Biodent K+B plus (Densply)
ile bir seromer olan Gradia (GC) kullanildi.
Calismada ornekler; gargaralar igerisinde
24 saat siireyle bekletildi. Ge¢gmis yillarda
yapilan arastirmalarda bildirildigine gore;
orneklerin 12 saat siire ile gargaralar iceri-
sinde bekletilmesinin, 1 y1l boyunca giinde
2 kere gargara yapmaya es deger oldugu be-
lirtilmistir (17). Bu ¢alismada tercih edilen
24 saatlik siirenin renk stabilitesinin kontrolii
acisindan yeterli oldugu diisiiniilebilir.

Biodent materyalinden hazirlanan 6rnek-
lerde saptanan renk farki, Gradia materyalin-
den hazirlananlara kiyasla istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<.05)( tablo 1). Bunun
temel sebebinin; Gradia materyalinin igeri-
ginin seramik pargaciklar (seromer) ile giic-
lendirilmesi oldugu dustintilebilir. Gradia’nin
yapisinda bulunan seramik pargaciklarinin
kimyasal olarak daha stabil ve camsi bir yap1
olusturmasi, Biodent orneklerindeki kadar
renk farki olusmasini engelledigi diisiinii-
lebilir. Lee ve ark. yaptiklar1 bir ¢alismada;
agiz gargaralarinin gozle fark edilebilecek
derecede, resin ve seromerlerde renk degi-
simine sebep oldugunu bildirmislerdir (18).
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Tablo 2. Gargaralarin olusturdugu renk farklarinin Tamhane testi ile yapilan ikili kar-
stlastirmalari.

(I solusyon  (J) solusyon Orgflz“a Std. Hata | Anlamlihik Izﬁ(ﬁ’lg‘rwe%‘;mslﬁr
klorcksidin  andorex 1,4642(%) ,28147 ,000 ,5438 2,3846
tantum 1,9604(%) ,26844 ,000 1,0720 2,8489
listerin 2258 ,28064 1,000 -,6924 1,1441
pharmal 1,6500(%) 27674 ,000 7416 2,5584
gengigel 1,3921(%) ,28030 ,000 4747 2,3095
kontrol 2,5475(%) 25662 ,000 1,6846 3,4104
andorex kloreksidin -1,4642(%) 28147 ,000 -2,3846 -,5438
tantum 4962 ,16281 ,079 -,0282 1,0207
listerin -1,2383(%) ,18223 ,000 -1,8228 -,6538
pharmal ,1858 ,17616 ,999 -,3794 J7511
gengigel -0721 ,18170 1,000 -,6549 ,5107
kontrol 1,0833(%) ,14248 ,000 ,6146 1,5521
tantum kloreksidin -1,9604(*) ,26844 ,000 -2,8489 -1,0720
andorex -,4962 ,16281 ,079 -1,0207 ,0282
listerin -1,7346(%) ,16137 ,000 -2,2542 -1,2150
pharmal -,3104 ,15449 ,664 -,.8069 ,1861
gengigel -,5683(%) ,16077 ,020 -1,0859 -,0508
kontrol ,5871(%) , 11460 ,000 2147 ,9595
listerin klorecksidin -,2258 ,28064 1,000 -1,1441 ,6924
andorex 1,2383(%) ,18223 ,000 ,6538 1,8228
tantum 1,7346(%) ,16137 ,000 1,2150 2,2542
pharmal 1,4242(%) ,17483 ,000 8633 1,9851
gengigel 1,1663(%) ,18041 ,000 ,5876 1,7449
kontrol 2,3217(%) ,14083 ,000 1,8586 2,7847
pharmal klorcksidin -1,6500(%) 27674 ,000 -2,5584 -, 7416
andorex -,1858 ,17616 ,999 -7511 ,3794
tantum ,3104 ,15449 ,664 -,1861 ,8069
listerin -1,4242(%) ,17483 ,000 -1,9851 -,8633
gengigel -,2579 17427 ,963 -,8170 ,3012
kontrol ,8975(%) ,13289 ,000 ,4620 1,3330
gengigel kloreksidin -1,3921(%) ,28030 ,000 -2,3095 -.4747
andorex ,0721 ,18170 1,000 -,5107 ,6549
tantum ,5683(%) ,16077 ,020 ,0508 1,0859
listerin -1,1663(*) ,18041 ,000 -1,7449 -,5876
pharmal 2579 17427 ,963 -,3012 ,8170
kontrol 1,1554(%) ,14014 ,000 ,6948 1,6161
kontrol klorecksidin -2,5475(%) 25662 ,000 -3,4104 -1,6846
andorex -1,0833(%) ,14248 ,000 -1,5521 -,6146
tantum -,5871(%) , 11460 ,000 -,9595 -,2147
listerin -2,3217(%) ,14083 ,000 -2,7847 -1,8586
pharmal -,8975(%) ,13289 ,000 -1,3330 -,4620
gengigel -1,1554(%) ,14014 ,000 -1,6161 -,6948
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Klorheksidin ve Listerine (alkol igeren)
gargaralar biodent restoratif materyalinde
istatistiksel olarak anlaml1 derecede renk far-
kina sebep olmugtur. Diger gargaralar ise an-
laml1 bir farka yol agmamistir. Lee ve ark.’1n
yaptig1 benzer bir ¢aligmada da kullanilan
gargaralar restoratif materyallerde belirgin
bir degisikligine sebep olmamisglardir (19).

Bununla beraber; gargaralarin agiz igin-
deki restoratif materyallerde degisikliklere
sebep olmasinda; tikirik ve yapisi, yiyecek
ve asitli igecekler, pelikil ve diger klinik
durumlar sayilabilir.  Bu sonuglarin daha
ileriki arastirmalarda klinik sonuglarla da
desteklenmesi gerektigi diisincesindeyiz.

AE degeri; ayn1 ya da farkli 6rneklerin
zaman i¢indeki L* a* b* koordinatlarindaki
degisikliklerin miktarint matematiksel olarak
ifade eder. Insan gozii renk farkliliklarini
gozleme agisindan sinirlidir. Ideal izleme
ortaminda (laboratuvar sartlar) gézlemcile-
rin ¢gogu 3,3’ den fazla AE degerlerine sahip
renk farkliliklarini kolaylikla belirlemelerine
karsin(20), AE degerlerinin 2,7 in altinda
oldugu durumlarda ise renk degisikliklerinin
izlenemedigi bildirilmistir (21,22). Caligma-
mizda da Listerin ve Klorheksidin gruplari
digindaki gargaralarda bekletilen 6rneklerde
olusan renk farki 2,7 nin altinda saptanmustir.

Sonuc¢

Bu in vitro ¢alismanin imkan ve sinirlart
igerisinde; Klorheksidin ve Listerine garga-
ralarina ait gruplardaki 6rneklerde AE deger-
lerinin 2,7 in Uizerinde oldugu saptanmistir.
Bu durum da, hekim s6z konusu gargaralarin
bu 6zelliklerini g6z 6ntinde bulundurmali ve
tedavi programini buna gore diizenlemelidir.
Bu in vitro bulgular; ¢esitli tedaviler i¢in kul-
lanilan ag1z gargaralari ile ilgili 6nemli bilgi-
ler verse de, klinik ¢aligmalarin sonuglariyla
da desteklenmesi gerektigi kanisindayiz.
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