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Ozet

Bu calismanin amaci 3 farkli kaniil tipinin kanal yika-
ma iglemindeki etkinligini radyoizotop teknigi ile kar-
silagtirmali olarak incelemektir. Caligmada yeni gekil-
mis 30 adet iist keser dis kullamldi. Kék kanallarmm
genigletilmesini takiben, **"Tec-DMSA kompleksi ice-
ren radyoaktif soliisyon kanala enjekte edildi. Disler
tesadiifi olarak 3 gruba aynldi. K6k kanallan 1. grupta
alisilagelmis, 2. grupta ucu kiint, 3. grupta delikli kaniil
ile irrigasyon soliisyonu olarak serum fizyolajik kulla-
nilarak yikandi. Herbir dmek icin ylkamadan sonra ka-
nalda kalan radyoakiivite miktari gama kamera yardi-
miyla blgiildii. Yikama isleminin etkinligi bakimmdan
kamiiller arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamadi (p>0.05).

Anahtar sézciikler: Yikama etkinligi, kaniil tipi, radyoi-
zotop.

GIRIS
Bir kanal tedavisinin basaris1 kék kanalinin
tam olarak temizlenmesine baghdir. Bu da kana-

Iin mekanik genisletilmesi ve ytkanmasinin ideal
sartlarda yapilmasini gerektirir (18).

Ideal kanal temizligi saglamay1 hedeileyen
¢aligmalar genelde yikama soliisyonlari ve bunla-
rin kimyasal yapilar dzerinde yogunlasmistir
(3.4.12,16,19,23,28-30,32), Oysa yitkama solisyonun ka-
nala tasinmasini saglayan sistem ve bunun fiziksel
etkileri en az soliisyonun kimyasal yapisi kadar
énemlidir. Baker ve arkadaslari (2), etkili bir kanal
yikama isleminde soliisyon hacminin, solisyo-
nun kimyasal yapisindan daha 6nemli eldugunu
belirterek fiziksel faktérlerin 6nemine deginmis-
tir. Farkli ¢ahsmalarda kanalian tipi ve ¢api, kok

COMPARATIVE INVESTIGATION OF THE FLUSHING
EFFECTIVENESS OF DIFFERENT. TYPES OF.
NEEDLES BY A RADIOISOTOPE TECHNOQUE

Abstract

The purpose of this study was to compare the flushing effecti-
veness of three different needles by using a radioisotope tech-
nique. Thirty freshly extracted single rooted maxillary inci-
sor teeth were used. The root canals of teeth were injected
with the radioactive solution containing the complex of
#u Te-DMSA following the root canal instrumentation. The
teeth were randomly divided into three experimental gro-
ups. The root canals were trrigated with conventional need-
le in group 1, blunted needle in group 2 and perforated ne-
edle in group 3, using with sterile saline solution as an trvi-
gant. The amount of radiactivity was measured using gama
canera following the root canal irrigation. There was no
statistical défference among the needles in respect of their
flushing effectiveness.

Key words: Flushing effectiveness, type of needle, radioiso.
tope.

kanali icindeki kantil derinligi, kanal genisletme
teknigi ve kanal ¢api, yikama sisteminin basine
gibi fiziksel faktérlerin énemi vurgulanmistir
(7,10,13,22,24,25,27,31).

Gunlitk endodonti pratiginde, kanal ytkama-
da en ¢ok kullanilan kanil tipi 25 veya 27 gau-
ge'luk alisilagelmis kamillerdir (conventional ne-
edle) (1,18). Gintumuizde AIDS, Hepatit B ve C gibi
bulasici hastaliklarin yayginlagmasi, hekimleri
son derece delici olan bu riski karsi daha duyarh
hale getirmistir (5,6,11,15,17). Bazi firmalar bu riski
gbzonine alarak, sadece yitkama igleminde kulla-
nidmak tzere ucu kint kantller (blunted needle)
dretmiglerdir. Vebas firmasi! da hazirladig irri-
gasyon setinde ucu kint kantlle birlikte, bir ka-
nal ici aspiratér ucu da piyasaya siirmustir (Re-
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sim 1), Bu kanal ici aspiratdr ucu, kanaldan geri
akan ve cevre dokular icin irritan olabilecek soliis-
yonlarin agiz bosluguna dékilmesini énlemek
Uzere tasarlanmistir.

Kanal yrtkama islemi icin énerilen diger bir
kandl tipi de 1976 yilmda Goldman ve arkadaglan
(13) tarafindan tamtilan delikli kantldar {perfo-
rated neddle). Ug kismu tikali olan bu kaniil tipin-
de uctan itibaren 2-15 mm arasindaki mesafede
yikama sollisyonu akisini saglayan 10 adet delik
bulunmaktadir. Bu delikler sayesinde yikama
soltisyonunun cevresel olarak ¢ikmasinin apikal
pistonlama riskini azaltacag dugtiiniilmektedir
(1). Goldman ve arkadaslan (14) yapuklan SEM ca-
hsmasinda irrigant olarak sodyum hipokloritin
kullamldig1 6rneklerde delikli kantGliin ahgylagel-
mis deliksiz kaniile oranla daha temiz kanal du-
varlan sagladifin iddia etmiglerdir. Ozata (20) da,
delikli kantl tipinin deliksiz clana oranla kanal
icinde daha yaygm ve Giniform bir boya dagilimi-
na neden cldugunu gostermigtir. Ozata ve ark.
(21) yaptlklarl SEM calismasinda, EDTA ve sod-
yum hipckloritle yikanan kanallarda delikli ka-
nil kullamlan érneklerin smear tabakasindan da-
ha etkili bir sekilde anndirldigim iddia etmisler-
dir,

Bu ¢alismanin amaci solisyonun kimyasal et-
kisine bakmaksizin kanal yikama isleminde kulla-
nilan farkh kantl tiplerinin kanal i¢indeki debrisi

uzaklagtirmadaki etkilerini radyoizotop meto-
duyla karsilasirmal olarak incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismada kullanilan kantl tipleri sunlar-
dir (Resim 2):

1) Algilagelmis (Conventional) kanul (27 ga-
uge)?,

2) Ucu kint (Blunted) kantl (23 gauge)!,

3) Delikli {perforated) kaniil (23 gauge)?.

Dis érneklerinin hazirlanmasi:

Calismada yeni ¢ekilmis 30 adet list keser dis
kullanildi. Disler % 5.25'lik NaOCI'de 30 dk bek-
letildikten sonra tizerindeki periodontal doku ar-
uiklar ve tartr temizlendi. Kanal boylar1 18 mm
olacak sekilde kron kissmlan elmas disk yardimiy-
la uzaklastirilan dislerin kék kanallan foramen

1 Vebas, Milano, ltalya
2 Sterijen, Corum, Tiirkiye
3 Vebas, Milano, Italya

apikaleden 1 mm geride Hedstroem egesi kul-
lanilarak Step-back teknigi ile genisletildi. Her
bir kanal egesinin ardindan 1 ml serum fizyolojik-
le yikanan kanallarda, calisma boyunda genis-
letme 40 nolu egeye kadar stirdtrildi. Kanallar
kagit konlarla kurulandiktan sonra, dislerin fo-
ramen apikaleleri "Glearfil Liner Bond 2"4ile ka-
patildi. Bunun takiben kék yhzeyleri kanal gi-
rigini ¢evreleyen 2 mm ¢apindaki daire agtkta ka-
lacak gekilde pembe mum ile kaplandi. Mumla
kaplanan dis érnegi daha sonraki deney iglemle-
rinde mantiplasycnu kolaylagirmak icin, apikal
ucundan 1 cm x 8 cm boyutlarindaki pembe mum
kaideye yer diizlemine dik clacak sekilde yapisti-
rildi.

Radyoaktif ¢6zeltinin hazirlanmasi ve kék ka-
nalina yerlegtirilmesi:

Bu ¢alismada 6 saadik fiziksel yar1 dmri olan,
140 KeV'lik enerjiye ve plir gamma 15101 yayma
ozelligine sahip Teknesyum (¥"T¢c) isimli radyo-
aktif madde gorinttleme izleme ajam: olarak kul-
lanildi. Bu madde, Di Merkapto Siiksinik Asit ice-
ren kite® eklendi ve kimyasal kompleks olustur-
mak Gzere 10 dk beklendi. Boylece 150 nCi'lik ak-
tivite tasryan #¥"TcDMSA (Dimerkaptostksinik
asit teknesyum) kompleksi iceren ¢ozelti elde
edilmistir. Bu ¢ozelti kanal agzimin yaklasik 1 mm
alunda kalacak sekilde dislerin kanal bosluklari-
na yavagca enjekte edilmigtir. Daha sonra 40 no'lu
Hedstroem egesi ile genisletilmis kanal duvarla-
rinda dairesel hareketlerle egeleme yaparak rad-
yoaktif madde ile kanal debrisinin iyice karismasi
ve kanal duvarlarna sivasmas: saglandi. Kanal ag-
zin1 ¢evreleyen mum izolasyon radyoaktif sivinin
kanal digina bulasmasini énlemekle birlikte, ege-
leme islemi sirasinda da sivinin disan tasinlma-
masma buyuk 6zen gosterildi. Bu islemnler sirasin-
da her bir dig érnegi i¢in ayn bir ege kullanildi.
Dis 6rnegi daha sonra gama kameranin
dedektdri® tzerine yerlestirilerek yikama éncesi
kék kanalindan sagilan gamma 1ginlarinin sayimi

yapildy

bek kanallarimin Yikanmasi:

Calismada amac, kanal icindeki aruklan
uzaklagtirmada kantl tipinin etkisini degerlen-
dirmek oldugu icin, soliisyon olarak yikama igle-
mine kimyasal bir katkis1 olimayacak serum fizyo-

4 Kurarey Co, Osaka, Japonye
5 Cis-Biointernational, Cedex, Fransa
6 Toshiba GCA-602A, Tokyo, Japonya
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Resimn 1. Kanal igi aspirvatér ucu

Resim 2. Calgnada kullamlan kandl tipleri. A, Alslagehnis. B. Delik-
I, C. Usu kiizet kawedl

lajik kullanldi, Test edilecek olan kaniil 10 mi se-
rum fizyolajik cekilmis olan enjektore takildiktan
sonra, kantil kanal icinde apikal yénde ilerletip s1-
kisuktan sonra 1 mm geri ¢ekildi. Calismada rad-
yoaktif kirlenme riskine kars1 her dis érnegi icin
ayr1 bir kandl ve enjektor kullanildi. Yikama igle-
mi soliisyonun kanal icindeki basincim sabit tuta-
bilmek i¢in ayni arastirmac tarafindan ve 90 sani-
yede 10 ml soliisyon akisi saglanacak sekilde ger-
ceklestirildi. Kanaldan geri akan soliisyon, icinde-
ki radyoakitif ajanin disin diger yiizeylerine bulas-
masl1 riskine kargi, kanal ici aspiratér ucu yardimi
ile uzaklastirildi. Daha sonra dis érnegi yikama
sonrast kanalda kalan radyoizotopun saptanmast

i¢in tekrar gama kamera dedektoriine yerlestiri-

lerek sayim yapildi.

Ayrica her bir dis kanal preparasyonundan
sonra, radyoizotop enjeksiyonundan evvel gama
kamerada sayima tabii tutuldu ve saptanan rad-
yasyon background degeri olarak yikama éncesi
ve sonrasl ockunan degerlerden cikarildi. Béylece
yikama éncesi ve sonrasi gercek radyasyon deger-
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leri saptandi, Elde edilen degerler Student t testi
ve Anova testi kullanilarak istatistiksel degerlen-
dirmeye tabii tutuldu.

BULGULAR

Gruplara ait yikama éncesi ve sonrasi kiloco-
unt cinsinden tespit edilen radyoaktivite miktar-
larina ait ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 1'de goriilmektedir. Student t testi herbir
grup icin yitkama o6ncesi radyoaktivite miktarlar
ile yikama isleminden sonraki miktarlar arasinda
istatistiksel acidan anlamh bir fark oldugunu gos-
termistir {p<0.01).

Tablo L. Yikama islenti dncesi ve sonras: kék kanalinda kilocount cinsin-
den dlgiilen radyasyon miktarlaring ait ortalama ve standart sapma de-
gerlert,

Kanil tipi | Yikama Oncesi | Yikama Sonras: | p dedert
Ortalama £ S8 | Ortalama £ SS
Aligilagelmis | 13297.3£3163.36 | 9522,2+128.62 | p<0.01
Ueu kant 12899.0+3789.11 | 10133.42£3943.60 | p<0.01
Delikli 16310.9£3527.79 | 11562.812995.34 | p<0.01

Tablo 2. Kok kanallarmda kalan yiizde radyasyon degerler ine ait ortala-
e ve standart sapmea degerlert.

Kaniil tipi Ortalama (%) £ 5.8
Algilagelmis 71.481x2.854
Ucu Kiint 77.034£11.720
Delildi 75.250+7.993

Gruplara ait yitkama sonrasi kanalda kalan
yuzde radyoaktivite miktarlarina ait ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 2'de gérilmekte-
dir. Anova test sonuclarina gére her bir grup icin
saptanan kanalda kalan ylzde radyoaktivite de-
gerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark yoktur {p>0.05) (Tablo 3). Yani uzaklagtiri-
lan radyoizotop miktarlar agisindan gruplar ara-
sindaki fark énemli degildir.

TARTISMA VE SONUG

Bu calismada farkl kanl tiplerinin kanal y1-
kamadaki etkinliklerini belirlemede kantitatif
degerlendirme ve karsilasurma imkan: veren rad-
yoizotop metodu tercih edilmistir. Kanal icindeki
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Table 3. Gruplor arasinda istatistiksel luyaslama amaeyla yaprlan ANOVA lesti sonuglan
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Veryansin kaynadi SS df MS F p degeri F kriteri
Gruplar arasi 1.61E+08 2 80360615 0.657808 0.52609 3.354131
Grup igi 3.3E+08 27 1.22E08

Toplam 3.46E+08 25

radyoizotoptan sacilan 1sinlarin bazilari kolimate
edilerek gama kameranin bir ¢ok dedektdrden
olusan radyasyon algilayici béltiimiine vanp ézel
bir kristalde sintilasyon yaratir. Qlugan sintilas-
yon elektronik cihazlar yardimi ile bir elektronik
puls haline ¢evrilir ve bu pulslar kameranin gé-
runtilleme béliimlerinde elektronik ceviriciler
tarafindan gdérinti haline getirilir. Gériinti elde
etmenin yaninda, radyoaktif kaynaktan gelen
1sinlar sayllarak matematiksel islemler de yapila-
bilir (26).

Galismada dentin dokusu ile kimyasal bir et-
kilesime girmeyecek ve yikama ile uzaklastirilabi-
lecek bir radyofarmasétigin kullanmilmas: ¢ok
onemlidir. Bu amagla Di Merkapto Stiksinik Asit
Teknesyum kompleksi kullanilmigtir ¢8,9). Kemp-
leksde 3 Di Merkapto Siiksinik Asit merkezde
Teknesyum yer alacak sekilde 2,3 u capinda bii-
yiik bir molekiil olusturur. Dige kimyasal olarak
baglanmayan bu molekiil, enjekte edildigi kék
kanal duvarindaki debris ile egeleme hareketinin
mekanik etkisi ile bir karigim olusturur. Dolayist
ile irrigasyon éncesi ve sonrasindaki radyasyon
miktan farki, kanaldan ayrilan debris miktar
hakkinda yorum yapmanmizi saglayacakuir.

Calismamizda kaniillerden hi¢ birinin kanal
icindeki radyoaktif ajan1 tiimiyle uzaklastirama-
dig1 saptanmistir. Uzaklastinilan radyasyon mik-
tarinin bu denli az olugunda kanal icindeki radyo-
izotopun egeleme hareketi ile ylizeysel debris ya-
nisira smear tabakasi icinde hapsedilmesinden,
hatta ¢ok biiylik bir molekiil olmasina ragmen
dentin tibiilleri i¢ine itilmesinden kaynaklanabi-
lir. Ayrica irrigasyon soliisyonu olarak kullandigi-
miz serum fizyolajigin yeterli kanal temizleyici ak-
tiviteye sahip olmamasi da sonuglar tizerinde et-
kili olahbilir (2,25,30,31). Ancak ¢alismamizda amag
soliisyonun kimyasal etkisini gézardi ederek sade-
ce kaniliin mekanik etkisini incelemek oldugu
i¢in, daha etkili bir irrigasyon soliisyonunun kul-
lanilmasi disiintilmemistir.

Bu ¢aligmada gruplar arasinda uzaklastirilan

radyasyon miktarlan arasinda istatistiksel acidan
anlaml bir fark bulunmamakla birlikte en yliksek
deger aligilagelmis kanil grubunda %29 saptan-
mistir. Bunu %25 ile delikli kaniil, %23 ile ucu
kiint kanl takip etmistir. Goldman ve arkadasla-
11 (14) ve Ozata ve ark. (21) yaptiklar1 SEM c¢alisma-
larinda, delikli kanul tipinin kanal icindeki deb-
ris ve smear tabakasini uzaklagtirmada, alisilagel-
mis kaniilden daha etkili oldugunu saptanslar-
dir. Arastirmacilarin sonuclar: sadece SEM gé-
riintillerinin yorumuna dayali subjektif bulgula-
ra dayanirken, ¢ahsmamizda elde ettigimiz bul-
gular kantitatif bir degerlendirmenin Grintdur.
Ayrica arastirmacilarin kullandiklar soliisyonla-
rin kimyasal etkileri de, kanimizca sonuglarinin
bizimkilerden farklh olmasinda énemli bir etken-
dir.

Degerlendirme 6l¢tsti olarak kdk kanallan-
na enjekte ettigi radyoopak maddenin uzaklasti-
rilmasini inceleyen Ram (22), kanalin en az 40 no-
lu ege ile genisletilmedikge etkili bir irrigasyon
saflanamayaca@im belirtmistir, Arastirmaci aym
zamanda kaniil ¢apr azaldik¢a kanal icinde daha
fazla ilerleyecegi icin yikama igleminin etkinligi-
nin artacagini iddia etmistir, Chow (7) da, kanii-

lin kanal icindeki penetrasyon derinligi arttikea,.

elde edilen kanal temizliginin daha fazla olacag-
n1 éne stirmustiir. Caligmamizda gruplar arasin-
da istatistiksel olarak énemli bir fark olmamakla
birlikte, daha ince olan ahsilagelmis kantilin kul-
lamldig1 grupta uzaklagtirilan radyasyon miktari-
nin daha yiiksek olusu, bu aragirmacilann bulgu-
larini desteklemektedir.

Calismamizin sonuclarina gore incelenen
kanul tiplerinden hi¢ birinin bir digerinden
ustlin olmadif1 séylenebilir. Ancak ucuz clusu
ve anestezik enjeksiyon amaciyla da kullanildig
icin stirekli el altinda olugu, alisilagelmis kantil
tipini, uglarn keskin olmadig i¢in kaza ile batma
riski olmamasi da AIDS ve Hepatit gibi bulasic
viral hastaliklarin yaygin oldugu giniimtizde ucu
kiint ve delikli kanul tiplerini tercih sebebi
yapmaktadir, Kanimizca ucu kint ve delikli ka-
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nil tiplerinin daha ince boyutlarinin tiretilme-
si, kanal icine daha iyi adapte olmalarini saglaya-

Tirkiin M Ozata F. Taner M 8. Baskan A

rak, etkinliklerini arttirmada yararh olabilecek-
tir.
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