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Ozet

Bir substratin yenmesinden sonra dis tizerindeki plak-
ta meydana gelen pH degigikliklerinin saptanmasina
dayanan plak pH"1 6l¢iim ¢aligmalart ii¢ yontemle yapi-
labilmektedir. In vitro plak pH élciimiinde, dig fizerin-
den plak 6rnekleri ahnarak agiz boglugunun diginda 61-
¢im gergeklegtirilmektedir. In vivo plak pH" 6lcii-
miinde ise telemetri ve yiizey duyarl elekirot ile plaga
dokundurularak agiz icinde élgiimler yapiimaktadir.

Anahtar sozciikler: Dental plak, pH, plak érnekleme
yontemi, yiizey duyarll pH elektrodu, telemetri

GIRIS

Dis ciiriigii, dental plaktaki mikroorganizma-
larin besinlerle ortama ulasan maddeleri meta-
bolize etmeleri ve bu metabolik {iriinlerin dis sert
dokularinda ytkim yapmasiyla ortaya ¢tkan multi-
taktoriyel bir hastaliktir, Dis plag: agizda fermen-
te olabilecek substrat bulunmadiginda baziktir.
Apiza fermente edilebilir bir substrat alindiinda
ise plakta asit meydana gelir. Asit olusumu, asidin
plaktan tiikiiriife gecmesine oranla daha hizh ol-
dugundan plakta asit birikir. Béylece plak pH'st
diiser vani asidik bir hal alir (2, 4,5, 15, 24, 25, 28, 29, 38,
39, 42).

Plaktaki bu degisim hidrojen iyonlarinin art-
masidir. Hidrojen iyonlarina duyarl elektrotlar
sayesinde plaktaki bu degisim saptanabilir. Bu
amacla kullamlan aletler pH-metre ve pH elekt-
rodlaridir, Bunlar ortamdaki hidrojen iyonlar:-
min miktarim milivolt seklinde élgcen ve istenirse
pH tlnitesi seklinde de gosterebilen aletlerdir, Bu
aletler sayesinde plaktaki pH degisiklikleri sapta-
narak dis ciirtigti ile substrat arasindaki iligkiler
degerlendirilebilmektedir.

Dis plaginda pH él¢iimii:

Stephan ilk kez 1940'da (38,39) 6n dislerin
diiz yiizeyleri tizerinde bulunan plagn icinde in-

DENTAL PLAQUE p H MEASUREMENTS

Abstract

There are three different types of dental plaque pH measu-
rements being done to detect the plaque pH changes after a
substrate challenge. Harvesting method is an invitre pla-
que pH measurement and the collected plaque's pH is mea-
sured outside the mouth. On the other hand, telemetry and
microtouch electrode methods measure the plaque pH chan-
ges invivo.

Key words: Dental plague, pH, plague harvesting method,
microtouch method, telemetry.

ce antimon elektrotlar yerlestirerek, glikoz solus-
yonu ile agzin calkalanmasindan sonra 2-4 dakika
icinde pH'm ortalama 6.5'dan 5'e diistiigi ve 40
dakika icinde giderek baslangictaki pH degerine
yitkseldigini géstermigtir. Olusan bu grafige
"Stephan Egrisi” adi verilmistir.

Bundan sonra gesitli arasuricilar farkl yiye-
cek ve icecek maddelerinin alinmasindan yada
sakiz cignemesinden sonra dis plaginda meydana
gelen pH degisikliklerini ¢esidi ydntemlerle ince-
lemislerdir (14,19,21,22,51,%2,37,41).

Plak pH"1 6lgiim yéntemleri

Bir substratin yenmesinden sonra dis {izerin-
deki plakta meydana gelen pH degisikliklerinin
saptanmasina dayanan plak pH' él¢tim ¢aliyma-
lar1 tig ydntemle yapilabilmektedir.

In vitro plak pll élciimiinde, dis fizerinden
plak érnekleri alinarak agiz boglugunun diginda
6lciim gerceklestirilmektedir. In vivo plak pH'1
Slcimiinde ise telemetri ve ylizey duyarh elektrot
ile plaga dokundurularak élgitmler yapilmakta-
dir (14,19,20,27,35). Bu ydntemler sayesinde yiyecek
ve iceceklerin asit yapma, citritk yapma ézellikleri
incelenebilmektedir. Her 3 yontemle elde edilen
sonuclarin kiyaslandig1 calismalarda duyarhlik
acisindan bazi farklar oldugu gésterilmistir
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(20,24,27,28,35). Elde edilen pH degerleri telemetri-
de en diigiik olarak kaydedilirken, ylizey duyarl
mikroelektrod ile sonuclar biraz daha yiiksek bu-
lunmus, en yitksek pH degerleri ise drnekleme
yontemi ile saptanmstir. Yontemler, test edilen
trinlerin dis plaginda meydana getirdigi degisik-
ligi pH degeri cinsinden farkh olarak saptasa da
asit yapia olan ve olmayan seklinde benzer olarak
siralayabilmektedirler.

1) Plak 6rnekleme yontemi:

Bu yontemde oral hijyen kurallarindan bir
stre (birkag giin) men edilen bireyde plak biriki-
mine izin verilir. Bir veya birkac giin sonra, ekska-
vator tarzinda uygun bir alet yardim ile istenen
dis yiizeylerinden plak 6rnekleri alinir, Bir sivi ici-
ne katlan bu plak drekleri karistirilir ve ince ug-
lu kombine bir pH mikroelektrodu yardimu ile
pH Slciliir. Yiyecegin alimindan sonra belirli ara-
liklarla alman plak érneklerinden sonra elde edi-
len veriler ile Stephan egrisi olusturulabilir
(27,28,35,40).

Bu yontemin en biiyiik avantaji, uygulamanin
kolayhig ve cok sayida kisiye kisa siirede uygulana-
bilmesidir (6.11,15,17,27,28,35,40).

Yontemin zayif kaldigi noktalar ise sunlardir
(6-11,15,17,27,98,5,40)

1. Ornek alinirken dis plaginin permeabilite
ozellikleri bozulur.

2. Plak érneklerine agizda kalan yiyecek artk-
lar bulasabilir.

3. Sadece aralikli 6l¢timler yapilabilir,

4. Diyete bagh asitler, dis plaginda meydana
gelen asitlerden ayrilamaz.

5. Takdrak varligl, sonuclan etkiler,
6. Bircok bélgeden ortalama degerleri verir.

7. Plagin alinmasindan sonra dis plagimdaki
bakteriyel metabolizma bloke olabilir,

8. Ornekler ancak ulagilabilen yiizeylerden
alinur,

9. Orneklerden elde edilen plak pH't mine-
plak ve tikirik-plak yizeylerindeki plagin
pH'in1 gosterir.

2) Yiizey duyarli elektrotlarla
in vive plak pH él¢iunleri:

Intraoral plak pI'1 6l¢tumleri icin cam, anti-
mon, paladyum-paladyum oksit ve iridyum oksit
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mikroelekrotlar gelistirilmistir. Bu elekrotlar
dental plak yhzeyine degdirilerek, agiz icinde di-
rekt okumalar yapilabilir,

Bu yontemin avantajlart aletin kolay kullani-
mi, ¢ok kisive uygulanabilir olmasi, pekcok yiize-
ye uygulanabilmesi ve ¢lriik ylizeylerde de Sl¢iim
yapilabilmesidir.

Yontemin dezavantajlan ise soyle siralanabi-
lir:

1. Sadece plak-tiikiiriik yiizeyindeki pH 6l
lebilir.

2. Ulagilabilen yizeylerde 6l¢ium yapilabilir.

3. Ornekleme yonteminde ki kadar olmasa
da, plagin permeabilite ézelliklerini degistirebi-
lir.

4. Aralikh olgtimler yapilir.

5. Agzin agik kalmasina bagh olarak plak de-
hidrate olabilir.

6. Baz1 elektrot tiplerinin protein zehirlen-
mesine neden oldugu distintlmektedir.

7. Bazi elektrotlar ¢ok kirilgandir ve stabilite
yetersizdir,

Plagin, elektrotlarin degdirilmesi sonucu za-
rar gormesi, gelistirilen ¢ok ince uglu elektrotlar
sayesinde minimuma indirilmistir (23). Bu yon-
tem igin varolan cam elektrotlar 1.2 ile 1.5 mm ¢a-
pa sahiptir. Interproksimal boélgelere ulasabil-
mek icin ¢ok ince uclu (0.1 mm capinda) palad-
yum-paladyum oksit, iridyum oksit veya arntimon
elektrotlar gelistirilmistir,

Dis hekimliginde stirdiiriilen dental plak
pH'1 ¢alismalan i¢in aranan ozellikleri bir araya
getiren bir seri pll elektrodu gelistirilmistir (Be-
etrode, World Precision Instruments, USA). Bu
elektrotlar 0.1 mm ¢apta sivi olmayan artamlarda
6l¢ium yapabilen ylizey duyarh bir uca sahiptirler.
Cirtk lezyonlarinda ve aproksimai ylizlerde de
Slgium yapilabilen bu elektrotlar ile yiritilen ¢a-
lismalar, elektrotlarin ¢ok duyarl olduklarini ve
kisa stirede stabil ve tekralanabilir degerler elde
edilebildigini ortaya koymustur (12, 13, 16, 24, 27, 83,
34,36, 37). Pekcok calismada paladyum oksitten ya-
pildig bildirilen bu u¢larin {iretici firma tarafin-
dan iridyum oksitten yapildigi belirtilmigtir (26).
Duyarh ucun yerlestirildigi tagiyict boliimin ozel-
liklerine gore ilk olarak MEPH serisi olarak adlan-
dirtlmuglardir. Uretici firma 1996 yili katalogun-
da ayn1 seriye elekirotlar da katarak NMPII serisi-
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Resim 1. NMPH serisi pH elektrotlan (WFI, USA)

Rf:ir;l 2. 450 yan capanda duyarlt uca sahip kombine pH elekirodu (WFI,
UsA

=

ni olusturmuslardir (Resim 1). Bu elektrotlar cok
ince olduklaridan ayni ug icinde referans eleke-
roticermezler. Bu nedenle Bee-cal ad: verilen bir
ara baglayici ile pH-metreye baglanirlar. Bee-cal
lizerine ayr1 bir referans elektrot takilir. Referans
elektrot ve pH elektrodu arasindaki devre, 6l¢im
yapilan bireyin, icinde referans elektrodun bu-
lundugu tuz ¢ozeltisi i¢ine elinin bir parmagini
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batirmasi ile saglanir, Bunlara ek olrak, referans
elektrot ile pH-elektrodunun birlikte bulundugu
duyarli ucu 750pm ve 450pm capinda kombine
elektrotlar piyasaya striilmiistir (Resim 2).

3) Telemetri

Bu yéntemle, deneklerin agzinda eksik olan
en az bir dis boglugu icin hazirlanan protezin,
plak birikmesi muhtemel bélgelerine yiizey
duyarli bir mikroelektrot yerligtirilir (Sekil 1).
Aproksimal bolgelerde 6l¢iim yapmak amaciyla,
kuron disin aproksimaline iyon duyarli mikroe-
lektrotlar yerlestirilir {Sekil 2). Plak birikimi
saglandiktan sonra mikroelektotlar radyo dal-
galari alabilen bir alete kablolar yardimi ile bag-
lanir ve devamli pH degisiklikleri moniterize edi-
lir.

Plak pH" 6l¢iiminde bu ii¢lincii ydntem iki
nedenle ortaya atulmistir. Bunun birincisi, ¢ii-
rigin yiyeceklerin uzun siire kalabildigi dis
ylzeylerinde ortaya ¢ikmasi ve bu nedenle dzel-
likle bu boélgelerdeki pH degisikliginin énemli
oldugu fikri ve ikinci neden ise bu ydontemle
plagin ve oral ortamin degistirilmeden devamli
olarak pH degerlerinin saptanabiliyor olmasidir.
Telemetri ile, dzellikle ¢iarik meydana gelen
fissiirlere ve aproksimallere yerlestirilen hidro-
jen duyarl elektrot yiizeylerine plak birikimi sag-
landiktan sonra, agiz icinden, pH degerlerini
okumak miimkiindiir. Bu yéntem ayrica yash
plakta da Ol¢im yapmaya olanak saglar
(1,18,22,30,32,35,40) .

Bu teknigin dezavantajlan soyle siralanabilir
(1,18,22,30,32,35,40) :

1. Teknik olarak diger iki yoniteme gére daha
zordur.

2. Mikroelektrotlar iizerinde biriken plagin
mikrobiyal i¢cerifi normal dis ylizeyinde biriken
plak mikroflorasina benzer clmayabilir (3).

8. Ozellikle cam elektrotlar kullanildiginda
daha kisith ylzeyler incelenebilir,

4. Denekler dis dizisinde uygun boglugu bu-
lunanlarla sitmrhdir.

Sonug olarak; dig ¢lrigd mekanizmasinin in-
celenmesinde dis plagmdaki pH degisiklikleri
onem tagimaktadir. A§iza alinan yiyeceklerden
asit Gretilmesi ve dolawsi ile ¢liriik yapma 6zellik-
leri plak pH" 6l¢limi ile arastirilabilmektedir.
Plak pH'1 6lciminde kullanilan ¢ yontemde
birbirleri ile kiyaslandiginda cesitli avantaj ve de-
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Sekil 1. Telemetri yonteminde proleze yerlegtivilmis pH elektrodu (14).
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Krogeler

Kendi kendine donan
akrilden yapiimig protez

pH elektrodu

Mine pargasi

Sekil 2. Telemelri yonteminde krone yerlestivilmis pH elekirotlar (35).

Bukkal pH
Elektrodu

Prepare dig

Altin veneer kuron

Ap;roksimal pH
Elektrodu

zavantajlar tagirlar. Fakat ydntem ne olursa olsun
plak pH" ol¢iimi dig ¢liriigii etiyolgjisinde diyet

faktoriiniin incelenmesi ve 6neriler getirilebil-
mesi agisindan biiylik yararlar saglamaktadir.
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