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KLINIK EDGE-WISE SISTEMINDE YENI BIR GORUS

1. Bolim
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Yaym kuruiuna teslim tarihi
Yayina kabul tarihi

Ozet

Dr Hanson 1976-1981 yillart arasinda yapmig oldugu
caliymalar sonucunda, ark telini ligatiire etme gercksi-
nimi olmayan Speed Sistem: admu verdigi, klasik Edge-
Wise Sistemi'ne yeni bir goriig getirmigtir.

Aragtiricy, speed sistem'le 600'den fazla ortodontik te-
davi yaparak bu sistemi 1981 yilmda ortodonti bilimine
tanitmasgiir.

Bu yazida; bu sistemin tedavi felsefesi, tedavi yakla-
gumnlari, speed apareyinin braketleri, apareyin maniip-
lasyonu, konumlandimlmasi, maksiller ve mandibiiler
molar tutuculan, braketlerin vertikal konumlan, ark
tellerinin kulianims, diglerin distalizasyon ve retraksi-
yonlan ve speed apareyinin mekanikleri anlatilacaktir,
Anahtar sézciikler: Speed Sistem, Klinik Edge - Wise
Sistemi

Her bilim dahnda oldugu gibi, ortodontide
de teknolojik gelismeler tedavi metodlanndaki
ilerlemenin en etkin yolu gibi gérinmektedir.

1977 yihinda Hanson (1.2), "Speed Sistemi"
adinr verdigi, yeni bir seri ark telini ligatiire etrne
gereksinimini ortadan kaldiran Edge-Wise brake-
tini geligtirmis ve bu sisternt 1980 yilma kadar
60(den fazia hasta fizerinde deneyerek ortodon-
ti pratifine tanitmestr,

Bu yaznun amacy, 1980°1 villarda ortodonti
bilimine tanmnlan bu veni sistenin 1990 yiliara
kadar olan gelisimini tartiymak, mekanik ve kli-
nik prensiplerini Hanson'un (2) sekilleriyle agikla-
makur.

Tarihge

Speed sisteminin ilk prototipleri, 1970 yilin-
da geligtirilmeye baslanmastir, Birgok uygulama-
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SPEED SYSTEM
(A new Sight in Clinical Edge-Wise System)

Abstract

In this studies between 1976-1981, Dr. Hanson brought a
new sight to classical Edge-Wise System, with a new appro-
ach that e named Speed Syslem in which the ligaturation
of the arch wire is nol necessary.

Fe made more than 600 Orthedontic treatments with speed
system and introduced this new system to orthodontic scien
ce in 1981,

In this article; the treaiment philosoply and treatment app-
roaches of this new system, the brackels of Speed appliance,
mantpulation and positioning of the appliance, maxiller
and mandibuler molar attachments, vertical positions of
the brackets, using of the arch wires, distalization and ret-
raction of the tecth and the mechanics of the Speed applian-
ce are related.

Key words: Speed System, Clinical Edge-wise system

nin degerlendirilmesinden sonra Speed braket-
feri 1976 yilinda son halini almis ve Hanson (1.2)
tarafindan 1977 ve 1980 yillar arasinda gercek-
lestirilen klinik deneylerden sonra, ilk olarak
1981 yilinda ortodonti literatiirine tanitilmistr.
1990'l1 yillarda bu braketlerin dis hareketleri sira-
sinda kuvvet diizeyine etkisi arastirtlarak; bu sis-
temn Berger (3) tarafindan bilimsel ydnden destek-
lenmis ve Woodside ve ark. (4) tarafindan yeni bir
ortodonti mekanifi olarak tanitilmaya baslan-
Thigtr,

Dr. Hanson'un (2) Tedavi Yaklagimu:

1. iyi bir fonksiyonel kapanis temin etinek
2. Dis ve ytiz estetiini en iyi hale getirmek,
3. Mine dekalsifikasyonu, kok rezorbsiyonu veya

dentisyonun yasglanmasi gibi ortodontik tedavi-
nin ofas1 komplikasyonlarmi en aza indirmek,

4. Uzun streli stabilizasyonu arttirmak,
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Speed Sistem

5. Hastay iyi bir dis sagli1 ve
estetigine kavusturmak,

6. Yukaridaki hedefleri, has-
tada minimum rahatstzlik
uyandirarak gerceklestir-
mek,

7. Mekanoterapiyi olas: dl¢ii-
de sistemize etmek,

Dr. Hanson'un (2)
Tedavi Prensipleri :

Lingual \‘
1. Olabildigince ¢ekimsiz te-

daviler yapmak, lg-dhg

2. Cekimli tedavi zorunluysa, Adaplor
hastanin dentisyonundaki  Sering kapakggin
profile bagh belirginligi ™ (016x0,6
bozmamak i¢in, daha ¢ok
ikinci kagik azi dislerinin
cekimini planlamak,

3. Iskeletsel sorunlar ¢dzen
fonksiyonel tedavilere 6n-
celik vermek,

4, Olabildigince, biiyiik az1 distalizasyonu metod-
larim uygulamak,

5. "Gummy-smile" meyili olan vakalarda, mutlaka
ust 6n digleri gdmiicii yonde ortodonti mekani-
gini tasarlamak,

6. Biiylime ve gelisim nedeniyle genislemekte
olan dis kavislerinin siresinde de genislemesi-
ne izin vermek,

7. Rotasyonlan gereginden fazla dizeltip, pekis
tirme fazini interproksimal yeniden sekillen-
dirme (reshaping) ve suprakrestal fibrotomiy-
le gliclendirmek,

8. Geriye doniistin cok fazla oldugu 11 ve I simf
vakalarda, gereginden fazla diizeltme yapmak-
tir.

Yardimel Tup

Speed Apareyi ve Braketleri

Her braket dort ana par¢adan olugur (Sekil 1):
1.Birden fazla olugu (slotu) olan braket gov-
desi,
2. Elastik ozelligi olan paslanmaz ¢elik spring
kapakqif,
3$.1¢ ve dis adaptor,
4, Mecli braket baz:

Klasik edge-wise sistemlerinde oldugu gibi,
braket olugu 0.018"x0.025" veya 0.022"x0.025"lik
sistemde olabilir. Braketin okliizal kisnna yakin
yardima pargalarin (elastik krogeleri, v.s.) uygu-
lanabildigi 0.016"x0.016"lik ikinci bir oluk var-
dir.
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Sekil 1, Mexiolabial agidan sematize edilmiy, elastik spring kapakeig agek,
speed braketinin béliimleri { (2).

Gingival

Intramaksilter Elastikierin
uygulandid: oluk

Spring kapakgiginin
aglima olugu

Ark teli clugu

Elastik spring
Y kapakeidl

.

Labial
Cklozal

Speed braketleri, diiz ark tekniginin (straigth
wire) bir iyesidir. Fabrikasyon olarak ii¢ tip bra-
ket seti mevcuttur: Roth, Bioprogressive (0.018")
ve Hanson Setup (Sekil 2).

Flastik ozelligi olan spring kapakgig, ligatir
teli veya elastiklere gereksinim duymadan, ark te-
linin braket olugu icindeki guvenilirligini sagla-
yarak, apareye labiolingual yonde bir aktivasyon
kazandirmaktadir. Bu sayede aparey, degisik ka-
Iinhktaki ark telleriyle uyum saglayarak dis hara-
ketinde, en ince ayrintifann kesinlesmesine yar-
dimci olmaktadir. Bu elastik ozellik, aym1 zaman-
da, ark telinin uygulanmas: istenen kuvvetin
progressif olarak etki géstermesine yardimer ol-
maktadir, Flastik spring kapak¢iginin bu ézelligi-
nin optimal kuvvet dogurarak tedavi siiresini ki-
saltngl, Dr.Hanson (2) tarafindan savunulmakta-
dir,

Bu kapakeik, 0.015"x0.060"lik veya 0.072" bo-
yutlarinda 17-7'lik karbon g¢eliginden Uretilmis
olup, okliizal kismu 0.025" yar1 ¢capinda dairesel
bir sekle sahiptir. Kapakgigin serbest gingival kis-
mi1 37,30°'lik bir agiyla lingual yonde aktive
olur.

Normal boyuttaki braketlerin disinda, hasta-
nin kozmetik gereksinimlerine cevap vermek
amaciyla, 6n ve yan keser disler icin ultra mini spe-
ed braketleri de gelistirilmistir. Ayrica lingual po-
zisyonda olan 1ist veya alt kesici digleri yerine geti-
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Sekil 2. Diiz ark teknifinin bir iiyesi olan speed braketlerinin, angulasyon, inklinasyon ve tork degerleri *
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rirken tork problemi yaratmamasi agisindan ge-
ligtirilmis 6zel lateral braketlert de ({ist lateral tor-
ku= 0°, alt lateral torku= -8°) mevcuttur.

Apareyin Manipilasyonu

Speed braketi elastik spring kapakgifinin
acilmasi, sondan biraz daha kalin ve kiint olan
ozel bir fulvar yardimiyla, kapakeigin st i¢ kismi-
na uygulanan dik acih ve okluzal yondeki (yakla-
sik 300 g'lik) bir kuvvet aracihii ile gerceklestiril-
mektedir (Sekil 3). Acilmaya karst herhangi bir
direng varsa bunun iki nedeni olabilir:

Sekil 3. Speed braketinin elastik spring hapakeiginn agibmasy
(2).
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- Yanlig bolgeye kuvvet uygulanimi,
- Yapisurma sirasinda, braketin etrafinda ar-
ttk kompozit kalmis olmasi.

Kapakciklarin kapatilmas1 sirasinda en
onemli husus, ark telinin braket oluguna ¢ok iyi
adapte olmasidir ki; bu islem, ¢atal seklindeki bir
aletle gerceklestirilebilir. Kapatibma igleminde
ufak bir tirnak yardiminin bile yeterli olabilecegi
az bir kuvvete gereksinim vardir ($ekil-4, A-B). Se-

Sekil 4.
A) Ark telinin, speed braketi oluguna adapte edilmesi

¥ (Speed products catalogue, Strite Indusiries (1993)'den altnmugtir}.




Speed Sistem

B) Elastik spring hapakgifunn, gingival yinde kapatilmas:,

C) Seviyeleme fazanda kullanilan ince ark tellerinin, elastik
spring kapakgifimn akiivasyonunun saglandige iist oluk bélge-
stne girmesi énlenmelidir (2).

15053

I~ 025 018 x 022
viyeleme fazinda, ince ark telleri kullanildiginda,
telin kapakqfin eldstik aktivasyonun saglandif:
st oluk bélgesine girmesi onlenmelidir (Sekil-
4C).

Braketierin Konumlandirilmasi

1. Braketin dis biikey yuvarlak kism1 daimi ok-
hizale gelmelidir.

2. Braket bazinin birbirine paralel olan oklii-
zal ve gingival kenarlarinin ark teline paralel ol-
masi gerekirken, distal ve mezial kenarlar disin
uzun aksina paralel olmalidir (Sekil-5).

Sekil 5. Speed braketinin digin labial yiizeyine yerlestivilmesi”

yoo
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3. Braketin 1s1k yansitan parlak yizeyleri ¢ok
iyi labial ve okliizal konumlandirma rehberleridir
ve bu ylizeyler daimi braket olugunun meziodis-
tal aksina paralel olmahdir.

4. Premolar braketlerini, herhangi bir rotas-
yonel kuvvet uygulamadan disin ylizeyine itmek,
braket bazinmin alundaki morfolojik kurvatfiriin
kendiliinden digin orta lobunun uzun aksina
uyum saglamasina yardimai olur.

5. 12-18 yaglarindaki ¢ocuklarda, ikinci pre-
molarlarin klinik kron boyu az oldugundan, bu
dislerin braketlerinin mimkin oldugu kadar
gingival yerlestirilmeleri daha uygundur.,

6. Cekimli vakalarda ¢ekim boslugu yakinin-
daki dislerin braketlerinin aksiyal egimlerinin de-
gigtirilmesinde gerek yoktur, Bu, spring kapakci-
ginin ¢aligmas sirasinda, kok paralelliginin sag-
lanmas1 veya korunmas: acisindan cok énemlidir
zira, angiilasyonu degismis braketler araciligi ile
dig koklerine uygulanan aktif kuvvetin yoni degi-
secektir. :

7. Braketlerin, okliizal interferans yaratma-
malar1 acisindan, alt dislerde miumkin oldugu
kadar gingivale yakin yapistirilmasi avantajlidir.
Bu islemin imkansiz oldugu durumlarda, okliiz-
yonu yikselten bir ¢ifneme plaginin uygulanim
daha dogru olacaktr. Ancak bu plagin kulianimi,
alt kesici diglerin lingual kék torku gereksinimini
artirir.

8. Rotasyonel hareketin derecesinin fazla ola-
cafn durumlarda, braketin mezial veya distal ke-
narinin, orta hatta yakin olacak sekilde yerlestiril-
mesinde yarar vardir. Ancak bu durumun alt ka-
nin ve laterallerde uygulanmasi yani braketlerin
normalden daha fazla distalde konumlandinl-
masl, bu dislerin ark uzunlugu boyunca posterior
dislerle olan diizgun iliskilerinin bozulmasina ne-
den olur, Alt kanin ve lateral braketlerinin mezi-
alde konumlandiriimalar santral kesicilerle pre-
molarlar arasindaki ark 6zellifinin korunmasini
saglar, Ornegin oklizalden bakildiginda, alt ka-
ninlerin %40'1min mezial egiminin daha diiz ol-
dugu ve alt lateral kesici diglerin distal anatomile-
rine daha ¢ok uydugu gozlenmistir (Sekil 6).

Alt anterior dislerin diizgtn siralamimz, arala-
rinda daha diiz interproksimal kontaklarin olugu-
muna, dolayisiyla stabilitenin artmasma yardimer
olacaktir ki intérproksimal bélgedeki hafif strip-
ping bu olayt daha da arttiracaktir,
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Sekil 6. A-B) Anterior diglerle posterior dislerin gegis noktasin-
da olan alt kanin pozisyonlarmn, dental ark biitiinliiiinii ko-
rumalar: agsindan, ilgili diglerin brakederinin digin daha me-
zialinde yapigiridmalar: 6nerilmektedir (2),

Speed braketleri ii¢ ana aks boyunca roiasyo-
nel kontrol saglar:

1. Okliizogingival aks (rotasyon kontrolil)

2. Labiolingual aks (angulasyon kontroli)

3. Meziodistal aks (inklinasyon yani tork ha-
reketi kontroli)

Oklizogingival aks boyunca rotasyon kontro-
Ia, speed braketinin elastik spring kapakeiginin,
digin déniik konumu nedeniyle otomatik olarak
transversal yonde aktive olmasiyla, kendiliginden
gerceklesir (Sekil 7). Spring kapak¢ifinin aktivas-
yonu, disin konumu diizelene kadar devam eder.

Labiolingual ve meziodistal akslar boyunca
kontrol, tim diiz ark edge-wise (staight-wire) tek-
niklerinde oldugu gibi, braket clugunun formu
yardimyla saglanirken, elastik spring kapakgigi-
nin ark teline uyguladig: labiclingual kuvvet dig
hareketinin daha kisa zamanda gerceklesmesine
yardimci olur. Bunun disinda dig yGizeyi yuvarlak
(dis blikey) ic yiizeyi koseli olan speed arklarinin
kullanimi, spring kapak¢iginin ark teli izerinde-
ki aktivasyon etkisini arttirdigindan tork kontro-
Hintn en etkin dizeye gelmesini saglar Sekil 8. A-
B

Erdogan E.

Sehil 7. Spring hapakeygin disin rotasyonunun ahsi yoniinde
gosterdigi aktivasyon, digin bu pozisyonunun dizeltilmesinde et-
kin rol oynamaktadr (2).

‘(I

Sekil 8. A) Speed ark telleri, spring kapakeifinin labiolingual
konfigiirasyonuna uyum saglamas: agisindan, braket oluguna ge-
Ien (lingual ve okliizal) yiizeyleri hiseli, kapakeik bolgesine gelen
(labial ve gingival) yiizeyleri yuvarlak olacak sehilde gelistirilmiy-
tir (4}.

B. Spring hapakpguun aktivasyonu, ark telinin braket olugu
dolayistyla dige nyguladig kuvvetin daha diizenli ve sitvekli
olmasun saglomakiadr (2).

7l
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Speed Sistem

Maksiller Melar Tutucular

Maksiller molar tutucular, aligilmig konvansi-
yonel sistemlerin aksine elastik spring kapakeigt
olan normal speed braketleri seklindedir ve di-
rekt olarak molarlarin meziobukkal tiiberkilleri-
ne yapistirthirlar ki bunun fi¢ avantaji vardir:

1. Tim referans diizlemleriyle diizgiin iliski-
de konumlandirma, distobukkal tiiberktllerdeki
anatomik farkhiliklar gézoniine alinmadan ger-
ceklestirilir.

2. Molar braketleri arasindaki mesafenin ge-
nis olmasi, molar distalizasyonunda agik yayh
zemberek {opencoil spring) kullanimini kolay-
lastirir,

3. Ark teli distalde 6 mm uzunluga kadar ser-
best birakildiginda, yumusak dokularda irritas-
yon problemi yaratmaz. Bu olay, ark tizerinde kay-
dirma (sliding) mekaniklerinden elde edilmesi-
ni kolaylagtirir,

¥Ist ikinci molar tutucularin, birinei molarla-
rinkine nazaran | mm daha okluzalde konumlan-
dinimalar: dnerilir. Bu durum ikinci molarlarin,
uygun spee efrisi ayarlanirken, gdmilmelerini
engeller (Sekil 9).

Sekil 9. Algrlagelmigin diginda, normal braket seklinde olan
speed iist molar atagmanlarinm, bukhal ve okliizalden goril-
niimlerin (2).
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Mandibuler Mofar Tutucular

Okltizal interferans yaratabileceklerinden,
speed braketi tipinde olan tutucularin alt molar-
larda, kiiglik profile sahip tiiplerin kullanim da-
ha yerindedir.

Bu tiiplerin avantajlarn:

1. Ark teli, molarlarmn bukkal ylizeyine ¢ok ya-
kin konumlanabilir.

2. Ikinci molar tiiplerinin distalinin bizote
edilmis olmasi, distaldeki serbest disetinin ¢ok
belirgin oldugu vakalarda dahi molar tipanin
rahathkla konumlandirilmasina olanak saglar.
Dolayisiyla yarim retansiyonlu ikinci molarlar da-
hi kontrol alunda tutalabilir.

3. Topler anatomik olarak dislere uyum sag-
ladigindan, kopma kuvvetine karst maksimum di-
reng elde edilebilir.

4, Lazer sistemiyle lehimlenmis tip {izerinde-
ki krogeler gingival mukoza irritasyonlarina ne-
den olmayacak sekildedirler (Sekil 10).

Sehil 10. Kiigiik profile sahip, mecli speed alt molar tiiplerinin,
bukkal ve oklizalden goriiniimlerin (2).

Braketlerin Verdikal Konumu

1. Herseyden énce braketin vertikal konumu,
hastadan hastaya degisim gosteren yani hastanin
dislerinin klinik kron boyutuna bagl olan bir kav-
ramdir,

9. Klasik olarak, konumlandirma disin okli-
zal yiizeyi dikkate alinarak gergeklestirilir (Jekil
1.
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Sekil 11. Speed braketlerinin vertikal yonde honumlandinilma-
lart sirasinda, klasik olarak, disin insizal yiizii dikkate alimr
().

3. Oklilzal aginmanin s6z konusu oldugu du-
rumlarda braketin vertikal konumunun degige-
cegi gbz dniine alinmalidir. En pratik ve ahsila-
gelmis metodum, "digin eski halinin gézoniine ge-
tirilmeye ¢ahsilmas1” oldugu savunulmaktadir
(Sekil 12).

Sekil 12. Okliizal asinmamin s6z konusu oldugu durumlarda,
brahetler yapigtirshrken digin eshi halinin gz éniine alinmas:
onertlir (2).

Erdogan E.

4. Braketin olugu, disin orta Gglisiiniin mer-
kezine gelecek sekilde olmahidar.

5. 1. ve 2. premolarlar arasindaki tiberkiil bo-

yut farkmin, 1.premolarlar lehine oldugu daima
akilda tutulmali; 2. premolar braketinin daha
gingival yerlestirilmesi gerekmektedir. Baska bir
deyisle her iki digin arasindaki ayarlama dislerin
serbest digeti sintrlarina gére yapilmals; aym za-
manda da speed braketlerinde, 1. ve 2. premolar
bazlarinin aym boyutta olmadig: dikkate alinma-
hdar (Sekil 13).

Sekil 13, Birinci ve ikinci premolarlar arasidaki tiberkiil bo-
yut farks, ikinci premolar braketlerinin daha gingival yerlesti-
rilmesini gerehtirmehtedir (2),

Degisik setup'daki speed braketlerinin verti-
kal konumlan, disin insizal ylizeyine gore sekil 14
ve 15'de gdsterilmistir.

T T LT e
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Speed Sistem

Sekil 14. Roth setupindaki speed brakeilerinin mm cinsinden disler iizerindeki vertikal ko-
numlart mm ve tork degerleri (2). '
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Sekil 15. Hanson step'indaki speed braketlerinin mm. cinsinden digler iizerindeki vertikal ko-
numlary mm ve tork degerleri (2).
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SPEED MEKANIGINDE ONERILEN ARK TFELI KULLANIMI

2. Bolim

Biitin sabit apareylerde oldugu gibi, ark teli-
nin uygun bicimde se¢imi ve kullanimi tedavide-
ki basan ylizdesini arttirmaktadir. Speed apareyi
biinyesinde ark teli se¢imi kolay ve tedaviyi giic-
lendirecek tarzdadir. Braketler arast mesafenin
oldukg¢a genis olmasi, uygulanan siirtiinme tar-
zindaki kuvvetin siddetinin azalmasina ve kontro-
lin artmasma yardime: olmaktadir. Labiolingual
yénde, braket olufunun boyut derinliginin fazla
olmasi, her boyutta ark teli kullanimini olast kil
masina kargin, kalin ark telleri elastik spring ka-
pak¢igt aktivasyonun yardime:r oldugu klinik
avantajlar azaltmaktadir. Dolayisiyla 0.018"lik
braket sisteminde 0.018"x0.025"lik ark tellerinin,
0.022"lik sistemde de 0.022"x0.028"lik ark telleri-
nin kullanimi énerilmez,

Siddetli capragiklik vakalarinda ark

teli secimi

0.018"'lik sistemde;

1. 0.016" koaksiyal veya 0.018" nikel-titan-

yuimn

2. 0.016" veya 0.018" koaksiyal veya nikel-t-
tanyum

3. 0.016" veya 0.018" nikel-titanyum ya da
0.017"x0.012" Speed nikel-titanyum

0.22"]ik sistemde:

1. 0.016" koaksiyal veya nikel-titanyum

2. 0.0195" koakstyal veya 0.018"

3. 0.020" nikel-titanyum yada 0.020"x0.025"
Speed nikel titanyum

Orta siddetteki caprasiklik vakalarninda:

0.018"lik sistemde:
1. 0.018" koaksiyal veya 0.016" nikel-titan-

yum
2.0.018" nikel-titanyum  veya
0.017"x0.022"lik
Speed nikel-titanyum
0.022"1ik sistemde:
1. 0.018" koaksiyal veya 0.016" nikel-titan-

yum
2. 0.020" nikel-titanyum veya 0.020"x0.025"
Speed nikel-titanyum

Eger malokliizyon ¢ok siddetliyse, tedaviye
0.16" koaksiyal tellerle baglanir. Bu kalinliktaki
tel oklizal kuvvetlere karsi ¢ok dayaniksiz oldu-
gundan, ark telinin birinci daimi molar tutucula-
rinin ve hatta ikinci premoler braketlerinin he-
men distalinde sonlandirilmas: énerilir. Cok sid-
detli rotasyonda olan dislerin braket oluklarina
ark teli ¢ok iyi adapte edilmek istendiginde, telde
deformasyon olugmasi mamkiindir, ancak bu
durumda dahil, spring kapak¢iginin elastikiyeti
diste olduk¢a dnemli bir hareket olugumuna yar-
dima olur.

Speed sisteminde, uygulanan kuvvetlerin ¢cok
hafif sinirlarda kalmas:, kemikte hiicresel akiivi-
teyi olumlu yénde etkileyerek dis hareketinin ol-
dukca hizli gelismesini saglamaktadur,

Cekimli vakalarda, 6zellikle alt arkta, seviye-
lendirmeye kanin-kanin arasina ark teli uygulan-
masiyla baglanmas, posterior ankraja yardima
olaca gibi, okliizal kuvvetler altinda ark telinin
deforme olmas: clasilifini da ortadan kaldirir
(Sekil 16 A). Eger ¢ekim bosluklar: yalnizca ante-
rior diglerin siralanmas i¢in kullanilacaksa, ceki-
len dise komsu iki dis arasina gelik bir tiip uygula-
nabilir (Sekil 16 B).

Sehil 16,
A} Posterior ankrajin kritik oldugu cehimli tedavilerde seviye-
lendirme.

f )
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B} Cekimli vakalarda, cekim bogluklarimin yalmizca anterior
digler lehine kullanulmast (2).

Speed Mekaniginde Distalizasyon ve
Retraksiyon

Speed mekanigi, molar veya diger dislerin
distalizasyonunda, ark tizerinde kaydirma meto-
dunu savunan bir sistemdir.

Molar distalizasyonuna, nitinol, celik ve

" krom-kobalt gibi daha dayanikli olan ark telleriy-

le baglamak daha uygundur. Molarn distal hare-

keti sirasinda, stirtiinmenin minumuma indiril-

mesi amaciyla yuvarlak kesitli tellerden yararla-
rmilmalidir,

0.018"1ik sistemde, st dis dizisinde, molar,
premolar veya kanin distalizasyonu igin 0.018" yu-
varlak nitinol, paslanmaz celik, veya krom-kobalt
tellerin, anterior retraksiyonda ise anterioru
0.017"x0.022" koseli, posterioru yuvarlak olan
"Wonder Ark Teli" kullanimi énerilirken,
0.022"lik sistemde distalizasyonda 0.020" yuvar-
lak, retraksiyonda 0.019"x0.020" Wonder ark teli
kullanirm uygundur. Bu tip teller sayesinde, ante-
rior dis retraksiyonu sirasinda maksimum tork
kontrold saglanmig olur.

Lingual kollapsin 6nlenmesi gereken gekim-
li vakalarda ¢ekim bosluklarmm kapatilmasi sira-
sinda, ozellikle alt ¢enede, deformasyona kargt
dayanikli koseli ark tellerinin kullanims daha
dogru bir yaklagimdir,

Ideal kék paralellemesi, translasyon hareketi
sirasinda, elastik spring kapakgifi sayesinde gok
rahat bir bigcimde saglanir. Eger retraksiyon kuv-
vetleri, kapakgigin aktif 6zellifini baskilayacak
kadar siddetliyse, diste bir miktar egilme veya ro-
tasyon gdzlenebilir ki; bu durum, eger braketler
dogru bir sekilde konumlandinlarak yapgtirilir-
sa, teldeki enerjinin brakete tekrar iletilmesiyle,
kendiliginden diizelecektir,
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Bitiriliy Asamas

En iyi bir bitirme asamasinin, paslanmaz ce-
lik, dig ylizeyi yanim yuvarlak kesitli speed arklariy-
la gerceklegtirilebilecegi savunulmaktadir. Arkin
bu sekli telin braket olugu ile en iyi uyumu sagla-
masma ve braketin spring kapak¢iginin aktvitesi-
nin daha fstlin dizeyde tutulmasina yardima
olur, Bu arklann, bitirilis safhasinda, dental ark-
tan biraz daha genis olarak uygulanmalar, dis
kronlarnda minimum egilmeye neden olacakar,
Uygulanan kuvvetin siddetinin hafif derecede ol-
masi ise, bukkal kemik appozisyonun fizyolojik si-
nirlarda kalmasina ve bitirilis safhasimin azalmasr-
na yardimer olacaktir.

Bu safhada 0.018" braket sisteminde,
0.017"x0.022"1ik braket sisteminde ise 0.017"x
0.022" veya 0.018"x0.025" pazlanmaz celik sped
tellerinin kullanimi dnertlir.

Speed Apareyi Mekanikleri

Hanson (1,2) speed apareyinin en gelismis ed-
ge-wise teknifi oldugunu ve speed braketlerinin
diger braketlere kiyasla daha etkili ve homojen ol-
dugunu savunmaktadir. Speed sisteminin en
onemli ozelligi ve avantajr strtiinme direncinin
az, braket olugu ve ark teli uyumunun maksimum
olmas1 nedeniyle kontrollin de en st derecede
yapilabilmesine olanak saglanmasidir (2,3,5). Her-
hangi bir ark telinin, speed braketi bliinyesinde
uyguladifit kuvvetin siddeti, ark telinin ligatdre
edilmesi gereken diger braketlerde uyguladigi
kuvvete nazaran daha azdir. Bu durum, tedavinin
baslangic safthasindan dislere siirekli bir transias-
yon olusana kadar gecerlidir ki; bu olay speed
apareyinin ark teline kars1 olan stirtiinme diren-
cinin diger braketlere nazaran daha az oldugunu
gostermektedir 3,5 (Sekil 17 A, B). Unutulmama-
hdir ki friksiyon arttik¢a ankaj gereksinimi de o
derece artmaktadir. Sdrtinmeyi artiran en

Sekil 17, A-B) Ark telinin ligatiire edildigi hlusik edge-wise bra-
helinde, ark telinin gosterdigi siirtiinme huvveti, speed braketin-
de gostermis oldugu siivtiime kuvvetinden doaha fazladr (2),
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onemli faktdrlerin basinda da ligatiir telinin ark
teline uyguladigi sabit kuvvet, ark telinin ézellikle
okliizogingival boyutu, ark telinin braket olugu-
na uyumu ve belirli bir Slgiide de disin angiilasyo-
nunun yiitksek derecede olmasidir. Buna karsin
braketler arasi mesafenin siirtlinmede etkili ol-
madigi savunulmaktadir.

Speed braketinde strtiinmeyi azaltan faktor-
ler, braketin oluk konfigtirasyonu (dzellikle genis
okliizongingival boyut) ligatiire gereksinim ol-
mamasi ve braketin metal ylizeylerinin ¢ok iyi par-
latilmrs olmasidir {Sekil 17).

Speed sistemi ark tzerinde kaydirma (sli-
ding)} teknigidir. Ark tizerinde kaydirma meka-
nikleri diglerde translasyon hareketinin olugma-
sina yardimet olur. Ankraj prensiplert ve dig hare-
ketinin olugum hizin1 artirmas: agisindan, opti-
mal kuvvet kavramina uyulmas: sarttir, Klinik uy-
gulamada, kuvvet siddetinin ayarlanmas: olduk-
¢a zordur, Bu secimi etkileyebilecek faktorler:
Ark teli boyutu, doku cevabindaki kigisel defisim-
ler, kot aliskanhklar (bruksizm, vs.), normal
tonksiyonel kuvvetler, distasi olusumuna egilim,
dudak ve yanak kas tonisitesi, ankraj kayba, ilgili
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dislerin periodontal membran yiizeyleri, siirtiin-
me ile ilgili faktdrler (dislerin kontak yiizeyleri,
basing oranlar, cesitli fizyolojik sivilarin ortam-
daki oranlar) ve dislere komsu kemik yapisidir.

Teorik olarak, speed apareyi biinyesinde dig-
lere uygulanmasi 6nerilen kuvvetler klinik deney-
lerle gelistiribmis olup pratikte her hasta icin fark-
i ddsindlebilecegi unutulmamalidir (Tablo I).

Ark teli izerinde kaydirma mekaniklerinin
basarisinda bir diger faktor, gerek elastik kullani-
mi gerekse oral hijyen agisindan sika bir hasta ko-
operasyonuna gereksinim duyulmasidir,

Speed mekaniginde, IL sinuf malokliizyonla-
rin tedavisine, kisa bir seviyelendirme sathasin-
dan sonra daimi Ost ikinci blyGkazilarn agik zem-
berekler yardimuyla distalizasyonuyla baslantr.
Daha sonra tiim posterior disler ayn1 metodla dis-
talize edilir. Ankraj, alt dental ark teliyle kuvvet-
lendirildikten sonra, hafif siddetteki II, sinif elas-
tiklerin kullanimuyla saglamir, Eger IL. simif elas-
tiklerin etkisiyle, mandibiiler okliizal diizlem egi-
minde degisme olasilif: varsa, alt ankraji kuvvet-
lendirmek amactyla; alt birinci kiicik azilarin me-

Tablo I. Speed apareyi'nde énerilen kuvvet siddetlerinin, diglerin kik yiizeyleri ve kapiller kan basinglary, orfodentik
kuvvet hargisinda gosterdikleri direng agisindan kargilastnilmalar: (2).

Dig tipi Kok ylzeyi Direng Kapiller kan basinc Klasik apareylerda Speed apareyinde
(cm) (@) {q) Onerilen Siirtiinmesiz Onerilen
Kuvvet (g) Kuvvet {g)
{Maksiller)
Santral 2 14 50 20-25 40
Lateral 1 7 25 10-15 30
Kanin 25 18 62 25-30 45
1.Premolar 2 14 50 20-25 40
2.Pramalar 2 14 50 20-25 40
1.Molar 35 25 87 35-40 70
2.Molar 3 21 75 30-35 75
{(Mandibuler)
Santral 1 5 21 8-10 25
Lateral 1 7 25 10-25 30
Kanin 25 18 g2 25-30 45
1.Premolar 2 14 50 20-25 49
2.Premolar 2 14 50 20-25 40
1.Molar 3.5 25 87 35-40 60
2.Molar 3 21 75 30-35 60
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zialinde ark teli izerine yerlestirilen kroseden, alt
ikinci biiytik azi thpundin krosesine bir intramak-
siller, elastik uygulanarak, IL simif elastifin mezial
kuvvet vektdrii, dengelenmeye ¢aligihr (Sekil
18).

Sekil 18. Speed mekaniginde, iist biiyith azt distalizasyonu sira-
sinda intramaksiller elastikler (2).

Arka bolgenin dis retraksiyonu tamamlan-
diktan sonra kanin ve kesici dis retraksiyonu in-
termaksiller elastikler yardimiyla gerceklestirilir,
Ust on dig mezializasyonu II. siuf elastikler yards-
miyla dnlenir.

Hanson (2) ¢ekimli tedavilerde, ikinci kiigiik
azilarin gekiminin daha dogru olacagini asafida-
ki nedenlerden dolayr savunmaktadir:

1. Birinci kit¢iik azilar ¢oggu kez afizin 6n bol-
gesine yakin olduklarindan, dudak desteginde
rol oynarlar ki; bu dislerin ¢ekimi de profil degi-
sikliklerini dogrudan etkileyebilir,
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2. Birinci kiigitk azilar kanin ve kiictikazilarla
¢ok daha ideal bir interproksimal kontakt olustu-
racak anatomik forma sahiptirler,

3. Pekigtirme tedavisi daha kolay gerceklesti-
rilebilir,

4. Tedavi sirasinda hasta, "cekim bosluklan
goranecek” diye herhangi bir kaygiya kapilmag,

5. Ozellikle eriskin bireylerde ikinei kiigitk
azilarm ¢ekimi, kék formlarinin daha dizgin ol
mast nedeniyle daha kolaydur,

6. Ust ikinci kiigiik azilarin anatomik formu,
meziallerindeki amalgam tart restorasyonlan
daha fazla gosterecek tarzdadir.

7. Bazen iist ikinci kii¢iik azilarin boyutlart,
birinei kii¢lik azilarin ¢ekiminden artan yeri ka-
patamayacak kadar kiichktiir,

Cekimli tedavilerde, ¢ekim bogluklari kapa-
tlldiktan sonra, ortaya ¢ikan dig dizisindeki aksi-
yal inklinasyon veya interkiispitasyon problemle-
ri i¢ ana nedene baglanmaktadur.

1. Braketlerde pozisyon hatalan,
2. Braketin altindaki kompozit fazialiklari,

3. Braketin yanlis vertikal konumu nedeniyle
ortaya ¢ikan tork problemleri.
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