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10-15 YAS GRUBUNDAKI COCUKLARDA
TUKURUK PEROKSIDAZ AKTIVITESI
VE PLAK BIRIKIMININ INCELENMESI
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OZET

Tiikiuwiigin antibakteriyel etki gosteren faktérlerin-
den biri de peroksidaz enzimidir. Bu calismada litera-
tiirde, gingivitis sikligr fazla oldugu belirtilen 10-15 yag
grubundaki cocuklarda tiikiiriik peroksidaz aktivitesi
ve plak birikimi tayin edilmigtir. Deney grubunda ap-
roksimal plak indeksi (API) ve diseti oldugu kanama
indeksi (SBI) swrasiyla %55.78+24.2, %21.78 + 16.5
olup, tilkiiriik peroksidaz aktivitesi 0.327 = 0.09 TU/ml
bulunmustur. Kontrol grubunda bu degerlerin
%10.67 + 3.98, %0, 0.12 = 0.032 IU/ml oldugiu sapian-
mustir, Istatistiksel olarak, kontrol grubuna gére SBI
sonuclar1 arasmda 0.001<p<0.01, API ve peroksidaz
aktivitesinde p<0.001 diizeyinde anlamk farklar sap-
tanmstr, Tiikiiriikte peroksidaz aktivitesi tayininin
periodontal hastahfm erken belirteci ofarak kullanila-
bilecegi sonucuna varilmgirr.

Anahtar sézcitkler: Tiikiirtik, peroksidaz, plak biriki-
mi.

Tukiriik, agiz boglugunda bakterilerin biiyG-
mesini ve tutunmasim inhibe eden cesitli madde-
leri kapsamaktadir, Bunlardan sekretuvar im-
munglobiilinler, immunolojik yonden etki eder-
ken, lizozim, laktoferrin, histidince zengin prote-
inler ve peroksidazlar da direkt antibakteriyel et-
ki gosterirler (3, 103.

Bu kii¢lik molekillil proteinlerden peroksi-
dazlar, tikurtkte bulunan tiosiyanat anyonunun

(SCN7), tikarik bezlerinden salgilanan veya
Streptococcus sanguis gibi afiz bakterileri tara-
findan meydana getirilen hidrojen peroksit
(H,0O,) ile oksitlenmesini katalize ederler,

THE EXAMINATION OF SALIVARY PEROXIDASE
ACTIVITY AND PLAQUE ACCUMULATION
OF CHILDREN AGED 10-15 YEARS

Abbstract

Onie of the antibacterial factor of saliva is the peroxidase
enzyme. In this research, plaque accumulation and peroxi-
dase activity were estimated of children aged 10-15 years
who had a high prevalence of gingivitis which was empha-
sized in literature. It was found that approximal plaque in-
dex (API) was 55.78 +24.2 %, sulcus bleeding index (SBI)
was 21.78 = 16.5% and salivary peroxidase activity was
0.327 x 0.09 IU/ml in the experimental group. These valu-
es were detected respectively as 10.67 £ 3.98%, 0%, and
0.12 = 0.032 IU in the control group, -

Statistically, significant differences were detected betweel
SBI (0.001<p<0.01), API, salivary peroxidase activity
(p<0.001} and conirol group,

It was concluded that the estimation of salivary peroxidase
activily might be a laboratory marker for periedontal disea-
se.

Key words: Saliva, peroxidase, plague accumulation.

Bu reaksiyon asagidaki gibi dzetlenebilir:

H0
SCN- p HOSCN + OSCN-
(Tiosiyanat) Peroksidaz (Hipotiyosiyandz  (Hipotiyosiyanit
asidi) anyonu)

Ortaya ¢ikan reaksiyon triinleri; hipotiyosi-
yandz asidi (HOSCN) ve hipotiyosiyanit anyonu
(OSCN7), bakteriyel enzim sistemi icerisindeki
glikoz tasmimi ve glikoliz reaksiyonu ile ilgili
stilfidril gruplarini oksitlemektedir. Boylece
bakterilerin asit Uretimi ve biiyiimeleri énlen-
mektedir (7.
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Tenovuo ve ark. (16y thkiiriik peroksidazlar:-
nm Streptococcus mutans'a karg: gosterdigi anti-
bakteriyel etkinin sekretuvar IgA ile anlamh sekil-
de arttifim bildirmislerdir. Manson (11) ve Hage-
dorn (4), hidrojen peroksitli gargaralar veya hid-
rojen peroksit meydana getiren enzim olan gli-
koz oksidaz iceren dis macunlannin plak biriki-
mini azalttifini ve gingivitisi onledifini goster-
mistir.

Tenovuo ve ark. (15), in vitro titkiirik sedi-
mentinde HOSCN ve OSCN™ meydana gelmesi-
nin agiz saghg ile direkt iliskisi oldugunu bul-
muslardir.

Tenovuo ve ark, (17, icerisinde komple pe-
roksidaz sistemi bulunan (peroksidaz, SCN-,
H:O; olusturan enzim: glikoz oksidaz) bir dis ma-
cunu olan Biotene'ln, S. mutans, S. sobrinus ve L.
casei'nin biliylimesini inhibe ettifini géstermis-
ferdir.

Gingivitisin erken dénemlerinde doku degi-
sikliklerini tayin etmek ve yorumlamak olduk¢a
zordur. Bunun igin gerek diseti olugu sivisi, ge-
rekse titkiiriikte baz biokimyasal parametrelerin
tayinleri yapilmaktadir (1,2,18). Bu tayinler, perio-
donsiyumda meydana gelen ve gelecek olan degi-
sikliklerin erken belirteci (markir) olarak kulla-
mlmaktadir, Tikirtkte bulunan peroksidaz, p-
glikuronidaz, alkali fosfataz gibi enzimler de bun-
lardan bazilaridir (2,18).

Biz bu ¢alismada, literatiirde, gingivitis siklig1
fazla oldugu séylenen (5) 10-15 yas grubundaki ¢o-
cuklarda plak birikimi ve tikiirtikeeki peroksidaz
aktivitesindeki degisiklikleri inceledik.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢ahigmaya deney grubu olarak, 10 - 15 yas
grubundaki 27 ¢ocuk katldi. Bu grup 1T Dis He-
kimligi Fakiiltesime bagvuran saglik egitimi veril-
memis ve agiz bakimi yapilmamis ¢ocuklar ara-
sindan, kontrol grubunu olusturan 6 ¢cocuk da o
Dis Hekimligi Fakiltesi Ortodonti Anabilim Da-
Ii'na bagvuran ve tedaviye gecilmeden once agiz
bakimi tamamlanmis cocuklar arasindan secildi,
Cocuklarin miks tdkirtkleri kahvaltudan 2-3 saat
sonra, 10,00-11.00 saatleri arasinda alindi, Taki-
ritk peroksidaz aktivitesi, aym giin bekletilmeden
spektrofotometrik olarak ol¢iildia (13). Aym za-
manda bu ¢ocuklara aproksimal plak indeksi
{API) ve modifiye diseti olugu kanama indeksi
(SBI) uyguladi (8).

Giiven Y., Uniir M., Vilmaz U., Alptekin S.

Aproksimal plak indeksinde, 1 ve 3 numarah

_ yarim ¢eneler oral, 2 ve 4 numaral yarim ¢eneler

fastiyal taraftan degerlendirildi. Sadece plagin
olup olmadifi, var (+), yok (-) seklinde belirtildi.

SBI indeksine gbre bir periodontal sonda ile
digeti olugunun iginde dolagildi. Kanama {+) ve-
ya (-) olarak degerlendirildi. Bu bulgular yards-
miyla sonuglar % olarak hesaplands.

Modifiye SBI (+) degerlendirilen &l¢lim yerleri toplams x 100

Mevcut Slgiim yerleri topiam sayist

(+) degerlendirilen aproksimal plak &lgitm yerleri toplanu x 100

Meveut 6lcim yerleri toplam sayisi

BULGULAR

Tabloda goriildiGgl gibi, deney grubundaki
cocuklarin miks takariklerinde API %55.78 +
24.2, modifiye SBI %21.78 = 16.5 iken, yeterli agiz
bakimu saglanan kontrol grubunda API %10.67
3. 98, modifiye SBI sifir bulunmustur. Tikirtk
peroksidaz aktivitesi deney grubunda 0.327 *
0.09 IU, kontrol grubunda 0.12 + 0.032 IU saptan-
nmugtir. Bu sonuglar istatistiksel olarak degerlendi-
rildiginde kontrol grubuna goére sirasiyla 0.601
<p<0.01 ve p<0.001 diizeyinde anlamh oldugu go-
rilmektedir,

Tablo : 1 API, modifiye SBI ve tiikiiriik peroksidaz
aktivitesi degerleri

APl {3%) SBI (9%) Tlkirilk peroksidaz
m = SD m = SD aktivitesi (IU/ml)
m =+ SD
D
Loy | 55.78:24.20% | 21.78:1650% |  0.327:0.08*
Kantrol
n=6 10.67+3.98 0.0 0.12+0.032

Kontrol grubuna gére Istatistiksel degerlendirme:
* p<0.001
 0.001<p<0.01

TARTISMA

Cahsmanuzda agiz baluminin artmasina pa-
ralel olarak indekslerde ve peroksidaz aktivitesin-
de bir azalma oldugu saptanmistr.

Makinen ve ark. (8, 9) gingival eksiidada ilti-
hap siddetiyle peroksidaz aktivitesi arasinda bir
korelasyon oldugunu bulmuslardir.

Smith ve ark. (13) deneysel olarak olusturduk-
lart gingivitiste tikiirikte peroksidaz aktivitesin-
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de meydana gelen artisin, agiz bakimi saglandik-
tan sonra normal diizeye indifini géstermigler-
dir. Bizim buigularimiz bu ¢alismalarla uygunluk
gostermektedir.

Jalil ve ark. ¢5) tdkiiriikte yapuklan tayinlerde,
klinik bulgularia, hipotiosiyanit (reaksiyonunun
son ur(inll) arasinda bir liski bulunmazken, subs-
trat olan tiosiyanatla plak ve gingivitis arasinda zit
iliski oldugunu bulmuslardir. Bu bulgular tiiki-
ritkte "peroksidaz sisteminin koruyucu roli" gé-
rusini desteklemektedir. Hipotiosiyanitle klinik
faktérler arasinda iliski bulunamamasinin nede-
ninin bu Gruntin labil yapisina bagh oldugunu
dusundiarmektedir,

Rudney ve ark. (12) tikiiriikte bulunan lizo-
zim, laktoferrin ve peroksidaz gibi antimikrobiyal
proteinlerle, dental plaktaki Streptococcus san-
guis oram arasinda anlaml bir korelasyon oldu-
gunu bulmusglardir. Bu bulgular tikitriikteki bu
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faktorlerin dental plagin bilesimini de etkiledigi-
ni gostermektedir,

Digeti iltihabini belirlemek icin kullanitan in-
deksler iltihabin Klinik ve viziiel tayinine baghdur.
Bu indekslerle ilihabin siddet yars kantitatif ola-
rak Ol¢tlir. Senuglar sahistan gahisa degisebilir
ve gingivitisin erken dénemlerinde bir problem
olusturur (13).

Doku degigikliklerinin erken ddéneminde
gozlem yoluyla yapilan tayinden daha duyarh bir
yontem olan titklriikte percksidaz tayini, basit ve
hizl bir yolla ilerde meydana gelebilecek perio-
dontal hastaliin erken belirteci olarak kullana-
bilir (14). Peroksidaz enzim sistemi iceren dis ma-
cunlarimin 1 aylik kullanimi sonucunda gingivitis
etkeni bakteriler tizerinde etkili oldugu (7) goz
Sztintine alinirsa, tikirigon kictk molekalla
bu antibakteriyal proteinlerinin 6nemi her gegen
giun daha fazla anlagiimaktadir.
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