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Amac: Beyazlatma islemi dis dokularinda mikroskopik degisiklikler olusturabilmektedir. Calisma-
mizda florid veya ozon uygulamasinin yiizey puriizliliigii tizerine etkisinin in vitro olarak incelenmesi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada kullanilan kesici disler 3 gruba ayrilmistir (n= 10). Grup 1 kontrol
grubu olarak ayrilmis ve bu gruba yalnizca %38’lik hidrojen peroksit ile vital beyazlatma uygulanmustir.
Grup 2’ye fluorid, Grup 3’e ozon gazi uygulamasi sonrasinda %38 lik hidrojen peroksit ile vital beyaz-
latma yapilmistir. Orneklerin yiizey piiriizliiliigii profilometre ile belirlenmistir.

Bulgular: Calismada en diisiik yilizey piiriizliiliigi Grup 2’de (0,37 pm), en yiiksek ytizey piiriizliligi
degerleri ise Grup 3’te (0,57 um) goriilmiistiir. Grup 1 (kontrol) ve Grup 3’iin yiizey piiriizliligii degerleri
arasinda istatistiksel olarak bir fark yoktur (p>0.05).

Sonug: Vital beyazlatma tedavisi 6ncesinde dislere koruyucu olarak florid uygulamasi yapilmasi
ylizey piriizliiligi azaltmaktadir.

Anahtar kelimeler: Beyazlatma, florid, ozon, yiizey piiriizliliigii

ABSTRACT

Purpose: The aim of this in vitro study was to investigate the efficiency of fluoride or ozone as a
preventive for reducing the negative consequences of the vital bleaching on enamel surface.

Material and Methods: 30 freshly extracted caries-free human incisors were divided into the fol-
lowing three groups (n=10): Group 1; treatment with 38% hydrogen peroxide (HP) as a control; Group
2, treatment with HP following a fluoride application; Group 3, treatment with HP following a ozone
gas therapy. Surface roughness values were measured by profilometer.

Results: In this study, the lowest surface roughness was in Group 2 (0,37 um), Group 3 (0,57 pm)
was showed the highest surface roughness values. In terms of surface roughness values, there was no
statistically significant difference between Group 1 (control) and Group 3 (p>0.05).

Conclusion: Fluoride application as a preventive before treatment of vital bleaching was reduced
the surface roughness of the enamel.

Keywords: Bleaching, fluoride, ozone, surface roughness
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Giris

Giiniimiizde dislerin estetik ozellikleri
fonksiyonlari kadar 6nemli bir hale gelmistir
(1). Bu durumun olusmasinda reklamlarin ve
medya sektoriinlin giinliik yasamda hos bir
goriiniime sahip olmanin énemini vurgula-
masinin etkisi bliytiktiir (2). Etkileyici bir
giiliis fiziksel ¢ekicilik bakimindan 6nemli
bir role sahiptir (3). Disler diizgiin siralan-
masinin yaninda beyaz olmalidir (4). Bu
durum hastanin estetik ihtiyaclarini ve dental
tedavide oncelik siralamasini etkilemektedir
(1). Restoratif yontemlere kiyasla dis beyaz-
latma islemi renklesmis dislerin tedavisinde
¢ok daha konservatif bir segenektir.

Hidrojen peroksit gli¢lii bir sekilde serbest
radikal tiretmekte ve perhidroksil iyonu kim-
yasal olarak renklesmis organik bilesikleri
(kromofor) pargalayarak daha kii¢lik boyutlu
renksiz bilesikler haline getirir (4). Yapilan
caligmalara gore dezenfektan madde (5,6)
kullanim1 veya beyazlatici ajan (7,8) benzeri
oksidan maddelerin uygulanmasi dis sert
dokularinda bir takim degisikliklere neden
olmaktadir.

Beyazlatic1 ajanlar mine, dentin ve se-
mentin kimyasal yapisini etkilemektedir. Bu
ajanlar, dokuda potasyum siilfiir, fosfor ve
kalsiyum seviyelerinde degisiklige neden
olarak dokunun organik-inorganik kompo-
nentleri arasindaki orani degistirmekte ve
boylece uygulandig: dokularin ¢oziintirlii-
glinti arttirdig bildirilmistir (9). Hunsaker
KJ ve Christensen GJ (10), beyazlatici ajan-
larin dentin dokusundaki smear tabakasini
¢6zebildigini ancak mine dokusunda ¢ok
az bir degisiklige sebep oldugunu ileri siir-
miislerdir. Buna karsin pek ¢ok aragtirmada
mine dokusunda porozite artisina ve yiizey
morfolojisinde degisikliklere rastlandig1 so-

nucuna ulasilmistir (11,12).

Beyazlatma islemi sonrasinda gelisen
asir1 hassasiyetin nedenleri heniiz tam ola-
rak belirlenememistir. Beyazlatma amaciyla
kullanilan karbamid peroksit, agiz ortaminda
hidrojen peroksit ve iireye, hidrojen peroksit,
su ve oksijene, lire ise amonyak ve karbon
diokside parcalanmaktadir. Parcalanma so-
nucu olusan bu son tiriinler ise dentin tiibiil-
leri yoluyla pulpaya ulagmakta ve pulpada
hiperemi ve hassasiyete sebep olmaktadir
(13,14). Tedavi sirasinda beyazlatict ajanin
formiilasyonunda bulunan gliserin gibi bazi
tagiyict maddelerin disten su kaybina neden
oldugu ve boylece diste hassasiyet meydana
geldigi de diistiniilmektedir (15,16,17).

Flortr igeren jellerin kullanim1 hassasi-
yetin azaltilmasinda etkili olmakta, hassasi-
yet giderici ajanlar son yillarda beyazlatici
jellerin igerisine de katilmaktadir (18,19).
Gibbs ve ark.’nin (20) yaptiklar1 bir ¢alis-
mada remineralizasyon i¢in elverigli ortam
bulunmasina ragmen florid yoklugunda de-
mineralizasyonun arttig1 gosterilmistir.

Beyazlatma isleminin dis dokularinda
olusturdugu mikroskopik etkiler olumsuz
sonuglar dogurabilmektedir. Piiriizlii ylizey-
lerin dig boyanmaya (21), bakteri tutulumu-
na (22,23) ve periodontal hastaliklara (23)
sebep oldugu bilinmektedir. Ayrica yapilan
calismalarda (22,23) piiriizlii yiizeylerde plak
birikiminin daha fazla olacagi gosterilmistir.

Attin ve ark. (24), beyazlatma islemiyle
beraber florid uygulanmasinin, yalnizca be-
yazlatma yapilmasina gore ylizey piirtizlii-
ligl degerlerini azaltacagini bildirmislerdir.

Calismamizin amaci beyazlatma teda-
visinden dnce koruyucu olarak florid veya
ozon gazi uygulamasinin etkinligini, yiizey
puriizliliigii degerlerini karsilagtirarak, in
vitro olarak incelemektir.
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Gerec ve Yontem

Disler ve Saklama Kosullart

Calismamizda periodontal nedenlerle
¢ekilmis, cliriiksiiz 30 adet insan kesici disi
kullanilmistir. Dis yiizeyleri ultrasonik kazi-
yic1 (Cavitron, Dentsply, York, PA, USA) ile
doku artiklarindan arimdirilmistir. Daha sonra
da polisaj fir¢as1 kullanilarak temizlenmistir.
Deney siiresince tiim disler insan tiikiirigtin-
de ve 37°C’deki etiivde bekletilmistir.

Tiikiiriigiin Hazirlanmast

(Calismada kullanilan tiikiiriglin tamami
saglikli ve sigara kullanmayan tek bir erkek
dondrden (22 yasinda) elde edilmistir. Elde
edilen insan tiikiirigi 3200 devirle (4°C’
de 10 dakika) santrifuj edildikten sonra ka-
git filtreden (Millipore, Merck, Darmstadt,
Germany) gecirilerek mikroorganizmalardan
arindirilmistir.

Deney Gruplarinin Hazirlanmasi

Tikiiriik igerisinde bekletilen disler rast-
gele olarak her grupta 10 adet 6rnek olacak
sekilde 3 gruba ayrilmistir. Deney gruplari
tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma gruplari.

Grup 1 | Beyazlatma (Kontrol)
Grup 2 | Florid + Beyazlatma
Grup 3 | Ozon + Beyazlatma

- Grup 1: Kontrol grubunu olusturmak-
tadir. %38’lik hidrojen peroksit iceren
beyazlatma ajan1 (Opalescence Boost,
Ultradent Products, Salt Lake, UT, USA)
kullanilmustir. Isleme baslamadan &nce

kimyasallarin oda sicakligina gelmesi i¢in
beklenmistir. Aktivator ve beyazlatma
ajan1 iretici firmanin tarif ettigi sekilde
hazirlandiktan sonra tiikiirtikte bekletilen
disler basin¢li hava ile kurutulmustur. Be-
yazlatma ajani, dislerin labial yiizeylerini
tamamen kaplayacak sekilde 0,5 - 1 mm
kalinliginda bir tabaka olusturularak 20
dakika siireyle tek seansta uygulanmustir.
Bu islemi takiben bir aspirator yardimiyla
beyazlatma ajan1 uzaklastirilmis, disler
hava — su spreyi yardimiyla kimyasallar-
dan arindirilmastir.

Grup 2: Tikiirtkte bekletilen dislere
%?2’lik noétral sodyum florid jel (Denti-
Pro, Medicom, USA) uygulamasi yapil-
mistir. Uretici firmanin talimatlaria gore
oncelikle dis yiizeyleri basingli hava ile
kurutulmus, sonrasinda da disler 4 dakika
siireyle florid jeline maruz birakilmistir.
Islemden sonra disler aspiratdr yardimry-
la temizlenmis ve vakit kaybedilmeden
tiikiiriik icerisinde beklemeye alinmustir.
24 saat siireyle tiikiirtik icerisinde bekle-
tilen dislere Grup 1’deki sekilde {iretici
firmanin talimatlar1 dogrultusunda 20 da-
kika siireyle tek seans beyazlatma ajani
uygulanmistir.

Grup 3: Ozon gazinin uygulanmasin-
da HealOzone (KaVo, Germany) cihazi
kullanilmistir. Uretici firma tarafindan
saglanan 5 mm capinda tek kullanimlik
silikon aplikatorler kullanilmistir. Her
bir dise ozon gazi jeneratOriiniin tedavi
modu kullanilarak 40 saniyelik ozon gazi
uygulanmis, islem sonrasinda disler hava
su spreyi ile yikanmistir. 24 saat siireyle
tiikiiriik icerisinde bekletilen dislere Grup
1’de ayrintili olarak anlatildigi gibi be-
yazlatict ajan uygulanmis ve vakit kaybe-
dilmeden disler tekrar tiikiirtik igerisinde
beklemeye alinmustir.
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Yiizey Piiriizliiliigiiniin Olciilmesi

Yiizey piriizliliigliniin 6lc¢iilmesinde
Surtronic 25 (Taylor Hobson Precision,
England) profilometre cihazi kullanilmigtir.
Cihaz icin gerekli kalibrasyon iglemi yapil-
diktan sonra basingli hava ile kurutulan disler
silikon kaliplara yerlestirilmistir. Dislerin
labial yiizeylerinde {i¢ farkli noktadan ali-
nan dlciimler kaydedilmistir. Olgiimlerde
Ra (Aritmetik Ortalama Sapmas1) degerleri
baz alimustir.

Istatistiksel Analiz

Yiizey piiriizliliigli verilerinin anali-
zi Kruskal-Wallis yontemi ile yapilmustir.
Gruplar arasi farklardan hangisinin hangi
diizeyde onemlilik arz ettigine Dunns testi
ile karar verilmistir. Istatistiksel verilerin
degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics
versiyon 20 bilgisayar programi kullanil-
mistir.

Bulgular

Calismada yer alan gruplarin yiizey pii-
rizliligl degerleri ortalamasi ve standart
sapmalar1 tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Beyazlatma dncesi florid ve ozon uygu-
lanmasi sonucu yiizey piiriizliiligii degerleri (Ra+SD).

Yiizey Piiriizliiliigii
Grup No: | Ortalama Degerleri
(Ra £ SD)
1 0,53+0,25®
2 0,37+£0,15°
3 0,57+ 0,30

* Ust simgeleri ayni harfi tastyan gruplar arasinda

istatistiksel olarak fark yoktur.

Kruskal-Wallis analizi gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu
ortaya koymustur (p<0.05). Boylece Dunns
testi gergeklestirilmistir.

Dunns testi ile kontrol grubu ve koruyucu
uygulama yapilan gruplar incelendiginde;
yalnizca beyazlatma islemi yapilan kontrol
grubu ile beyazlatma islemi dncesinde florid
uygulamasi yapilan grup (Grup 2) arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Buna
karsilik beyazlatma islemi 6ncesinde ozon
uygulamasi yapilan grup (Grup 3) ve kontrol
grubu arasinda anlamli bir fark s6z konusu
degildir. Dunns testi ile deney gruplar ara-
sinda inceleme yapildiginda, en diisiik yiizey
purtizliligi Grup 2’de goriilmiistiir (sekil 1).

Tartisma

Beyazlatma ajanlariin dis dokularinin
ylizey Ozellikleri tizerine etkisi oldugu bi-
linmektedir. Ozellikle yiizey piiriizliiliigiinde
meydana gelebilecek degisiklikler dental
plak birikiminde artisa neden olacagindan,
bu durum klinik olarak estetik, ¢liriik olusu-
mu ve periodontal saglik bakimindan biiyiik
Onem tagimaktadir (25).

Bu calismada, beyazlatma islemi 6ncesin-
de koruyucu olarak dis ylizeylerine ozon gazi
veya florid uygulanmasinin ytizey piirtizliilii-
giine olan etkisi in vitro olarak arastirilmistir.
Beyazlatma isleminden 6nce dislere koru-
yucu olarak florid uygulamasi yapildiginda
ylizey puriizliiliigii degerlerinin anlamli bir
sekilde azaldig1 gortilmiistiir. Buna karsilik
koruyucu olarak ozon tedavisi uygulanmast
hem istatistiksel olarak dnemsiz bir sonug
dogurmustur, hem de sayisal olarak piiriiz-
lilliik degerlerini artirmistir. Bu bulgular
15181inda baglangigtaki hipotezimiz kismen
de olsa dogrulanmustir.
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Sekil 1. Calismanin istatistiksel analiz grafigi.

Yapilan ¢alismalarda (22,23) piiriizlii yii-
zeylerde plak birikiminin daha fazla olacagi
gosterilmistir. Beyazlatma ajani, oksidasyon
stireciyle birlikte mine yiizeyini piiriizlendir-
mekte, organik matriks ve mineral igerikteki
kayiplar nedeniyle de mine mikrosertligin-
de azalmaya neden olmaktadir. Daha 6nce
yapilan ¢alismalar da %10’lik karbamid
peroksit uygulamasini takiben mine yapisi
ve morfolojisinin degistigini (26,27,28,29),
mikrosertliginin (26,27) ve kirilma sertligi-
nin (30,31) o6nemli dl¢iide azaldigini gos-
terilmistir.

Attin ve ark. (24), %10’luk karbamid pe-
roksit ile beyazlatma yapilan dislerde florid
uygulamasinin mineral kaybin1 6nleyeme-
yecegini fakat azaltabilecegini belirtmistir.

Tiikiiriik elde etme isleminde standardi-
zasyonun saglayabilmesi i¢in tek bir donor
kullanilmistir. Kadinlarda menstriiasyon do-
neminde gerceklesen hormonal degisiklikler
tiikkiiriik yapisini da etkileyeceginden erkek
birey tercih edilmistir (32). Ayrica tiikiiriik
salg1 miktar1 erkeklerde kadinlardan daha
fazladir. Tlkiirtiglin mikroorganizmalardan

arindirilmasinda Williams ve Kraus (33)
tarif ettigi sekilde santriifiij islemi kullanil-
mistir.

Tim bunlarin yaninda ylizey priizliili-
gl Ol¢limiinde parametre olarak Ra degeri
kullanilmistir. Bu parametre bir ylizeyin pii-
rlzliliiglini genel olarak ifade etmektedir ve
diger parametrelere gore daha objektiftir. Ra
degeri yiizey piiriizliiliik profiline karsilik
gelen y- koordinatlarinin mutlak degerler-
lerinin aritmetik ortalamasidir. Istatistiksel
acidan bakildiginda, Ra ayn1 zamanda ylizey
puriizliiliigiiniin y-koordinatlarinin merkez
hattinda ortalama aritmetik sapmasini ta-
nimlamaktadir. Ote yandan yiizey piiriizlii-
liigiiniin belirlenmesinde en ¢ok kullanilan
parametre Ra’dir. Diger parametreler profil
seklinin belirlenmesinde daha ¢ok faydali
olmaktadir (34).

Sonug¢
Sonug olarak yaptigimiz ¢alisma, beyaz-

latma tedavisi oncesinde florid uygulamasi
yapilmasinin yiizey piiriizliliglini azalttigi-
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n1 gostermistir (p<0.05). Boylelikle artmis
piuriizliilik nedeniyle ortaya ¢ikabilecek
muhtemel periodontal ve estetik sorunlar
azaltilmis olacaktir. Ayrica piiriizliliigliin
azaltilmasi beyazlatma islemi ardindan mey-
dana gelebilecek dis renklesmeleri de en aza
indirecektir. Ozon uygulamasi iginse ayni
durum s6z konusu degildir (p>0.05).
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