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OZET

APF jeli uygulamasimin plak birikimi ve plak mikroorga-
nizmalar iizerine etkisini incelemek amac ile tiim 6 yag
digleri siirmiis, giiriiksiiz ve dolgusuz olan 6-7 yaglanindaki
8 cocuk hastann higbir uygulama yapiimadan 6nce ve (st
ve alt yanm genelere APF jeli uygulandiktan 1 hafta ve 1 ay
sontaki plak indeksi degerleri, plak total mikroorganizma
ve mutans streptokok sayilart ile tiikiirik mutans strepto-
koklari, laktobasil ve maya sayilar: kargilastinldi.

Istatistik degierlendirme sonucunda APF jeli uygulamala-
rindan sonra plak indekslerinde anlamli bir diigiig belirle-
nirken, tilkiiriik ve plak mikroorganizma koloni sayilarinda
degisik gelislerde anlaml bir farkhilik belirlenmedi.

Anahtar sozciikler : APF jelleri, plak birikimi, plak mik-
roorganizmalari.

EFFECT OF APF GEL APPLICATION ON
PLAQUE ACCUMULATION AND PLAQUE
MICROORGANISMS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of APF
gels on plaque accumulation and plaque microorganisms., 8
healthy children ranging in age from 6 to 7 and having their
first permanent molars erupted and whithout any caries or
fillings, volunteered for this study. Before APF gel applica-
tion and in one week and one month intervals after applica-
tion on their one upper and lower quadrans, their PI scores
and CFU values in saliva and in plaque were measured.

The differences in PI scores after APF gel application were
statistically significant, but differences in CFU counts in
different controls were not statistically significant,

Key words : APF gels, plaque accumulation, plaque mic-
TOOrZANisms.

GIRIS
~ Fluoridlerin gesitli mekanizmalarla iiriik olugu-
munu énledigi bildirilmektedir. Bunlar; minede fluo-

rapatit olugumu, minenin demineralizasyonu ve remi--

neralizasyonuna etkileri, pelikd ve plak olugumu sira-
sinda iyonik baglanmaya etkileri ve mikroorganizma-
larin iireme veya metabolizmalarinin inhibe edilme-
sidir (4). F~ konsantrasyonu yiikseldiginde biitiin bak-
terilerin metabolizma ve cogalmalarda yavaglama
veya oliim olabildigi bildirilmistir. Bu durum belirli
gevresel gartlar ve F~ konsantrasyonunda ortaya gika-
bilmektedir, Metabolizmada yavaglama igin en az

100-200 pg/m] NaF gerekli oldugu, bu miktarin 30
katinin ise oldiriicii olabildigi bildirilmistir (4.8). .

APF (Asidulated phosphate fluorid-asitlendiril-
mig fosfat fluorid) 1940'ardan beri incelenmektedir
fakat, ancak 1963'de Wellock ve Brudewold'un yilda
bir kez uygulanan APF ¢dzeltisinin % 70 oraninda ¢li-

-riik azaltici etkisini saptamasi ile yeniden giindeme .

gelmistir (4).

Asitlendirilmig F~ jellerinin notr olantardan daha
kisa siirede etkili oldugu da bilinmektedir; 4 dakika

" sonunda mine ylizeyinin alabilecegi en yiiksek F~ de-

gerine ulagiimaktadir ve bu miktarm biiyiik kismi da
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ilk dakika igerisinde gergeklesmektedir. Bu nedenle
F- uygulamalan 4 dakika siire ile yapilmaktadir (1,4).

Bu ¢alismanin amacy, APF jeli uygulamasinin
plak birikimi, plak total mikroorganizmalari ve mu-
tans streptokoklan ile tiiktiriik mutans streptokoklari,
laktobasil ve maya oranlarina etkilerini incelemektir,

GEREC VE YONTEM

Hasta Segimi : 1.U. Dig Hekimligi Fakiiltesi Pe-
dodonti Anabilim Dali poliklinigine diglerinin teda-
visi igin bagvuran ve afizlarinda 4 adet giiriiksiiz ve
dolgusuz 6 No'lu disi olan, 6-7 yaglarinda 8 ¢ocuk
hasta ¢lirlik disleri tedavi edildikten sonra aragtirma
kapsamina alinds..

Caligma Plany : Hastalann itk geliginde klinik
ve mikrobiyolojik incelemenin hemen ardindan APF
jeli uyguland. Jel uygulamasindan 1 hafta ve 1 ay
sonra klinik ve mikrobiyolojik incelemeler yinelendi
(Sekil 1).

Sekil : 1 Calisma plan:

0 1 hafta 1 ay

$ A
APF jel uygulamas:

{
Klinik inceleme

f f

Klinik inceleme

APF Jeli Uygulamass : Tiim digler pomza ve fir-
ca ile temizlenerek iist sag ve alt sol yarun genelere 4

dakika siire ile APF jeli (Johnson & Johnson-USA)

uygulandi. Hastalara 30 dakika siire ile yememeleri
ve icmemeleri sdylendi. AZiz dig bakinm iglemlerinde
degisiklige neden olacak énerilerde bulunulmadi.

Klinik Inceleme : Tiim digler icin Supragingival
~ plak indeksi (Silness Loe) saptandi.

Mikrobiyolojik Inceleme : Hastalar ayni saatte
(10.00) cagimlarak énce 6 No'lu dislerinin disto vesti-
biiler tiiberkiilierinden bir kiiret yardimu ile (her dig
i¢in ayn kiiret kullanarak) supragingival plak toplan-

“dive 4.5 ml fosfat tamponlu tuzlu su doldurulmus tiip-

L Ulukap, G. Kiilekgi, T. Akunct, K. Demirel

lere konuldu. Daha sonra her hastaya bir parga steril
parafin 5 dakika siireyle cignetilerek tiikiiriik drnekle-
ti tiiplete alindy

L.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Mikrobiyoloji Bi-
lim Dal: laboratuvarinda tiikiiriikte mutans strepto-
koklari, laktobasil ve maya degerleri saptandi. Bu
amacla plak ve titkiiriik drnekleri Vorteks mikserde
60 saniye karstirildiktan sonra, fosfat tamponlu suda
10 katl diliisyonlar: yapildi. Uygun diltisyonlardan
mutans streptokoklarnn izolasyonu igin Mitis Saliva-
rius Basitrasin (MSB) agar (2) Petrilerine ekim yapil-
du. Petriler 37°C'de 48 saat % 95 No+%S CO'i ortam-
da anaerob olaralk inkiibe edildi. Ortalama CFU de-
getleri olugan tipik mutans streptokok kolonileri sayi-
larak hesapland. Tiikdrilkteki laktobasil sayumi igin
Rogosa SL agar Petrilerine, maya sayimu igin Sabau-
raud agar Petrilerine ¢kim yapildi. Laktobasil izolas-
yonu icin Petriler % 10 CO,'li ortamda, maya izolas-
yonu igin de aerob kogullarda 37°C'de 48 saat inkii-
basyondan sonra koloni sayimlar yapildi (2).

Istatistiksel Inceleme : Galismada plak indeksi
dlglimleri eglendirilmis t testi (Paired T) ile degetlen-
dirildi, mikrobiyolojik incelemelerin degerlendiril-
mesinde ise Man Whitney U testi kullanilds.

- BULGULAR

Tablo 1'de ortalama plak indeksi (Silness Loe)
degerlerinin dagilimi ve standart sapmalar1 gériil-
mektedir.

Tablo 2'de ortalama plak, total mikroorganizma
koloni sayilan standart sapmalar: goriilmektedir.

Tablo 3'de plak mutans streptokoklar: ortalama
koloni sayilan ve standart sapma degerleri goriilmek-
tedir.

Tablo 4'de tikiiriik 6rneklerindeki maya, lakto-
basil ve mutans streptokoklars ortalama ve standart
sapma degerleri goriilmektedir,

Cesitli kontrollerdeki plak indeksi Slgtimleri de-

gerlendirildi ve sonuglar istatistiksel olarak anlamh
bulundu (p<0.05). (Tablo 1)

Tablo 1 : Ortalama plak indeksi (Silness Lie) degerlerinin
dagilime ve standart sapma degerleri

1. Kontrol* 2. Kontrol** 3, Kontrof#**
Ustsagcene 151420434  1.556:0.498 1.9330.566
Ustsolgene  1.910x0.678  1.54620.493 1.913x0.731
Altsag gene  1,435+0.567 1.23620.437 1.362+0.686
Altsolgene  1.416+0.597 1.086x0.545 1.150+0.710

* APF jeli uygulanmasindan dnceki degerler
** APF jeli uygulanmasindan 1 hafta sonraki degerler
*¥* APF jeli uygulanmasindan 1 ay sonraki degerler
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2., 3. ve 4. tablo incelendiginde F~ uygulamasindan
1 hafta sonra yapilan dlgiimlerde ( 2 kontrol deger-
leri) az oranda diigtigler saptanirken, 1 ay sonra ya-
pilan dlgiimlerde hafif artiglar da goriiimektedir. Fa-

Tablo 2 : Ortalama plak total mikroorganizma keloni
sayiart (CFU) ve standart sapma deferleri

kat cesitli kontrol digiimleri arasinda yapilan istatis-
tiksel degerlendirme sonucunda anlamh bir fark bu-
lunmadu. (p>0.05).

Tablo 3 : Ortalama plak Mutans streptokoklar: koloni
saydar: (CFU) ve standart sapma deferleri

Dig No.[ 1. Kontro]* | 2. Kontrol** 3. Kontrol*##*

Dis No. 1 1. Kontrol* { 2. Kontrol** 3. Kontrol***

16 (143£1.50x10° (1.09:0.91)x10° (0.830.95)x10°
26 (L581.12)x10° (1.61:0.67)x10° (0.8420.94)x10°
36 (0.81x0.63)x10° (1.17£0.86)x10% (10.57+0.74)x10°

46 (1.15£0.89)x10° (0.80£0.92)x10° (0.86+0.92)x1(?

16 . (8.8+23.1)x10° (253£66)x10°  (20.4x39.8)x10?
26 (5.849.7)x10° (2.27x3.25x10° (9.6£11.5)x10°
36 (23x4.1)x10° (0.87¢1.73)x10° (4.1626.9)x10°
46 (3.37£5.12)x10° (1.25+2.5)x10° (21.28+39.42)x10°

* APF jeli uygulanmasindan dnceki degerler
** APF jeli uygulanmasindan 1 hafta sonraki degerler
*k*+ APF jeli uygulanmasindan 1 ay sonraki degerler

* APF jeli uyguianmasindan &neeki degerler
** APF jeli uygulanmasindan 1 hafta sonraki degerler
#+* APF jeli uygulanmasindan 1 ay sonraki degerler

Tablo 4 : Tiikiiriikte mutans streptokoklar, laktobasil ve maya streptokoklars ortalama degerleri (CFU) ve standart sapmalart

1. Kontrol* 2. Kontrol** 3. Kontrol***
Mautans streptokoklar: {5.42+8.78)x105 (5.06:6.65)x10° (9.74£9.50)x10°
Laktobasil (B.52:8.96)x10¢ (18.4328.10)x10* (38.52£36.57)x10*
Maya (2.353.90)x10° (1.10+1.60)x10% (9.52£7.18)x10°

* APF jeli uygulanmasindan énceki degerler
** APF jeli uygutanmasindan 1 hafta sonraki degerler
*** APF jeli uyguianmasindan 1 ay sonraki degerler

TARTISMA

APF jelleri klinik uygulama kolayliklari nedeni
ile APF cdzeltilerinden daha ¢ok tercih edilmektedir.
Yapilan ¢aligmalar bu iki tip arasinda etkinlik agisin-
dan anlamli bir farkhihk olmadigini gostermistir (4.
Bu nedenle, bu galismada uygulamasi daha kolay ve
hekimlerce daha gok uygulanan APF jeli secilmigtir.

Plak birikme oraninin zaman iginde diizenli ol-
madig bilindiginden (9); plak indeksleri ve mikrobi-
yolojik ¢alisma igin plak Srneklerinin toplanmasi hep
aym saatlerde yapilnustir. Bu ¢aligmanin sonuglan
diger aragtirmalarla uyumiu olarak APF jeli uygulan-
diktan sonra supragingival bakteri plagi birikiminin
istatistiksel olarak anlaml derecede azaldifim gos-
termistir. Cesitli calismalar bu olguyu ekstraselliiler
balgede F'nin hiicre duvarina olan elektrokimyasal
etkisi ile agiklamaktadirlar.

6 No'lu diglerden alinan plak 6rneklerindeki ve
tiikiiriikteki mikroorganizma sayis: farklarinin, APF
uygulamas: sonucunda istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu gézlenmistir.

Bu bulgular da diger caligmalarla uyumluluk
gostermektedir. Son yillarda yapilan galigmalarda F~

jeli kullanan hastalarda plakta 115 ug/ml'lik konsant-
rasyona ragmen mutans streptokoklar: ve laktobasil-
lerin sayilarinin ayni kaldigy gosterilmigtir. Sayinin
ayni kalmasina ragmen ¢lirgiin azalmasi ise bu mik-
roorganizmalrin metabolizmalarinda meydana gelen
degigimlerle baglanmistir (3,5.6,7).

Aragtirmacilar sularinda F- bulunan ve bulunma-
yan bolgelerde yagayan bireylerin plaklarindaki mik-
roorganizna igerigi arasinda ¢ok az farklilik oldugu-
nu ghstermislerdir ().

Sicanlar {izerinde yapilan galismalar, devaml
olarak besinlerine ve sularina F~ eklendiginde mutans

“streptokoklarinin karbonhidrat metabolizmalarinin

etkilendigini gdstermistir (9.

Agizda mikroorganizma sayisinin degismemesi-
ne kargin plak birikiminin azalmasi da mine yiizey
enerjisinin degisimi ile aciklanmaktadir. Fakat za-
manla mine ylizeyinden F~ salinmasi sonucunda APF
jeli uygulamalarimin etkinligi azalabilmektedir. Bu
nedenle hekim tarafindan 6 ayda bir uygulanan APF
jellerinin plak olusumu ve mikroorganizmalar iize-
rindeki yavaslatica etkisini artirmak ve devamlilifim
saglamak icin F™'li agiz gargaralan ile olay destckle-
necek olursa, bagari sans: yitkselecektir, '
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