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Geleneksel tip ile ilgili gelismeler tiim diinyada biiyiik ilgi gormektedir. Diinyadaki gelismeler ve bu konuda yapilan aragtirmalarin artmas: iilkemizde de kabul edilirligi
artmustir. Ulkemizde Tiirk ve Islam yasam tarzi arastirildiginda, geleneksel tip alaninda diinyada sadece Cin tibbinin olmadigini gérmekteyiz. Son zamanlarda yapilan
aragtirmalar Cin Tibb: olarak bilinse de Anadolu Tibb1 ve uygulamalar1 konusunda Hiikiimet ve Saghk Bakanhigrnin desteginin arttigini gormekteyiz. Bu yazida “Nigin
Anadolu Tibb1?” sorusuna cevap bulunmasi amaglanmistir.
Anahtar  Geleneksel tip, Anadolu Tibbs, tibbi uygulamalar, saglik
kelimeler
Abstract
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Develop related to traditional medicine have received great attention all over the world. The developments in the world and the increase in the researches on this subject have increased its
acceptance in our country. When the Turkish and Islamic lifestyles are investigated in our country, we see that there is not only Chinese medicine in the world in the field of traditional medicine.
Although the recent research is known as Chinese Medicine, we see that the support of the Government and the Ministry of Health on Anatolian Medicine and its applications has increased.

In the paper, finding answers to the question “why Anatolian Medicine” is aimed.

Traditional medicine, Anatolian medicine, medical applications, health



Giris
Diinya saglik orgiiti verilerine gore giinimiizde gelenek-
sel tipta tibbi bitkiler hemen her {ilkede yaygin olarak
kullanilmaktadir. Uzerinde yasadigimiz bu topraklarda
ise binlerce yil geleneksel tedaviler uygulanmis ve bu te-
davilerden sifa saglanmistir. Anadolu tibbi olarak ifade et-
tigimiz uygulamalar genellikle Anadolu halkinin eskiden
beri kullandiklar: otlardan, koklerden yapilan ilaglarin da
yer aldig1 fitoterapi olarak bilinen bitkisel tedaviler oldu-
gu goriilmektedir. Bununla birlikte bu topraklarin Islam
ile bulusmas: sonucunda beslenme ve yasam tarzinin da

Anadolu Tibbina dahil oldugunu soyleyebiliriz.!

Anadolu tibbinda Lokman Hekim'in 6nemli bir yerinin
oldugunu vurgulamak gerekir. Bayatli”nin yazmis oldugu
Sifali Otlar ve Lokman Hekim eserinde “Hekimler derler
ki; Allah kullari i¢in otlar yaratti. Her birinin derde deva
ve bir maraza sifa olmast i¢in Lokman Hekime bildirdi. Bir
ot ben falan derde devayim derdi. Bin tiirlii ot yaratti. Her
birine bir hasiyet verdi. Ve bu otlarin 770 derdi insanin
eliyle dermandir”. “Kuran-1 Kerimde — biz Lokmana hik-
met ihsan eyledik — ayetini ihtiva eden Lokman suresi ile

Lokman’in mevkii yiikseltilmistir” denilmektedir.

Hikmetli nasihatleriyle destanlagsan Hazret-i Lokman, za-
hiri ve batini hekimlerin piridir. Rivéyetlere gore Eyyab
-aleyhisselam- ile akrabadir ve pek ¢ok peygamberin hiz-
metinde bulunmugtur. Lokman’in -aleyhisselam- “hikmet”
ehli oldugu, Kuran-1 Kerimde kendi adiyla anilan stirede
soyle beyan edilmektedir:“‘Andolsun ki Biz Lokmén’a; «Al-
laha siikret!» diyerek hikmet verdik...”® Lokméan Hekim’in
hikmetine misal olarak su hidise anlatilmaktadir: Birgiin
Davad -aleyhisselam-, Lokméan Hekimden bir koyun ke-
sip en iyi yerinden iki parca getirmesini istedi. Lokmén
Hekim de ona, kestigi hayvanin dilini ve yiiregini getirdi.
Aradan birkag giin gectikten sonra Davad -aleyhisselam-,
bu defa hayvanin en kétii yerinden iki parca et getirmesini
talep etti. Lokman Hekim, yine koyunun dil ve yiiregini
getirdi. Hazret-i Dév(id, ona bunun sebebini sorunca da

soyle dedi: “~Bu ikisi iyi olursa, bunlardan daha iyisi; kéti
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olursa, bunlardan daha kotiisti olmaz!..”

Lokman’in -Aleyhisselam- hakimane tavsiyelerinden bir
kag1 sunlardir; Lokmana sormuslar; en biyiik nimet ne-
dir? Tyi huylu olmak. En hayirli mal nedir? Saglik! cevabini
vermistir. Lokman bir giin, ayakyolunda ¢ok kalan arkada-
sina; “Ayakyolunda gok oturma cigerlere hastalik gelir. Cok
tutma illet verir” der. Arkadag: da herkese ders olsun diye

bu s6zii ayakyolunun tistiine yazdirir.”

Anadolu topraklari, asirlardir bircok kavimlere, devletle-
re ve medeniyetlere ev sahipligi yapmustir. Bu topraklarda
yasayan insanlarin bolgelere 6zgii endemik bitki ve diger
canlilardan yararlanarak saghg: gelistirme ve iyilestirme

yoniinde ciddi ¢calismalar yaptigini gérmekteyiz.®

Halk dilinde “Cam sakizi ¢oban armaganidir” kabilinde
bir atasoziini ele alacak olursak bu atasoziinde cam sakizi-
nin tibbi kullaniminin asirlardir Anadoluda kullanildigina
isaret edilmektedir. Bu ¢am sakizi ne ise yarar? Cam sa-
kiz1 Gizerinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda Anadoluda
¢ignenen ¢am sakizinin oral kavitedeki enfeksiyonlara,
tonsillit ve farenjite karst analjezik ve antibiyotik olarak

kullanildigin1 gormekteyiz.>*

Tiirkiyede dogal olarak yetisen Mentha tiirleri Anadoluda
halk arasinda nane yag: olarak kullanilir. Ayrica asirlardir
bu nane tiirlerinden bazilar1 kurutularak gtinlitk yemek-
lerde kullanilmaktadir. Nane halk arasinda spazm, gaz
giderici, mide rahatlatici, mide agrisin1 yatigtirici ve kus-
may1, bulantiy1 6nlemek i¢in, damla halinde kullanilir. Ec-
zacilikta 6nemli olan ve halk hekimleri tarafindan énerilen
nanenin, burun agic1 olarak ve cilt enfeksiyonlarina kars:
da kullanildig bildirilmektedir.’

Kordiken sakizi agriyan curiik diglere, agr1 kesici etkisi
nedeniyle kompres olarak uygulanmaktadir. Yapraklar:
arpa unuyla karistirilip lapa haline gelinceye kadar do-
viildiigtinde, ¢ibanlarin tizerine siiriilerek iltihap kurutu-

cu olarak kullanilmistir. Yine kapanmasi gii¢ yaralar igin




aytkulag: yaprag: ile arpa unu déviilerek elde edilen lapa
kullanilmigtir. Tekesakali tohumundan ezilerek elde edilen
un ile arpa unu karistirilarak lapa haline getirilen karigi-
muin agrili bolgelere siiriildiigiinde iyi bir agr1 kesici oldugu
bildirilmektedir."

Kas hastaliklar1 i¢in Akgiinlitk sakizi, Anason ve Ardi¢
tohumundan elde edilen macun kullanilir veya Arpa ve
anason ¢ay1 Onerilir. Agiz ve bogaz hastaliklarinda adaso-
gan1 suyu icilir veya bes parmak otundan elde edilen su ile

gargara yapilir."!

Cankirrda bulunan Tuz Magarasrndan elde edilen tuz,
geleneksel olarak faydalanilan 6nemli bir maddedir. Zen-
gin kaya tuzu yataklar1 milyonlarca yil 6nce olusmustur.
Bes bin yildir tuz tiretiminin bu magaradan saglandigini
aragtirmalar ortaya ¢ikarmistir. Giiniimiizde ise buradan
cikarilan buyiik kitle halindeki kaya tuzu evlerde bulun-
durulmakta ve yorgunluk, nefes darlig1, astim, alerji ve cilt
hastaliklarinin tedavisinde olumlu etkilerinin oldugu dii-
stinlilmektedir. Magaranin atmosferinin “kaya tuzu” nun
dogal iyonlasici/iyonlastirict 6zelligiyle astim, bronsit gibi
iist solunum yolu nefes darlig1 ile alerji ve bazi cilt hastalik-
larinin tedavisinde yararli oldugu bildirilmektedir. Yorede
tedavi edici olarak geleneksel faydalanmada saglik a¢idan
6nemli bir yeri olduguna inanilmaktadir. Kuzka 2012
Cankiur1 Tuz Calistay1 Raporu’na gore astim alerji ve saman
nezlesi, akut solunum yolu hastaliklar;, KOAH (Kronik
Obstriiktif Akciger Hastalig1), burun tikaniklig: ve iltihabi,
orta kulak iltihabi, kronik bronsit, zatiirre, soguk alginlig
ve grip, siniizit, egzama, sedef hastalig1 tedavisinde yarar-

lanilmaktadir."

Corekotu tohumu ve tohumundan elde edilen preparatlar
asirlardir halk hekimliginde; soguk alginlig, bas agrisy, as-
tim, idrar soktiiriicti, sarilik, cesitli romatizma ve iltihap
hastaliklar ve vb. bir¢ok hastaligin tedavisinde yaygin ola-

rak kullanilmaktadir.’

Ulkemizde altin cilek, yer kirazi gibi isimlerle anilan Phy-
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salis peruviana L. tiirii, geleneksel tipta hepatit, sitma,
astim, dermatit, idrar soktiiriicii ve romatizma hastalik-
larinin tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica, anti-astim,
anti-septik, anti-tlser, goziin gérme giictine etkisi, bogaz
rahatsizliklarinin tedavisi ve bagirsak parazitleri ile amip-
lerin yok edilmesi gibi birgok tibbi 6zellikleri bulundugu
ve kolesterol seviyesini diisiiriicii etkiye sahip oldugu be-

lirtilmektedir.**

Meyveler giiniimiizde tibbi tedavilerin yaninda tamam-
layici tedavide bilyitk éneme sahiptir. Ulkemizde iklim-
sel farkliliklarin olmasina ragmen 12 ay siire ile yaygin
olarak yetisir. Meyvelerin en 6nemli 6zelligi antioksidan
olmalaridir. Antioksidanlar hiicre hasarma neden olan
serbest radikallere karst koruyucu etkiye sahiptirler. In-
san viicudundaki hiicresel oksidasyonlar sirasinda agiga
¢ikan ve hiicrelerdeki niikleik asit, mitokondri, protein ve
enzimlere zarar veren serbest radikallere kargi savunma
sistemini olusturur ve hiicreleri oksidatif stresten korurlar.
Yeterli antioksidan olmadigi durumlarinda serbest radi-
kaller kanser, alzheimer, parkinson, diyabet, miyokardiyal
enfarktiis gibi bircok fizyolojik hastaliklara neden olur.
Dogal antioksidanlar olan polifenoller elma, ayva, armut,
kocayemis, musmula, kiraz, karayemis, kaysi, seftali, erik
gibi bircok meyve tiirtinde 6nemli miktarda bulunmakta,
meyvelerce zengin bir beslenme programu fizyolojik hasta-

liklarin 6nlenmesinde yardimci olmaktadirlar.®

Anadolu Tibbi olarak ifade edebilecegimiz diger bir yon-

»

tem “Ev Ilaglar’”, “Koca kari Ilaglar1” olarak adlandiri-

lan ve Halk hekimligince kabul gérmiis uygulamalardur.

» «

“Ev Tlaglarr”, “Koca kar1 Tlaglari” gibi isimlerle anilan bu
tedaviler uzun tecriibeler sonunda giiniimiize kadar gel-
mis ampirik uygulamalardir. Boyle tedavilerin kullanimi
kadinlarda, yashlarda ve 6grenim diizeyi diisiik olan top-
lumlarda en fazla oldugu goriilmektedir. Koca karr ilaglar
gelenek ve goreneklere bagli olarak ilkel sekillerde devam
etmekte, haricen veya déhilen kullanilmaktadir. Dahilen
kullanilan ilaglar ¢ay, hap, ¢ig, macun, surup ve toz seklin-

de hazirlanmakta olup daha ¢ok ¢ay seklinde tiiketilmek-




GETATDER 2020;2(1):1-5
KALELI, Nigin Geleneksel veya Anadolu Tibbi?

tedir. Tedavide kullanilan bu ¢aylar infiizyon, dekoksiyon

ve soguk maserasyon seklinde hazirlanmaktadir.'®

Sonug olarak, Anadolu tibb: tizerinde aragtirmalar yapil-
masina hala ihtiya¢ duyulmakta olup, dogru uygulamalari-
nin insanligin hizmetine kazandirilmasimnin énemli oldu-

gu diisiiniilmektedir.
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