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OZET

Bu calismada, iki ayri fissiir ortéicii uygulanan 40 adet
ciiriiksiiz siit azis1 kenar sizintist kontrolu agismdan invivo
olarak incelenmigtit. Bir ay sonra digler gekilmig ve prepa-
ratlar optik mikroskop altinda incelenmis ve her iki grupta
da sizint1 gozlenmemistir.

Anahtar sozciikler: Kenar sizintisi, fissiir drtiicit.

A COMPARISION OF MARGINAL LEAKAGE
OF TWO DIFEERENT FISSURE
SEALANTS "DELTON" AND "HELIO SEAL"

ABTRACT

In this study, the two fissure sealants were applied on
40 caries free primary molars in vivo to examine the mar-
ginal leakage. After 30 days the teeth were extracted and
examined under optic microscope and no marginal leaka-
ge was observed in the two groups.

Key words: Marginal leakage, fissure sealant.

GiRIS

Toplumlarda saglikl: dig dizisine sahip bireylerin
yetistirilmesi amacina yénelik koruyucu galigmalar,
dzellikle de fissiir drtiicii uygulamalan giderek artan
bir sekilde 6nem kazanmaktadir.

Fissiir ortiiciilerde ve dolgu maddelerinde gozle-
nebilen 6nemli bir sorun kenar sizintisi olayidir. Bu
amacla materyal ile dig arasmda zamana bagh olarak
bir araligin olugup olugmadigini saptamaya ynelik
gesitli ydontemler kullamlmaktadir,

Bu galigmada fissiir 6rtiiciiniin kalicilik ve etkin-
ligi konusunda dnemli rolii olan kenar sizintist iki
farkly 6rtiicii "Helio Seal" ve "Delton” uygulanarak
aragtirtidi.

GEREC VE YONTEM

Bu galigmada 1.U. Dig Hekimligi Fakiiltesi Pedo-
donti Anabilim Dah Poliklinigine 1992 yilinda bag-
vuran yaglan 8-10 arasinda bulunan 20 gocugun, diig-
me yagi gelmis ve cliriiksiiz 40 adet alt ve iist siitaz: di-
sinden yararlantlmigtir.

Arastirma igin segilen dislerin gevresi, fissiir ve
cukurcuklan fluorid icermeyen bir pomza ve mikro-
motora takilan firga yardinm ile temizlenmig, hava-su
spreyi ile ytkanmustir. Ikinci agamada digler yiiksek
voliimlii tiikiiriik emici ve pamuk tamponlatia tiiki-
riikten yalitilmig ve basinglt hava ile kurutulmustur.

Tiikiiriikten yalitilan diglerin okliizal yiizlerine,
ufak bir pamuk pelete emdirilmig % 37'lik ortofosfo-
rik asit presel yardimuyla 90 saniye siire ile uygulan-
mustir. Asitle daglama igleminde, asitlemenin genigli-
ginin, fissiirlerden titberkiil tepelerine kadar olmasina
ozen ghsterilmistir.

Asitleme siirelerinin dolmasindan sonra digler,
tiikiiriikten yalitimlars siirdiirlilerek 20 saniye su ile
yikanmig 20 saniye hava ile kurutulmugtur.

Daha sonra uygun ortiicil tilberkiil egimli yiize-
yin yaklagtk 2 mm yukansinda olacak gekilde, asitle
daglanmug mineyi asmamasina dikkat edilerek okli-
zal yiize yerlegtirilmig ve polimerizasyon siirelerinin
tamamlanmasi beklenmigtir. Polimerizasyon sonrasi
drtiiciiniin yiizeyi bir sondia kontrol edilerek drtiicti
ile dig ylizeyi arasinda sond takilmas: olup olmadig:

* Delton: Uretici firma "Johuson & Johnson Dental Products”

** Helio Seal: Uretici firma "Vivadent"
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ve Srtiiciiniin tim fissiirleri kapatip kapatmadif
kontrol edilmigtir. Bu galigma iki grup altinda gergek-
iegtirilmisgtir,

I. Grup: Bu bolimde dnceden belirtildigi gibi
hazirlanan 20 adet siitazisina "Delton" isimli fissiir
ortiicii uygulanmagtir,

H. Grup: Bu bdliimde belirtilen gekilde hazirla-
nan 20 adet siitazisina "Helio Seal” isimli fissiir ortii-
cii nygulanmagtir.

Fissiir ortiiciilerin yerlegtirilmesinden bir ay son-
ra gocuklar cagirilarak digler lokal anestezi altinda ge-
kilmistir. Cekilen digler pomza ile temizlenerek kan
ve birikintilerden arindinimig, serum fizyolojik igeri-
sine konulmustur. Daha sonra digler kenar sizintisi
degeriendirilmesi yapmak i¢in hazirlanmigtir, Bunun
i¢in dislerin kék uclari 6nceden diizlegtirilerek mavi
mumtla tikanmig ve ¢igneyici yiizeylerinde fissiir or-
tiiciiniin gevresindeki mine yaklagtk 0.5 mm agikia
kalacak sekilde birkag kat tirnak cilas: siiriiliip boxing
mumu ile kaplanms, izerine son bir kat daha tirnak
cilast siiriiimiigtiir. Daha sonra disler kapal: ve numa-
ralandirilmig gigelerde bulunan % 2'lik "basic fuch-
sin" boyasina atifarak 24 saat etiivde 37°C'de bekletil-
mistir. Bu siirenin sonunda digler boyanin uzaklagti-
riimasi igin akarsu altnda yeterli stirede yikanmus,

iizerlerindeki mum tabaka spatiille kazinarak ¢ikaril-

mugtir.Daha sonra alkolle yikanip, hava spreyi ile ku-
rutulmustur, Disler lizerinde kesit yonii kurgun ka-
lemle gizilerek belirlendikten sonra cam sigeciklere
yerlestirilmig ve tizerlerine sanayi tipi polyester dol-
durularak, sertlesmesi beklendikten sonra cam gigeler
kirttmis, bloklar gikantmugtir. Bloklar Istanbul Tek-
nik Universitesi Maden Fakiiltesi Metalurji ince kesit
laboratuvarinda yavag hizla donen ve gliserinie sogu-
tulan elmas testere ile (Low Speed Diamond Wheel
Saw. Medel 650-South Bay Technology) mesio-dis-
tal yonde digin uzun eksenine paralel ve kesit pulpa
odasinin ortasindan gegecek sekilde ikiye ayrildiktan
sonra kalan pargalarin mesial ve distal dig yiize yakin
yerlerinden birer kesit daha alinmigtir. Boylelikle ig-
lem her dis icin ii¢ kesit olacak sekilde sonuclandil-
mugtir. Pargalar 500 ve 1000 no'lu su zimparalart ile
Zimparalanip aliimina ile déner guhada parlatilmigtir.
Daha sonra bu bloklar 151k mikroskobu ile incelenmisg
(Zeizz-Gest Germany) ve fotograflar gekllmxgtu
Hazirlanan bloklardaki kenar sizintist her. dig igin ke-
sitlerin ortalamalarimn degerlendirifmesi ile kontrol
edilip, buna gore sizint1 var veya yok demlmlgtlr

BULGULAR

Birinci grupta bulunan ve "Delton" uygulanan 20

adet disin her biri i¢in gergeklestirilen kesitlerin 151k
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mikroskobunda incelenmesi sonucunda higbirisinde
kenar sizintis1 saptanmamustir (Resim1,2).

Resim 1. Delton uygulanmug bir siit azist.
F.O=Fissiir Ortiicii, P=Polyester, M=Mine (x60 biiyiitme)

Resim 2. Delton uygulanmg bir siit azisi. (x60 biiyiitme)
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ikinci grupta yer alan ve "Helio Seal" uygulanan
20 adet disteki fissiir drtiiciilerinin her biri igin hazir-
lanan kesitlerin 151k mikroskobunda incelenmesi so-
nucunda hicbirisinde kenar sizmtis1 gdzlenmemigtir
(Resim 3,4).

Resim 3. Helio Seal uygulanmug bir siit azist
(x60 biiyiitme)

L. ve 1L grup birbirleri ile kargilagtirildiginda ke-
nar sizintis1 agisindan fark bulunmamgtir. Kurallar-
na uygun olarak uygulanan iki tip fissiir Ortiiciiniin de
kenar sizintist olugturmadig belirlenmistir.

TARTISMA

Fissiir drtiicli kenar sizintisini saptamada birgok
yontem bildiriimistir.

_ - Farkli 1s1 banyolart uygulanmasi sonucu dig do-

kulari ile dolgu maddesi arasinda olugan sizinfin de-
rinliginin Slgliimesi esasina dayanan "kenar siiziilme-
si teknigi", ya da "perkolasyon teknigi",

- Dig dokusu ile dolgu maddesi arasmdaki mikro
sizmtinin basingh hava ile dlgiilmesine dayanan "ba-
sin¢h hava teknigi”,

- Dolgu gevresinde asitli jelatin jeli veya bakteri
kiiltiirleri kullamlmas1 yoluyla yapay ¢iiriikler olugtu-
rarak, basta dis yiiz lezyonu ve kavite duvan lezyonu
olmak iizere bdlgedeki dentinin incelenmesi esasina
dayanan "yapay ¢iirliik teknigi”,
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Resim 4. Helio Seal uygulannng bir siit azis1
(x60 bityiitme)

- "Methylen mavisi, eosin, methyl violet, hema-
toxylen, anilin, basic fuchsin, crystal violet, fluores-
cein" gibi boyalarin kullanildigs "boya teknigi",

- "§35, Na22, P32" gibi radyoaktif maddelerin dol-
gu kenarinda bulunan mikro oluklardan gegebilmesi
esasina dayanan "radyoaktif izotop teknigi",

- Kavite duvart ile dolgu arasindaki baglantinin
dogrudan gozlendigi "SEM (Scanning electron mic-
roscope) teknigi,

- Diglerin aldifn mangan miktarimn 6lgiimil ile
kenar sizintisinin degerlendirildigi "notron aktivas-
yon analizi",

- 4°C ile 60°C'lik banyolarda belli siire béklehle—
rek dolgu maddesinin agizdaki 1s1 degisiklikleri ile
daraltp geniglemesini taklit eden "151 banyolar (ther-
mal cycling) teknigi",

- Hava basinci yerine fosfat ile tamponlanmig se- '
rim fizyolojik stvisiun kullamidigi "sivi basiner tek-
nigi" sayilabilir (4,6,10,13).

Kenar sizintts1 konusundaki in vivo galigmalarda
insan ya da hayvan dislerinde dolgular, agizda hazit-
lanmakta ve aragtirma igin istenilen siire kadar agizda
birakilmakta, bu siire sonunda digler ¢ekilip mikro si-
zint1 igin in vitro olarak incelenmektedir.
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Fissiir ortiiciilerle ilgili kenar sizintist galigmala-
rinda arastiricilar caligmalarini goguniukla in vitro
kosullarda gergeklesgtirmiglerdir (6,~,:,12).

In vivo aragtirmalar ise daha az saytda yapilmig
olup genellikle hayvan digleri tizerinde gergeklestiril-
migtir (3,9). Insan digleri iizerinde yapilan in vivo calig-
malarin ¢ok az sayida olmasinin nedeni arastirma so-
nunda kenar sizintis1 degerlendirmesinin yapilabil-
mesi igin dislerin ¢ekilmesi zoerunlugunun bulunma-
sidir,

In vivo caligmalarda ciiriiksiiz ve sonradan gekil-
mesinde sakinca bulunmayan dig saglanmasinin zor-
lugu yaninda hastalarin da digleri iizerinde boyle bir
aragtirmanin yaptimasini kabul etmelerinin ayrica so-
run yaratmasi olasidir. Ancak sonradan ¢ekilmesinde
sakinca bulunmayan yani ortodontik amagla ¢ekimi-
ne karar verilmis kiiglikaz1 digleri, yerine yer tutucu
konulabilecek ya da ileri derecede rezorbe siit digleri
de in vivo aragtirmalarda kullanilabilir,

In vitro ¢ahgmalarda agiz ortammna benzer diize-
nekler olugturulmasina kargin bulgular, in vivo ¢ahg-
malarinki ile farkll olabilmektedir,

Sizint1 testinden Once termal sikiusun dneminin
tartigildigy bir galigmada in vitro termal siklus uyguia-
masimin sizintiyl izlandiracag ileri siiriiimiistiir (13).

Kidd (1976)'inde belirttigi gibi kenar sizintisi ile
ilgili in vivo galigmalann az olmast bu tiirgalismala-
rn zorluklarindan kaynaklanmaktadir (6).

Fuks ve Shey (1983), kenar sizintisinin in vivo
kogullarda, in vitro kogullara oranla daha az oldugunu
vurgulamisgtir (3).

Bu galigmanin kenar sizintisi ile ilgili béliimii ise
in vivo kogullarda siit azilari iizerinde gergeklestiril-
migtir. Farkli tip fisstir ortiiciilerin uygulandig siit
azilari uygulamay: izleyen bir ay sonunda gekilerek
kenar sizintis1 agisindan incelenmistir.

Diglere uygulanan materyal ile dig dokusu arasm-
daki aralifin en iyi sekilde boya teknigi ile incelenebi-
lecegini belirtilmistir (1).

Powell ve arkadaglar: (1977}, in vitro ve in vivo
olarak iki béliimden olugan ¢aligmalarinda kenar si-
zintisin1 saptamak amaciyla Ca45 izotop soliisyonu-
nun yer aldig1 radyoaktif izotop teknigini kullanmus-
lardir ¢11).

Hicks ve Silverstone (1982), in vitro ¢alismala-
rinda 4 ayn fissiir drtliciinlin kenar sizintist agisindan
degerlendirilmelerinde yapay giiriik teknigini kullan-
miglardir (s).
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Fuks ve Shey (1983), amalgam-fissiir 6rtiicii bir-
lesimde kenar sizintisint degerlendirdikleri aragtir-
malarinda % 2'lik "basic fuchsin" boyasi kullanarak,
digleri 24 saat boyada tutmuslardir 3).

Fuks ve arkadaglan (1986), in vivo kenar sizintist
aragtirmalarinda yine "basic fuchsin” boyas: kullan-
diklarini ve digleri 24 saat boyada tuttuklarin belirt-
miglerdir. Bu teknigi kullanarak direkt diseksiyon
mikroskopunda gézlemenin radyoaktif izdiigiim 61-
climleri kadar agiklayict ve giivenilir oldugunu ileri
siirmiglerdir ¢2).

Bu caligmada ise Barber ve Massler (1962) ile
Fuks ve Shey'in (1983), 6nerdikleri gekilde boya tek-
niginden yararlanilmig ve boya olarak "basic fuchsin”
kullanilmigtir. Kenar sizintisinin aragtiriimas: igin
alinacak dig kesitlerinin hazirlanmasinda kolaylik
saglamak ve kesme iglemi sirasinda diglerin zedelen-
mesini Onlemek amaciyla bloklama islemi sirasinda
sanayi tipi polyester kullamlmustir. Seffafligy, iginde
hava kabarcig1 olugturmamasi ve polimerizasyon si-
rasinda fissiir drtiictiyil etkilememesi gibi 6zellikleri
sanayi tipi poliyesteri segmemizde etkili olmustur.
Diger bazi aragtiriciarin tercih ettikleri seffaf soguk
akrilik yogun hava kabarcig) olugturmast nedeniyle
kullaniimamugtir (1,3).

Dolgu maddeleri ile dis dokulart arasindaki kenar
sizintisi, s1zintinin derecesine gore aragtiricilar tara-
findan gesitli sekillerde degerlendirilmistir,

Bu ¢aligmada ise Fuks ve arkadaglarinin (1984),
calismalarinda kullandiklari, fissiir drificii ile okliizal
mine yiizeyi arasinda boya sizintis1 ya da arahgm olu-
sup olugmadigmin ve buna gore sizinti olup olmadig:-
un degerlendirildigi yontemden yararlanilmistir. Bu
yonteme gore sizinti "var" veya "yok" seklinde deger-
lendirilmistir 2).

Kenar sizintisinm olup olmadigini belirleyecek
olan "basic fuchsin" boyasi, dig-fissiir Srtiicii birlesi-
mi boyunca, mikroskopta net olarak goriilebildigi
X60 biiyiitmede kesitler mikroskop altinda hareket
ettirilerek tim fissiir ortiicii cevresinde aragtinlmisgtir.
Ancak netlik igin gerekli olan X60 biiylitme de, tiim
kesit yiizeyini bir biitlin olarak fotografta goriintiile-
mek miimkiin olmamsgtir.

In vivo kenar sizintis1 ¢calismarmizda kenar sizin-
tist olugturup olugturmadiklari aragtinlan farkiy iki tip
fissitr driiicliniin kargilagtirilmasinda her iki tip fissiir
Ortiiclide de kenar sizintis1 olugmadig saptanmistir.
Bu nedenle istatistiksel olarak bir degerlendirme ya-
pilmarmigtir.
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Fuks ve Shey (1983), fissiir Ortlicii-amalgam res-
torasyon bilesiminin uygulandigi deney grubunda
amalgamin tek bagina nygulandi31 kontrol grubuna
oranla ¢ok daha iyi kenar uyumu gézlendigini calis-
malarinda ortaya koymusglardir (3).

Fuks ve arkadasglar (1984}, farkl: asitleme siire-
lerinin kargilagtirldigi in vitro galigmalarinda fissiir
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oOrtiiciilerin dise adaptasynlarinm oldukga iyi oldugu-
nu belirterek kenar sizintist olugturmadiklarini ileri
siirmiiglerdir ).

Bu galismada bulgular aragtiricilarin galigmala-
rindan eide ettikleri sonuglara uymaktadir.
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