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A SURVEY ON LEISURE AND RECREATION ACTIVITIES
OF LOCAL PEOPLE:AN EXAMPLE FROM NEVSEHIR

Abstract :Recreation concept, formed within the industrial
revolution and developed up to nowadays, has become more
crucial day by day and has influenced the future of the
societies. This study aims at finding out how the demographic
features effect the preferencenses among the alternative
activities of recreation. Primary and secondary data are used
in this study. Questionnaire forms, prepared on the base of
literature are used as means of collecting data. Two hundred
questionnaire forms were collected. In this study, demographic
characteristics of the sample, as being independent variables
are compared to the recreational preferences, as being
dependent variables by applying statistical techniques.
Consequenses and suggestions obtained from this study are
explained at the end of the study.
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YEREL HALKIN BOS ZAMAN VE REKREASYON
FAALIYETLERI UZERINE BIR ARASTIRMA: NEVSEHIR
ORNEGI
Ozet : Sanayi devrimi ile birlikte olusan ve giiniimiize dek
gelisen bos zaman degerlendirme olgusu her gecen giin
dnemini artirmakta ve hatta toplumlarin geleceklerini ciddi
olarak etkilemektedir. Bu ¢alismada, demografik ozelliklerin,
bos zamanlar degerlendirilirken alternatifler arasindaki
tercihlerde ne tiirlii etkilere sebep oldugunun ortaya
ctkanlmast amaglanmaktadr. Calismada birincil ve ikincil
verilerden yararlamilmistr. Birincil veri toplama arac: olarak
mevcut yaun dogrultusunda hazirlanan anket formlarindan
kullamlmustir. Toplam ikiyiiz anket formu doldurtulabilmigtir.
Calismada Nevsehir ilindeki katlimcilann demografik
ozellikleri bagimsiz degiskenleri ile, bos zaman tercihleri
degerlendirme konusundaki bagiml degiskenler istatistiksel
teknikler kullamlarak karsilastrilmisar. Aragtirmada elde

edilen sonuclar ve dneriler cahsma sonunda agiklanmistir

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Bos Zaman, Yerel Halk,
Toplumsal Geligme.

I.  GIRiS

“Bos zamanlart iki tarafi keskin bir kilica
benzetmek miimkiindiir. Olumlu kullamilirsa kigisel ve
toplumsal  gelisim, olumsuz kullamilirsa, bunalim,
bagsibozukluk gibi problemler dogurabilmektedir” [1].

Sanayi devrimi ile birlikte olusan ve giiniimiize
dek gelisen bos zaman degerlendirme olgusu her gegen
giin énemini artirmakta ve hatta toplumlarin geleceklerini
ciddi olarak etkilemektedir. Bos zaman kavrami
giinimiizde ¢agdas sanayi toplumunun yapisal bir
dzelligini olusturmaktadir [2]. Ayn1 zamanda bos zaman
kavrami insanlarin caligma ve fizyolojik ihtiyaclarinin
karsilanmas: digindaki 6zgiir olarak dinlenme, bagan
kazanma, kisisel gelisim, eglenme igin kullandiklar
zaman olarak ifade edilebilir [3]. Bir bagka sekilde bog
zaman etkinligi, “kisinin mesleksel, ailesel ve toplumsal
ddevlerini yerine getirdikten sonra Ozgiir iradesiyle
girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi yada becerilerini
gelistirme, toplum yagamina goniillii olarak katilma gibi

bir dizi ugragilardir” denilebilir [4]. Bos zamamn ii¢
fonksiyonu bulunmaktadir. Rahatlama, eglenme ve
kendini geligtirme. Bos zamanmm bu {i¢ fonksiyonu
sayesinde, insanlar yorgunluktan, sikintidan kurtulur ve
giinliilk monotonluktan uzaklagir [5].

Bos zaman faaliyetlerinin geligimiyle birlikte
rekreasyon faaliyetlerinin Onemi birgok gelismis ve
gelismekte olan  ilkelerde giderek  artmaktadr.
Rekreasyon bugiiniin gelismis ve gelismekte olan
toplumlarinda, $zelliklede bos zaman artmasiyla orantily
olarak 6nemi ve degeri giderek artan bir kavramdir [1].
Rekreasyon, eglence ve dinlenme gibi bir ¢ok faaliyetlere
ayrilan bog zamanlardan olusur [6].

Rekreasyonla ilgili olarak girisilecek bir ¢alismada
dncelikle ele alinmasi gereken konularin basinda hig
kuskusuz rekreasyon faaliyetlerinin temelini olusturan bos
zaman faaliyetleri alir. Ciinkii, rekreasyon her seyden
Once bos zamani olan insanlarin gergeklestirebildikleri ve
galiyma saatlerinin diginda katilabildikleri faaliyetler
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biitiiniidir. ABD'de yapilan bir aragtirmaya gore
Amerikalilarin bos zaman aligkanliklarina bakildiginda ilk
sirada  Film/Sinema  Seyretmek, Bahge Isleriyle
Ugrasmak, Bir TV Programin1 Kaydetmek, Spor Yapmak
ve Sportif Faaliyetlere Katiimak en yaygin faaliyetler
olarak belirlenmistir [7].

Bos zaman, kisi tarafindan ozgiirce segilen ve
kullanilan bir zaman aralifi olarak tanimlanmakla
beraber, icinde yasamilan toplumdan soyutlanamaz [8].
Rekreatif faaliyetlerin gerceklestirilmesinde rol oynayan
bos zaman kavrami, aym: zamanda toplumlarin bu
faaliyetlere katilimlari esnasinda diisiinceleri, ifadeleri,
tutum ve davraniglariyla birlikte bu faaliyetler sonucunda
edindikleri zararli ya da yararlh aligkanhklarin
olugmasinda da 6nemli rol oynamaktadir.

Yapilan calismalar, rekreasyon uygulamalarinin
sosyal - kiiltiirel — ekonomik kalkinma, egitimde basari,
calisma verimi, beden ve ruh saglifinin korunmasi,
saglikli nesiller yetistirme, zararli davraniglardan korunma
gibi hususlarda 6nemli derecede olumlu etkileri ortaya
koymaktadir.

Toplumlar acisindan bu kadar 6nemli olan bog
zaman degerlendirme kavramu ile ilgili her tiirlii aragtirma
ve degerlendirme ayni oranda Onem arz etmektedir.
Rekreasyon faaliyetlerinin organizasyonu, planlanmasi,
yonlendirilmesi ve yonetilmesi swrasindaki basari,
toplumlart olugturan bireylerin kisisel 6zelliklerinin iyi
tespit  edilerek, uygulamalarla iliskilendirilmesine
baghdir. Bunu saglarken de toplumsal bos zaman
degerlendirme programlarinin olusturulmasi ve bunlarin
yonetilmesi hususuna dikkat edilmelidir. Toplumsal bog
zaman degerlendirme programlari, planlama, zamanlama,
kontrol ve genis hizmet ag1 sunan personelin kullanimin
ayrica toplum igindeki aktif, pasif, rutin, degisken ve 6zel
aktiviteleri de igerir. Bos zaman degerlendirme
faaliyetlerinin insanlarin istek ve ihtiyaglart dikkate
alinarak belirlenmelidir. Bu da bos zaman degerlendirme
organizasyonlarinin varlifinin nedenidir [9].

Bos zaman faaliyetleri diizenlenirken halkbilimi ile
yakindan iligkili olmasinda fayda vardir. Ciinkii
halkbiliminin, halk edebiyati, halk miizigi, halk danslari,
el sanatlar, halk mimarisi, halk hekimligi, halk tiyatrosu,
halk mutfag), gelenek-gorenek ve inanglar, halk
eglenceleri ve oyunlar gibi c¢esitli alt dallar
bulunmaktadir [10]. Bu dallar yardimiyla, toplumda ayri
ayr1 bolgelerde yasayan bireylerin ozelliklerine gore
uygun bos zaman degerlendirme faaliyetleri diizenlenip

uygulanabilir. Boylece kisilerin  bagimsiz  olarak
katildiklari bos zaman degerlendirme faaliyetlerine
kattlim oranlarimin  yiikseltilebilecegi  gibi, zararh

sayilabilecek bos zaman degerlendirme faaliyetlerine olan
tercih azalabilir,
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Yukaridaki  agiklamalar  dogrultusunda, bu
calismada Nevsehir ilindeki yerel halkin bos zaman
degerlendirme tercihleri ve etkilerin arasinda anlaml bir
iliski bulunup bulunmadigy ile bos zaman degerlendirme
tercihleri ile demografik 6zellikler arasinda bir iliskinin
olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmustir.

L MATERYAL VE METOT
L1  Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu caligma, bos zaman degerlendirme
aligkanliklarinin, toplumsal Gneminin yiiksek oldugu
diisiiniildiigiinden, toplumu olugturan bireylerin dzellikleri
ile bos zaman degerlendirme tercihleri arasindaki iliskinin
kurularak, toplumsal bos zaman degerlendirme
organizasyonlarmin ulusal ve bolgesel planlanmasina
katki saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.

L2 Arastirmamn Yontemi

Arastirmada  birincil ve  ikincil  verilerden
yararlamilmigtir. Birincil veri toplama araci olarak, mevcut
yazin  doZrultusunda  hazirlanan  anket formlan
kullamlmgtir.  Anket 06n  goériisme ve kurumsal
galismalardan cikarilan 10 sorudan olusmaktadir. 1-7
aras1 sorular, katilimcilarin demografik ozelliklerinin
tespit edilmesine, 8-10 arasi sorular bos zaman tercihleri
ve bos zaman faaliyetlerinin etkilerinin belirlenmesine
yoneliktir.

L3  Arastirmanm Evreni ve Orneklemi

Anketler, Mart-Nisan 2003 aylarinda Nevsehir’de
ikamet eden kisilere tesadiifi olmayan Ornekleme
yontemlerinden kolayda ornekleme yontemi kullamlarak
uygulanmigtir. Bu &rneklem ydnteminde, drnek sayisi ve
ornek icinde yer alan elemanlar istatistiksel olarak
tesadiifi olmayan yollarla belirlenir [11]. Bu nedenle,
tesadiifi olmayan Ornekleme = ydntemiyle belirlenen
orneklere dayali yapilan c¢aligmalarin  sonuglarinin
istatistiksel ~ olarak  genellenmesi  oldukga  giig
olabilmektedir. Ancak, bu c¢alismada da oldugu gibi,
anakiitle icinde yer alan elemanlara ve elemanlarin
sayisina iligkin kesin bir bilgi olmadigi durumlarda,
istatistiksel olarak tesadiifi olmasa da belirli bir drnege
dayal1 elde edilen bilgiler 1s13inda mevcut durum
hakkinda birtakim kestirimlerde bulunabilmek igin
kolayda oOrnekleme ybnteminden yararlanilabilir [11,12]
Toplam 200 anket doldurtuiabilmisgtir.

1.4  Verilerin Analizi

Anket verilerinin ¢6ziimiinde SPSS 9.05 for
Windows programindan yararlanilmistir.  Analizlerde,
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yiizde ve frekans yontemi, Crosstabs (Capraz Tablo)
tzetleri, Korelasyon testi kullanilmistir. Crosstabs (¢apraz
tablo) ozetleri ile bagimsiz degiskenlere gore bagimh
degiskenlerin oncelikli tercih edilirligi karsilagtirilmigtir.
Demografik 6zelliklere gére bos zaman degerlendirme
tercihleri arasinda anlaml bir iligki olup olmadig1 P<0.05

ve P<0.01 olasihikla Korelasyon testi uygulanarak

belirlenmeye ¢ahisilmustir.
IL UYGULAMA CALISMASI BULGULARI

Katilimeilarin Demografik  ve  Sosyo-Ekonomik
Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri Tablo
1’de goriilmektedir.

Tablo 1: Katlimcilanin Demografik ve Sosyo-Ekonomik Ozelliklerine

Iliskin Bulgular

Cinsiyet Frekans (n) Yiizdesel Daglhm (%)
Bayan 76 38,0
Bay 124 62,0
Toplam 200 100,0
Yas

24 yas ve alt1 79 39,5
25-34 56 28,0
35-44 45 22,5
45-54 16 8,0
55 yas ve yukarisi 4 2,0
Toplam 200 100,0
_Figitim Durumu

[Ikogretim 10 5,0
Ortadgretim 39 19,5
Onlisans 53 26,5
Lisans 71 35,5
Lisanstisti 27 13,5
Toplam 200 100,0
Meslek

Akademisyen 32 16,0
Memur 15 7,5
Ogretmen 13 6,5
Ogrenci 64 32,0
Turizmci 16 8,0
Kamuda Yonetici 9 4,5
Isci 12 6,0
Beden Egitimi Ogretmeni 8 4,0
Polis Memuru 15 7,5 ,
Serbest Meslek 7 3,5
Antrendr 6 3,0
Miihendis 3 1,5
Toplam 200 100.0
Medeni Durum

Evli 92 46,0
Bekar 107 53,5
Dul 1 0,5
Toplam 200 100,0
Gelir Diizeyi

250 milyon ve alt1 54 27,0
251-500 milyon 32 16,0
501-750 milyon 67 33,5
751 milyon -1 milyar 33 16,5
1 milyar ve iizeri 14 7,0
Toplam 200 100.0
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Anketin ilk bolimiinii olusturan demografik
Ozellikleri belirten sorulara verilen cevaplar Tablo 1 de
goriilmektedir. Bu tabloda goriildiigii gibi Ankete cevap
veren 200 katillimcidan %62 erkek, %38’i bayandir.
Katihmcilarin yag durumu incelendiginde, 24 yas ve alti
arasinda olanlar %39,5, 25-34 yas grubu arasinda olanlar
%28,0, 35-44 yas grubu arasinda olanlar %22,5, 45-54
yas grubu arasinda olanlar %8,0, 55 ve yukar1 yas grubu
ise %2,0’lik bir orandadir. Katilimecilar arasinda egitim
durumu agisindan en yiiksek yiizdeyi %35,5 ‘luk oranla

gelmektedir. Mesleki agidan dagilim %32,0 ile en yiiksek
yiizdeyi ogrenciler olusturmaktadir. Bunu sirasiyla
akademisyenler, memur, Ogretmen, turizmci, isgiler,
kamuda yoneticiler, esnaf, antrendr ve miihendisler
izlemektedir. Katilimcilarin medeni durumlari
incelendiginde %46,0’s1 evli, %53.5°1 bekar ve %0,5’i de
dul olarak goriilmektedir. Gelir diizeyi durumlarina
bakildiginda %33,5 ile 501-750 milyon geliri olanlar en
yiiksek yiizdeyi olusturmaktadir. Daha sonra sirastyla 250
milyon ve alti, 751 milyon — 1 milyar, 251-500 milyon, 1

lisans mezunlar1 olusturmaktadir. Daha sonra sirasiyla
Onlisans, orta Ofretim, lisansiisti ve ilkogretim siklar

milyar ve lizeri geliri olanlar gelmektedir.

Tablo 2: Katthmalarin Bos Zaman Tercihlerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimiar:

Bos Zaman Tercihleri Tercih Eden Tercih Etmeyen Toplam
f % f % f %o
Televizyon 142 71,0% 58 29,0% 200 100,0%
Okuyarak 138 69,0% 62 31,0% 200 100,0%
Spor 98 49,0% 102 51,0% 200 100,0%
Akraba ve Arkadag Ziyareti 97 48,5% 103 51,5% 200 100,0%
Sinama Tiyatro Konser 73 36,5% 127 63,5% 200 100,0% -
Kahvehane — Oyun Salonu 55 27,5% 145 72,5% 200 100,0%
Gelistirme Kurslari . 28 14,0% 172 86,0% 200 100,0%
Kulup Dernek Vakif Hizmetleri 27 13,5% 173 86,5% 200 100,0%
Havuz Plaj Deniz 21 10,5% 179 89,5% 200 100,0%
El Sanatlari 20 10,0% 180 90,0% 200 100,0%
Diger 19 9.5% 181 90,5% 200 100,0%
Bos Zamanim Olmuyor 14 7,0% 186 93,0% 200 100,0%
El Isleri 12 6,0% 188 94,0% 200 100,0%
Kutlama — Parti 11 5.5% 189 94,5% 200 100,0%
Sergi Defile 7 3,5% 193 96,5% 200 100,0%
Kolleksiyonculuk 5 2,5% 195 97,5% 200 100,0%
Sahne Sanatlar 3 1,5% 197 98,5% 200 100,0%

Katilimeilarin bos zaman faaliyetlerinde dncelikli
Onem derecelerine gore ilk 5 tercihleri
degerlendirildiginde;1. swrayr 142 kiginin tercih ettigi
televizyon izlemek gelmektedir. Daha sonra, 2 sirada 132
katilimcinin tercih ettigi okuyarak, 3 sirada 98 kisinin

tercih ettigi spor yaparak gelmektedir. Bunlar1 akraba ve
arkadas ziyareti, sinema-tiyatro ve konsere giderek,
kahvehane kiraathanene vb giderek takip etmektedir. En
az tercih edilenler ise sergi defile vb giderek,
koleksiyonculuk yaparak ve sahne sanatlar ile ugragarak
olmustur.

Tablo 3: Katilmcilarin Bos Zaman Degerlendirme Faaliyetlerinin Etkilerine iliskin Secimlerinin Frekans ve Yiizde

Dagihimlan
Tercih Eden Tercih Etmeyen Toplam
Etkiler F % f f % f
Dinlendirici 135 67,5% 65 32,5% 200 100,0%
Rahatlatic 132 66,0% 68 34,0% 200 100,0%
Eglendirici 113 56,5% 87 43,5% 200 100,0%
Mutlu Edici 95 47,5% 105 52,5% 200 100,0%
Egitici 92 46,0% 108 54,0% 200 100,0%
Beseri liski ) 63 31,5% 137 68,5% 200 100,0%
| Saglik Kazandirict 52 26,0% 148 74,0% 200 100,0%
Hayata Baglayici 50 25,0% 150 75,0% 200 100,0%
Heyacan Verici 27 13,5% 173 86,5% 200 100,0%
Sosyal Statii 27 13,5% 173 86,5% 200 100,0%
| Diger 2 1,0% 198 99,0% 200 100,0%
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113 kisi ile eglendirici almistir. Son tercihler ise 27 kisi
ile heyecan verici ve sosyal statii kazandirici olarak

Katilimceilarin bos zaman faaliyetlerinin etkilerine
yonelik ncelikli nem derecelerine gore ilk 3 tercihleri

degerlendirildiginde; 1. swrayr 135 Kisinin tercih ettigi
dinlendirici, 2. siray1 132"ki§i ile rahatlatic, 3. siray1 ise
Tablo: 4 Demografik Ozelliklere Gore Bog Zaman Degerlendirme Tercihleri Arasindaki Korelasyon

belirlenmektedir.

Bos Zaman wegs . .
DegeSlendirme Cinsiyet | Yas D]?lgl'lltllll;lu Meslek 11\)/[:1?;1 D(i;izlgri
Faaliyetleri -
Pearson 209 | 202 ~07 590+ 236 0353
] ) Correlation
Havuz, Plaj, Deniz vb. g3, "7 ailed) | ,340 | ,190 380 1002 152 400
N 21 |21 21 21 21 21
Pearson 373 | 244 626 2268 1000 ~ 144
. Correlation
Koleksiyonculuk Sig. (1-tailed) | 268 | ,346 129 331 500 408
N 5 5 5 5 5 5
Pearson 216 | 148 1000 Z428 428 2223
. Correlation
Kutlama, partiler vb. I'q3o "1 ailed) [ 262 | ,332 500 1095 1095 255
N 11 11 11 11 11 11
. Pearson =227 ,113 ,228 -,340 -,156 -,199
KlLip, Dernek ve Correlation
X‘;‘c'l‘;:li’ Yerlere Sig. (1-tailed) | ,127 | ,288 126 041 219 160
N 27 27 27 27 27 27
, _ Pearson 236* | ,129 -,038 086 037 104
Sinema, Tiyatro, Correlation
K°“Seé,;b- ‘;{er‘ere Sig. (1-tailed) | ,022 | ,138 376 236 377 191
1dere N 73 73 73 73 73 73
Pearson 447 | 858 084 175 655 014
Sergi, defile vb. | Correlation
Katilarak Sig. (1-tailed) | ,158 | ,007 420 354 1055 438
N 7 7 7 7 7 7
Pearson 217% | ,193* _,081 ~029 007 019
Correlation
Spor Yaparak  I'qio"(1 ailed) | ,016 | 028 213 389 474 423
N 98 98 08 98 98 08
Pearson 264 | 001 ~,039 -196 -,366% 137
Gelistirme Correlation
Kurslarma Katilarak | Sig. (1-tailed) | 087 | ,322 423 150 028 244
N 28 28 28 78 28 28
Pearson 060 | o131 172% -078 190+ S184
) Akrab.a Correlation ’ ’
Z‘ga;eﬂer“;{de Sig. (L-tailed) | 281 | 101 1046 223 031 035
wlunara N 97 97 97 97 97 97

* 0,05 diizeyinde anlamli korelasyon (Tek Uglu).
*% (,01 diizeyinde anlamh korelasyon (Tek Uglu).
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Bos Zaman . . .
Degerlendirme Cinsiyet Yas Egitim Meslek Medeni (%ehr.
. . Durumu Durum Diizeyi
Faaliyetleri
. Pearson ,001 -,209%* -, 203%:* ,109 ,157 -,296
Gazete, dergl‘, Correlation
Kl‘)‘a(l)’i{Makat Sig. (1-tailed) | ,498 007 008 102 033 000
Vb Dhuyarak - g 138 138 138 138 138 138
Pearson -, 128 -, 213%* ,289%* -,328 ,156 -,103
Televizyon Correlation
Izleyerek Sig. (1-tailed) ,064 ,006 ,000 ,000 ,032 111
N 142 142 142 142 142 142
Pearson ,263 051 ,237 ,059 ,080 ,053
El Sanatlariyla | Correlation
Ugrasarak Sig. (1-tailed) ,131 415 ,158 403 ,369 412
N 20 20 20 20 20 20
Pearson -1,000 ,a -1,000 ,a ,a ,500
Sahne Correlation
Sanatlaryla Sig. (1-tailed) ,000 R ,000 , , ,333
Ugrasarak
N 3 3 3 3 3 3
Kahvehane, Pearson - 438%* | . 428%* ,464%* -578 212 -,341
Oyun Salonlari, | Correlation
Bar, Kafe vb. | Sig. (1-tailed) ,000 ,001 ,000 ,000 ,060 ,005
Giderek N 55 55 55 55 55 55
Pearson ,201 -,414 ,238 ,113 ,480 -,262
. Correlation
Diger Sig. (1-tailed) ,205 ,039 ,163 ,322 ,019 ,139
N 19 19 19 19 19 19

* 0,05 diizeyinde anlamli korelasyon (Tek uglu).
** 0,01 diizeyinde anlaml: korelasyon (Tek uglu).

Cinstyetlere Gore :

Tablo 4 :Bog Zamanim Olmuyor Tercihini Kullananlarin Cinsiyetlere Gore Kargilastiriimasi

Bos Zamanim Olmuyor On;?ng:;as' Total
Cinsiyetiniz {g:ian 1(21 &
|Cinsiyetiniz Eg‘}ﬁfﬂf ) %l 3 %11 3
Tablodan  anlagldigi  gibi  toplam 14  kisinin  galisma yoBunluklarinin daha fazla oldugu, ya da baylarin

bos zaman olusturma konusunda bayanlar kadar becerikli
olmadiklar1 s6ylenebilir.

degerlendirdigi “bos zamanim olmuyor” segeneginin
tamamini baylar kullanmistir. Bu neticeye gore baylarin

Tablo 5 :Sinema — Tiyatro — Konser v.b. Faaliyetlere Katilanlarin Oncelikli Tercihlerinin, Cinsiyetlerine Gore
Karsilastirilmas: ve Korelasyon

Sinema, Tiyatro, Konser vb. Onem siras1 Total
Faaliyetlere Katilarak 1.5nem |2.6nem | 3.6nem |4.6nem | 5.6nem
o e e Bayan 8 10 9 6 5 38
Cinsiyetiniz Bay 1 9 0 7 2 3%
Cinsiyetiniz Bayan(n=76) %10,5 | %13,2 | 11,9 | %79 | %6,5 %50
Frekans Bay(n=124) %0,8 | %7,2 | %8,0 | %5,7 | %6,5 %28,2
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Pearson ,236%
Correlation

Sig. (1-tailed) ,022
N 73

Tablodaki verilere gore; faaliyetlere katilanlarin 1. ve 2.
dnem siralant dikkate alindiginda, bayanlarin %23,7,
baylarin ise sadece %8 oranla katihim gosterdikleri

goriilmektedir. Buna gore, bayanlarin bos zamanlarinda
sinema — tiyatro — konser v.b. faaliyetleri daha fazla tercih
ettikleri sdylenebilir. Sinema, tiyatro, konser v.b.
katilimda cinsiyet faktoriiyle anlamli bir iligki vardir.

Tablo 6 :Spor Yapanlarin Oncelikli Tercihlerinin Cinsiyetlerine Gore Karsilagtiriimas: ve Korelasyon

Tablodaki degerlere gore, 1. ve 2. 6nem ' siralari
dikkate alindiginda, baylarin %37,8, bayanlarin ise %17
oranla spor yapmay1 tercih ettikleri goriilmektedir. Ik
bes tercih toplaminda ise, baylarn %55,6’s1n1n,
bayanlarin ise %38,1’inin spor faaliyetlerine katildiklar

Onem siras1 ~ Total
Spor Yaparak
1.6nem |2.6nem | 3.6nem|4.6nem | 5.6nem
Cinsiyetiniz Bayan ! 6 ! 6 3 2
Bay 27 20 11 8 3 69
Cinsiyetiniz Bayan(n=76) %9,2 %78 | %92 | %7.8 | %4,0 %38,1
Frekans Bay(n=124) 9%21,7 | %16,1 | %8,8 | %6,5 | %2,5 %55,6
Pearson -,217*
Correlation
Sig. (1-tailed) ,016
N 98

belirlenmektedir. Buna gére baylarin bos zamanlarinda
sportif faaliyetlere katilmay: bayanlara oranla daha fazla
tercih  ettikleri  soylenebilir.  Sportif bos zaman
degerlendirme faaliyetlerinin segiminde cinsiyetlerin
roliiniin anlamli bir iligkisi oldugu sdylenebilir.

Tablo 7 : Bos Zamanlarinda Kahvehane ~ Oyun Salonlan v.b. Gidenlerin Oncelikli Tercihlerinin Cinsiyetlerine Gore
Karsilagtirilmasi ve Korelasyon

Bos Zamanlarinda Kahvehane — Oyun Salonlari
v.b.gidenlerin %34,6 bay, %15,7 bayanlardan olustugu
goriilmektedir. Bu secenegin bayanlarin 1. ve 2.
tercihlerinde yer almamasi dikkat ¢ekici olup, baylarin

Kahvehane — Oyun Salonu v.b. Onem siras1 Total
Giderek 1.6nem |2.6nem|3.6nem |4.6nem | 5.6nem
o e e Bayan - - 1 2 9 12
Cinsiyetiniz 15" 4 9 9 12 9 43
Cinsiyetiniz Bayan(n=76) - - %13 | %26 | %11,8 %15,7
Frekans Bay(n=124) %3,3 %72 | %72 | %97 | %72 %34,6
Pearson -, 438%*
Correlation
Sig. (1-tailed) ,000
N 55

bos zaman degerlendirme tercibleri arasinda onemli bir
yer tuttugu sdylenebilir. Bog zamanlarim kahvehane, oyun
salonlan  vb. yerlere giderek degerlendirenlerin
cinsiyetleri ile anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir.
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Yas Guruplarmna Goére :

Tablo 8 : Bos Zamanlarinda Spor Yapanlarin Oncelikli Tercihlerinin Yas Guruplarina
Gore Kargilagtiriimasi ve Korelasyon

Onem siras1 Total
Spor Yaparak
{.6nem | 2.0nem | 3.6nem | 4.0nem | 5.6nem
24 yas ve alt 16 13 7 5 2 43
25-34 13 10 4 5 3 35
Y as
35-44 4 3 3 2 1 13
IGruplan
U5-54 1 - 4 - - 5
BS ve yukarisi - - - 2 - 2
24 yas ve alti(n=79) %20,3 | %16,5 | %8,9 %6,3 %2,5 54,4
v 25-34(n=56) %232 | %179 | %7,1 %8.,9 %5,4 %62,5
-G?i lay B5-44(n=45) %89 | %66 | %66 | %44 | %23 %28,8
P 45-54(n=16) %6,2 - %25,0 - - %31,2
55 ve yukarisi(n=4) - - - %50 - %50
Pearson ,193%
Correlation
Sig. (1-tailed) ,028
N 98

Bos zamanlarinda Spor yapmay tercih eden 25 —

34 yas aras1 gurup %62,5 ile ilk siray1 aldigi

goriilmektedir. Hemen sonra 24 yas ve alti gurubunun
%54 ile bunu takip ettigi ve sportif faaliyetlerde katilimin
yag ile anlamli bir iligki icerisinde oldugu séylenebilir.

Tablo:9 Bos Zamanlarinda Gazete, Dergi, Makale vb. Okuyarak Degerlendirenlerin Oncelikli Tercihlerinin Yas Guruplarina
Gore Karsilastinilmas: ve Korelasyon

Gazete, Dergi, Kitap, Makale vb. Onem sirasi Total
Okuyarak 1.6nem | 2.6nem | 3.6nem | 4.6nem | 5.6nem
24 yas ve alt1 11 21 16 11 6 65
25-34 19 9 6 4 - 38
Yas 35-44 6 9 2 3 1 21
Gruplan
7 45-54 5 2 2 1 - 10
S ve yukarisi - - - - - -
24 yas ve alti(n=79) %13,9 | %26,5 | %20,2 | %13,9 | %7.5 %83,0
25-34(n=56) %339 | %16,7 | %10,8 | %7,1 - %68,5
Yas 35-44(n=45) %133 | %200 | %44 | %6,7 | %22 %46,6
Cruplan s 1 (n16) %312 | %12,5 | %125 | %6,3 - %62,5
55 ve yukarisi(n=4) - - - - - -
Pearson -,209%*
Correlation
Sig. (1-tailed) ,007
N 138
24 yag ve alti gurubunun %83,0, 25-34 yas akademisyenlerin olmasinin etkili oldugu

gurubunun %68,5, 45-54 yas guruplarimin ise %62,5
oranlarla bos zamanlarini okuyarak gecirmeyi tercih
ettikleri, 24 yas ve alti grubunun daha fazla okuma
tercihinde 6grencilerin, 6§retmenlerin ve
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diisiintilmektedir. Buna bagli olarak bos zamanlarini
okuyarak degerlendirme segiminde yas gruplariyla
anlamh bir ilisgki oldugu sOylenebilir. Yas gruplan
ilerledikge okuma oranmin ters yonli gergeklestigi
sOylenebilir.
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Tablo 10 : Bos Zamanlarinda Televizyon Izleyenlerin Oncelikli Tercihlerinin Yas Guruplarina
Gore Karsilagtirilmas: ve Korelasyon

. . Onem sirasi Total
Televizyon Izleyerek -
1.6nem | 2.6nem | 3.6nem | 4.60nem | 5.6nem
24 yas ve alti 28 8 11 10 6 63
25-34 12 8 7 5 3 35
lé??lplarl 35-44 15 9 4 2 - 30
15-54 5 3 - 2 - 10
55 ve yukarisi 4 - - - - 4
24 yas ve alti(n=79) %35,4 | %10,1 | %13,9 | %12,7 | %7.,6 %79,7
25-34(n=56) %214 | %14,3 | %12,5 | %89 %5,5 %62,5
Efxplan 35.44(n=45) %333 | %200 | %8,8 | %44 - %66.,6
U5-54(n=16) %313 | %18,8 - %12,5 - %62,5
155 ve yukarisi(n=4) %100 - - - - %100
Pearson -,213%*
Correlation
Sig. (1-tailed) ,006
N 142

24 yas ve altt gurubunun %797, 35-44 yas  goriilmektedir. Bos zamanlarda televizyon izlemenin gok
gurubunun %66,6, 25-34 ve 45-54 yas guruplarimin ise  fazla tercih edildigi ve yas guruplarina gore anlamli bir
%62,5 oranlarla televizyon izlemeyi tercih ettikleri

iliski oldugu sylenebilir.

Tablo: 11 Bos Zamanlarinda Kahvehane, Oyun Salonlar1 vb. Yerlere Gidenlerin Oncelikli Tercihlerinin Yas
Guruplarina Gére Karsilastiriimasi ve Korelasyon

Kahvehane, Oyun Salonlar vb. Onem siras: Total
1.6nem | 2.6nem | 3.6nem | 4.6nem | 5.6nem
24 yas ve alt1 - - 2 5 14 21
25-34 3 5 3 3 2 16
i‘éas 35-44 - 2 4 6 - 12
ruplari
15-54 1 2 1 - 2 6
155 ve yukarisi - - 2 2 - 4
24 yas ve alti(n=79) - - 2,5 %6,3 | %17,7 %26,5
Vas 25-34(n=56) %5,4 %8.,9 %5 ,4 %5.,4 %3,6 %28,6
IGruplar: 35-44(n=45) - %4.,4 %8,8 | %13,3 - %26,5
15-54(n=16) %6,3 %12,5 | %6,3 - 12,5 %37,6
55 ve yukarisi(n=4) - %50 %50 - - %100
Pearson -, 428%*
Correlation
Sig. (1-tailed) ,001
N 55

24 yas ve alti gurubunun %26,5, 25-34 yas bu faaliyete katilmalari, kisilerin yag grubunun bu
gurubunun %28,6, 35-44 yas gurubunun %26,5 oraninda  faaliyetle ilgili anlamli bir iliski icerisinde oldugunu
kahvehane vb. giderek bos zamanlarim degerlendirdikleri,  diisiindiirmektedir. Yas grubu ilerledik¢e kisilerin daha
ozellikle 45-54 yas gurubu %37,6 ve 55 yas yukarisi fazla bu bos zaman degerlendirme faaliyetine katilma
grubunda 2. ve 3. Onem derecelerinde olsa da tamaminin isteginin olustugu sdylenebilir
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Tablo:12 Bos Zamanlarinda Akraba Ziyareti vb. Faaliyetlere Katilanlarin Oncelikli Tercihlerinin Egitim Durumlarina Gore
Karsilagtirilmas: ve Korelasyon

Egitim durumu ilkdgretim olanlarin %90°1 akraba
ziyaretine ilk ii¢ dnem derecesinde segerken, orta 6gretim
ve lisans egitimi olanlarin %43,6, Onlisans egitim
durumuna sahip olanlarin ise %47,1 oraninda akraba
ziyaretinde bulunabildikleri goriilmektedir. Lisansiistii
egitim alanlarin ise birinci 6nem derecesinde bu sikkl hig

. Onem sirasi Total
Onem sirasi
1.6nem | 2.6nem | 3.6nem | 4.6nem | 5.6nem
Dkogretim 1 2 6 - - 9
" Orta Ogretim 3 7 3 3 1 17
Lotim - [Gulisans 6 6 6 5 2 25
Lisans 6 4 11 5 5 31
Lisansiistii - 7 2 3 3 15
IIko6gretim (N=10) %10,0 | %20.0- | %60,0 - - %90,0
Bgitim (_?rta Ogretim (N=39) %7,7 %179 | %7,7 %7,1 %2.6 %43,6
derumu Onlisans (N=53) %11,3 | %11,3 | %11,3 | %94 %3,8 %47,1
Lisans (N=71) %8,5 %5,6 | %155 | %7,0 %7,0 %43,6
Lisansiistii (N=27) - %259 | %74 | %11,1 | %11,1 %55,5
Pearson ,172%
Correlation
Sig. (1-tailed) ,046
N 97

secmedikleri ama diger 6nem derecelerine bakildiginda
%55,5 oranda akraba ziyaretinde bulunduklar1 ortaya
¢ikmaktadir. Akraba ziyareti ile egitim durumu arasinda
anlamli bir iligki oldugu bununda daha c¢ok egitim
seviyesi yiikseldikce gereksinimlerin farklilastigy, is
alanlarinin degistigi ve zaman alan bu faaliyet tiirline olan
egilimin azaldig1 s6ylenebilir.

Tablo: 13 Bos Zamanlarinda Gazete Dergi Makale vb. Okuyanlarin Oncelikli Tercihlerinin Egitim Durumlarina Gore
Karsilastirilmas: ve Korelasyon
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Gazete, Dergi, Kitap, Makale vb. Onem sirasi Total
Okuyarak 1.6nem | 2.6nem | 3.6nem | 4.6nem | 5.6nem
TIkégretim 1 2 - - 1 5
s Orta Ogretim 2 6 6 1 2 17
dEff‘Eu Onlisans 10 11 5 7 2 35
Lisans 11 15 12 11 2 51
Lisansiistii 17 5 3 - - 25
Tlkégretim (N=10) %10 %20 - - %10 %40,0
e Orta Ogretim (N=39) %5,2 %153 | %153 | %2,6 %5,1 %43,6
Efx‘;u Onlisans (N=53) %189 | %208 | %94 | %132 | %37 %66,0
Lisans (N=71) %15,5 | %21,1 | %169 | %15,5 | %2.8 %71,8
Lisansustic (N=27) %63,0 | %18,5 | %11,1 - - %92.6
Pearson -, 203%*
Correlation
Sig. (2-tailed) ,008
N 138
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Lisansiistii egitim durumundaki kisilerin %92,6,
Lisans egitimi olanlarin %71,8, Onlisans egitim
durumundakilerin  %66,0 oraninda okuyarak bog
zamanlarim deerlendirdikleri goriilmekte. Ortadgretim
%43,6, T1kogretim ise %40.0 oraninda belirlenmistir.

Goriilmektedir ki egitim seviyesi yiikseldikce bos
zamanlarim  de@erlendirmede  okuyarak gegirenlerin
fazlalagtigi, buda egitim seviyesinin okuma faaliyetine
kaulimda  anlamli  bir  iliski  kurulabilecegini
gostermektedir.

Tablo 14 : Bos Zamanlarinda Kahvehane ~ Oyun Salonlart v.b. Gidenlerin Oncelikli Tercihlerinin Egitim Durumlarina Gore

Karsilagtirilmasi
Kahvehane — Oyun Salonlar: v.b. Onem sirast Total
Giderek 1.6nem | 2.6nem | 3.6nem | 4.6nem | 5.6nem
Hkoégretim 1 1 2 2 - 6
e Orta Ogretim 2 4 3 4 - 13
Egitim 15 s sans 1 2 4 4 8 19
durumu
Lisans - 2 1 1 8 12
Lisansiistii - - - 3 2 5
Ikogretim (N=10) %10 %10 %20 %20 - %60,0
Egitim Qrta Ogretim (N=39) %5,1 %103 | %7,7 | %10,3 - %33,3
durumu Onlisans (N=53) %1,9 %3,8 %7,5 %75 | %15,1 %35,8
Lisans (N=71) - %32,8 1,4 %14 | %11,3 %16,9
Lisansiistii (N=27) - - - 11,1 %74 %18,5
Pearson ,A464%*
Correlation
Sig. (1-tailed) ,000
N 55
[Ikogretim gurubunun %60,0, Onlisans gurubunun  diizeylerinde olanlarin  daha disiik oranlarda  bu

%35,8, ortadgretim gurubunun %33,3 oranlarla bos
zamanlarimi Kahvehane — Oyun Salonlart v.b. Giderek
degerlendirdikleri, buna karsin lisans ve lisansiistii egitim

Meslek guruplarma goére

faaliyetleri tercih ettikleri goriilmektedir. Bu verilere
dayanarak; egitim diizeyi yiikseldikce bu segenegin tercih
edilme oramnin azaldig: ve bu faaliyet tiirline katilimda
egitim diizeyinin anlaml: bir iliskisi oldugu sdylenebilir.

Tablo 15 :Bos Zamanlaninda Havuz, Plaj, Deniz vb. Tercih Edenlerin Oncelikli Tercihlerinin
Meslek Guruplarina Gore Karsilastiriimas: ve Korelasyon

Havuz, Plaj, Deniz vb. Katilarak Onem siras: Total
1.6nem | 2.6nem | 3.6nem | 4.6nem | 5.6nem
Oprenci 1 1 3 2 8
Akademisyen - 3 1 - 5
Meslek |Memur - 1 - - 1
Kamuda Yénetici - - 2 - 2
Antrendr - - - 2 2
Ogrenci (N=64) %1,5 %1,5 %1,5 %47 %3,3 %12,5
Akademisyen (N=32) - %3,1 %9,4 %3,1 - %15,6
Meslek | Memur (N=15) - %6,6 - - %6,6
Kamuda Yonetici (N=9) - - %22,2 - %22,2
Antrenér (N=6) - - - %40,0 %40,0

Pearson ,590%*
Correlation

Sig. (1-tailed) ,002
N 21
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Bos zamanlarim havuz, plaj vb. yerlere giderek
degerlendirenlerin mesleki gruplara gére kargilagtirmalar
yapildiginda  ozellikle  Ofrencilerin  tiim  ©nem
derecelerinde bu faaliyeti segmesi eglenceli sayilabilecek

bu faaliyete olan ilginin difer meslek gruplarina gore
daha fazla tercih ettiklerini, ayn1 zamanda bu faaliyete
katilimda zaman faktoriiniin de etkili oldugu ve méslek
gruplariyla anlaml: bir iliski icerisinde oldugu sdylenebilir

Tablo 16 :Bos Zamamm Olmuyor Diyenlerin Oncelikli Tercihlerinin
Medeni Durumlarina Gore Karsilagtirilmasi

Onem | Onem | Onem | Onem | Onem
Total
Bos Zamamim Olmuyor sirast | sirasi | sirasi | siras) | sirasi
1.6nem | 2.6nem | 3.6nem | 4.6nem | 5.6nem
Medeni Evh 14 - - - - 14
ecent  Bekar - - - - - -
Durum
Dul - - - - - -
Medeni Evli (n=92) %100 - - - - %15,2
lenf:: Bekar (n=107) - ) - ) ) :
Dul (n=1) - - - - - i

Bos zamani olmayanlarin tamaminin evli olanlarin
%15,2 oldugu goriilmektedir. Bekar ve dul gurubundan

ise bog zamanim olmuyor diyen ¢ikmamistir. Buradan
yola ¢ikarak evli olanlarin digerlerine oranla daha az bos
zamana sahip olduklar s6ylenebilir.

Tablo:17 Gelistirme Kurslarina Katilanlarin Oncelikli Tercihlerinin Medeni Durumlarina Gore Kargilastirilmasi ve

Korelasyon
Gelistirme Kurslarma Katilarak Onem sirasi Total
1.6nem | 2.6nem | 3.6nem | 4.6nem | 5.6nem
. |Evli - - 1 1 2 4
Medeni g or : 7 9 5 3 24
Durum
Dul - - - - - -
. |Evli (n=92) - - %1,1 %1,1 %2,2 %44
11‘)4:;’:;‘ Bekar(n=107) - %65 | %84 | %47 | %28 %224
Dul(n=1) - - - - - -
Pearson -,366%*
Correlation
Sig. (1- ,028
tailed)
N 28

Bos zamanlarimi geligtirme kurslarina katilarak
degerlendirenlerin %4.,4’i evli, %22,4 ise bekar olarak
belirlenmistir. Bu verilere gére, kendini gelistirme

kurslarina katilimda bekar olanlarin bu faaliyet i¢in daha
fazla zaman aymrabildikleri ve gelistirme kurslarina
katilimda medeni durumla anlamli bir iligki icerisinde
oldugu sdylenebilir.

Tablo:18 Bos Zamanlarinda Akraba Ziyaretlerinde Bulunanlarin Oncelikli Tercihlerinin Medeni Durumlarina Gore
Karsilastirilmas: ve Korelasyon

Akraba Ziyareti Onem sirasi Total
1.6nem | 2.6nem | 3.0nem | 4.6nem | 5.6nem
Medeni  |EVH 13 6 8 7 1 35
edenml g ekar 21 20 10 6 5 62
Durum
Dul - - - - - -
Medeni Evli (n=92) %141 | %65 | %87 | %7.6 | %l,1 %38,0
edent  I'pekar(n=107) %19.6 | %187 | %93 | %5.6 | %47 %579
Durum
Dul(n=1) - - - - - _
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Pearson ,190*
Correlation

Sig. (1-tailed) ,031
N 97

Bos zamanlarinda akraba ziyaretinde bulunanlarin
oncelikli tercihleri karsilastirildiginda bekarlarin %57,9
oraninda, evlilerin ise %38,0 oraninda olduklan
belirlenmigtir. Bekar olanlarin akraba ziyaretine daha
fazla katilabildikleri ve bu faaliyet gerceklestirilirken
medeni durumla anlamli bir iliski icinde oldugu sonucuna
varilabilir

III. SONUC

Bu calismada Nevsehir ilinde ikamet edenlerin,
bos zaman degerlendirme tercihleri, bos zaman
faaliyetlerinin 6ncelikle biraktigi etkiler ve bu bagimh
degiskenlerde demografik ozelliklere gore anlamli bir
iliski olup olmadig belirlenmeye caligilmigtir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde
katiltmecilarin %97,0°sinin bog zamana sahip olduklar
goriilmektedir. En ¢ok tercih edilen bog zaman faaliyetleri
sirasiyla, televizyon izlemek, okumak, spor yapmak,
akraba ve arkadag ziyaretinde bulunmak seklinde
belirlenmistir. En az tercih edilen faaliyetler ise sergi -
defileye gitmek, koleksiyonculuk yapmak ve sahne
sanatlari ile ugragmak olmustur.

Televizyon izlemenin biitiin bagimsiz degiskenlere
gore bilyiik farklilagmalar gOstermeksizin yliksek
oranlarda tercih edilmis olmasi, bos zaman degerlendirme
konusunda onemli  kayiplarin  oldugu  sonucuna
gotiirebilir. Okuma faaliyetlerinin sadece akademisyenler,
kamu yoneticileri ve Ogrenciler tarafindan
degerlendirilmesi disiindiiriici olup, ilgili kurum ve
kuruluglarin  yonlendirme yaparken dikkate almalar
gereken bir sonug¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Katilimcilarin dinlendirici ve rahatlatic etkileri dncelikle
tercih etmeleri de bos zaman faaliyeti segimleri ile
uyusmakta olup, katilimci gurubun, toplumun yiiksek
yorgunluk dilizeyint ve degisik stres etmenleri ile kargi
kargiya oldugunu yansittig1 diisiiniilebilir.

Bu sonuglara gore cinsiyet faktoriiniin bog zaman
tercihlerinde Onemli bir faktdér oldugu sonucuna
varilabilir. Yapilacak olan planlamalarda cinsiyet
faktoriiniin gz Oniinde bulundurulmasin faaliyetlere
katihmi  ve faaliyetlerin  verimini  artirabilecegi
diisiiniilmektedir. 24 yas ve altindakiler ile 25-34 yas arasi
olanlara yonelik programlarda sportif faaliyetlere yer
verilebilecegi, eglendirici ve dinlendirici bos zaman
faaliyetlerinin her yas gurubunca tercih edildigi, ama

genglerin eglendirici, orta ve ileri yas guruplarinm ise
dinlendirici faaliyetlere daha fazla ilgi gosterdikleri
sOylenebilir.

Bu verilerden yola ¢ikarak egitim durumlarinin bog

zaman faaliyetlerinin secimi ve etkilerinin
degerlendirilmesi  iizerine etkili oldugu rahatlikla
stylenebilir. Egitim dizeyi arttikga bos zaman

tercihlerinin, kahvehane- oyun salonu v.b. pasif ve kisiyi
gelistirmekten uzak faaliyetlerden, okumak, sanatsal
etkinliklere katilmak gibi daha yararh ve aktif faaliyetlere

Kisilerin bos zaman degerlendirme faaliyetleri
tercihlerinde, cinsiyetleri, yaslari, egitim durumlari,
meslekleri ve medeni durumlarinin etkili rol oynadigy,

Bu nedenle bos zaman  deZerlendirme
faaliyetlerine katilmasi beklenen guruplarin, bahsedilen
ozelliklerinin  tespit edilerek, elde edilen verilerin
planlama asamasinda degerlendirilmesinin gerektigi,

Egitim durumunun bos zaman degerlendirme
faaliyetlerinin tercih edilmesi izerindeki en onemli
faktorlerden biri oldugu,

Yiiksek egitim diizeylerinin kisilerin yararhi bos
zaman faaliyetlerini daha fazla tercih ettiklerinden yola
¢ikarak, bosg zaman egitiminin ilkogretim asamasindan
itibaren dikkatle ele alinarak en iist eZitim basamagina
kadar devam ettirilmesinin toplum yararina olacag,

Bu egitim anlayisinin egitim kurumlarimin disinda
yerel yonetimlerce de desteklenmesi gerektigi, bunun igin
her seyden Once ilgili bakanliklarin yerel yodnetim
kademelerindeki sorumluluk sahiplerini bos zaman
konusunda bilgilendirmek tiizere harekete ge¢melerinin
faydali olabilecegi,

Ulkemizde heniiz gerektigi gibi kavranamamis
olan bos zaman eitiminin Snemini, en iyi bilen toplum
kesimi olarak ele alabilecegimiz akademisyenlerin,
toplumun bos zaman konusunda bilinglenmesi icin her
tirlii gayreti sarf etmeleri ve bu konuda 6rnek olmalar
gerektigi,

Bu sorumlulugun yerine getirilmemesinin agir

sonuglar dogurabilecegi, hatta bir adim ilerisini
diisinerek, bu hatanin cezasimin bir giin kendi
yavrularimiz ~ tarafindan  verilebileceginin,  bagka
calismalarda da  vurgulanmasinmin  dogru  olacagi
sOylenebilir,
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