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Ozet

Bu Klinik caligma, %10 karbamit peroksit iceren 2 fark-
b vital beyazlatma liriiniintin (Colgate Platinum ve Bril-
liance) digleri beyazlatma etkinlifinin kargilagtirilmas
amaciyla diizenlenmistir. Iki gruba ayridan toplam 24
hastaya, beyazlatma tiriinleri 2 hafta siireyle uygulan-
nugtir. Her 2 grupta da 5'er tetrasiklin hastasi, 1'er tlo-
rozis hastasi yer almakta ve geri kalan hastalan ise Vita
porselen sklasina gére en az A3 dis rengine sahip, iste-
e bagh beyazlatma vakalar1 olugturmaktadir. Digler-
deki renk degisimi Vita porselen skalasi kullanilarak
saptanmistir. Ortalama renk degisim Colgate Plati-
num igin 6.42, Brilliance i¢in ise 2.75 olarak bulunmus-
tur. Istatistiksel analiz sonuglar, Colgate Platinum'un
disleri beyazlatma lizerine ¢ok daha iistiin oldugunu
gostermistir (p<0.01).

Anahtar sozcitkler: Beyazlatma, karbamit peroksit.

GIRIS

Vital diglerin beyazlatilmasi yoluyla estetigin
saglanmasi ¢abalan 1800'1 yilardan bu yana dig-
hekimliginde yer almaktadir. Ancak 1989 yilinda
Haywood ve Heyman'in gelistirdi§i gece koruyu-
culu beyazlatma teknigi ile vital beyazlatma iglemi
poptlerlik kazanmis ve yapilan ¢aligmalarla bu
konuda pek ¢cok gelisme saglanmgar (8,9,11).

Bilindigi gibi konvansiyonel dis beyazlatma
tekniginde ya vital disin % 37'lik fosforik asit ile
asitlenmesini takiben son derece irritan olan
%30'Tuk H2O2'in 151 uygulanarak tatbiki yada mi-
nenin kaldinnimasini takiben yine irritan ajanla-
rin uygulanmas: zorunlulugu séz konusudur.
Kullamilan bu ajanlarin ise, kendilerine ¢zgil yan
etkileri, tokisiteleriyle kontredikasyonlan mev-
cuttur, Bu nedenle de bu diglerin tedavi sirasinda
rubber-dam ile son derece iyi izole edilmeleri zo-

COMPARATIVE CLINICAL SUCCEESS OF TWO
DIFFERENT 10% CARBAMIDE PEROXIDE
BLEACHING AGENTS

. Abstract

This clinical study was conducted to compare the tooth-whi-
tening efficacy of two 10% carbamide peroxide vital bleac-
hing products: Colgate Platinum and Brillionce. Twenlyfo-
ur subjecls were divided into two groups and assigned o pro-
duct to use for 2 weeks. Change in tooth color was determi-
ned visually using the Viia shade guide. Each group inclu-
ded five patients with tetracycline-stained teeth, one patient

with fluorosis and the rest was having tooth color darker
than A3 on the Vita shade guide. The change in tooth color
was calculated using the Vita shade guide. The mean shade
change was determined 6.42 for Colgate Platinum and 2.75
for Brilliance, Statistical analysis demontsrated that the
Colgate product is significantly superior at increasing tooth
whiteness (p<0.01}.

Key words: Bleaching, carbamide peroxide.

runludur, Bitiin bunlar, beyazlatma tedavilerini
dis hekimleri i¢in son derece korkutucu kilms ve
hekimleri hastalara yonetil estetik problemleri
alternatif tedavilerle ¢ézmeye ydnlendirmistir
2,7.

Gece koruyuculu vital dis beyazlatma teknigi
gerek dis hekimi koltugunda oturma siiresi azalt-
masi, gerekse kullanim kolaylag: sebebiyle hasta
i¢in konvansiyonel yéntemlerde séz konusu olan
riskleri ortadan kaldirmistir. Gece koruyuculu vi-
tal beyazlatma tekniginde %10, %16 ve %35'lik
karbamit peroksit kullamiimakla beraber siklikla
kullanilan ve bagarili sonug yaninda minimal yan
etki gosteren %10'luk karbamit peroksittir (7).
Karbamit peroksitin %10'Tuk konsantrasyonu do-
ku ve titkirtk ile temas ettifinde yaklasik %3 hid-
rojen peroksit ve %7 oraninda antiseptik etkiye
sahip. olan Greye ayrismaktadir. 86z konusu hid-
rojen peroksit oram 1988 yilinda FDA tarafindan
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af1z antiseptigi olarak kabul edilmistir (14). FDA
tarafindan birinci kategoride kabul edilen ve ge-
nelde giivenli ve etkli olarak aff1z icinde kullanimi
onerilen %10'luk karbamit peroksit iceren beyaz-
latma Urinleri karbopol igerip icermemelerine
gore genel olarak 2 simfa ayrilirlar (3).

Karbopol, beyazlatma Girtiniinti kalinlastini-
c1, dise adhezyonunu arturici ve igerigindeki pe-
roksitten oksijen salinim stiresini uzatcr etki gos-
termektedir. Karbopol icermeyen beyazlatma
ajanlarinda oksijen salinimi son derece hizhdr.
Bu nedenle karbopol igermeyen ajanlarin karbo-
pol icerenlerin aksine plak icine yerlestirildikten
1 saat sonra tekrar yenilenmeleri gerekmektedir.
Rarbopollii Giriinlerde ise oksijen sahnim siiresi-
nin uzatilmig olmasina bagh olarak oksijenin tii-
miinin salimmim gergeklesmesi i¢in afiz iginde
en az 2-3 saat tutulmas gerekmektedir (5), Boyle-
ce karbopoliii Griinler tedavi i¢in daha az beyat-
latma ajaninin yeterli olmasina neden olmakta-
dirlar. Klinik gdézlemler, karbopolli iiriinlerle
karbopolsiizlere oranla ¢ok daha etkin sonuclar
elde edildigi seklindedir (3,8).

1994 y1linda gerceklestirilen yeni gece koru-
yuculu vital beyazlatma sisteminde yine baglica et-
ken madde olarak %10'luk karbamit peroksit kul-
lanilmigtir. Ancak materyale kalinlastirtci, adhez-
yonu arttirici ve oksijen saliminirm yavaslatct ola-
rak karbopol yerine dis macunu baz1 olan Polyox
ilave edilmistir. Colgate Platinum adiyla piyasay
siriilen bu maddenin formilime yumusak doku
iritasyonunun ve disin dehidratasyonunu azalt-
mak i¢in su; aktif maddedin erken parcalanmas-
m 6nlemek ve etkisini arttirmak icin, peroksiti sa-
bitlestirici ajan; beyazlatma islemini kolaylastir-
mak ve tadini daha iyi hale getirmek i¢in de dis
macunu komponentleri ilavesi yapilmigtir. Ayri-
ca bu materyal diger tirtinlerdekinin aksine mine
yuazeyinde kurumaya neden oldugu i¢in gliserin
icermemektedir (13).

Bu cahgmanin amaci; %10 karbarmnit peroksit
iceren 2 farkh vital beyazlatma iriiniiniin klinik
olarak etkinliginin saptanmasidir. Bu amacla
karbopol iceren Brilliance' ve Polyox iceren
Colgate Platinum? kullanmilmistir. Calismada;
karbamit peroksit icerikli gece koruyuculu vital
dis beyazlatma Uriinleri i¢in bildirilen 2 énemli
yan etki olan digeti irritasyonu ve dis duyarhh
agisindan da uygulanan tedaviler degerlendiril-
Inigtir.
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MATERYAL ve METOD

Bu calismada kullamlan korbopollii %10 kar-
bamit peroksit iceren Brilliance ve Polyox'la %10
karbamit peroksit iceren Colgate Platinum top-
lam 24 hastaya dis hekimi kontrolii altinda 2 hafta
sireyle uygulanmistir. Her iki grupta klinik mua-
yene ve alinan anamnez sonrasinda saptanan 5'er
tetrasiklin hastasi, 1'er florozis hastas: yer almakta
ve geri kalan hastalan ise Vita porselen skalasina®
gore en az A3 dis rengine sahip istege bagh beyaz-
latma vakalar1 olusturmakatdir.

Kullanmlan beyazlatma materyallerinin top-
lam kullanim sitreleri Gretici firmalarin énerisi
dogrultusunda Colgate Platinum icin 28 saat,
Brilliance i¢in ise 112 saattir, Colgate Platinum sa-
bah 1, aksam 1 saat olmak lizere gunde 2 saat, Bril-
liance ise gece boyunca olmak tizere giinde 8 saat
kullandirlmistir, Beyazlatma tedavisi dncesinde
hastalardan aljinat ile 6l¢it alinarak her hastaya
ait bir al¢1 model elde edilmistir. Daha sonra mo-
del tizerindeki diglerin vestibiil ylizeylerinde 151k
ile sertlesen rezin materyal kullanilarak dis eti se-
viyesinden 1 mm uzakta sonlanacak sekilde oklii-
zal ve kesici kenarlara tagmaksizin beyatlatic1 ajan
i¢in rezevuar gérevi gormesi amaciyla 0.5-1 mm
kalinhginda bosluklar olusturubmustur. Rezervu-
arlarin hazirfanmasin takiben alg: modeller tize-
rinde lmm kalinhifinda yumusak vinil
materyalden*vakum uygulanarak alt ve fist cene
i¢in birer plak hazirlanmastir. Hazirlanan plaklar
disetinden 0.5 mm uzakta sonlanacak sekilde faz-
laliklars kesilerek kisaltdmastir.

Beyazlatma tedavisinin uygulandifi 2 hafta-
ik periyotta hastalara Sensodyne F dis macunu
kullanmalari dnerilmis ve tedavi siiresince kahve,
cay, kola, renklendirici meyve sulari, kirmizi sa-
rap, sigara kullanmalari, dislerinde hassasiyet ge-

- lismesi halinde ise, eksi gidalardan uzak durmala-

1 émerisi yapilmistir, Hastalar; her seans éncesin-
de ve bitiminde diglerini fircalamalan, dis ipligi
ile ara temizlemeleri kosunuda da uyariimiglar-
dir. Tedavi esnasinda plakta bulunan her bir dis
bosluguna 2 mm ¢apinda materyal konulmas:,
plagin agiza yerlestirilmesi sonrasinda dis etine
tasan kisumlarin hemen silinerek uzaklastarilma-
s1 haticlatilmistir,

Diglerdeki renk deffisiminin saptanmasinda
Vita porselen skalasi kullanilmigtir, Hastalarin
baslangig ve tedavi sonrasindaki renk tespitleri
aym aragtirmaci tarafindan ve ayni sartlar alanda
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yapilmistir. Ekstrensik renklenmelerin degerlen-
diremeyi etkilememesi i¢in hastalara ait baglan-
gi¢ renkleri dis yiizeyi temizligi ve polisaj islemi
sonrasinda saptanmigtir. Renk degisimleri Vita
skalasinda koyudan a¢ig1 dogru (Ay Ass, Cs, By,
Cg, Cz, D4, Bs, Ds, Aa, D2, Az, Bz, C[, A}, Bl) sirala-
masina gore degerlendirilmis (14). Baglangigtaki
renk ile sonucta elde edilen renk arasinda kag ba-
samak atlanildig: tespit edilmistir. Buna dayana-
rak renkteki iyilesmenin sayisal degeri saptanmis-
tir, Daha sonra gruplara ait degerlerin ortalamas
aliarak her iki liriine ait ortalama beyazlatma de-
gerleri bulunmustur. Calismada elde edilen veri-
ler kalitatif degerler oldugu icin Mann-Whitney
U testi uygulanmistir.

SONUCLAR

Iki haftalik kullanim sonucunda Colgate Pla-
tinum i¢in ortalama beyazlatma degeri 6.42 ola-
rak tespit edildi. Buna karsithk Brilliance'a ait or-
talam beyazlatma degeri 2.75 olarak saptand..
Her iki gruba ait VITA skalasina bagh olarak renk
degigimi Tablo 1 ve 2'de gosterilmektedir. Cahs-
mada elde edilen veriler kalitatif degerler oldugu
icin Mann-Whitney U testi uygulanmisur. Elde
edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirildi-
ginde Colgate Platinum grubuna ait verilerin
medyan degeri 5.5, Brilliance grubuna ait verile-
rin medyan degeri ise 2 olarak taptanms, ve iki

Tabio 1. Colgate Platinum kullanan hastalarda girlenen venk degisim

Tablo 2. Brilliance kullanan hastalarda gédenen renk degisimi

Hasta No B?;i’;?'g ?qoer:-nug? Vgieg:;;?:i&
1 A3 A2 2
2 B2 B1 3
3 ca c2 1
4 A4 A35 1
5 Ad A4 0
6 c4 ca 5
’ Ad A4 0
8 A2 Al 3
° c3 G 9
10 Ad A3 9
11 c3 2 1
12 A3 A2 2

osare| o | St | Ve
1 C3 B3 11
2 D3 Al 6
3 G3 B3 3
4 c2 D3 3
5 A3 Al 5
6 C4 co 3
7 C3 c2 1
8 C4 Ct 11
9 B4 B1 i2
10 B3 B2 5
11 B4 Ba 9
12 ca2 o1 8

Ortalama Vita Skalas: degisimi. 6.4

Orialama Vita Skalasi degigimi: 2.75

grup arasinda istatistiksel olarak anlamlz farkhl:k
gozlenmigtir (P<0.01).

TARTISMA

Bu ¢alismada diglerdeki beyazlatma subjektif
bir metod kullanilarak saptanmstir. Bilindigi gi-
bi yapilan klinik ¢aligmalarda diglerdeki renk de-
gisimi 2 farkh yontemle sapatanabilmektedir.
Bunlardan biri objektif, digeri ise subjektif me-
toddur. Subjektif metodda goz ile rengin saptan-
mast séz konusu iken, objektif metodda kolori-
metre kullanilmaktadir (14). Ancak kolorimetre-
ler diz yizey renginin tesbiti amaciyla gelistiril-
mislerdir. Oysa ki, bizim i¢in s6z konusu olan dig
yizeyi diiz bir ylizey degildir ve asil rengi ylizey ta-
bakasimin alandan yansimaktadir (6). Daha énce
yapilan klinik bir ¢caligmada renk hem goz ile ve
hem de kolorimetrenin kullanimiyla saptanmig
ve bu iki teknigin kombine olarak kullamildifn bu
¢alismada her iki teknik ile tespit edilen sonuglar
arasinda farkhlifa rastlanmistir (14). Bu nedenle
biz de ¢aligmamizda iki farkli beyazlatma Grini-
niin beyazlatia etkilerini subjektif bir yontemle
yani Vita porselen skalasi kullanarak goézle tespit
etmeye calhistik. Calismamizda Colgate Plati-
num'un beyazlatma Gzerinde Brilliance’a oranla
¢ok daha etkin oldugu sonucuna vardik. Kowitz
ve ark. (12,13)'da Colgate Platinum ve Rembrandt'
karsilagtirdiklan iki farkl klinik ¢alismada Colga-




te Platinum'u beyazlatma acgisindan etkin bul-
muglardir. Arastirmacilar VITA porselen skalasi-
n1 kullandikian klinik ¢alismalan sonucunda
Rembrandt'in beyazlatma derecesini 5.12, buna
karsin Colgate Platinum'un beyazlatma derecesi-
ni 7.08 olarak bulmuslardir. Kowitz ve arkadasla-
rimin (13) Colgate Platinum i¢in saptadiklar: so-
nug bizim ¢ahymamizla uyum gdstermektedir.
Nathoo ve ark. (14) ise, benzer sekilde Rembrandt
ve Colgate Platinum'u kargilagtirdiklar klinik ¢a-
ligmalarinda Colgate Platinum'u diger {irine
oranla 2 kat daha etkin bulmuslardir.

Cahgmamazda yer alan florozis vakalarinda
karbamit peroksit kahverengi renklenmelere et-
kin olurken beyaz renklenmeleri etkilememis,
ancak digin genel rengi acildif icin beyaz lekeler
daha az belirgin hale gelmistir (Sekil 1). Ca-
ligmada yer alan tetrasiklin vakalarinda ise, birin-
ci ve ikinci deerce tetrasiklin vakalarinda basarih
sonug alirken (Sekil 2), karakterize gri bant ta-
siyan agir tetrasiklin vakalarinda geri kalan ki-
simda agilma olmasma karsin gri bant ortadan
kaldirilmamistir (Sekil 3). Literatiirde de kar-
bamit peroksit esasli beyazlatma trtinlerinin bi-

Sekil 1. Florozis vakasimn tedavi dncesi (A) ve Colgate Platinum'le tedavi
sonrasindaki goriintimii (B).
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Sekil 2. Bir tetrasiklin vahasimn tedavi éncesi (A) ve Colgate Platinum'le
tedawvi sonvasindaki giriiniimii (B).

rinci ve ikinci derece de etkin oldugu ancak
ugtineil ve dérdiincti derece afir tetrasiklin vaka-
larinda etkin olmadigi, florozis vakalarinda ise
beyaz lekelere etkisiz oldugu yer almaktadir
(7,8,10). Tetrasiklin vakalarinda amag; digin beyaz--
latilmas: degil denginin acilmasidir (4). Uygu-
lanan vital di beyazlatma tedavisi ile minenin 15-
g1 gecirme ozellikleri degistirilerek hasta este-
tigine ancak sinirh bir katki saglanabilmektedir
.

Colgate Platinum'un iceriginde diy macunla- -
r1, af1z gargaralari ve bir takim yiyeceklerde de
sikhkla bulunan sodyum lauril siilfat ve Pluronic
F-127f adls ylizey aktif ajanlar mevcuttur. Bu iki
yizey aktif ajanin formdal i¢inde yer almalarim ne-
dini ise, dis yfizeyini temizleyerek beyazlanci ajam
daha etkin hale getirmektir (14). Ayrica, yapisinda
bulunan peroksiti sabitlestirici ve antikalkulus et-
kiye sahip sodyum asit pirofostat (sodiam acid
pyrophosphate) sayesinde, karbamit peraksitin
erken parcalanmasi énlenerek sabit bir beyazlati-
c1 etki saglanmaktadir (13). Kanimizca igeriginde-
ki bu farkiliik Colgate Platinum'u Brilliance'a
oranla daha etkin olmasi sonucunu vermistir,
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Sekil 3, Dordum:u derece tetrasiklin vakasmm teduvi dneesi (A) ve Colgn-
te Platinunt’le i son it (B).

daki gorii

Kaldi ki, iki tirlinden benzer sonugclar alinmis olsa
bile trtnlerin iki haftalik slresi boyunca agiz

icinde tatbik edildikleri sireler karsilasnrildifin-
da Brilliance'in kullanim siiresinin Colgate Plat-
num'un kullanim stiresinin 4 katt oldugu goril-
mektedir. Bilindigi gibi karbamit peroksit esash
vital dis beyazlatma tedavilerinin iki onemli yan
etkisi diglerde hassasiyet ve gingival irritasyondur.
S6z konusu bu yan etkiler plagin afiz icerisinde
taginma siiresiyle dogru orantilidir. Yani plak ve
karbamit peroksit agiz icerisinde ne kadar uzun
sire taginirsa yan etkilerin ortaya ¢ikma riski de o
denli artacaktr (12). Bu yoniiyle Colgate Plati-
num'un daha az yan etki riski tasimasi bekle-
nilmektedir. Buna karsihk yaptifimz ¢alismada
sadece Colgate Platinum’da degil her iki grupta
da tedaviye ara vermeyi gerektirecek yan etkiye
rastlanmamstir. Sonug olarak, Colgate Plati-
num'un Brilliance'a gore daha kisa siirede daha
etkin beyazlatma sagladigim séylememiz miim-
kiinddr.

Ancak, yaptigimiz klinik ¢alismanin uzun si-
reli takibi sonrasinda here iki Girtiniin geriye d6-
nis agisindan da karsilastirilmalar: yerinde ola-
cakur.,

TESEKKUR

Caligmamiza yaptklan kathilarindan dolaye Bager-
Colgate Kimya Sanayi ve Tic. A.S. nexdinde Dt. Miige Oz
kan'a ve Dentramar firmas: nexdinde ise A.J. Borst'a tesek-
kiiril bir borg biliyoruz.
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