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Ozet

Bu ¢aliymada farkh yapida iki fissiir értiicii materyali-
nin mikrosertlikleri incelenmigtir. Calisma kapsamna
alinan driiiciler recine esash ve cam iyonomer esash
materyallerdir. Re¢ine ve siman olarak isimlendirilen
bu iki farkh materyalin yapisi gibi polimerizasyonu da
farkhlik géstermektedir. Regine esash materyalin mik-
rosertlifi zaman igerisinde artmaktadir ancak, bu etki
saklama sirasinda emilen olan suyun plastisize hareke-
ti ile dengelenmektedir. Cam iyonomer esash fissiir 61-
ticiiniin mikrosertligi zaman icinde azalmaktadur. Iki
farkli yapidaki fissiir értiiciiniin mikrosertlik degerleri
arasinda istatistiksel olarak ileri derecede antamli fark-
Lilik saptanmagtir. Mikrosertlik degerlerindeki bu fark-
Lilifin iki materyalin kimyasal yapisindaki farklihiklar-
dan kaynaklandifz diigiiniilmektedir,

Anahtar kelimeler: Mikrosertlik, cam iyonomer, Bis-
GMA, fisstir drtiicii

GIRIS

Recine esash fissiir ortliclilerin yapisi ve et-
kinlikleri konusuda giniimiize degin yapilmg bir
cok arastirma bulunmaktadir. Son yillarda ise,
cam iyonomer esasl fissfir ortiiciilerin kullanimi-
na giderek artan bir ilgi olmugtur.

Cam iyonomer fissur érticiler, cam iyono-
mer simanlarin avantajlarindan yararlanilmasi
hedeflenerek formiile edilmigtir ve en olumlu
ozellikleri cam iyonomer simanlarda oldugu gibi,
mine ve dentine kimyasal olarak tutunabilme ye-
tenekleri ve minenin asitlenmesine gercksinim
duyulmamasidir, Kullanimlan sirasinda, asit uy-
gulama asamasimin olmamasi ve agiz i¢inde huzla
sertlesmeleri uygulama stiresini kisaltarak 6zel-
likle kiigiik yagtaki ve tedaviye uyum gostermeyen
cocuklarda kullanirmm kolaylagtarmakeadir. Bir
diger olumlu dzellikleri ise ¢evre mineye fluori-
din aktif olarak salinmasi nedeniyle ¢lrik kont
roliinde rol oynamalardir (2,4,20.

THE MICROHARDNESS EVALUATION OF TWO
DIFFERENT TYPES OF FISSURE SEALANTS

Abstract

The microhardness of two different types of fissure sealant
materials was investigated in this study. The sealants studi-
ed consists of resin based material and glass ionomer ce-
ment. The two classes of materials, namely resin and ce-
ment, differed markedly in their behaviour. The micro-
hardness of the resin based material appeared to increase
with time but this effect was offset by the plasticizing action
of absorbed water during storage. The nicrohardness of the
glass ionomer fissure sealant was found to decrease over the
time. There was statistically high significant values betwe-
en the microhardness of different type of fissure sealants.
The different microhardness values are thought to be due io
the differences in the chemical structure of the two materi-
als.

Key w;n-ds: Microhardness, glass ionomer, Bis-GMA, fissu-
re sealants.

Bu olumlu 6zellikleri nedeniyle, recine esash
fissiir Ortiicillere bir alternatif olarak kulianima
sunulmakla birlikte, recine esash fisstir Ortiiciile-
re oranla asinmaya karsi direnglerinin daha az,
suda ¢6zOniirliik oranlarinimn daha fazla oldugu
da cesitli arastincilar tarafindan bildirilmistir
(9,10,19).

Cam iyonomer fissiir drtiiciilerin kullaniidig
birgok: klinik ¢aligmada yiiksek oranda ortici
kaybindan sézedilmektedir. Bu konuda Giithan
ve arkadaslan da (12) yaptiklan 6 ayhk klinik ¢alig-
manin sonuglarinda cam iyonomer fissir 6rttica-
lerin kalicihk oranlarini recine esash fissir ortii-
culere oranla daha disik bulmuslardir. Ancak,
cliritk énleyici 6zellikleri nedeniyle kahciliklar-
nin uzun streli olmamasinin énemli olmadig,
cam iyonomer fisstir értiiciilerin fluorid salimim
nedeniyle varolan ¢iiriik 6nleyici etkisinin ozel-
likle yeni stirmiis diglerin ¢lirige direncini arttir-
dig bildirilmektedir (4,17,18,25).
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Materyallerin klinik basarisinda rol oynayan
onemli etkenlerden birisi de sertlikleridir ve mik-
rosertlik ol¢iimil, fiziksel 6zelliklerinin degerlen-
dirilmesinde olduk¢a énemlidir (15,16,21).

Fisslir drtiiciilerin mikrosertlikleri izerine,
giunumize degin ¢ok az cahgma yapilmstir,

Fissiir ortiiclilerin mine yiizeyinde kahcihji-
nin degerlendirilmesinde, adezyon, agimma di-
rendi, ¢dziindirlik, mikrosertlik gibi bir¢ok etken
gozoninde tutalmalidir (24),

Tiam bu nedenlerden 6tiirii, bu calismada
farkl fissiir értiiciilerin mikrosertliklerinin ince-
lenmesi amaciyla, recine ve cam iyonomer esash
kimyasal yapilar: ve polimerizasyonlan farkls olan
iki fisstir 6rtiiclintin mikrosertliklerinin ti¢ ayhk
stire icinde belirli araliklarla olgiimleri arastiril-
mighr.

GEREC ve YONTEM

Caligma kapsamina alinan fissiir értiiciiler-
den (Tablo 1) Helio-Seal, goriintr 1sikla polime-
rize olan opak beyaz renkte %99 oraninda Bis-
GMA ve %0.2 oraninda titanium dioksit iceren
bir fisstir ortaciidiir (7. Plastik kaliplara tabaka ta-
baka yerlestirilerek goriintr 1mkla her tabakanin
40 sn. stre ile polimerizasyonu saglanmstir,

Fuji lonomer Type Il ise, cam iyonomer esas-
11 olup, bir aluminosilikat cam tozu ile poliakrilik
asit likitinden olugmaktadir. Sertlesme bir asit-
baz reaksiyonu seklinde olmaktadir. Standart
toz/likit oram 1.2:1.0gr'dir (4,13). Toz ve likit kis-
m kargitirilarak hazarlanan rificd, set icerisin-
deki 6zel tasiyrc1 yardima ile plastik halkalar igine
uygulanmistir. Cam iyonomer fissiir drtiiciiniin
neme kargt korunmasi amaciyla, set igindeki 6zel
peletler koruyucu vernige batinlarak driticii yii-
zeyine sirGlmistiir,

Uretici firmalarin onerdigi sekil ve siirede ha-
zirlanan 6rnekler, 8 mm. ¢apinda, 4 mm. yiiksek-
ligindeki plastik kaliplar i¢cerisinde yerlestirilmis-
tir. Her fissiir 6rtiiciden 8'er érnek hazirlanmas-
tir. Uzerlerine 500 gr'hik basing gelecek sekilde

Tablo 1. Yiizey mikrosertlikleri digiilen materyallerin érellibleri

Materyal Firma Adi Tipl

Helia-Seal Vivadent Bis-GMA

Fuji tonomer Type lil G.C. Dental Cam ionomer
Industrial Co.
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cam lamel uygulanmistr. Polimerizasyonlarin-
dan 20 dak. sonra 6rnekler 37°C'lik sabit 1sida,
etilvde ve nemli ortamda (distile suda) saklanma-
ya alinms ve 1 saat, 24 saat, 1 hafta, 1 ay ve 3 ay ol-
mak tizere bu érneklere degisik zamanlarda, Yil-
diz Teknik Universitesi Muhendislik Fakiiltest
Metalurji Mithendisligi Boliimiinde bulunan
*mikrosertlik 6l¢iim apareyinde 10 sn. stire ile 10
gr. yuk uygulanmustir. Her seferinde érneklerin
yuzeylerinde ti¢ kez Slciim yapilmis ve yiizeylerin-
de meydana gelen i¢ izin ortalamas: alinarak or-
talama Vickers sertlik dereceleri hesaplanmustir.
Ortalama mikrosertlik degerleri, gruplar ve za-
manlar arasinda istatistiksel olarak karsilastinl-
mustir. Coklu karsilagtirmalar icin "Student (" tes-
tinden yararlamimigtir,

BULGULAR

Helio-Seal ve Fuji Ionomer Type III fissiir 6r-
tictlerine iliskin 8'er deney 6rneginin herbiri-
nin belirtilen siirelerdeki Vickers cinsinden mir-
kosertlik degerleninin (VSD) aritmetik ortalama-
lar1 Tablo 2'de géralmektedir.

Toplam test siiresince, her deney érneginin
yuzeyindeki mikrosertlik degisimleri incelendi-
ginde Helio-Seal'in mirkosertliginin 1 saatten tig
aya kadar artig goésterdigi, Fuji Ionomer Type
III'de ise 1 saatten G¢ aya kadar olan siire icerisin-
de sertlifi giderek azaldig1 saptanmustir (Grafik
1).

Tek yonlil varyans analizinde értiiciiler ve za-
manlar arasindaki farkin istatistiksel olarak ¢ok
ileri derecede anlamh oldugu gozlenmistir (Tab-
to 3 ve 4)

TARTISMA

Bu calismada, son yillarda yaygin olarak kul-
lanilmaya baslanan fisstir ortiiciilerin énemli fi-
zikse] dzelliklerinden birisi olan mirkosertlikleri
kargilastirmah olarak incelenmistir.

Ug ay stre ile yapilan Gi¢iimlerde, Fuji Iono- .

mer Type III'lin mikrosertligi zaman icerisinde
azalirken, Helio-Seal'in mikrosertliginde test bo-
yunca artiy saptanmistir.

Fissiir orticillerin zaman icesindeki mikro-
sertlik degerleri arasindaki bu farkliligin mater-
yallerin kimyasal yapilarinin farkh olamsindan
kaynaklandigi dustiniilmektedir.
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Tablo 3. Fissir értilciilerin ortalama mikrosertlik degerleri (VSD)

Materyal 1 saat 24 saat 1 hafta 1ay 3 ay
Helia-Seal 101 13.2 17.6 20.6 238
Fuiji lonomaer Type i 1141 106.0 96.4 56.1 41.8

Tablo 3. Farkh xamanlardaki mikreserilik degerlerinin hargilastirilmase

Materyal 1 saat: 1 saat: 1 saat: 1 saat: 24 saat: | 24 saat: | 24 saat: | 1 hafta: | 1hafta: | 1ay:
24 saat 1 hafia 1ay day 1 hafta tay 3 ay 1ay 3ay Jay
Helio-Seal p<0.001 | p<0.05 p<0.05 p<0.01 p>0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.001 | p>0.05

FLTypelll | p<0.01 | p<0.001 | p>0.05 | p<0.001 | p<0.001 | p<0.001 | p>0.05 | p<0.001 | p>0.05 | p>0.05

Tablo 4. Fissiir értitciilerin farkh zamanlardaki mikrosertliklerinin birbirleri ile kavgriagindmast

1 saat 24 gaat 1 haita 1ay Jay

Hella-Seal: F.l. Type lil p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 3

Cesitli arastincilar tarafindan, regine esash
materyailerin ylizey mikrosertliklerinin zaman
icerisinde arttigini bildirmektedir (5,2426). Bu ¢a-
lismanin sonuglar: da aragtrmacilann bulgular
ile uyum gostermektedir.

Uc ay siiresince, Helio-Seal'in mikrosertligin-
de saptanan aruigin nedeni olarak recine esash
materyallerde devam eden polimerizasyonun,
ylizeyin mikrosertligini arturdign digiintilmekte-
dir (21,24).

" ‘Williams ve arkadaslar1 da (23,24), benzer ¢ca-
lismalarinda, regine esash fissiir ortiiciilerin mik-
rosertliklerinin zaman i¢inde arttifiny, fissir or-
tiich olarak kullanilan cam iyonomer simanin
mikrosertliginin ise zaman igerisinde azaldigini
bildirmislerdir.

Fuji Ionomer Type I1I'de test stiresi boyunca
mikrosertlikle azalma ve yizeyde bozulmalar goz-
lenmistir, Buna, cam iyonomerlerin su emme
zelliklerinin neden oldugu diisinilmektedir.

Williams ve arkadagiarinin (23,24), caligmalar:
da bu ¢ahgmadaki bulgular: desteklemektedir.

Cam iyonomer simanlarin en biiylik dezavan-
tajlari, ézellikle sertlesmeleri sirasinda nemden
kolaylikla ekilenmeleridir. Yapilan ¢aligmalar so-
nucunda nem kontaminasyonun cam iyonomer
simanlarin sertliklerini olumsuz yonde etkiledigi
ve nemli ortamlardan uzak tutulan simanlarin
sertliklerinin giderek arttif: saptanmigtir
(1,11,22,27).

Bu nedenle cam iyonomer simanlarin ylzeyi-
nin polimerizasyon tamamlanmadan suda erime-
ven bir vernikle kapatilmasi gerekmektedir
(1,3.27).

Bu calismada da, Fuji Ionomer Type III isimli
fissiir Ortiiciniin yiizeyi kendi 6zel vernigi ile ka-
patilmgtir,

Cam iyonomer simanlarda ylizeyin nemden
24 saatten daha uzun siire korunmasinin yeterli
sertlesme icin gerekli oldugu bildirilmistir (27).

Yapilan yiizey sertlik ve suda ¢oziintirliik calig-
malarinda, sertik él¢timleri sirasinda suda bekle-
tilen 6rneklerden recine esash materyallerin bir-
cogunun yiizey sertlifinde bir degisiklik gbzlen-
mezken, cam iyonomer esasli materyallerin yu-
zeylerinde zaman i¢inde anlaml bir yumugama
gOzlenmistir (24,26).

Cam iyonomer simanlann su ile erken temasi
simanin yapisindaki iyonlarin sulu ortama ser-
bestlenmesi sonucu ylizeyin bozulmasina neden
olmaktadir (6,8,14,27).

Bu caligmanin sonuglan da, difer aragtiricila-
rin gorislerini destekler nitelikte bulunmustur.
Helio-Seal'de su emilimine bagh herhangi bir yu-
mugama etkisi olmadifii ve materyalde uygulama
sonrasi da sertlegme reaksiyonu gozlenmistir.

Fuji Ionomer Type IlI'de ise zaman icerisinde
yiizey mikrosertliginin azalmasina, Sl¢timler ya-
pilirken yiizeyde olugan izlerin vernigi yok etmesi
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ve su ile temasin yiizeyde bozulmalara neden ol-
dugu diginalmektedir,

McKinney ve arkadaslan da (14), yaptiklar ¢a-
ligmalar sonucunda, cam iyonomer simanlarin
mikrosertliklerinin havada saklanan érneklerde
zamanla hizla arttigimi, suda saklananlarda ise be-
lirgin bir yumusamanin gézlendigi bildirmisler-
dir.

Farkl: yapidaki iki fissiir 6rticiiniin ylzey
mikrosertliklerinin incelendigi bu calismada Fuji
Ionomer Type II'iin kimyasal yapisinan, su emili-
mi ve suda ¢ézintrliginin zaman icerisinde
mikrosertlifinin azalmasina neden oldugu diisi-
nilmektedir. Bu nedenle, dehidratasyonu ve
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nemden etkilenimi indirgemek icin cam iyono-
mer simanlarin yiizeyi daima su gecirmeyen ver-
nikle kaplanmalidr.

Sonug olarak, iki fissir értiiciintin yzey mik-
rosertlikleri arasinda istatistiksel olarak ¢ok ileri
derecede anlaml bir fark saptanmis olsa da, cam
iyonomer esasl fissiir éreiicilerin doku uyumlu-
tugu, fluorid salinimi, renk uyumu gibi olumlu
ozelliklerinin yanisira minenin asitlenmesi ge-
rektirmemesi ve hizli sertlesmesi gibi uygulama
stresinin kisa olmasi kiciik cocuklarla ya da teda-
viye yeterli uyuum gostermeyen ¢ocuklarla sinirly
da olsa recine esash fisstir Ortilciilere alternatif
olarak kullamlabilirligi kabul edilmektedir.
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