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Ozet

Disli agizlarda genellikle standart kasik boyutiarmin
ark boyutlarina uymamasi yiiziinden, cegitli materyal-
ler ile kagiga ilaveler yapmak zorunlulugu ortaya ¢ik-
maktadir. Bu klinik gozlemin s1ginda, standart disli
kasiklarin, digli arklara uynmluluk diizeyinin aragtiril-
mas1 amaclanmstir,

Bu ¢alismada 50 {ist 50 alt disli model ve iki farkl tip
disli standart kagik degerlendirilmistir. Calisma mo-
dellerinin elde edildigi deneklerde iigiincii molar dis-
leri dahil tiim dislerinin var olmasi ve diglerinde her-
hangi bir ortodontik anomali olmamasi gozéniinde bu-
lundurulmugtur. Kagiklar ve modeller tarayicidan
(scanner) gecirilerek gorimtiileri bilgisayara nakledil-
mistir. Yazicidan alinan gorimtiiler milimetrik kagitla-
ra aktanlmus ve ¢izimler birbirleri tizerlerine calastiri-
larak birinci ve iiciincii molarlar bélgesinde kagik ve
model arasmdaki boyut farkliliklar: hem sag - sol hem
de 6n - arka yonde ol¢iilmiigtitr.

Giindelik dighekimligi pratiginde kullamimakta olan
kagiklarin cogunun ideal 6lgli maddesi kalinhfina izin
vermeye yeterli genislik ve uzunluga sahip olmadiga gé-
riilmiistiir. Bu bilgilerin ipginda, disli arklara daha uy-
gun, daha iiniform bir él¢ii kalinhifhinin elde edilebile-
cegi standart kagiklarin ya da disli agizlara gore uzunlu-
gu ayarlanabilen kasiklarin iiretilmesinin yararh olabi-
lecegi onerilmistir,

Anahtar kelimeler: Olgii maddesi kalmh, standart
disli kagik, dighi ark.

GIRIS

Ol¢ii alma isleminin dogru ve net olarak ya-
pilmast bitmis protezin basarisindaki en 6énemli
faktorlerden birisidir. Bu islemin netligi ise uy-
gun Ol¢t kagifi ve materyalinin sec¢imi ile dogru-
dan ilgilidir.

Bireysel ol¢ii kagiklarimin, protetik restoras-
yonlarin prognozu iizerindeki etkisi bilinen bir

THE COMPARISON OF DENTAL ARCH AND
DENTULOQUS STOCK TRAY SIZE

Abstract

In generally stocktrays do not fit precisely to the fully dentate
arch and the dentist has to alter the trays by adding different
maderials. The aim of this study is to evaluate the discrepan-
cies between the arch size and stock tray in fully dentate ca-
ses, 50 upper, 50 lower dentulous models and two different
kind of dentulous stock trays were evaluated. All subjects
had no missing and misalingnment teeth and including
third molars. Trays and models were scanned and saved by
the computer and all images were transferred on the mik-
metric paper. Then images were superpositioned on each
other and measured discrepancies belween tray borders
and arch size at the region of first molars and the third mo-
lars.
Results indicated that dentulous stock trays are generally
shorter than arch if the iray was used in optimal con-
ditions (irreversible hidrocolloid thickness - distance betwe-
en tray and teeth e.g.). In the first molar region it was not
possible fo obiain sume imfression material's thicknesses.
This may affect the dimensional stability of the impression
materials. According to the resulis, it may be adviced that
production of more suitable frays or adjustable trays may be
usefull for acceptable impressions in dentulous archs.
words: Impression material thickness, stock trays, den-
tal arch.

gercek olmakla birlikte, standart kagiklarin da
¢ok genig bir kullanim alanina sahip olduklar
yadsinmamalidir. Shillingburg ve arkadaglan @),
1980'de Amerika'da yaptiklar bir arastirmada
dokim restorasyonlart igin dis hekimlerinin
3/4'intin 6zel 6l¢h kagpgindan ziyade standart
kasig1 tercih ettiklerini ve hekimlerin tiimintn
ozellikle hidrokolloid 6l¢h materyali ile sadece
standart kasik kullandiklarini bildirmiglerdir.
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Gordon ve arkadaglan (2) standart ve bireysel
kagik kullaniminin elastomerik 6lcii maddeleri-
nin boyutsal degisimindeki etkisini incelemisler
ve sonug olarak bireysel kagiklarla alinan 6lgiile-
rin daha net oldugunu ortaya koymuslardr.

Serbest sonlu olmayan hareketi bolimli
protezlerin yapiminda iskelet protez olgtileri icin
aljinat 6l¢ii maddesi ve standart kagiklardan sik-
likla yararlamldig bilinmektedir, Hidrofilik yaps-
st nedeniyle sanayide de genis kullanimu olan alji-
nat nem, kagifa yapilan basing, kalinlik gibi fak-
torlerden boyutsal stabilite agisindan oldukea faz-
la etkilenen bir maddedir (10,11). Ol¢it maddesi-
nin kalinhg boyutsal stabiliteyi etkileyen en
onemli faktérierden birisidir. Boyutsal stabilite-
nin dengeli olabilmesi icin, bu kalinlik elastome-
rik 6l¢ii maddelerinde ortalama 2-4 mm, hidro-
kolloid 6l¢it maddelerinde ise 3-6.5 mm olarak
belirtilmistir (6,7,16,14). Dahl ve arkadaslar (3), re-
vesibl ve irreversibl 6l¢li maddelerinin boyutsal
dengelerini ve baglanma dayanimlarini incele-
dikleri aragtirmalannda, ideal 6l¢li maddesi ka-
hinhg olarak 3 mm'yi almiglardir.

Kagik icerisinde aljinatin heryerde dengeli
kahnhkta dagilmasi 6l¢liniin boyutsal degigimi-
nin kontroliinde yardime olacakur. Aljinatn ka-
hn oldugu yerlerdeki biiziilme miktar: ince olan
bolimilere gore daha fazladir. Ince olan aljinat ki-
simlaninda ise dokularin basigctan dolay: yer de-
gistirmesi ve 6l¢li maddesinin agizdan gikarilma-
st esnasinda yirtilma riski s6z konusudur (6,7,9,12).
Gordon (1), bolimli protez yapiminda él¢liniin
netliginin saglanabilmesi icin her yerde 3 mm'lik
bogluk brrakilarak hazirlanacak bireysel kagikla-
rnn, getirecegi yararlar yaninda maliyetinin
onemsiz kaldigin vurgulamistr.

Secilen oleii kapg dis kavsine uyum gostere-
cek ve ol¢ii materyalinin her yerde uygun kalin-
likta olmasini saglayabilecek boyut ve bigimde ol-
mahdir. Dighi agizlardan 6l¢i alinirken standart
kagik boyutlarimin dig arklarina uyum gosterme-
digi durumlarda, cesitli modifikasyonlar yapila-
rak dlcii alindig bilinmektedir. Bdyle alinan &1-
culerde ise aljinat 6l¢ii maddesinin kalinlifinin
her yerde esit olmamasi 6l¢ii maddesinin boyut-
sal stabilitesini olumsuz yénde etkileyebilmekte-
dir. Bu durumda secilen 6l¢ii kapiginin boyudar:
ve bicimi ile digli arklara uyumunun 6nemi art-
maktadir,

Bu bilgilerin 15181 alunda bu ¢aligmanin ama-
ct, irreversibl hidrokolloid 6l¢l maddesinin sag-
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Likh bir 8l¢ii icin en uygun kalinlig esas alinarak,
standart disli kagiklarin boyutlar: ile digli arklarin
boyutlarini karsilagtirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢aligmada herhangi bir ortodontik bozuk-
lugu olmayan, 1.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi 6gren-
cileri arasindan secilen bireylerden elde edilen
tam digli (3. blylkaz: disleri dahil) 50 alt, 50 tst
toplam 100 adet ¢cahsma modeli ve iki degisik tip-
te standart digli kasik seti degerlendirilmisgtir.

Calisma modellerini elde etmek i¢in standart
disli 6l¢ti kasiklar1 (Teknik Dis, Istanbul Tiirkiye)
kullanmilarak olguler alinmigtir (Resim 1), Olciiler
alinmadan énce gerektigi yerde kasiklara mum
ile ilaveler yapilmg ve aljinat 6l¢ti maddesi (Algi-
nop]ast Bayer Dental - Leverkusen - Almanya)
dretici firmanin tavsiyelerine gore karistirilarak
kullandmstir, Olciiler ilk yanm saat icerisinde
tip IIT sert alg1 (Moldano, Bayer Dental, Leverku-
sen, Almanyay} ile dék{imiistir.

Modeller kuru sertligine ulastuktan sonra,
dislerin koleleri ve sulkuslar: 0.5 mm uclu bir kur-
suan kalemle belirgin hale getirilmis ve sutura pa-
latina media ¢izilmistir (Resim 2). Daha sonra
modellerin oklizal ylizeyleri bir tarayic1 ile (App-
le Macintosh, Apple Com Inc, California, ABD)
taranarak kagida basilmigtir.

Disli ark boyutlan ile standart disgli kasik bo-
yutlarim kargilastirmak tizere kullaniimak icin ise
standart disli 6l¢i kagif: olarak iki farkh dlcii kagi-
g1 seti secilmigtir,

1. Teknik Dis (Istanbul, Tiirkiye) élcii kagik-
lan. Alt ve Gist gcenelerin herbiri icin 1,2 ve 3 numa-
ralan bulunmaktad:r.

2. Hi-Tray (Zhermack, Rovigo, Italya) marka
1,2,3,4, ve 5 numaralar1 bulunan ithal kasiklardar.
(Resim 1).

Olgiimlerin yapilmas:

Ol¢iimler yapilirken rehber nokta olarak dis-
lerin koleleri secilmistir. Kolelerin kasik icerisin-
deki yerinin belirlenmesi icin Hi- Tray marka ka-
siklarda herhangi bir islem yapmaya gerek olma-
dlgl gorulmugtir. Ciinkil kasigin vestibil yiizeyle-
ri dik olarak yiikselmektedir (yani 6l¢ti maddesi-
nin kalinlig: her yerde ayn: olacakur). Teknik dis
marka kagiklarin vestibiil ylizeyleri ise disarya
dogru acildifindan, dislerin ortalama kuron boy-
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Resim 1. Teknik Dis (sol) ve Hr-Tray (sag) hagihlar

Resim 2. Model vizerinde sulkus, kole ve orta haitin gizimi

Resim 3. Tarayrerdan gegirilen kagiklarin bilgisayar ekramndaki gériin-
tiisii

I Ak

larinin tizerine 6l¢ii maddesinin minimum kahin-
11f1 olana 3 mm ilave edilerek bu mesafe kagikla-
rn i¢ yizeyinde bukkal ve lingualde tarayicida
belli olabilecek tarzda ¢izilmistir. Ortalama ku-
ron boyutlan olarak Gst ¢enede orta kesici 10 mm,
yan kesici 9 mm, kaninler 9.5 mm, 1. k. az1 8 mm,
2. k. azn 7.5 mm, 1. bazn 7.5 mm, 2. b. azt 7.2 mm, 3.
b. az1 igin 7 mm, alt ¢enede; orta kesici 9 mm, yan
kesici 9.6 mm, kanin 10.% mm, 1.k. az1 7.8 mm, 2.
k. azit 8mm, 1, b. az1 7.7 mm, 2.b. az1 7 mm, 3. baz
icin 6.5 mm alinmistir (13).

Resim 4. Model gériintiilerinin milimetrik hagida adapte edilmesi

Resim 5, Birinci biiyiik animn vestibitlinde élgiim yapilan “a” balgesi

Resint 6, “Yar bireysel” H-M hagtklert (Kobes L. W.R'den alinmshr)

Kagiklar da tarayic1 lizerine yerlestirilerek ta-
ranmig ve gorintileri bilgisayara kaydedilmistir
(Resim 3). Kaydedilen gérantiler yazici ile kagi-
da basilmistir. Kagida basilmug olan’ kagik izdi-
siimleri seffaf milimetrik kagida aktarilmstr. Bu
islem yapilirken milimetrik kagida birbiriyle caki-
san dikey ve yatay iki ¢izgi cizilmistir. Kagigin orta
hatt dikey ¢izgi ile, alt sinirlan ise yatay ¢izgi ile
calastirlmastir (Resim 4).

Seffaf milimetrik kagittaki kasik izdistimleri
her modele ayr: ayn yerlestirilerek denenmis ve
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Sekil 1. Olgiimlerin yainldjh bolgeler

her model i¢in en uygun kagik boyutu elde edil-
mistir (Resim 5). Burada kagifin orta hatti ile mo-
dellerin orta hattimin ¢akigmast temel alinmigtir,
Ol¢iimlerin yapaldigin 6 bolge ise sunlardir (Sekil
1).

a: Bukkalde sa§ 1. b. azinin kolesinin orta
noktasi ile kapifin bukkal kenarina ¢izilen dik giz-
ginin vzunlugu

b: Lingualde veya palatinalde sag 1. b. azinin
kolesinin orta noktas: ile kagigin i¢ kenarina cizi-
len dik cizginin vzunlugu

c: Lingualde veya palatinalde sol 1. b. azimin
kolesinin orta noktas: ile kagigin i¢ kenarina cizi-
len dik ¢izginin uzunlugu

d: Bukkalde sol 1. b. azimin kolesinin orta
noktas: ile kagigin bukkal kenarina cizilen dik ¢iz-
ginin uzunlugu

e: Sag 3. b. azimin sulkusunun en distal nokta-
sindan kagjifin alt kenarina cizilen dik ¢izginin
uzuniugu

f: Sol 3. b. azimin sulkusunun en distal nokta-
sindan kagifin alt kenarina cizilen dik ¢izginin
uzunlugu
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Kagiklar arasindaki farklarin istatistiksel ana-
lizinde "t testi" kullanilmastir.

BULGULAR

Ala bolgede gergeklestirilen élciimler, a, b, c,
d bolgelerinde 3-6.5 mm'lik aljinat kalinhigina gé-
re her kagik i¢in i¢ guruba ayrilarak incelenmis-
dr: 1. Aljinat kalinhig yeterli (3-6.5 mm arasinda)
2. Aljinat kalinh1 yetersiz (3 mm'den az) 3. Alji-
nat kalinhg fazla (6.5 mm'den fazla).

a,b,c,d bélgelerinde yapilan 6l¢iim sonugla-
rna gore;

Teknik Dis st kagiklarda "a" bolgesinde; 22
model icin (%44) aljinat kainhg tam iken, 28
modelde (%56) aljinat kalinhig azdir. Aljinat
kalinliginin fazla oldugu hi¢bir model bulu-
namamistir, "b" bolgesinde; 14 model (%28) icin
aljinat kalinhift tam, 36 model igin ise (%72) al-
jinat kalinhig fazladir. Aljinat kalinliginin az ol-
dugu model gbzlenmemigtir, "c" bolgesinde; 7
modelde (%14) aljinat kalinlif tamken, 43 mo-
delde (%86) aljinat kalinh fazladir. Aljinat ka-
linhig az olan model bulunamamstir. "d" bolge-
sinde ise; 22 modelde (%44) aljinat kalmhg tam,
28 modelde (%56) aljinat kalinligt az iken, aljinat
kalinhg1 fazla olan bir model olmamstir (Tablo
1).

Teknik Dis alt kagiklarda "a" bélgesinde; 43
modelde (%86) aljinat kalinli1 tam iken, 6 mo-
delde (%12) aljinat kalinhg fazla, 1 modelde
(%2) aljinat kalinhigr azdir, "b" bolgesinde; 20
modelde (%40) aljinat kalinhg: tam, 30 modelde
(%60) aljinat kalinhg1 az iken, aljinat kahnlig faz-
Ia olan hi¢bir model bulunamamsur. "¢" bolge-
sinde; 15 modelde (%30) aljinat kalinlif1 tam, 35
modelde (%70) aljinat kalinligt az iken, aljinat
kalinhg: fazla olan model gozlenmemistir, "d"
bolgesinde 45 modelde (%90) aljinat kalinhg:

Tablo 1. Teknik- dig (yerk: iivetim) kagiklarde yagnlan dlgiim sonuglar

Teknik -dig (st kagik Teknik -dig alk kagik kagtk

a b c d a b [ d
Aljinat kalinhg 22 14 7 22 43 20 15 45
YETERL} _ %d4 %28 %14 %dd %86 %40 %30 %90
Aljinat kalinkg o 36 43 ¢ 6 ¢ 0 4
FAZLA %72 %86 %12 %8
Aljinat katinii 28 0 0 28 1 30- 35 1
YETERSIZ %56 %56 %2 %60 %70 %2
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Tablo 2. Hi -tray (lthal) kaghlarda yapilan dlgiim sonuglare

Hi - tray {ist kagik Hi - tray alt kagik

a b c d a b c d
Aljinat kalinlign 37 40 43 35 50 a9 47 47
YETERLI %74 %80 %86 %70 %100 %78 %94 %94
Aljinat kalinhdi 0 10 6 0 0 8 2 0
FAZLA %20 %12 %16 %4
Aljinat kalinhgt 13 0 1 15 0 3 1 3
YETERSIZ %26 Yo %30 ) %6 Y2 %6

Tablo 3. Aljinat kahnhg ve uzmenlugu tam olan model yiizdelerivin istatistifsel olarak karplagtridmas:

a b c ‘ d a+f
Teknik-dig st kagik p<0.01 p<0.001 p<0.001 p<0.01 p<0.001
Hi-iray Ust kagik
Teknik-dis alt kagik p<0.01 p<0.001 p<0.001 p>0.05. p<0.001
Hi-tray alt kagik

tam, 4 modelde (%8) aljinat kalinlhig1 fazla, 1 mo-
delde (%2) aljinat kalinlig1 azdir (Tablo 1).

Hi- Tray tist kasiklarda "a" bolgesinde; 37 mo-
delde (%74) aljinat kalinhig1 tam, 13 modelde
(%26) aljinat kalinlig az iken aljinat kalinlig1 faz-
la olan model bulunamamstir. "b" bolgesinde;
40 modelde (%80) aljinat kalinhg: tam iken, 10
modelde (%20) alljinat kalimhg fazladir, Aljinat
kalinhig1 az olan model olmamistir. "c" bolgesin-
de; 43 modelde (%86) aljinat kalinlhif1 tam, 6 mo-
delde (%12) aljinat kalinlig1 fazla, 1 modelde
- (%2) aljinat kalinhd1 azdir. "d" bolgesinde; 35
modelde (%70) aljinat kalinhg tam, 15 modelde
(%30) aljinat kalinhg az iken aljinat kahnhg: faz-
la olan model gozlenmemistir (Tablo 2).

Hi- Tray alt kagiklarda ise; "a" bolgesinde, tiim
modellerde aljinat kalinhg tamdir. "b" bdlgesin-
de 39 modelde (%78) aljinat kalinhg1 tam, 8 mo-
delde (% 16) aljinat kalinhiy fazla, 3 modelde
(%6) aljinat kahnhg azdir. "c" bolgesinde; 47
modelde (%94) aljinat kalimhg tam, 2 modelde
(%4) aljinat kalinlig1 fazla, 1 modelde (%2) alji-
nat kalinlig1 azdir. "d" bolgesinde; 47 modelde
(%94) aljinat kalinhig: tam, 3 modelde (%6) alji-
nat kalinlif az iken, aljinat kalinhif fazla olan
model gézlenmemistir (Tablo 2).

Teknik Dis ve Hi-Tray kagiklar, tiim bolgeler-
de aljinat kalinlift tam olan modelierin yiizdesi

vasitastyla kargilastirtldiklarinda; alt kagiklardaki
"d" bélgesi dl¢iimleri hari¢ tiim bolgelerdeki
farklar istatistiksel olarak anlamhdir, Yani tim
bolgelerde Hi Tray kagiklarin uyumunun Teknik
Dis kagiklara gore daha iyi oldugu gozlenmekte-
dir (Tablo 3).

Kagik uzunlugunun 6l¢iimiint gosteren e ve {
degerleri ele alindifmda, Hi - Tray tist kasiklar ha-
ri¢ tim kagiklarin boylannin disli arklara gore ki-
sa kaldiff1 gorulmistiir. Teknik Dis {ist kapiklarda
2 model icin {%4) uzunluk uygun iken, 48 model-
de (%96) kisa bulunmugtur. Teknik Dis alt kagik-
larda ise kagik uzunlugunun uygun oldugu hicbir
model bulunamamstir, yani modelierin tiimii
icin kagiklarin kisa oldugu gozlenmistir. Hi Tray
fist kagiklarda uzunlugun uygun oldugu model
says1 31 (%62), kisa olan ise 19 (%38) adettir. Ay-
nt marka alt kasiklarda 6 model (%12) i¢in uzun-

Tablo 4 Urunluk olgiimlerine girve kagihlura uyum gisteren modellerin

Teknik-dig | Teknik-dig | Hi-tray (st Hi-tray ait

(st o+f alt e+f a+f e+

Uzuniuk uygun 2 - 31 6
%4 %62 %12

Kisa 48 50 19 44
%96 - %100 %38 %88
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luk uygun iken, 44 modelde (%88) ise kisa oldu-
ffu gozlenmigtir (Tablo 4).

Yizdeler arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmusgtur. Kagiklar arasinda yapilan
istatistik incelemede Hi- Tray kagiklarin Teknik
Dis kagiklara gore istatistiksel olarak anlaml: di-
zeyde daha uygun boylara sahip oldugu gézlen-
mektedir (Tablo 3).

TARTISMA

Olgiiniin netligi veya dogrulufunun 6l¢i ma-
teryalinin boyutsal stabilitesi ile dogrudan iligkili
oldugu bilinmektedir (1,5,6,7,10,11,14).

Kennedy sinif I1I hareketli bélimli protez 61-
c¢ulerinde ve tam digli cenelerden cesitli amaclar-
la alinan birinci él¢iilerde genellikle standart ka-
siklar ve irreversibl hidrokolloidler kullanilmak-
tadir. Hidrokolloidlerin boyutsal stabilitesi ti¢
baslik altinda incelenmektedir;

1. Jalesyon esnasindaki sekil degistirme: Sayet
materyal ol¢hi kagifina retansiyonlar vasitasiyla
tutunuyorsa, jelasyon esnasinda 6l¢i kasifina
yakin olan boliimde bir genlesme, uzak olan bo-
Himlerde ise bir buziilme s6z konusudur. Olci
materyalinin her yerde farkl: kalinhklarda olmas:
da yukarida aciklanan boyutsal degisimi art-
turmaktadir. Bu nedenle reversibl ve irreversibi
hidrokolloidlerin agir1 sekil degisikligini 6n-
lemek icin en azindan kalinliklarinin 8 mm ol-
mas1 onerilmektedir. Bu nedenle arastrmamiz-
da 3 - 6.5 mm’'lik kahnlik temel olarak alinmustir.
Aljinatin bu boyutlardan daha kalin olmas: biiziil-
menin daha fazla olmasina neden olacagindan
boyutsal stabiliteyi olumsuz etkileyecegi, daha in-
ce olmasinin ise 6l¢lintin ¢ikarilmas: esnasinda
yirtilmalara neden olacag bilinmektedir
(5,7,10,11).

2. Ol¢tiniin ¢ikarlmast esnasindaki sekil
degistirme: Jelin, fir¢a killarinin birbirine yapss-
masi tarzindaki yapisi nedeniyle, hidrokolloidler
afizdan yavas ¢ikarmaya oranla hizh ¢cikarmaya
daha fazla direnglidirler. Bu ¢ikarma da miimkiin
oldugunca dislerin uzun eksenlerine paralel
gekilde yapilmasinin gerektigi belirtilmektedir
(5.

3. Bekleme esnasindaki sekil degistirme: Hid-
rokolloidler genel olarak sinerezis ve imbibisyon-
dan dolayr boyutsal degisiklife maruz kalirlar.
Buna ilave olarak 6l¢i alimi esnasinda uygulanan
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basing da énemlidir. Uygulanan basing arttikca
sekil degistirme miktar1 da artacag igin Slgiiye ba-
sing uygulanmamahdir ().

Istatistiksel olarak gerek aljinat kalinhginin
yeterliligi gerekse uzunluk bakimindan Hi Tray
kagiklar kretlere daha uyumlu goriinseler bile,
tek bagina ele alindiklarinda kret uyumlar yeter-
siz bulunmustur.

Uzunluk él¢timleri ele alindiinda (e ve f de-
gerleri), Teknik Dis kagiklarin Gstte % 96, altta ise
% 100 oramnda uyumsuz, Hi Tray kagiklarn ise
usderde % 38'inin, altlarda ise % 88'inin uyumsuz
oldugu géralmiistiir (Tablo 4).

Teknik-dig (st kasiklar ortalama 4 mm, alt ka-
siklar ortalama 7 mm kisa iken, Hi-Tray tist kastk-
lar ortalama 3.7 mm, alt kasiklar ise 5.5 mm kisa-
dir. Bu kadar baylik orandaki kisaliklarin mum
veya steng ile uzatilmasinin ne kadar saglikh ola-
bilecegi tartismahdir.

Tam digsiz agizlar icin kagik boyu ayarlanabi-
len ve "yar1 bireysel" olarak adlandinlan kagiklar
bulunmaktadir (4) (Resim 6). Bu tip kasiklarin
tam disli ¢eneler i¢in de tredlebilecegi diisiiniile-
bilir.

Teknik -dig tist kagiklarda, modellerin yarisin-
dan fazlasinda "a" ve "d" bélgelerinde aljinat ka-
hinhg az olmaktadir. Yani kagigin vestibiil bolim-
leri hafifce genisletilmelidir, "b" ve "¢" bélgelerin-
de ise, blyiik bir yizdeyle aljinat kalinhgy fazladur,
O halde bu bélgelerde de kagifin daralnimas: ge-
rekmektedir (Tablo 1).

Teknik - dis alt kagiklarda, modellerin biiyiik
bir yiizdesinde "a" ve "d" bélgelerinde aljinat ka-
Iinhg tamdir. Ancak "b" ve "c¢" bélgelerinde alji-
nat kahnhg ¢ogu modelde yetersizdir. Bu kapkta
ise kagifin lingual kisimlarinin genisletilmeye ih-

tiyac: vardir (Tablo 1).

Teknik - dig kagiklarm belirli 6l¢iimlere gére
yeniden boyutlarinin hesaplanip tiretimlerinin
yapilmas: gerekmektedir veya kasiklarin ii¢ bo-
yuttan daha fazla boyutta Giretilmesi secim olana-
gmu arturacakur, Bu kagiklarla ol¢ii alindiginda,
dar olan béliimlerde aljinatta yirulmalar olmasi
olasih yliksektir, Genis olan béliimlerde ise en
azindan steng ile bir daraltma yapilmadan élciiler
alinmamaldir.

Hi - Tray kagiklarda hem tstte hem de altta
modellerin cofunda her bélgede aljinat kahnlig:
tam oldugu gézlenmistir (Tablo 2).
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Teknik - Dis kagiklar ile Hi - tray kagiklar, alji-
nat kahinlig: tam olan modellerin yiizdesi karsilas-
urildifinda; sadece alt kagiklarda "d" bolgesi ha-
ri¢ tiim bolgelerdeki fark istatistiksel olarak an-
lamlidir (Tablo 3). Sonug olarak Hi - tray kagiklar
Teknik - Dis kagiklara gore modellere ¢ok daha
uygundur ve bu kagiklarla alinan aljinat Slgiiler
daha iyi boyutsal dengeye sahip olacaklardir. An-
cak yine de Hi - tray kagiklarda "a" bolgesinde %
96 oraninda "d" blgesinde % 30 oranmda aljinat
kalinhiginin yetersiz, "b" bolgesinde %20, "c" bol-
gesinde %12 oraninda aljinat kalinhgnin fazla
oldugu modeller meveuttur, Hi - Tray alt kagiklar-
da da az da olsa "b" ve "c" bolgelerinde aljinat ka-
Iinhgmin fazla, "d" bélgesinde aljinat kalinlig-
min az oldugu modeller meveuttur (Tablo 2). Bu
da standart kagiklarla alinan él¢ulerle ¢ok net so-
nuclar elde etmenin her zaman mimkin olmadi-
gin1 gostermektedir.

Sonug olarak;

1. Irreversibl hidrokolloid ile alinan dl¢iiler-
de 3 mm'lik kalinhk temel olarak ahinmalidir, Bu
kahinlk standart kasiklarda okliizal durdurucular
ile saglanmali, 6n bolgede kasigin yerlestiriimesi-
ne rehber olacak bélamler hazirlanmalidir,

2, Kagiklarmn tiimiiniin kisa oldugu goz 6ni-
ne alinarak, disli ceneler igin boyu ayarlanabilen
kasiklarin iiretilmesi uygun olabilir. Tam digsiz
afnizlar icin bu tiir tiretilen ve "yan bireysel” olarak
adlandirilan kagiklar mevcuttur (4) (Resim 6).

3. Ust kagiklarda kasifin damak bolgesine
steng veya iizerinde retansiyonlar agilan mum ila-
ve edilerek aljinat kahinhg: azaltilmalidir.

4. Derin ve sif damaklar icin ayr1 ayn kagik
Uretimi yapilabilir.

5. Optimal 6zelliklere sahip Olgiiler ainmasi
icin, calisma modellerinin lizerine her yerde 3
mm'lik boslukla hazirlanan ézel 6l¢ii kagiklan
kullanilmahdir.
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