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OZET
Son yillarda hizla artan kullanic: sayist ile Instagram en cok kullamilan sosyal aglardan
biridir. Bireyler sosyal mecralar: kendilerini gosterebilme firsat: olarak gormektedirler. Bu
arastirmada Instagram kullanim motivasyonlar: (bilgi alma, belgeleme, havalr goriinme,
yenilik¢ilik), Instagram davramslar: (diizenleme, etiket kullanumi, kullamim siklig1) ve
narsisizm arasindaki iliskiyi arastirmaktadir. Ayrica, bireylerin Instagram kullanim
motivasyonlari, davramglart ve narsisizm diizeyinin demografik acidan farkhilagip
farklilasmadigin ortaya gikarmak amaglanmistir. Bu amagla 384 lisans 6grencisinden web
tabanli anket yontemiyle wveri toplanmstir. Arastirma sonucunda, bilgi alma
motivasyonunun, Instagram kullaniminin arkasindaki en onemli motivasyon oldugu
bulunmustur. Erkek ve kadinlarin, Instagram motivasyonlari birbirine benzerdir. Haval
goriinmek ya da popiiler olmak isteyen kullanicilar Ozel hayatlarina dair goriintiileri
takipgileriyle paylasarak deneyimlerini belgeleme motivasyonu icerisindedir. Aymi
zamanda bu kullanicilar, diger kullanicilarin da siki takipgisi olmaktadir. Diizenleme icin
kadin kullanicilarin erkeklerden daha fazla siire harcamast bir diger dikkat cekici bulgudur.

Havali goriinme motivasyonu ile narsisizm diizeyi arasinda ise pozitif bir iliski vardir.
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Arastirma bulgular: son kistmda tartisilmis ve gelecek ¢alismalara dair onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Instagram, Narsisizm, Sosyal aglar, Genglik

‘NARSISTAGRAM’: NARCISSISM IN USING INSTAGRAM

ABSTRACT

Instagram is one of the most used social networks with the rapidly increasing number of
users in recent years. Individuals see social media as an opportunity to show themselves.
The aim of this study was to investigate the relationship between Instagram usage
motivations (knowledge about others, documentation, coolness, innovation), Instagram
behaviors (editing, hashtag, frequency of use) and narcissism. In addition, it was aimed to
determine whether individuals’ Instagram usage motivations, behaviors and narcissism
level differed demographically. For this purpose, data were collected from 384
undergraduate students by web-based survey method. As a result of the research, it was
found that motivation to obtain information is the most important motivation behind
Instagram use. Instagram motivations of men and women are similar. Users who want to
look cool or popular are motivated to document their experiences by sharing images of their
private lives with their followers. At the same time, these users are also strict followers of
other users. Another noteworthy finding is that female users spend more time than men for
editing. There is a positive relationship between motivation coolness and narcissism. The
findings of the research were discussed in the last section and recommendations were made
for future studies.

Keywords: Instagram, Narcissism, Social networks, Youth

GIRis
Glintimiizde en hizli biiyliyen sosyal aglardan biri Instagram’dir (Wagner 2015).
Sosyal aglar bireylerin hayatinda énemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle genglerin

yogun olarak bulunduklar1 sosyal aglarin basinda Instagram gelmektedir.
Instagram, g¢evrimigi olarak fotograf ve video gekip bunlar1 baska kisiler ya da
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platformlar ile paylasmaya imkan sunan bir sosyal ag sitesidir (Frommer 2010).
Her ne kadar ¢ok hizh biiytiyiip kullanici sayisini artirsa da insanlarin neden bu
sosyal ag sitesini kullandig1 ve bu kullanicilarin kim olduklarma dair oldukga
smirl sayida akademik ¢alisma bulunmaktadir.

Insanlarin Instagram kullamimma giidiileyen bir¢ok neden bulunmaktadir. Bu
nedenlerden biri de bu platformun paylasilacak fotograf ya da videonun
etiketlenmesine imkan vermesidir. Etiket kullanarak, fotograf veya video
paylasmak diger kullanicilarin daha kolay ve hizli bir sekilde gonderiyi bulmasimna
imkan sunmaktadir (Sheldon ve Bryant 2016). Diger sosyal ag siteleri de fotograf
ve video gibi igerikleri paylasmadan 6nce renk ve ¢oziiniirliigii degistirmeye izin
veren filtrelere sahip olsalar da Instagram bu 6zelligi kullanicilarina sunan ilk
sosyal ag sitelerinden biridir. 2018 yili raporuna gore Tiirkiye’de 33 milyon
Instagram kullanicis1 bulunmaktadir (wearesocial.com 2018)!. Bu kadar ¢ok
kullanicinin  Instagram {izerinde zaman harcamasi, kullamicilarin Instagram
kullanommin arkasindaki motivasyonlar1 ve tatminleri arastirmay: énemli hale
getirmistir. Bu arastirmanin amaglarindan biri kullanicilarin Instagram kullanim
motivasyonlarmi ortaya c¢ikarmaktir. Bu motivasyonlar1 arastirmanimn yanisira,
Instagram kullanimi ile insanin psikolojik yapisimin Ozelliklerden biri olan
narsisizmin iliskisini incelemektir. Bireylerin kisisel 6zelliklerinin sosyal medya
kullanim motivasyonlarima etkisi ¢ok az ¢alismada (Bondad-Brown, Rice ve Pearce
2012; Sheldon ve Bryant 2016) incelenmistir. Buffardi ve Campbell (2008) a gore,
narsist insanlar sosyal aglar1 kendilerini daha iyi sunabildikleri kontrollii alanlar
olarak tanimlamaktadir.

Kullanimlar ve doyumlar yaklasimima gore, insanlarin sosyal ve psikolojik
karakterleri yalnizca iletisim kurma motivasyonlarini etkilemekle kalmaz, ayni
zamanda onlara yeni doyumlar saglayan davramiglar kazandirir (Sheldon ve
Bryant 2016). Katihmcilarin Instagram kullanim sikligi, gonderileri diizenlemek
icin harcanilan zaman ve paylagimlarda etiket kullanma sikligr bireylerim
sonradan edindigi kullanim davraniglaridir. Bu ¢alismanin amaci, kullanicilarin
Narsisizm diizeylerinin Instagram davranislari (diizenleme, etiket kullanimi ve
kullanim siklig1) ve Instagram kullanim motivasyonlar1 (bilgi alma, belgeleme,
havali gortinme, vyenilikgilik) arasindaki iligkileri incelemektir. Ayrica
katiimcilarin  demografik ozelliklerinin degiskenler acisindan farkliliklar
arastirilmaktadir.

! https://wearesocial.com/blog/2018/10/the-state-of-the-internet-in-q4-2018 Erisim Tarihi: 13.07.2019
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1. LITERATUR
1.1.  Instagram Kullanim Motivasyonlar1

Geleneksel medyada haberlesmenin yonii tek taraflidir. Bireyler igin haberlere
cevap verme, yorumda bulunma ve onu paylasma imkani yoktur. Haber
kaynaginin giivenilirligini test edebilme imkamn1 da oldukga sinirhidir. Genellikle
haberler kulaktan kulaga yayilmakta ve giice sahip olan otorite sahipleri
istenilmeyen haberleri engelleyebilmekteydi. Giintimiizde ise yeni tip medya
araglar1 ile haber kaynagina daha hizli ulasmak miimkiin hale gelmistir. Yeni
medya araglar1 sayesinde iletisim ve haberlesme icin bilgisayar ve akilli
telefonlardan faydalanilmaktadir. Bireyler tarafindan kullanilan yeni medya
diinya smirlarinin 6tesinde algilarda da farklilasmaktadir. Sanal diinya gergek
diinyanin erisemeyecegi Olgiide hizli, gegici ve ¢ok hizli degisim
gosterebilmektedir. Sosyal aglarda her sey daha cabuk eskimekte ve yenilenme
geregi duymaktadir. Kullanic1 bu durum karsisinda siirekli olarak aktif kalirken
bitip tiikenmeyecek bir akisa dahil olmaktadir (Alanka ve Cezik 2016).

Tiirkiye’de internet kullanici sayist 54 milyon, sosyal ag kullanici sayisi ise
yaklasik 51 milyondur. Tiirkiye’deki internet kullanicilar1 giinde ortalama 7 saat 9
dakika internete baglanmaktadir. Bu siirenin ise 2 saat 48 dakikasini sosyal ag
sitelerinde gecirmektedir (wearesocial.com 2018)>2. Internetin ve akilli telefonlarin
yayginlagmasiyla insanlar yeni medyay1 daha aktif kullanmaktadir. Kullanicilar
bu sayede bilgilerini, diistincelerini, ilgi alanlarin1 6zgiir bir sekilde paylasabilecek
bir mecra bulmuslardir nokta yok Dijjital ortamda birey, her seyiyle miikemmel
olmaya calisan bir varlik goriiniimiindedir. Algisinda yatan kisiligi yansitmaya
calismaktadir. Kullanicilar sosyal ag kimligini olustururken hatalarim1 ve
yanlglarini gizleyerek en iyi halini sergilemeye ¢alisan kisi durumundadir. Sosyal
medya, kisilere kendi inandiklar1 ya da olmak istedikleri sahte kimliklerini
olusturmaya imkan tanimaktadir (Alanka ve Cezik 2016).

Sosyal ag kullanicilar1 fotografi benliklerini sunma araci olarak kullanarak bu
sayede kendi kimliklerini olusturmaktadir. Sosyal aglarda paylasilan fotograflar,
kisi yer alsin ya da almasin kisinin kim olduguna dair ipuglar1 tasimaktadir.
Fotograf paylasimi, yakin ¢evre ve arkadaslar icerisinde aktif katilim saglamaya
olanak verirken, uzak gevre i¢in sinirlandirabilecegimiz bir ortam olusturmayi
saglar. Yar1 kamusal bir cevrede, bireyler kimligini paylastigindan, fiziksel uzaklik
ya da bagka engellerle siirdiiriilmesi miimkiin olmayacak iligkileri ¢evrim dis1
ortamda stirdiirme imkan1 bulabilmektedir. Fotograf paylasimi, her zaman igin

2 https://wearesocial.com/blog/2018/10/the-state-of-the-internet-in-q4-2018 Erisim Tarihi: 13.07.2019
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kendini gostermek ve sunmak icin kullaniliyor olsa da sosyal aglarla bu aligkanlik
daha da hizlanmis ve iletisim kurabildigi kisilerce onaylanma arzusunun araci
haline déniismiistiir (Ozdemir 2015).

Sosyal aglarin kullaniminin artmasiyla yayginlasan akilli telefon sayesinde
“selfie” kavrami ortaya ¢ikmistir. Selfie otoportre fotograf anlamina gelen sosyal
medya sitelerinde akilli telefon vb. cihazlar kullanilarak paylasmak amacl
cekinilen fotograflara denilmektedir. Cektikleri selfieleri paylasmadan Once
bireyler nasil goriindiiklerini inceleyip paylasip paylasmamaya karar verebilirler.
Selfie, benlik tasariminda kisilerin kendilerini ifade etmek icin kullandiklar1 yeni
bir arag tiirii haline gelmistir. Selfie, bireyin kendinde sevmedigi ozelliklerini
manipiile ederek cekim agisini, odagini, rengini degistirebilmesine olanak tanr.
Diger yandan psikoloji ve iletisimde de kisilik 6zelliklerini yansittigindan selfie
arastirmacilarin ilgi odag1 olmustur (Tatl: 2018).

Fotograf ve video paylasim sitesi olarak Instagram kendisine has farkli kullanim
motivasyonlara sahiptir. Instagram benzeri bir sosyal ag sitesi olan Pinterest’in
kullanom motivasyonlarimi aragtiran bir calismada, sosyal ag kullanim
motivasyonlari bes ana grupta toplanmistir (Mull ve Lee 2014). Bu motivasyonlar
moda, eglence, yenilikgi projeler, sanal kesif ve organizasyondur. Cogu kullaniciya
gore Pinterest kullaniminin en 6nemli motivasyon unsuru modadir. Marcus (2015)
tarafindan yapilan bir calismada diger sosyal aglarla Instagram karsilastirilmigtir.
Calismada Instagram’mn kullanicinin iligki kimliginden daha ¢ok bireysel kimligi
tizerine kuruldugu bulgusuna ulasilmistir. Odak grup gortismesi olarak 22-25 yas
araligindaki bes katilimcinin Instagram gonderileri incelenmistir. Arastirma
sonucunda kullanicilarin  Instagram’da kendilerini sunmak istedigi ve
Facebook’takinin  aksine iligkileri ~Onemsemedikleri ortaya konmustur.
Aragtirmaya gore, Instagram gonderilerinin 6nemli bir kismi selfie
olusturmaktadir. Kullanicilarmn akilli telefonlardan kendilerinin fotografini cektigi
selfieler bireylerin kisiliklerini yansitmaktadir (Marcus 2015). Yapilan bir baska
arastirmada ise, 1807 Instagram kullanicisinin fotograflar: incelenmis ve arastirma
sonucunda, fotograflarin dortte birinin selfielerden olustugu ve baskalariyla
birlikte paylasildig1 ortaya konmustur (Highfield 2015). Ayrica yapilan bir diger
arastirmada tweetlere gore, Instagram fotograflar1 daha uzun omiirlii oldugu
ortaya konmustur. Instagram diger sosyal sitelerine gore daha kisisel olmasinin
sonucu olarak ©zel hayata, selfilere ve bireylerin evlerine dair fotograflar
icermektedir (Highfield 2015). Anlam biitiinliigii saglanamamus. Tekrar gozden
gecirilmeli.

Instagram kullanim motivasyonlarini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan bir ¢alismada
insanlar1 Instagram kullanmaya yonelten dort motivasyon unsuru oldugu
belirlenmistir (Sheldon ve Bryant 2016);
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Bilgi alma: Instagram kullaniminin arkasmndaki en kuvvetli motivasyon faktorii
bilgi alma faktoriidiir. Bu faktor genel olarak siirekli bagkalarindan haberdar olma
istegi ve bir sey kacirma kaygisindan beslenmektedir. Bagkalarmi siirekli olarak
takip etmek ve onlarin gonderilerini begenmek de bu kapsamdadir (Sheldon ve
Bryant 2016). Benzer olarak, Muntinga, Moorman ve Smit (2011) haberdar olma
isteginin bilgi motivasyonunun bir alt faktorii oldugunu belirtmektedir. Farkl: bir
arastirmada ise bilgi sahibi olma isteginin sosyal medya kullanim
motivasyonlarindan biri oldugu ortaya konmustur (Whiting ve Williams 2013).
Sheldon ve Bryant (2016), kisisel iletisim becerileri ile bilgi alma motivasyonu
arasinda pozitif iliski oldugu bulgusuna ulagilmustir.

Belgeleme: Bilgi sahibi olma motivasyonundan sonra en kuvvetli Instagram
kullanim motivasyonu belgelemedir (Sheldon ve Bryant 2016). Insanlar
hayatindaki bir an1 belgelemek istediklerinde diger sosyal ag sitelerinde bunu
metin vb. igeriklerle gerceklestirirken, Instagram kullanicilarn tek bir fotograf ile
bunu yapabilmektedir (Highfield 2015). Yogun sosyal aktivitelere katilan
kullanicilarin daha ¢ok belgeleme motivasyonu ile Instagram kullanmaktadir
(Sheldon ve Bryant 2016). Ayrica Instagram, fotograf paylasirken metin eklemeye,
beraber olunan kisileri dahil etmeye ve konum bildirmeye de imkan sunmaktadir.

Havalr goriinme: Bireylerin sahip oldugu psikolojik ihtiyaglardan biri goriilme ve
deger verilme ihtiyacidir (Greenwood 2013). Instagram kullanicilarma sagladig:
ozellikler sayesinde arkadaslari ya da sosyal ag kullanicilar igerisinde popiiler
olma firsatt sunmaktadir. Ornegin, fotograflara uygulanabilen filtreler, trendleri
takip edebilme, gonderileri kesfedebilme gibi 0zellikler insanlara daha popiiler
olma imkani sunmaktadir. Bu sayede kullamicilar ¢ok kisa zaman diliminde
binlerce begeni ve takipgi kazanabilmektedir (Sheldon ve Bryant 2016). Facebook
kullanim motivasyonlarini arastiran Nadkarni ve Hofmann (2012), ait olma ve
kendini sunma ihtiyactnin o6ne ¢ktgini gostermistir. Havali gortinme
motivasyonu ile kisisel iletisim becerileri arasinda pozitif iliski oldugu
bulunmustur (Sheldon ve Bryant 2016).

Yenilik¢ilik: Mull ve Lee (2014) yenilikgi projelerinin énemli bir Pinterest kullanim
motivasyonu oldugunu tespit etmistir. Instagram’da ise kullanicilar yenilikgi
kabiliyetlerini, gli¢lii tiretken yoOnlerini ve ilham verici projelerini diger
kullanicilarla bulusturabilmektedir. Ayrica Instagram yenilik¢i bagliklar ve
etiketler olusturma konusunda da imkan sunmaktadir. Instagram temel olarak
fotograf ve video odakli olmas: yenilikci yaklasimlara firsat vermesi agisindan
kullanicilar tarafindan gekici hale gelmektedir. Ayrica ¢alismaya gore yenilikgilik
motivasyonu ile kisisel iletisim becerileri arasinda pozitif iliski bulunmustur

(Sheldon ve Bryant 2016).

llgili yazin temelinde arastirmada asagidaki arastirma sorular olusturulmustur.
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ASi: Instagram kullanim motivasyonlar1 bireylerin demografik o6zellikleri
agisindan farklilasmakta midir?

AS:: Narsisizm ve Instagram kullanim motivasyonlar1 arasinda bir iligki var midir?
1.2.  Instagram Davranislar

Kullanicilar Instagramda birka¢ farkli tiirde paylasim yapabilmektedir.
Paylagimlar yapilirken begeni ya da etkilesimi artirmak amaciyla Instagram’in
bazi Ozelliklerinden faydalamilmaktadir. Instagram’in  pek ¢ok ozelligi
bulunmasina ragmen, daha 6nceki ¢alismalarda etkilerinden sik¢a bahsedilen ve
oldukca oOnemli goriilen {i¢ tanesi (diizenleme, etiket, kullanum sikligr)
degerlendirilmektedir (Sheldon ve Bryant 2016; Mull ve Lee 2014; Highfield 2015).

Diizenleme: Instagram fotograf ve video paylasilan bir sosyal ag oldugundan
dolay1 fotograf kalitesi oldukca nem tasimaktadir. Bundan dolayi, Instagram
fotograf, video ve hikaye gibi icerikleri iiretirken diizenleme yapabilmek amaciyla
baz: filtreler sunmaktadir (Yenicikti 2016). Instagram’da, onceden hazirlanan
filtreleme Ozelligi sayesinde kisiler yiikleme yapmadan once fotograflarim
diizenleyebilmektedir (Tatli 2018). Diizenleme, fotografin ham halinden
yayinlanan nihai haline kadar gegcirdigi tiim siiregleri barindirir. Bunlardan ilki,
kullanicilarin fotografi renk, kontrast ve form gibi birgok agidan degistirebildikleri
filtrelerdir. Bu filtreler, Instagram uygulamasi igerisinde bulunmasmna ragmen
cogu zaman kullanicilar bagka uygulamalardan da destek almaktadir. Sonrasinda
ise fotografin sunumuna etki edecek olan baslik ve yazarin yorumu gelmektedir.
Bu kisimda genellikle paylasimi agiklayan metin yazilmaktadir. Konum bilgisi ise
yine fotografa bagka kullanicilarin daha kolay ulasabilmesi agisindan énemlidir.
Fotografta kimlerin oldugu gibi daha bir¢ok segenek diizenleme bashg: altinda
degerlendirilmektedir. Popiiler olabilme firsati sunan filtreler ile kullanicilar
fotograflarin1 daha ¢ekici hale getirmektedir. Bu sayede kullanicilar,
paylasimlarina daha fazla begeni ve etkilesim almaktadir (Sheldon ve Bryant
2016).

Etiket Kullanimi: Etiket kullanimi giin i¢inde bireylerin neler yaptigini ¢ok daha
genis kitlelere ulastirma imkan tanimaktadir. Paylasimlarin 6zellikle ilgili hedef
kitleye daha basarili bir sekilde ulastirilabilmesi ve etkilesimi artirmasi amaciyla
etiketlerden faydalanilmaktadir. Etiketler (hashtag #) diger kullanicilarin
aradiklar1 gorselleri bir arada kolayca bulmalarina da imkan sunmaktadir. Her bir
paylasim i¢in azami 30 etiket bir arada kullanilabilir. Kullanicilar, sosyal aglardaki
etkilesimi artirmak icin paylasimlarma cesitli etiketler yerlestirerek paylasim
yapmaktadir. Etiketler, Instagram’daki diger biitiin kullanicilar tarafindan
goriilebilir oldugundan dolay1 sosyal ag etkilesimine katki saglamaktadir (Marcus
2015). Bu konu {lizerinde bir arastirma yapilmistir. Arastirmada, Avustralya’da
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diizenlenen Eurovision yarismasi hakkinda Instagram etiketlerinin yarnisira
seyircilerin televizyon programlari ve popiiler kiiltiirii sosyal aglarda nasil
yansittigr incelenmistir. 1807 kullanicinin Instagram fotograflarini islendigi
arastirmada etiket kullanilarak paylasilan gonderilerin daha fazla etkilesim aldig1
ve daha uzun 6mdirlii oldugu bulgusuna ulasilmistir (Highfield (2015). Instagram
tizerinde gocuk odakli paylasimlar yapan anneler #instamom etiketini kullanarak
gortntrliikleri ile birlikte etkilesim, begeni ve takipcilerini artirmaktadir (Atalay
2019). Instagram etiketleri {izerinden kullanicilarin karakterlerinin analiz
edilmesini amaglayan bir calismaya gore #fitspo etiketi ile gonderi paylasan
hesaplarin aldig etki ya da destek, etiketli gonderilerden aldiklar: yiiksek begeni
ve takipgi sayisi ile iliskilidir (Santarossa ve ark. 2019). #like4like etiketinin begeni
sayisini gercekten artirip artirmadigmi ve yaptifi begeniye karsi begeni alip
almadigini arastiran bir ¢alismada ise bu etikete sahip fotograflarin daha fazla
begeni aldigi, begeni almak amaciyla yapilan begenilerin geri doniigiiniin ise
oldukga az oldugu goriilmiistiir (Zhang ve ark. 2017). Etiket kullaniminin takipgi
ve begeni kazanma iizerindeki etkisini inceleyen bir calismada ise, etiket kullanma
ile begeni ve takipg¢i kazanma arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir
(Jungselius, Hilman ve Weilenmann 2014).

Kullamm  Siklig1: Geleneksel medyanin yerini almasiyla birlikte sosyal ag
sitelerinde gecirilen siire giin gectikge artmaktadir. Tiirkiye’deki kullanicilar
sosyal ag sitelerinde giinliik ortalama 2 saat 48 dakika harcamaktadir (wearesocial
2018). Instagram kullanicilar ise Instagram’da giinliik 1 saat 14 dakika zaman
gecirmektedir (Sheldon ve Bryant 2016). Kullanicilarin takipgi sayisi, etiket sayisi
ve harcanan zaman arasindaki iliskinin 6lgiildiigii ¢alismalarda harcanan zaman
ile etiket sayis1 arasinda iliski oldugu ortaya konmustur (Sheldon ve ark. 2017).
Valkenburg, Peter ve Schouten (2006) kullaniclarin sosyal aglar1 aktif
kullanmasinin onlar1 daha mutlu hissettirdi§ini ortaya koymustur. Son
glincellemeler ile Instagram, uygulama igerisinde gecirilen zaman bilgisini de
vermektedir.

ASs: Instagram davraniglar1 bireylerin demografik ozellikleri agisindan olarak
farklilasmakta midir?

AS«: Narsisizm ve Instagram davraniglar: arasinda bir iliski var midir?
1.3.  Narsisizm

Narsisizm mitolojide Narkisos'tan gelmektedir. Narkisos karakteri, kibir,
kayitsizlik, inatcilik ve bencillik gibi 6zellikler tasidig: igin narsisizm bunlarla
Ozdeslestirilmistir (Atay 2010). Narkisos hakkinda bir¢ok efsanevi anlatim vardir.
Bunlardan en yaygini ise sudur: Bilge Teiresias, Narkissos dogdugu zaman,
kendini tantyamazsa uzun bir hayat siirecegini soyler. Narkisos biiyiidiikge
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yakisikly, kibirli, kendine asik olanlar1 kiigiik gorerek reddeden biri olmaya baslar
ve bir giin ona agkini itiraf eden Amenius’a verdigi kilicla onun intiharina sebep
olur. Amenius'un intikamini almak isteyen peri kralice Nemesis kimseyi
begenmeyen kendine asik olsun diyerek onu lanetler ve Narkissos suda ki
yansimasin gorerek kendine asik olur ve agkina dayanamayarak hangerle intihar
eder (Rataj 2003).

Havelock Ellis 1898’de, Yunan mitolojisinde ki bu karakteri psikolojik anlamda
agiklayan ilk psikanalist kuramc olarak kabul edilir (Rataj 2003). Bu karakterde
aslinda narsisizmi anlatan Ozellikler mevcuttur. Kendini begenmislik,
benmerkezcilik, bagkalarma ve onlara yasattiklarina karst umursamazlik ve
psikolojik dokudan yoksunluktur. Narsisizm terimi Yunanca’da kuntluk ya da
duyarsizlik anlamlarini igeren ‘narke’ sozciigiiyle ilintilidir (Gegtan 2015).

Santrock’a (2011) gore narsisizm, benmerkezcilik ve ilginin kendine doniik halidir
ve narsistler kendi gercek benliklerinin yani sira baskalarmin onu nasil
algiladiklarinin farkinda degillerdir. Kendi ihtiyag ve amaglarini her seyden daha
onemli hatta mecburi goriirler. Narsisizmi tanimlarken genellikle kibirlilik,
kendini begenmislik, azamet, gosteriscilik ve benmerkezcilik kavramlari
kullanilmaktadir (Twenge ve Campbell 2010). Freud narsisizmi libidonun (hayat
enerjisinin) kisinin kendisine yoneltmesi olarak tanimlamis, 1914'te kaleme aldig1
‘Narsisizm Uzerine’ adli makalesinde narsisizmi sizofreni gibi agir psikolojik
rahatsizliklardan farkli gormiis ve nevrotik kisilerde ve normal bireylerde de
narsistik libido yatirnmlarinin oldugunu belirtmistir (Goka 1990). Ellis’e gore;
“narsisizm Ozellikle kadinlarda goriilmekte ve tiim cinsel duygularin, kendine
hayranliga yoneltilmesini igermektedir” (Rozenblatt 2002). Freud, narsisizm
terimini Havelock Ellis'ten alinti yapmistir. "Narsisizm Uzerine" baglikl
makalesinde Freud (1914), narsistik kisinin sevgi objelerini verilen Olgiitler
1s181nda sectigini anlatmistir (Freud 2015);

e Kendisinin ne oldugu,

e Kendisinin bir zamanlar ne oldugu,

e Kendisi ne olmak isterdi,

e Vaktiyle kendisinin pargasi olmus bir seyi
Freud’a gore iki tiir narsisizm vardir. "Birincil narsisizm" de libidinal enerji
bagslangictan itibaren kendi iizerinde tutulur ve objelere yonelemez. Giiglii ve
kusursuz olma duygularmin eslik ettigi benlik sismesi takip eder. "Ikincil

narsisizm" ise, obje iligkilerinde yasanan engellenmeler ve diis kirikliklar1 sonucu,
libidonun objelerden ayrilarak egoya donmesidir (Gegtan 1997: 269). Ailenin
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yetistirme tarzi ve narsisizm arasinda nedensel bag bulan c¢alismalar da
bulunmaktadir. Bu baglamda c¢ocukluk c¢aginda simartilmis Dbireylerin
yetigkinlikte narsistik 6zeliklere sahip olma olasiliklarmin daha yiiksek oldugu
ortaya konmustur (Akin ve ark. 2015). Million (1981) kisilik bozukluklarinin hem
bireyin biyolojik yapisinin hem de erken 6grenme ortaminin {iriinii oldugunu,
ozellikle narsisizmin hatali ¢ocuk yetistirmenin {riinii oldugunu belirtir,
cocuklarinin onlara hediye olarak verildigine inanir, cocuklarinin her istediginin
bir emir oldugunu, karsihiginda hicbir sey yapmasalar bile istediklerini elde
edebileceklerini ve onlarin ¢aba gostermeden 6n planda olmay1 hakkettiklerini
ogretmek yoluyla onlara ¢ok fazla hosgoriilii davranirlar (Million 1981’den
aktaran Akin ve ark. 2015). Narsisizm ile ilgili arastirmalar normal narsisizm ve
patolojik narsisizm olarak iki temel gruba ayrilmaktadir.

Normal Narsisizm: Normal narsisizm, patolojik olmayan narsisizm ya da kabul
goren narsisizm gibi gesitli isimlerle adlandirilarak, patolojik bir durum olmaktan
cok genellikle normal kisilik 6zelligi olarak ele alinmistir (Atay 2010). Kernberg
(1999) patolojik olmayan narsisizmi; benlige olan libidinal yatirnm olarak
tanimlamus, patolojik olmayan narsisizmin gelismesi i¢in, benlik, duygular ve
bilisi igeren igsel etkenler ile dis etkenler arasinda dengeli uyumlu bir tutum
olmas: gerektigini belirtmistir. Kabul goren, normal narsisizm olarak da
nitelendirilen narsistler bagimsiz ve kolay etkilenmeyen, yeni tirtinler ¢ikarabilen,
is diinyasinda gii¢ ve {in kazanma istegiyle hareket eden, yaptiklar: iste en iyisi
olabilmek igin yaptiklar: is ve {irliniin her seyini 6grenerek cevrelerini etkilemek
ve takdir edilmek isteyen kisilerdir (Ashmawy 2016). Patolojik olmayan narsisizm,
bireyin yaptig1 faaliyetlerden haz duymasini, ¢evresinin beklentilerini
karsilayabilecegini hissetmesini, hedeflerine ulastiginda kendisiyle dviinmesini,
yanhglarindan dolay: ise utang ve 6fke duygularimi yasamasmi saglamaktadir
(Rozenblatt 2002).

Patolojik Narsisizm: Cocuklukta yasanan; korkular, basarisizliklar, bagimhiliklar,
ebeveyn yoklugu veya rahatsizliklar, ihmale, elestiriye ugrama ya da alaya alinma
sonucu meydana gelen durumlar, patolojik narsisizmin ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir (Giileg¢ ve Koroglu 1998). Aslinda patolojik narsistler kendilerini
sevemez, kendilerini baskalarina kars: kiiglik goriirler (Timuroglu ve Iscan 2008:
240). Buradan da anlasilmaktadir ki; normal narsisizm aslinda kisinin gergekten
kendini sevmesi ve agir1 ilgi gostermesi anlamina gelirken, patolojik narsisizmde
kisi kendini sevmemekte ve 6nemsememekte, sadece kendine olan ilgiyi ve 6nde
olma duygusunu istemektedir (Evren 1977: 52-56). Kernberg (1999), patolojik
narsisizmin anti sosyalligi de icerdigini belirterek bu kisilerin narsistik
ozelliklerini sOyle agiklamaktadir; biiyliklenmecilik, insanlarn ona hayran
olmasini ve takdir etmesini asir1 isteme, asir1 bencilliktir. Ayrica kendisinin sahip
olmadig: seye bir bagkasi sahip oldugunda yogun kiskan¢hk duygusu hissetme,
duygusal anlamda incelendiginde diger insanlarin karmasik duygularmi
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anlayamama ve duygusal yogunluk yasamakta zorlanma gibi 0Ozellikler
gostermektedir, ozellikle yas, icten {iziintii, depresif tepkiler yasayamamalar:
goriilen belirtiler arasindadir. Narsist kisilerde goriilen 6zellikler sunlardir;

e Kendini en yiiksekte goriir (Sahip oldugu yetenek ve basarilari
oldugundan fazla gostererek abartir en zirvede olan kisi olarak goriilmek
ister),

e Bagsary, giig, zeka ve giizellik olarak herkesten iistiin olmak i¢in ¢abalar,
e Empatiden yoksundur,

e Kisiler arasi iliskileri somiiriir (kendi amagclarina ulasmak igin bagka
insanlar1 kullanir),

e Hak sahibi olduguna inanur,
e Agsiri hayranlik bekler,

e Ozel olduguna inanir; yalnizca iist diizey ve ozel insanlar tarafindan
anlasilabilecegine, onlar ile iliski kurmasi gerektigine inanir,

e Cogunlukla bagkalarmin sahip oldugu seyleri elde edemediginde ya da
kendisinin bagkalari tarafindan kiskanildigini diistintir,

e Kendi 6nemine dair biiyiiklenmeci bir duyguya sahiptir (Cakir 2018).

Arastirma amacma uygun olarak gelistirilen arastirma sorusu ise asagidaki
gibidir:

ASs: Narsisizm diizeyi demografik olarak farklilagsmakta midir?
1.4. 1lgili Calismalar

Kullanicillarin sosyal aglardaki davranislarma ve kullanim aliskanliklarina dair
oldukga ¢ok calisma yapilmistir. Buna ragmen kullanicilarin narsisizm diizeyi ile
sosyal ag kullanim aliskanliklar1 arasindaki iliskinin incelendigi arastirma sayisi
oldukga sinirlidir. Bu ¢alismalardan birinde iiniversite 6grencilerinin Instagram
kullanim motivasyonlari, yas gibi degiskenlerin narsisizm ile arasindaki iligki
aragtirilmigtir. Calisma sonucunda yogun sosyal aktivitelere sahip kullanicilarin
Instagram’i daha yogun kullandi81 ortaya ¢cikmustir. Ayrica bu ¢alisma sonucunda
Instagram kullanimi ile narsisizm arasinda bir iliski tespit edilmistir (Sheldon ve
Bryant 2016). Yapilan bir bagka arastirmada, dijital kibir tizerinde durularak sosyal
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medyadaki narsistik ritiieller arastirilmistir. Kim Kardashian, Selana Gomez ve
Taylor Swift'in resmi Instagram hesaplarindaki fotograflar rastlantisal 6rneklem
olarak secilmistir. Arastirmada, gbz merkezci toplum, oto-erotizm, beden
teshirciligi, erotik nesne kullanimi, tanrsallifa Oykiinme, giiclin psikolojik
cagrisimlariyla gii¢, para, sohret, beden, cinsellik gibi fetisistik degerlerin
olusmasina katki sundugu bulgusuna ulasilmistir (Alanka ve Cezik 2016). Ayrica
250 tiniversite Ogrencisi iizerine uygulanan bir bagka calisma ise tiniversite
ogrencilerinde Facebook ve Instagram kullanimu ile narsistik yapilanma diizeyleri
arasindaki iliski aragtirilmigtir. 18-22 yas araligindaki katilimailarin, tistiinliik ve
teshircilik diizeylerinin, 23-27 yas grubundaki katihmcilardan daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Kisiler olmak istedigi kimligi sosyal ag igerisinde ¢ok kolay
yaratabilmektedir. Bu sayede kendisini {istiin hissederek teshircilik yoniinii ortaya
koyabilmektedir. Erkeklerin iistiinliik ve hak iddia etme diizeylerinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tepret 2018).

Ozgekim davramginin narsisizm gostergesi olarak ele alindigi bir baska
arastirmada narsistik bireylerin kendilerini gostermek ve odak olmak amaciyla
0zgekimlerini paylastiklar: goriilmiistiir. Narsistik olarak begeni ihtiyacinin
yanisira popiiler bir akim olmas;, siirii psikolojisi ve sosyal onay gibi faktorler de
0zgekim davranmisinin sebeplerindendir (Alemdar ve ark. 2017).

Narsistik kisilik, empati yetenegi, elestirel diisinme ve saldirganhk arasindaki
iligkilerin incelendigi bagka bir calismada ise 187 tiniversite 6grencisi iizerinde
anket yontemiyle veri toplanmistir. Narsistik kisilik 6zelligi, empati kabiliyetini ve
elestirel diisiinmeyi azaltirken; fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke ve
diismanhigr artirdigi sonucuna varimistir. Bununla birlikte narsistik kisilik
ogrencilerin yas, kardes sayis1 ve anne egitim diizeyine gore farklilasirken; empati
kabiliyeti, birlikte yasanan kisi, kardes sayis1 ve anne-baba egitim diizeyine gore
farklilasmaktadir (Yalin 2018). Yetiskinlerde sosyal medya bagimlilig1, narsisizm
ve empati diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi farkli bir arastirma sonucunda
ise sosyal medya bagimlilig1 ile narsisizm arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki
bulunmustur. Ayrica bireylerin sosyal medya bagimhlig: arttik¢a, empati
kabiliyetinin azaldigr bulgusuna ulasilmistir (Cakir 2018). Eksi (2012), meslek
liselerinde egitim gorenler {izerinde narsistik 6zelliklerle internet bagimlilig1 ve
siber zorbalik diizeyinin arasmndaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucu
narsisizmin siber zorbalik tizerinde dolayli bir etkiye sahip oldugu ortaya
konmustur. Ashmway’in (2016) yaptig1 arastirmada ortadgretime devam eden
Ogrencilerin narsisizm ve dindarlik diizeyleri c¢esitli degiskenlere gore
incelenmistir. Arastirma grubunu Sinop ilinde 12-18 yas grubunda bulunan, farkh
liselerde okuyan 408 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma Orneklemine giren
ogrenciler, cinsiyet, yas, okudugu okul ve sosyo-ekonomik vb. durumu
bakimindan farkli Ozelliklere sahip olup, tesadiifi Ornekleme yontemiyle
belirlenmistir. Arastirma sonucunda anne ve babalarin egitim diizeyleri ile
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¢ocuklarin narsisizm diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig:
gozlenmistir. Ayrica narsisizm diizeyleri ile dindarlik arasinda anlaml bir iligki
oldugu bulgusuna ulagilmisgtir.

Narsisizm 6zelliklerinin sosyal medya kullanimi {izerindeki etkisini aragtiran bir
calismada ise narsisizm diizeyinin artmasi ile sosyal medya kullanim isteginin
arttigi goriilmistiir. Sosyal aglarda gegirilen siire ile narsisizm seviyesinde
arasinda anlamli bir korelasyon bulunmustur (Balc1 ve Saritas 2019).

Isletme ve psikoloji 6grencileri arasinda yapilan narsisizm diizeyleri ile maag ve
kariyer beklentileri arasindaki iliskiye dair yapilan arastirmaya 536 lisans
ogrencisi katilmigtir. Arastirma sonuglarma gore Isletme Boliimii ogrencilerinin
narsisizm diizeylerinin psikoloji Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica daha fazla kariyer basarisi isteyen 6grencilerin narsisizm
diizeyinde de anlaml derecede farklar gozlenmistir (Brown, Akers ve Giacomino
2013). Bir bagka arastirmaya gore ise 0grencileri Instagram kullanmaya yonelten
motivasyonlar sunlardir; bilgilenme, karizma, belgeleme, gozetim ve yaraticilik.
Bu arastirmanin sonuglarina gore, Narsisizm diizeyi arttikca, Instagram kullanim
sikliginda bir artis oldugu gozlenmistir (Balci, Bal ve Delal 2019).

Sosyal aglar iizerine yapilan bir bagka arastirmada akilli telefonlar ile giin gectikge
popiiler olan selfieler ile narsizm arasindaki iliski arastirilmis ve selfiler son
donemde sosyal medya kokenli narsisizm belirtisi olarak tanimlanmistir (Weiser
2015). Buffardi ve Campbell (2008), sosyal medya ile ilgili yaptig1 bir arastirmada
ise, Facebook sayfalarina yiiklenen fotograflar ile narsisizmin degerlendirilmesini
yapmustir. Narsist kisilige sahip insanlarin, olumlu imajlarin1 daha fazla sekilde
sergiledigi gozlenmistir. Arastirmalarda elde edilen bilgilere gore, birey Facebook
profil resminde kendisini 6ne ¢ikariyorsa, olumlu ozellikleri hakkinda ikna
etmeye calistigi takdirde ise kullanici narsist olarak nitelendirmistir. Ayrica
kullanicilarin hesabinda ¢ok fazla etkilesim varsa kullanicilar bu kisiler benzer
sekilde narsist olarak nitelendirmislerdir. Yapilan son degerlendirmede ise,
yorumlar: yapan kisilerle, kullanicilarin kendileri hakkindaki tanimlamalar1 ve
narsisizm dereceleri arasinda pozitif yonlii iliski oldugu bulunmustur (Zimbardo
ve Gerrig 2012: 432).

Baskalarini takip etmenin arkasindaki motivasyonlarin, sosyal giivensizlik ve anti
sosyal yap1 ile iligkisinin arastirildigr bir calisma sonucunda anti sosyal
motivasyon ve sosyal giivensizligin, popiiler olma ihtiyac1 ve narsisizm ile pozitif
iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bir bagka deyisle stirekli baskalarini takip etme
ihtiyac1 igerisindeki anti sosyal bireylerin narsisizm diizeyi daha yiiksek
bulunmustur. Bununla birlikte, bu bireylerin 6zsayg1 ve yasam tatmin diizeyleri
ise daha diistiktiir (Ouwerkerk ve Johnson 2016).
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2. ARASTIRMANIN YONTEMi

Aragtirma verileri 15 Nisan-10 Mayis 2019 tarihleri arasinda toplanmistir.
Aragtirma verileri web tabanli anket olusturulan anket yontemiyle toplanmistir.
Aragtirma formu; demografik sorular, Instagram davranislar: ile ilgili sorular,
Instagram kullanim motivasyonlar1 olgegi ve narsizm Olgegi olmak iizere 4
boliimden olusmaktadir. Katilimcilar demografik sorular boliimiinde cinsiyet,
smif ve yas sorularina cevap vermislerdir.

Demografik veriler kisminda katilimcilarin cinsiyet, sinif ve yas diizeyini ortaya
¢ikaran sorular bulunmaktadir.

Instagram davraniglarmi 6lgmek amaciyla aralikhi dl¢lim yontemiyle ii¢ soru
hazirlanmistir. Bu sorular: “Instagram'a gilinde kag¢ kez giriyorsunuz?”,
“Gonderilerinizi paylasmadan 6nce diizenleme igin ka¢ dakika harciyorsunuz?”
ve “Etiket kullanim diizeyiniz” seklindedir. Etiket kullanim diizeyi likert 6l¢iim
diizeyi ile (1=kesinlikle katilmiyorum; 5=kesinlikle katiliyorum) 6l¢tilmiistiir.

Instagram Kullanmim Motivasyonlari Olgegi (Sheldon ve Bryant 2016), bireylerin
Instagram kullanim motivasyonlarini olusturan dort alt faktor- bilgi alma,
belgeleme, havali goriinme ve yenilikcilik-tizerinden toplamda 20 sorudan
olusmaktadir. Biitiin sorular 5 puanlik likert dlgeginde Olciilmiistiir (1=kesinlikle
katilmiyorum; 5=kesinlikle katiliyorum).

10 sorudan olusan Hassas Narsisizm Olgegi kullanicilarm narsistik kisilik diizeyini
ol¢mek amaciyla Hendin ve Cheek’ten (1997) uyarlanarak olusturulmustur. Biitiin
sorular 5 puanlk likert Olgeginde oOlglilmiistiir (1=kesinlikle katilmiyorum;
5=kesinlikle katiliyorum). Olcegin giivenilirlik testi oldukca yeterli sonug vermistir
(Cronbach's a=,773) (Bagozzi ve Yi 1988). Arastirma, bilimsel etik degerler
dogrultusunda gerekli izinler alinarak ve her katilimcmin bilingli onay ilkesi
cercevesinde izni alinarak gergeklestirilmistir.

Aragtirma evrenini Aksaray Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Evrenin
tiimiine ulagsmanin zaman ve maliyet acisindan miimkiin olmamasimndan dolay1
Yonetim Bilisim Sistemleri Boltimii lisans ve yiiksek lisans 6grencilerinden olusan
orneklem grubu belirlenmistir. Eksik ve hatali doldurulan veriler ¢ikarildiktan
sonra tiim analizler 384 katilimci tizerinden gergeklestirilmistir.
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3. ANALIZ VE BULGULAR
3.1. Demografik Ozellikler

Katilimailarin 1601 kadin, 224t erkek olmak iizere toplam 384 lisans ve yiiksek
lisans 0grencisinden olugsmaktadir. Yaslari ise 17 ile 46 arasinda degismektedir (u=
22.59; ss=5.27). Katihmalarin yaklasik %18ini yiiksek lisans &grencileri
olusturmaktadir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugunun gelir diizeyi 500 ile 1499 TL
arasindadir. Ayrintili bilgiler Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik ozellikler ~ Secenekler Frekans (%)
Cinsiyet Kadin 160 41.7
Erkek 224 58.3
17-20 71 18.6
21-24 244 63.6
Yas
25-28 52 13.5
29 ve daha fazla 18 4.9
500 TL'den az 97 25.3
500-1499 TL 173 45.1
1500-2499 TL 51 13.3
Gelir 2500-3499 TL 24 6.3
3500-4499 TL 13 3.4
4500-5499 TL 7 1.8
5500 TL we iistii 19 4.9
1. Stmif 40 10.4
2. Simf 58 15.1
Simif 3. Simif 118 30.7
4. Stmf 98 25.5
Yiiksek Lisans 70 18.2

3.2. Genel istatistikler

Katilimcilarin tamami bir Instagram hesabina sahip olmasina ragmen, aktif olarak
Instagram  kullandigmni = belirtenler ~ katihmcilarin = yaklasik ~ %89.3'unu
olusturmaktadir. Katilimcilarin yaklasik yarist (%47.4) Instagram’a giinde 11 ve
daha fazla kez giris yapmaktadir. Glinde 0-3 kez Instagram’1 ziyaret edenlerin
orani ise sadece %11.5'tir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Instagram Kullanimina Dair Istatistiklere Genel Bakis

Genel Istatistikler Secenekler Frekans (%)
Aktif bir Instagram Evet 343 89.3
kullanicist musimiz? ~ Hayir 41 10.7
0-3 44 11.5
Instagram’a  giinde 11 ve iizeri 182 47.4
kag kez giriyorsunuz? 4-7 90 23.4
8-11 68 17.7
02:01-05:59 12 3.1
Instagram’a daha ¢ok 06:00-10:00 12 o1
hang;'gsaatler amszrfda L0:-01-14:00 24 6.3
. 14:01-18:00 48 12.5
giriyorsunuz?
18:01-22:00 160 41.7
22:01-02:00 128 33.3
Géonderilerinizi 0-3 225 58.6
paylasmadan  once 4-7 81 21.1
diizenleme igin ka¢ 8-11 38 9.9
dakika 12-15 15 3.9
harciyorsunuz? 15 ve iizeri 25 6.5
1 213 55.5
. 2 92 24.0
Efzket‘ ' kullanma 3 16 120
diizeyiniz.
4 18 4.7
5 15 3.9

Instagram kullaniminin yogunlastig1 saatler 18:01-22:00 (%41.7) ile 22:01-02:00
(%33.3) saatleridir. Katihlmcilarin %751 18:01 ile gece 02:00 saatleri arasinda
Instagram’i kullanmaktadir. Fotograf ve videolar1 paylasmadan dnce diizenleme
icin kullanicilarin cogunlugu (%58.6) en fazla ti¢ dakika harcadigin belirmistir. 15
ve daha fazla dakikasini diizenlemeye ayiran kullanicilar ise sadece %6.5
seviyesinde kalmistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi (%55.5) etiketleri kesinlikle
kullanmadigini belirtirken, paylasimlarinda yogun olarak etiket kullanan
kullanicilar %3.9 seviyesinde kalmistir.

3.3.  Acklayic1 Faktor Analizi

Aciklayia faktor analizi testi sonucunda Instagram Kullanim Motivasyonlar:
Olgegini (Sheldon ve Bryant 2016), olusturan dort alt faktor igin- bilgi alma,
belgeleme, havali goriinme ve yenilikgilik- uygulanmustir. Olgegi olusturan dort faktor
verilerin yaklasik %69 unu aciklayabilmektedir. KMO=0.901 oldugundan dolay1
veriler i¢in faktor analizinin yiiksek derecede uygun oldugu soylenebilir.
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Tablo 3. Aciklayic1 Faktor Analizi

Instagram Kullanmim  Faktor Eigenvalue Varyans «

Motivasyonlar Yiikii
740
.839
757

Bilgi alma .864 8.146 23.876 .87
.809
347
598
.639
642
399

Belgeleme 474 1.501 13.030 .86
.804
836
.848

o 877

Havali goriinme 2.964 21.713 .87
.859
.624
581

Yenilikgilik 872 1.205 10.456 .77

819

3.4. T-Testi

Katilimcilarin cinsiyetlerinin narsisizm, Instagram kullanim motivasyonlar: ve
Instagram davramslar1 agisindan farklilasip farklilasmadigini test etmek igin
bagimsiz grup T testi yapilmistir. Test sonuglarina dair temel istatistikler Tablo 4’te
ayrintili olarak gosterilmektedir.

Tablo 4. T Testi icin Temel Istatistikler

Degiskenler CinsiyetN OrtalamaStd. SapmaStd. Hata
Narsisizm Kadin 2242.67 647 .043
Erkek 1602.73 774 061
Instagram Kullanim Motivasyonlar
Bilgi Alma Kadin 2243.57 .802 053
Erkek 1603.52 919 072
Belgeleme Kadin 2243.02 970 064
Erkek 1602.94 1.025 .081
Havali Goriinme Kadin 2242.17 949 .063

Erkek 1602.33 1.136 .089
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Yenilik¢ilik Kadin 2243.14 1.091 .072
Erkek 1603.04 1.145 .090

Instagram Davranislar

Diizenleme Kadin 2241.89 1.206 .081
Erkek 1601.64 1.123 .089
Etiket kullanim Kadin 2241.74 .960 .064
Erkek 1601.83 1.230 .097
Kullanim siklig Kadin  2242.99 1.100 074

Erkek 160 3.04 1.057 .084

Tablo 4 incelendiginde, degiskenlerin kadin ve erkek icin ortalamalarmin
neredeyse tamaminin birbirine yakin oldugu goriinmektedir. Yalmizca Instagram
davramglarmin bir alt boyutu olan diizenleme boyutu icin erkek ve kadinin
ortalamalari arasinda bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin istatistiksel
olarak anlaml bir fark olup olmadigini gérmek igin T testi sonucu i¢in asagidaki
Tablo 5 incelenmelidir.

Tablo 5. Cinsiyet Agisindan T Testi Sonuglari
Independent Samples Test

Levene’s Test
for Equality of
Variances  t-test for Equality of Means

95% Confidence

Interval of the
Sig. (2-Mean Std. Error Difference
Degiskenler F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Narsisizit Equal y 4ou 035~ 382 399 -061 072 -204 081
V. ass. .844
Equal
v. not 493037413 -061 074 -208 086
ass '
Instagram
Kullanim
Motivasyonlar
Bilgi Alma fq;‘;l 4969 026 589382 556 .052 088 121 225
Equal
v. not 576313.2.565 052 090 125 229
ass
Belgeleme fqgs‘;l 1.587 208 .706382 481 .072 10 129 274
Equal
v. not 699330.8.485 072 10 131 276
ass.
Haoals Goriinme. Equal ¢ 07 003 = 382 136 -15 10 ~369 050

. ass. 1.49
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Equal
v. not
ass

1'44303.3.149

-15

11

-375

.057

Yenilik¢ilik Equal
v. ass.
Equal

v. not

542 462 .859382 391 .099 11 -127 325

.8562332.5.395 .099 11 -129  .327
ass

Instagram
Davraniglari

Diizenleme Equal

0. ass.

1.412 236 2.01382 .044 .24 12 .006 483

Equal
v. not 2.04356.2.042 .24 12 .009 480
ass

Equal -
v. ass. 5793 017 .846

Equal

Etiket kullansmi 382 398 -095 112 -315 125

v. not 813288.5.417 -.095 116 -324 .135
ass '

Equal = 120 681
0. ass. 4

Kullanim sikli1

14382 679 -.046 112 -267 174

Equal

. t
v. no 41

ass

7350.5.677 -.046 11 -265 173

Diizenleme boyutu igin kadin ve erkegin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir (p=.044; p<.05). Bir baska deyisle, kadin ve erkek
gonderilerini Instagram’da paylasmadan once diizenleme igin harcanan siire
agisindan  birbirlerinden farklilasmaktadir. Kadinlarin diizenleme boyutu
puaninin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 4). Buna gore
kadinlar gonderilerini paylasmadan 6nce diizenleme i¢in erkeklerden daha fazla
zaman harcamaktadir. Bunlarin aksine, kadin ve erkek kullanicilar narsisizm
agisindan  birbirlerinden  farklilasmamaktadir  (p=.399; p>.05).

Paylasimlarinda etiket kullanim aligkanliklari ve Instagram kullanim sikliklar:

diizeyi

acisindan da kadin ve erkek kullanicilar birbirlerinden farklilasmamaktadir. Bir
baska deyisle ayn1 kullanim aliskanliklarina sahiptir (p>.05). Instagram kullanim
motivasyonlar1 agisindan sonuglar incelendiginde benzer sekilde kadin ve erkek
kullanicilarin  birbirlerinden farkhilasmadigi goriilmiistiir. Kadin ve erkegi

Instagram kullanmaya iten motivasyonlarin benzer oldugu soylenebilir
(p>.05)(AS1, ASs ve ASs).
3.5.  Anova Analizi
Katilimcilarin  narsisizm, Instagram kullanim motivasyonlari, Instagram

davranislarinin sinuf diizeyleri agisindan farklilasip farklilasmadig: test etmek
amaciyla yapilan Anova testi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Siif Diizeyi Anova Testi Sonuglari

Degiskenler Sum of Squaresdf Mean SquareF  Sig.

Narsisizm Between Groups 1.203 4 301 606 .659
Within Groups 188.017 379 .496
Total 189.220 383

Instagram Kullanim Motivasyonlar:

Bilgi Alma Between Groups 1.722 4 431 590 .670
Within Groups 276.617 379.730
Total 278.339 383

Belgeleme Between Groups 3.465 4 .866 877 478
Within Groups 374.284 379.988
Total 377.749 383

Havali Goriinme Between Groups 6.239 4 1.560 1.467.211
Within Groups 402.880 3791.063
Total 409.119 383

Yenilik¢ilik Between Groups 4.248 4 1.062 855 491
Within Groups 471.013 3791.243
Total 475.261 383

Instagram Davramiglar

Diizenleme Between Groups 12.734 4 3.183 2.330.056
Within Groups 517.756 3791.366
Total 530.490 383

Etiket kullanim Between Groups 12.732 4 3.183 2.779.027
Within Groups 434.008 3791.145
Total 446.740 383

Kullanmim siklig1 Between Groups2.271 4 .568 483 .748
Within Groups 445.687 3791.176
Total 447.958 383

Tablo incelendiginde, katilimcilarin Instagram’da etiket kullaniminda sinif diizeyi
agisindan farklilik oldugu soylenebilir (p: .027). Fakat narsisizm, Instagram
kullanim motivasyonlari, gonderiyi diizenlemeye harcanan zaman ve Instagram
kullanim siklig1 agisindan kullanicilar simiflar1 degisse de ayni 6zellikleri
sergilemektedir (p>0.05). Katilimclarin hangi sif diizeylerinde farkhilastigim
bulabilmek amaciyla yapilan Post-Hoc testi sonucunda 4. Simf 6grencileri ile
yliksek lisans 6grencileri arasinda bir farklilik tespit edilmistir (x":-.504, Std. hata:
167, p: .028; p<.05). Ortalamalar incelendiginde yiiksek lisans Ogrencilerinin
Instagram’da etiket kullanmay1 daha fazla tercih ettigi soylenebilir (AS:, ASs ve
ASs). —nokta-

3.6. Degiskenler Arasindaki iliskiler icin Korelasyon Testi

Narsisizm, Instagram kullanim motivasyonlar1 ve Instagram davranislar
arasindaki iligkileri analiz etmek amaciyla korelasyon testi yapilmistir. Test
sonuglari ayrintili olarak Tablo 7’de gosterilmektedir.
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Tablo 7. Analiz Sonuclar1

Instagram Kullanim
Motivasyonlar: Instagram Davramglar:
Havali Etiket
Narsisiz Bilgi Belgelem Goriinm Yenilik¢ili Diizenlem kullanim Kullan
m Almae e k e 1 m siklig
Narsisizm 1
Instagram  |Bilgi o
Kullanim Alma 20 1
Moti .642%
otivasyonla Belgeleme a6+ >e642 1
11
H?v.zlzll 3745+ .*382 606+ 1
Goriinme
de .
Ife”’l’kgl’.m** 3907 So1m 418 1
Instagram Duzenlem.089 150 1947 231 1597 1
Davraniglar: e *
Etiket  qop 1110146 1567 1937 as2v 1
kullanimi
Kullamm: )y 3107 106 162 1367 195 116* 1
stkl1$1 *

*p < 0.05; **p < 0.01; two-tailed.

Korelasyon analizi sonuglar: iistteki tabloda goriildiigii gibi olup analize dahil
olan katilimei sayis1 (N) 384, 6nem derecesi ve degiskenler arasindaki korelasyon
degeri verilmektedir. Korelasyon derecesi 0.10 ile 0.29 arasinda ise diisiik, 0.30-
0.70 ise orta, 0.70-1 arasinda ise yiiksek korelasyon olarak degerlendirilmektedir
(Buiytikoztiirk ve ark. 2011). Buna gore tablo incelendiginde, narsisizm ile
Instagram kullanim motivasyonlarmi olusturan dort alt boyuttan (bilgi alma,
belgeleme, havali goriinme ve yenilik¢ilik) yalnizca havali gortinme boyutu ile
orta diizeyde pozitif yonlii bir iliskinin oldugu soylenebilir (r=.314). Katilimcilarin
narsisizm diizeyleri ile Instagram’in havali goriinme motivasyonu boyutu
arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Bir bagka deyisle, kullanicilardaki haval
goriinme motivasyonu arttikca narsisizm diizeyleri de artmaktadir.
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Bilgi Alma

Belgeleme

AN
2,642+

\ 3

Y= ! hok
'r,éf-

Havah Gériinme

/f F,3:90**
w |

v T A ‘V\.
F.SQ]**l‘
e Yol

Kullamm Sikhg1 Y \ /
Yenilikgilik )/
P04t p=027 Ny “\, ~ =390
e . . \‘_“ = ;,r"
Instagram Davranislar: e
e . Instagram Kullanim
Motivasyonlar
{ Cinsiyet Simf

 Demogmit Bilgier
Sekil 1. Arastirma model sonuclart”
*p <0.05; **p < 0.01; two-tailed

olan
iligki
bulunamamustir. Instagram’in kullanim siklig1 ile bilgi alma motivasyonu arasinda

Kullanicilarin - narsisizm  diizeyleri ile Instagram davramslarindan

diizenleme, etiket kullanimi ve kullanim siklig1 arasinda anlamli bir

anlamli bir iliski vardir (r=.310). Bilgi alma motivasyonunun diger motivasyonlarla
iliskisi incelendiginde, belgeleme (r=.642), havali goriinme (r=.382) ve yenilikgilik
(r=.390) motivasyonlar ile arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Diger kullanicilar hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen Instagram
kullanicilarinin kendi Instagram gonderilerinin baska kullanicilar tarafindan
goriintiilenmesini istedikleri soylenebilir. Benzer sekilde havali goriinmek ya da
popiiler olmak isteyen kullanicilarin ayni zamanda diger kullanicilarin da siki
takipgisi oldugu soylenebilir. Kullanicilarin yenilik¢i yetenekleri takip etme ve
kendi yeteneklerini sergileme motivasyonu ile bilgi alma (r=.390), belgeleme
(r=.501) ve havali goriinme (r=.418) motivasyonu arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski vardir. Yenilik¢i yeteneklerini sergileyen ya da yeteneklerin takipgisi olan
ayni zamanda bilgi alma,
motivasyonuna da sahiptir. Kullanicilarin gittikleri, gezdikleri ve gordiiklerini
takipcilerine gosterme motivasyonu olan belgeleme motivasyonu ile popiiler olma
ve begeni kazanma istegini gosteren havali goriinme motivasyonu arasinda da
pozitif yonli anlamh bir iliski vardir (r=.606). Havali goriinmek isteyen
kullanicilar ayni zamanda sosyal hayatlarina dair bilgiler paylasarak anilarim
takipgilerine belgeleme motivasyonu igerisindedir (ASi:, ASs ve ASs).

kullanicilar belgeleme ve havali goriinme

SONUC

Bu arastirmanin amact narsisizm, Instagram kullanim motivasyonlar1 ve
Instagram davranislar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi ve bu faktorlerin
demografik faktorler agisindan farklhiliklarmin degerlendirilmesidir. Instagram
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kullanim motivasyonlarina iliskin genel sonuglar incelendiginde katilimcilarin
bliyiik ¢cogunlugunun giinde 11 ve daha fazla kez Instagram’a giris yaptiklar:
gortilmiistiir. Kullanicilarin biiyiik ¢cogunlugunun cevrimici oldugu saatler ise
18:00-02:00 arasidir. Gonderilerini diizenleme igin katihmcilarin genellikle 0 ile 3
dakika arasinda zaman harcamaktadir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi ise
paylasimlarinda hig etiket kullanmadigini belirtmistir. Bilgi alma motivasyonu
Instagram kullaniminin arkasindaki en 6nemli motivasyondur.

Aragtirma amacina yonelik olarak farkliliklar: ve iligkileri ortaya koymak amaciyla
yapilan istatistiksel testlere gore erkek ve kadin kullaniclari Instagram
kullanmaya iten motivasyonlar arasinda bir benzerlik vardir. Kullanicilarm sinuf
diizeyleri degisse de Instagram kullaniom motivasyonlarinin degismedigi
goriilmektedir. Kadin ve erkek kullanicilarin Instagram kullanim motivasyonlari
agisindan birbirlerinden farklilasmadigi ve onlari Instagram kullanmaya iten
motivasyonlarin benzer oldugu sdylenebilir. Instagram kullanim siklig: ile bilgi
alma motivasyonu arasinda anlamli bir iligki vardir. Diger kullanicilar hakkinda
bilgi sahibi olmak isteyen Instagram kullanicilar1 aynm1i zamanda diger
kullanicilarin da kendi gonderilerinden haber olmasmi istedigini soylenebilir.
Benzer sekilde havali goriinmek ya da popiiler olmak isteyen kullanicilar ayni
zamanda diger kullanicilarin siki takipgisi olmaktadir. Yenilik¢i yeteneklerini
sergileyen ya da yeteneklerin takipgisi olan kullanicilar ayn1 zamanda bilgi alma,
belgeleme ve havali goriinme motivasyonuna da sahiptir. Havali gortinmek
isteyen kullanicilar ise ayn1 zamanda kendi 6zel hayatlarina dair goriintiileri
takipgileriyle paylasarak deneyimlerini belgeleme motivasyonu igerisindedir.

Daha Onceki ¢alismalara paralel olarak (Sheldon 2008; Sheldon ve Bryant 2016)
kadinlarin erkeklere gore gonderilerini paylasmadan once diizenlemeye daha
fazla stire ayirdig1 goriilmektedir. Etiket kullanim diizeyleri ve Instagram
kullanim sikliklar1 agisindan bakildiginda kadin ve erkek kullanicilar birbirlerine
benzer davraniglar sergilemektedir. Fakat yiiksek lisans Ogrencilerinin
Instagramda etiket kullanmay1 son sinif 6grencilerine gore daha fazla tercih ettigi
sOylenebilir.

Benzer bir baska calismanin sonuglar: ile Instagram kullanim motivasyonlari
arasindaki iligkiler agisindan karsilastirildiginda ise Bilgilenme ile Gozetim
motivasyonlar: en yiiksek iliskiye sahip iken bu aragtirmada da benzer sekilde
Bilgi Alma ve Belgeleme motivasyonlar1 arasindaki iliskinin motivasyonlar arasi
en gligli iliski oldugu goriilmektedir (Balci, Bal ve Delal 2019). Yine Karizma
motivasyonu ile narsisizm arasinda anlamli bir korelasyon bulan ¢alisma ile
benzer olarak narsisizm ile Havali Goriinme motivasyonu arasinda anlami bir
iligki tespit edilmistir (Balci, Bal ve Delal 2019). Benzer sekilde Sheldon ve Bryant
(2016), yaptiklar1 ¢alismada narsisizm diizeyi ile havali goriinme arasinda pozitif
yonli bir iligki tespit etmistir. Kullanicilardaki havali goriinme motivasyonu
arttikca narsisizm diizeyleri de artmaktadir. Fakat narsisizm ile Instagram
davranislarindan olan diizenleme, etiket kullanimi ve kullanim siklig1 arasinda
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anlamli bir iliski bulunamamistir. Gonderi diizenleme ile narsizm arasinda pozitif
iliski bulan calismalar olmasma ragmen bu c¢alismada anlamli bir iliski
bulunmamistir (Sheldon ve Bryant 2016). Narsisizm diizeyi agisindan
bakildiginda ise kadin ve erkek kullanicilarin birbirlerinden anlaml bir diizeyde
farklilasmadig sonucu ortaya ¢ikmistir.

Arastirma sadece web tabanli anket yoluyla kullanicilara uygulanan nicel bir
calismadir. Sonraki galigmalar nitel yontemlerle desteklenerek literatiire katki
verilebilir. Sosyal ag platformlarindan veri elde etme, birden fazla sosyal ag
birlikte arastirma ya da farkli arastirma tekniklerini birlikte kullanildig cesitli
yontemleri birlikte kullanilarak ¢ok daha ileri diizeyde katkilar sunulabilir. Bu
calismada narsisizm, Instagram kullanim motivasyonlar1 ve Instagram
davranislar1 arasindaki iliski 6l¢tilmiistiir. Bundan sonraki ¢alismalarda Instagram
kullaniminin beden tatmini ve 0zsaygi ile iliskisi, etiket kullaniminin kiiltiirler
aras1 farklhiliklari, farkhh kiiltiir ve cografyalarda Instagram kullanim
motivasyonlarindaki kiiltiirel farkliliklar ele alinabilir. Ayrica narsisizmin
antisosyal davraniglar, 6zsayg: ve yasam tatmini ile iligkisi aragtirilabilir.
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