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OZET
Dijitallesmenin ¢cocuklar agisindan tagidigi risk ve tehditlerin Deborah Lupton’un “dijital
risk toplumu” kavramsallastirmas: 15181nda ele alindigr bu calismada dijital teknoloji
kaynakly  riskler ve tehditlerin  ortaogretim  diizeyindeki cocuklar  iizerinden
somutlagtirilmast ve ¢oziim onerilerinin tartisiimast amaglanngtir. Cocuklarin cevrimici
pratiklerinin incelenmesinde meydan okuma videolar1 ana tema olarak belirlenmistir.
Calismamin  hedef kitlesini hem igerik tiiketen hem de icerik iireten “Z” kusag
olusturmaktadir. Calismanin veri toplama teknikleri cerceve sorulardan olusan bir anket
uygulamas: ve derinlemesine goriismelerdir. Anket uygulamas: ve derinlemesine
goriismeden elde edilen veriler kategorilestirilerek analize tabi tutulmustur. Calisma
cercevesinde, “Dijital teknolojilerden kaynakly riskler nasil tammlanmakta ve nasil
yayimaktadir?”, “Hangi sosyal gruplar ‘riskli’ olarak adlandirilmaktadir?”, “Riskten
kaginmak icin ne tiir onlemler alinabilir?”, “Meydan okuma videolarina maruz kalan
bireyler bu igeriklere dair ne diisiinmektedirler?” seklindeki sorulara yamit aranmgtir.
Calisma sonucunda ¢ocuklarin 6zellikle reklam, mahremiyet ihlali, kisisel bilgilerin ifsast
ve yasadist erigim ile siddet icerigi, zorbalik, biktirma, pornografik imgelere maruz
birakma ve yanlis bilgi ile yonlendirme gibi risklere acik olduklar: goriilmiistiir.
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CHALLENGE VIDEOS AND CHILDREN IN DIGITAL RISK
SOCIETY: RESULTS FROM A FIELD RESEARCH FOR SECONDARY
STUDENTS IN ADANA

ABSTRACT

This study addresses risks and threats of digitalization for children in the light of the
conceptualized work of Deborah Lupton called “digital risk society”. It is aimed to
embody the risks and threats originated from digital technology over middle school
students and to debate over resolutions. The challenge videos are stated as a main theme
for online practices of children. The audience of this study is the generation “Z"” which is
both produces and consumes the online contents. The techniques of data collection
include descriptive surveys with frame questions and in-depth interview. The collected
data first is categorized then is examined. In the scope of the study, the following
questions are tried to be answered: “How the risks originated from digital technologies
are defined and circulated?”, “Which social groups the designated as risky?”, “What kind
of measures can be taken to avoid from risks?”, “What do the individuals that exposed to
challenge videos think about these contents. At the end of the study it is seen that the
children are open the risks such as exposed to advertisements, invasion of privacy,
disclosure and illegal access of personal data, violent contents, cyber bullying, irking,
pornographic images, and are manipulated by false information.

Keywords: Digital Technology, Digital Risk Society, Generation Z, Challenge Videos.
GIRiS

Teknolojik manzaranin degisimine paralel olarak yasam tarzimiz ve
pratiklerimiz de degismektedir. Bu degisimi Ozellikle teknoloji i¢ine dogan ve
teknolojinin ~ olanaklariyla  biiyliyen  giinlimiiz ~ ¢ocuklar1  araciligiyla
somutlagtirmak miimkiindiir. Dijital teknolojiler ve ¢evrimigi ortam, gocuklarin
sanal ortamda gercek hayatlariyla sorunsuz bir sekilde biitiinlesmis goriinen bir
varolus olusturmalarina olanak saglamaktadir. Aslinda ¢evrimigi diinya ¢ocuklar
ve gengler de dahil olmak {tizere tiim toplum igin olaganiistii firsatlar sunarken,
cevrimdis1 diinya ile paralellik tasiyan riskleri de beraberinde getirmektedir.
Cevrimi¢i uzamin bir parcast oldugu dijital teknolojiler toplumsal yasam ve

toplumsal kurumlari, dijital teknolojilerin yeni bigimleriyle tamigtirmaktadar.
Giindelik hayatimiz1 kolaylastiran bu teknolojiler ayn1 zamanda hem kamusal
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hem de o6zel alanda gozetimin artmasma yol agmistir. Ayrica dijitallesmeyle
birlikte degisen risk ve tehdit algis1 dijital risk toplumu tartismasini da
beraberinde getirmistir.

Dijital teknolojinin icine dogmus olan ve dijital yerliler (Prensky 2001) olarak
adlandirilan ¢ocuklar dijital risk toplumu tartismasi ve alanda yapilan akademik
calismalarin nesnesi haline gelmistir. Oyle ki yapilan bu ¢alismalar genellikle
dijital teknolojiler dolayimiyla elde edilen firsat ve olanaklardan ziyade bu
teknolojilerden kaynaklanan potansiyel risk ve tehditlere odaklanmaktadir.
Giintimiizde ¢ocuklarin ¢evrimici uzamda karsilastiklar: risklere yonelik yapilan
calismalar cesitli disiplinlerden beslenmektedir. Dijital teknoloji kaynakl risk ve
tehditler sadece iletisim alanindaki arastirmacilarin degil; egitim, pedagoji ve
sosyal psikoloji alanindan arastirmacilarin da ilgisini ¢eken bir konu olup,
azimsanmayacak sekilde gii¢lii bir arastirma alani haline gelmistir (Staksrud
2013: 5).

Bu calismada dijitallesmenin g¢ocuklar' agisindan tasidigr riskler ve tehditler
Deborah Luptonun (2015, 2016a) “dijital risk toplumu” kavramsallagtirmasi
1s181nda tartisilmaktadir. Calisma kapsaminda risk toplumu
kavramsallastirmasindan yola cikilarak gevrimigi risk, dijital medya kullanicilar
olarak ¢ocuklar hakkinda yapilan arastirmalar baglaminda ele alinmistir. Bu
kapsamda dijital teknoloji kaynakl risk ve tehditlerin ortadgretim diizeyindeki
¢ocuklar tiizerinden somutlagtirilmast ve ¢Oziim Onerilerinin tartisilmasi
amaglanmigtir. Bununla baglantili olarak ¢calismanin diger bir amaci da Adana’da
ortadgretim Ogrencileriyle ebeveynlerinin dijital risklerle ilgili algilar1 ve
farkindaliklarinin ortaya c¢ikarilmasidir. Bu kapsamda c¢ocuklarin ¢evrimigi
pratiklerinin incelenmesinde meydan okuma videolar1 ana tema olarak
belirlenmistir. Meydan okuma videolarmin bu ¢alismanin ana temasi olarak
secilmesinde, bu videolarin ¢ocuklara psikolojik ve fiziksel zararlar verebilecek
icerikleri olmasi, g¢ocuklar arasinda popiiler olmasi ve bu videolarin iiretim
siirecinde ¢evrimigi platforma 6zgii dijital risk toplumunda karsilasilan riskler
barindiriyor olmasi etkili olmustur.

Calismanin hedef kitlesini hem igerik tiiketen hem de igerik iireten “Z” kusag:
olusturmaktadir. “Z” kusagi® 1995 sonrasi dogan, Internetle biiyiiyen ve dijital
iletisim teknolojilerini yasamin pek ¢ok alaninda etkin kullanan kusak olarak
tanimlanmaktadir (Chilliers 2017:190). Tiirkiye’de de Z kusagy;, dijital cagin

1 Tiirkiye'nin de taraf oldugu 20 Kasim 1989 yilinda kabul edilen Birlesmis Milletler (BM) Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi birinci maddesine gore on sekiz (18) yasina kadar her insan ¢ocuk
sayllmaktadir. Yine BM tarafindan 10-19 yas araligt ergen olarak kabul edilmektedir
https://data.unicef.org/topic/adolescents/overview/, Erisim Tarihi: 15.06.2018.

2 Kusak calismalarinda, farkli kusaklarin tarih araligi konusunda fikir birligi oldugunu séylemek
giictiir. Ozellikle Bati merkezli ¢alismalarda Z kusaginin yas araligi konusunda goriis ayriliklarmin
fazla oldugu anlasilmaktadir. Z kusagini yas araligi agcisindan 1990’da doganlar ve sonrasi, 1990 ve
1999 arasinda doganlar, 1991 ve 2000 yillar1 arasinda doganlar, 1993 ve 2012 arasinda doganlar,
1993 ve 2005 arasinda doganlar ile 1995 sonrasinda doganlar seklinde tasnif eden ¢alismalar
bulunmaktadir (Dolot 2018:45).
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olanaklarindan yararlanan, iletisim teknolojilerindeki yenilikleri siirekli izleyen
ve bu gelismelere kolay uyum saglayan, cevresiyle agirlikli olarak sosyal aglar
{izerinden etkilesim halinde olan, Internete siirekli erisim firsatlarma sahip ve
Internetten uzak kaldiginda biiyiik bir yoksunluk hisseden bir kusaga karsilik
gelmektedir (Ardig ve ark. 2017:18).

Calismanin veri toplama tekniklerini gergeve sorulardan olusan bir anket
uygulamasi ve derinlemesine goriismeler olusturmaktadir. Calismada hem nicel
hem de nitel verilerin birbirini tamamlayacak sekilde kullanildig1 “karma
arastirma yontemi” kullanilmistir. Calisma Adana ili ile simirlandirilmistir. Bu
nedenle calismada elde edilen veriler tiim Tiirkiye’ye genellenebilirlik iddiasi
tasimamaktadir. Ancak dijital platform kaynakl risklerin 6zellikle de ¢evrimigi
uzam kaynakl risklerin ¢ocuklarin giindelik pratiklerine etkisi, kimlik ve benlik
olusturmadaki rolii dikkate alindiginda bundan sonra Tiirkiye’de yapilacak
calismalara veri olusturma ve referans olma konusunda alana katki saglayacag:
diistiniilmektedir. Ozellikle meydan okuma videolarina ydnelik alan yazindaki
calismalarm azligi bu ¢alismanin 6nemini daha da artirmaktadir.

Calisma gergevesinde asagidaki sorulara yanit aranmistir:

- Dijital teknolojilerden kaynakli riskler nasil tanimlanmakta ve nasil
yayilmaktadir?”,

- Hangi sosyal gruplar ‘riskli” olarak adlandirilmaktadir?,

- Riskten kaginmak i¢in ne tiir 6nlemler alinabilir?,

- Meydan okuma videolarma maruz kalan bireyler bu igeriklere dair ne
diistinmektedirler?”.

1. RISKIN TANIMLANMASI VE RiSK TOPLUMU YAKLASIMI

Risk, tizerinde fikir birligine varilmis bir kavram olmamakla birlikte “kay1ip ya da
yaralanma/incinme olasilig1 ve bir tehlike kaynaginin tehdit yaratmasi/iiretmesi”
gibi anlamlar barindirmaktadir (Staksrud 2013: 51). Risk, halihazirda dolasimda
olan cagdas Batili uzmanlarin soyleminde ve popiiler kiiltiir sdyleminde
kaginilmasi gereken bir durum olarak tasvir edilmektedir. Bu yiizden, risk
hakkindaki alan yazinin ¢ogu, ge¢ modernlikteki bireyleri korku iginde yasamak
seklinde anlasilabilen, stirekli olarak endise, kirilganlik ve belirsizlik
duygulariyla sikintiya sokulmus olarak tasvir eder (Lupton ve Tulloch 2002:113).
Sosyolog Ulrich Beck (1992: 21) riski, “modernlesmenin kendisi tarafindan
yaratilan ve ortaya cikarilan tehlikeler ve giivensizliklerle basa c¢ikmanmn
sistematik bir yolu olarak” tanimlamaktadir. Beck (1992: 3)’e gore endiistriyel
toplumun ilk bigimlerinden postmodern bir risk toplumuna gecilmistir. Risk
toplumu “dontislii (reflexive) modernite ve risk” olmak tizere iki merkezi
kavram {izerinden karakterize edilmektedir. Giddens (1990: 133) ise cagdas
toplumun kars: karsiya oldugu riskleri kiiresellesme stirecinde filizlenen “diisiik
olasilikli ancak 6nemli sonuglari olan” riskler olarak tanimlar. Beck (1999: 112) ve
Giddens (1998: 28) risk toplumuna gegis donemi ve modernlesme siirecinin, ¢ok
cesitli ve benzersiz, insan yapimi “imal edilmis” riskleri baslattigini belirtir. Imal
edilmis risklerin zararl etkileri, siyasi ve cografi sinuirlar1 asarak toplumsal ve
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kiiltiirel yapr ve politikalarda radikal ve tartismali degisikliklere neden
olmaktadir. Kurumlar, bilimsel uzmanlar bilimsel ve teknolojik ilerlemelerin
hiziyla basa ¢itkamamaktadir. Ayrica bu ilerlemelerin etkilerini ve sonuglarmi
tahmin edememektedirler. Bu tahmin edilemezlik de risklerin ortaya ¢ikmasma
neden olmaktadir. Béylece Beck (1996: 27) risk toplumunu “Yeniligin ivmesiyle
yaratilan toplumsal, siyasi, ekolojik ve bireysel risklerin sanayi toplumunun
kontrol edici ve koruyucu kurumlarmi giderek daha fazla etkiledigi modern
toplumun gelisme agsamas1” olarak tanimlar.

Ge¢ modern, post modern, sanayi sonrasi gibi adlandirmalarla tanimlanan
donemi imleyen Beck ve Giddens'm risk toplumu tanimlari temelde risklerin
degisen dogasi ile uzmanlik ve diizenlemenin artan dnemine vurgu yapar. Beck
(1992: 4) giiniimiizde karsilasilan riskleri insan yapimi risk ve tehlikeler olarak
siniflandirir. Giddens (2002: 26) da risk toplumunun risklerini tanimlarken
Beck’e benzer bir noktaya deginir: “Imal edilmis riskler, gelisen bilgimizin diinya
tizerindeki etkisiyle yaratilmistir” der. Ancak Giddens (1999: 3) cagdas toplumun
daha onceki toplumlardan daha riskli oldugunu iddia etmez, toplumun gelecegi
ve glivenligi konusunda artik daha fazla endiseli oldugunu ileri siirer . Hem Beck
hem de Giddens'in risk toplumu tanimlamalarinda doga kosullarindan ziyade
glintimiiz bilimsel ve teknolojik gelismelerin etkili oldugu yaklasimi hakimdir.
Beck (1992: 3) giiniimiiz risklerini karakterize eden ozellikler arasinda “riskin
dontislii olmas1” 6zelligini de sayar. Beck (1994: 6), doniislii olmanin modernligin
risklerinin istenmeyen bir sonucu oldugunu ve modernitenin kendi
uygulamalarini sorgulayan ve elestiren bir siire¢ oldugunu iddia eder.

Beck giiniimiiz risklerini tamimlarken bu riskler arasinda Internet ve dijital
ozgiirliikle ilgili riskleri de sayar. 2014 yil1 Subat aymnda EUROPP'min (Avrupa
Politikast ve Hareket Tarzi) editorii Stuart Brown ile yaptig1 soyleside Beck,
modern toplumda kargilagti§imiz en 6nemli risklerden birinin de dijital 6zgtirliik
riski oldugunu ve bu riskin smifsal agidan  kategorilendirerek
anlamlandiramayacagimiz yeni tiir esitsizlikleri, hiyerarsileri ve somiirgeci
yapilar tetikleyecegini ifade eder (https://www.socialeurope.eu/digital-risk).
Risk tartismasina dijitallesmeyi ekleyen bir diger kisi de sosyolog Deborah
Lupton’dir. Lupton, Beck’in argiimanimi daha da ileri gotiirerek iginde
yasadigimiz toplumu “dijital risk toplumu” olarak adlandirir. Lupton (2016a),
geleneksel risk toplumu tanimlamasindan dijitallesmeye giden siireci, dijital
teknolojilerin bireysel ve toplumsal yasamdaki etkisi {izerinden agiklar. Ispanyali
sosyolog Antonio Arino Villarroya (2017) da dijital toplum olarak adlandirdig:
glintimiiz toplumunu yeni belirsizlikler ve riskler yaratmasi agisindan ayrm
zamanda risk toplumu olarak tanimlar. Dijital toplumda, bilgi ve veriler her
yerde ve her zaman erigilebilirdir. Boylece dijital teknolojiler giindelik yasam,
sosyal iligkiler, siyaset, ticaret, ekonomi gibi alanlarda, bilginin {iretimi ve
yayilmasinda biiyiik bir etkiye sahip olurlar. Insanlarin mekandaki hareketleri,
satin alma aligkanliklar1 ve digerleriyle olan g¢evrimigi iletisimleri artik dijital
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teknolojilerle ayrintili olarak izlenmektedir. Bireyler, artan bir sekilde dijital veri
konularma doniismektedir.

Lupton (2016a:301) risk ve dijital teknoloji arasindaki kesismeyi ve boylece risk
algisin1 agiklayabilmek igin {iglii bir siniflandirmaya gider. “Oncelikle, riskler ya
da riskli diye tamimlanan olgular dijital medya araglar1 dolayimiyla
yapilandirilmakta ve yeniden iiretilmektedir. Bu teknolojiler sadece riski
dolayimlayan araglar olmakla kalmayip, bash basina riskin yeni kaynaklari
durumundadirlar. ikincisi, dijital teknolojilerin ¢esitli kullanimlari, kullanicilar:
riske maruz birakan unsurlar olarak sunulmaktadair. Ugiincij olarak ise, dijital
ayrisma ile ilgili yazinda c¢evrimici teknolojiye erisim ya da dijital teknolojinin
kullanim becerisi konusundaki yoksunluklar1 nedeniyle baz1 sosyal gruplarin
tiyeleri, iletisim, egitim, bilgi ve daha iyi is imkanlar1 bakimimdan 6zellikle risk
acgisindan dezavantajli olarak konumlandirilmaktadir.”

Bu calismada da Lupton’in dijital teknolojilerin kullanirmmdan kaynakl risklere
iliskin kavramsallastirilmas: temel alinarak cevrimigi riskler tartisiimaktadir.
Dijitallesmenin dogurdugu riskler; siber sug, hackleme, veri ihlalleri ve sizintilar,
siber zorbalik, irk¢ilik ve nefret sdylemi, pedofili, pornografi, karanlik web,
hatalar ve virisler, dolandiricilar, veri gozlemleme, bilgilerin web’ten
silinmemesi, trolleme, ¢evrimigi oyun ve bagimlilik, ¢evrimici dolandiricilik ve
aldatma vb. seklinde siralanabilir (Hui Kyong Chun 2011). Daha sosyal ve
interaktif bir ortam olan ve 2004 yilinda tanistigimiz Web 2.0 teknolojisinde, Web
1.0’dan farkli olarak dijital icerik dinamiktir. Dijital teknoloji kullanicilar1 hem
tiiketici hem de {iretici konumundadirlar. Twitter ve Facebook paylasimlari,
Instagram ve Flickr'a yiiklenen fotograflar, YouTube ve Vimeo'da ev yapimi
videolar, Wikipedia girisleri, bloglar, cevrimici haberler, bilgi ve destek saglayan
web siteleri, yonlendirici oyunlar hem uzmanlar hem vatandaslar tarafindan
tiretilen riskin farkl bicimlerde dolasima girmesine neden olmaktadir (Lupton
2016a: 304). Ozellikle gocuklar ve gengler tarafindan bu platformlarin giindelik
hayatlarinda yogun bir sekilde kullanilmasi ¢evrimigi uzam kaynakli risk ve
tehditleri sorgulamay1 gerektirmektedir.

2. CEVRIMICI PLATFORMUN COCUKLAR ACISINDAN RiSKLERI

Kiltiir ve toplum diisiincesi glinlimiizde bilgisayar yazilimi ve donanim
araclarmin, sadece benligi degil, ayn1 zamanda sosyal yasam, sosyal iligkiler ve
sosyal  kurumlann  destekledigini  kabul  etmeksizin = tam  olarak
anlagilamamaktadir. Diger maddi kiiltiirel eserler gibi dijjital teknolojiler, insani
insan yapan seyin yapisal bir parcast haline gelmektedir. Dijital teknolojiler ve
insan etkilesimini konu alan ¢alismalar, insan deneyiminin dogasina iliskin
arastirmalara katkida bulunurken, sosyal diinya hakkinda da ¢ok sey
anlatmaktadir. Bireylerin dijjital teknolojiyi kullanma bicimlerinin arastirilmasz,
benlik algilarini, sosyal iligkilerini ve dijital medyanin sosyal kurumlarin ve
sosyal yapilarin yaratilmasinda ya da c¢ogaltilmasinda oynadigr roli
derinlestirmektedir (Lupton 2016a, 2016b). Bati kiiltiirtinde, ¢ocuklar,
kimliklerini ve benliklerini aktif bir sekilde insa ederken hem risk alma hem de
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tercihlerini belirleme konusunda gesitli segeneklerle kars1 karsiyadirlar (Klein ve
ark. 2006: 142). Staksrud ve Livingstone (2009: 366) cevrimigi riski, “Internet
kullanicistna  zarar verme olasiligimi  artiran, amaclanan/istenen ve
amagclanmayan/istenmeyen deneyimlerin heterojen kiimesi” olarak tanimlarlar.
Zarar ise riske maruz kalmanin farkli sonucu olarak kavramsallastirilabilir.

Her risk deneyimi zararla sonuglanmayabilir. Bununla birlikte ¢evrimigi ortamin
¢ocuklar tarafindan deneyimlenmesinde olusabilecek riskler ve tehditlerin
yaratacag1 zararlar ¢okga tartisiilmaktadir. Cocuklarin ¢evrimigi ortami kullanimi
bazi arastirmacilar tarafindan gocuklardaki siddet egilimi ve yikici davranislarla
dogrudan baglantili olarak goriilmektedir. Ozellikle cocuklarin gevrimigi
ortamda fazla vakit gegirmeleri, aileleri ve arkadaslariyla etkilesimi ve diger
faaliyetleri geri plana atmalar1 endiseyle karsilanmaktadir (Byron 2008:3).
Glintimiizde kentlerde ve metropollerdeki sokaklarin ¢ocuklar agisindan riskli
mekanlar haline gelmesi ebeveynleri ¢ocuklarmi kapali mekanlarda tutmaya
yoneltmistir. Bu durum riskten kaginma (Beck 1999:11) olarak ifade edilmektedir.
Ancak riskten kaginma ¢ocuklar: ¢evrimdis: ortamdan uzaklastirirken ¢evrimigi
ortama yonlendirmis, dolayisiyla da yeni risklerle kars:t karsiya birakmistir.
“Cocuklar, modern yasamla birlikte yasamlarinin biiyiik bir boliimiinii okulda
gecirmektedirler. Goreceli olarak ¢ocuklarin en genis alanlari aslinda okullar
olarak goriilebilir. Hatta sosyal bir varlik olmalari en ¢ok okul igerisinde
hissedilmektedir ¢iinkii sosyal agidan niifusun kendi yasitlarinin ya da yaslarina
yakin ¢ocuklarin en ¢ok oldugu alan okullar olarak goriilmektedir. Okul disinda
¢ocuklarin Ozgiirce oynayacaklar1 alanlar ve aktiviteler oldukg¢a smirhdir.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte mekan kavrami degismis olup oyunlarin alani
ve kapsami1 sanal mekanlara doniismiistiir.” (akt. Ordem ve Yildiz 2018: 1010).
Alan yazinda dijital iletisim teknolojilerinin ¢ocuklara yonelik etkilerine dair
yapilan ve 20. ytlizyilin sonlarindan 21. yiizyila kadar Batili ¢ocukluk ve gengligin
dogasini arastiran calismalar, dijital teknolojilerin etkilerine olumsuz yaklagsan ve
olumlu yaklasanlarin ¢alismalarmin yer aldigi iki karsit diinya goriisiiniin
etrafinda toplanmaktadir. Anne Craft (2012) bu gortisleri “risk altindaki ¢ocuk”
ve “yetkilendirilmis ¢ocuk” olarak siralar.

Risk altindaki ¢ocuk seklinde adlandirilan olumsuz yaklasim ¢ocuk ve genglerin
aglasma (networking), oyunlar ve kendi igeriklerini olusturma siirecinde
uygunsuz durumlarla kargilasabilme ihtimali {izerinde durmaktadir. Teknoloji
bu kosullar1 doguran ve cocuklarin korunmasi gereken bir tehlike olarak
goriilebilir. Ancak risk sOylemi c¢ocuklar1 yetiskin diinyasmna hazirlarken
korumaya da calisan ebeveynlerin ve egitimcilerin korkularindan bir anlamda
istifade etmektedir (Craft 2012:178, 182).

Olumlayic1  yaklagimlar Internetin cocuklar icin yararlarma ve g¢ocuklara
sagladigi  kendini  gergeklestirme  firsatlarina  vurgu  yapmaktadir.
“Yetkilendirilmis ¢ocuk” olarak da adlandirilan bu yaklasim, gengligin
dogasinda var olan yetkilendirmeyi, ¢ocugun Ozgilirlesmesini vurgulamaysi,
gengleri gelecegin calisanlari olarak hazirlamanin 6nemini ve ¢ocukluk ve
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gengligin “teknoloji meraklis1” boyutunu belirlemektedir. Bu bakis agis1 dijital
teknolojileri ¢ocuklarin bagimsizligi ve 06z-kimliginin gelismesini saglamasi
agisindan olumlamaktadir. Bununla birlikte dijital teknolojiler, kiiciik yaslardan
itibaren tiiketici kiiltiirtine katilimi arttirarak ¢ocuklugun piyasalastirilmasina
her gecen daha fazla aracilik etmektedir (Craft 2012:178).

Avrupa’da c¢ocuklarn c¢evrimigi pratikleri ve risklerine iliskin ¢ogunlugu
hiikiimetler tarafindan desteklenen c¢alismalarda 6 kategoriden olusan bir
smiflandirma yapilmustir (Staksrud 2013: 5-7):

“1. Kullanic odakli ¢calismalar: Cocuklarin eristigi ya da kullandig1 medyanin
glicli ve tiiriiyle ilgili olup diger kitle iletisim araglarinin kullanim ve etkinlikleri
kapsaminda yapilan ¢alismalar.

2. Cocuklarin  medyaya tepkisini ¢ocuk-medya iliskisinde kimligin
olusumunu inceleyen ¢alismalar.

3. Dijital boliinmeyi c¢ocuklar arasindaki esitsizlik tizerinden ele alan
caligmalar.

4. Yeni medyanin ¢ocuklar tizerindeki etkisini, 6zellikle agresif davranislar
tizerine etkisini inceleyen ¢aligsmalar.

5. Tiiketim, oyuncaklar, pazarlama ve reklam araci olarak yeni medya ve
Interneti ele alan calismalar.

6. Internet ve dijital okuryazarlik (informal &grenme siireci, medya ve yeni
medyanin egitim vb.) konusundaki ¢calismalar.”

Yine Hasebrink ve ark. (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada ¢evrimigi ortamin
¢ocuklara sagladigr olanaklar ve c¢ocuklarin karsilasabilecegi risklere iliskin
siniflandirma yapilarak, risklerin aslinda ne kadar ciddi boyutta oldugu gozler
ontine serilmistir.

Tablo 1: Cevrimigi riskler ve firsatlar (Hasebrink ve ark. 2009)

Cevrimici Firsatlar Cevrimig¢i Riskler
Kiiresel bilgiye erigim Yasadisi igerik
Egitim kaynaklar Pedofili, yabancilar ve grooming
Eski ve yeni arkadaslarla sosyal ag | (Cocugu internet ortaminda /
olusturma cevrimigi ortamda istismara
Eglence, oyun, saka hazirlama)
Kullanicillar  tarafindan  olusturulan | Asir1 siddet ya da cinsel siddet
icerik Diger zararli veya rahatsiz edici
Sivil ya da siyasi katilim igerik
Kimligi agiklamada gizlilik Irkct  / nefret materyalleri /
Toplumsal katilim/aktivizm aktiviteleri
Teknolojik uzmanlik ve okuryazarlik Reklam/Ticari ikna
Kariyer ilerlemesi veya istthdam Kisisel bilgilerin somdtiriilmesi
Kisisel / saglik / cinsel tavsiye Siber zorbalik, takip, taciz

Uzman gruplari ve hayran forumlari Kumar, finansal dolandiricilik




Selcuk Tletisim, 2020, 13 (1): 197-226

Uzaktakilerle paylasilan deneyimler Kendine =zarar verme (intihar,
anoreksiya vb.)

Thlal/gizliligin kotiiye kullanilmast
Yasadis1  faaliyetler  (korsanlik,
indirme)

3. SOSYAL MEDYA VE MEYDAN OKUMA VIDEOLARI

Sosyal medya platformlarinin gocuklar agisindan kontrolsiiz bir sekilde kendini
gerceklestirme alanina doniismesi, ¢ocuklar: yeni risk ve tehditlerle kars: karsiya
birakmaktadir. Ornegin sosyal medya platformlarindan YouTube, gocuklar
agisindan popiiler kisilere ait igerikleri takip etme, gesitli konularda bilgi edinme
ve kendi bilgilerini ve kendi {irettikleri igerikleri paylasma alani olarak one
¢ikmaktadir. YouTube’da video goriintiileme giintimiizde cocuklarin temel
faaliyetlerinden biri haline gelmistir. Google’da hesap agma yas: iilkelere gore
degisiklik gostermekle birlikte, kendi Google hesabinizi yonetebilmeniz ic¢in en
az 13 yasinda olmaniz gerekmektedir.> Ancak, giintimiizde sekiz yasin altindaki
cocuklar da Interneti 6nemli bir eglence kaynagi olarak gdrmektedirler
(Holloway ve ark. 2013). Bu yoniiyle YouTube bir yandan hem oyun uzmanlari
hem de oyunu oynayan cocuklar tarafindan cekilen videolarin paylasildig: bir
alan olurken diger yandan da ¢ocuklarin 6rnek alabilecegi ve onlar1 olumsuz
yonde etkileyecek igeriklerin kontrolsiiz bicimde paylasildig bir platform haline
gelmistir. YouTube'un uygunsuz igerik yiiklemeyi onlemeyle ilgili politikalari*
olmasma ragmen (0r. zarar veren videolar), bu tiir konularla ilgili pek ¢ok video
arama motorunda kolayca aranabilir ve bulunabilir durumda kalmaya devam
etmektedir. Bu platform son donemlerde, Ozellikle ¢ocuklara zarar verme
potansiyeli olan meydan okuma videolar:i nedeniyle tartismalarin merkezine
yerlesmistir.

Sosyal medya meydan okumasi, ¢evrimici meydan okuma, meydan okuma
videolar1 vb. ifadelerle adlandirilan eylemi basit bir bicimde kamunun erisimine
acik bir platformda yapilan bir meydan okuma ya da cesaret gosterisi® olarak
tanimlayabiliriz. Baslangicta zararsiz gibi goriinen ve ALS hastalar igin kafadan
asag1 buz dolu kovay1 bosaltma (Phing ve ark. 2014) gibi bazilar1 toplum yararina
gerceklestirilen meydan okumalarin yerini son yillarda hastalanma, yaralanma
ve Oliimle sonuglanabilecek meydan okumalar almistir. Cocuklar bu meydan

3 Google’da hesap agmada yas smir1 uygulamalar i¢cin bknz. https://support.google.com/accounts/
answer/13504097hl=tr

4  YouTube'un  uygunsuz  igerik  Onlemeyle ilgili  politikalar1  i¢in  bknz.
https://www.youtube.com/intl/tr/yt/

about/policies/#community-guidelines

5 https://middleearthnj.wordpress.com/2018/03/12/the-new-dare-culture-social-media-challenges/,
Erisim Tarihi: 11.10.2018
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okumalar1 can sikintilarini giderme, arkadaslarinin saygisin1 kazanma ve sosyal
medyada “begeni” toplamanin bir araci olarak gormektedirler. Bircogu da kendi
videolarmin “viral” hale gelmesini istemekte, bu nedenle daha biiytik bir izleyici
kitlesine ulasmaya c¢alisirken Kkarsilasabilecekleri risk de artmaya devam
etmektedir. Sosyal medyada hizla viral hale gelen ve etkisi sadece kaynak {ilke
ile simirll kalmayan bu videolardan popiiler olanlar, kapsiil deterjan yeme
meydan okumasi, deodorant meydan okumasi, silgi meydan okumasi, tar¢in
meydan okumasi, tuz ve buz meydan okumasi, 48 saat meydan okumas1 vb.
seklinde siralanabilir (Maclean 2017, Breakey ve ark. 2015). Meydan okuma
videolar1 zararsiz olandan baglayarak korku ve kaygi verici, hayati tehlike
icerene dek bir skala halinde siralanabilir. “ALS Buz Kovas1” meydan okumasi
yardim amac tagirken, “Kendi Slime”mn1 yap meydan okumasi diisiik riskliler
arasinda yer alabilir. Baz1 meydan okumalar tehlikelidir, fiziksel yaralanmalara
ve hatta 6liimlere neden olabilmektedir. Cogunlukla ¢ocuklar bu meydan okuma
videolarmi eglence amaciyla YouTube’da izlemektedir. Ancak izleyen ¢ocuklarin
bir kismi da bu videolardan ilham alarak kendileri de denemelerde
bulunmaktadir. Eglenceli olarak siralanabilecekler giilmeme meydan okumasi,
fisildama meydan okumasi, cansiz model gibi durma meydan okumalaridir.
Yemeyle ilgili meydan okumalara, ye ya da giy meydan okumas: (eat or wear),
ac1 biber meydan okumasi (Bazi denemeler hastaneye gitmekle sonuglanmistir.)
ve tar¢in meydan okumasi (Yine, bazi gegici rahatsizliklar olsa da ¢ogu ¢ocugun
ciddi bir zarar gormedigi sOylenebilir.) 6rnek verilebilir. Bir diger meydan
okuma tiirii de fiziksel olarak siniflandirilan meydan okumalardir. Bunlardan
biri sise gevirme yarismasidir (Bottle-Flipping Challenge). Sisenin yaris1 su ile
doldurulur. Su dolu plastik sisenin cevrilmesi ve firlatilmasiyla ilerleyen oyunlar
oynanir. Bir digeri ise sirt gantas1 miicadelesidir (Backpack Challenge). Bu bir el
sikma kosusuna benzemektedir. Bir kisi agir sirt gantalari ile size vurmaya
calisan iki insan arasmnda kosmakta ve diismeden, sonuna kadar oyunu
siirdiirmeye c¢aba gostermektedir. Elbette bu meydan okumada c¢ocuklar
kolaylikla zarar gorebilmektedir. Bir diger ornek ise Kylie Dudagi meydan
okumasidir.  Cocuklar dudaklarmi #nli model Kylie Jenner gibi
kalinlagtirabilmek igin agizlarina bir bardak koymakta ve dudaklarmi yapay
olarak sisirmektedir. Bu meydan okuma tiirii bedenin zarar gormesine yol
acarken, giliniimiizde yaygimn bir egilim olan imkansiz giizellik standartlarina
ulagma isteginin de bir 6rnegi olarak degerlendirilmektedir (Elgersma 2019).

Meydan okuma videolarinin yan sira bu konuyla baglantili farkl bir risk alanini
da meydan okuma temelli ¢gevrimici oyunlar olusturmaktadir. Tiirkiye’de ve pek
¢ok {iilkede oliimle sonuglanan “Mavi Balina”¢ adli meydan okuma oyunu,

6 50 asamal1 bir meydan okuma oyunu olan Mavi Balina, oyuncular giderek daha ileri ve tehlikeli
deneyimlere gotiirmekte, oyunun son asamasi 6liime kadar gitmektedir. “Rusya’da 2013 yilinda 21
yagindaki Philipp Budeikin tarafindan iiretilen “mavi balina” oyununun diinya genelinde yiizlerce
¢ocugun intiharma neden oldugu belirtilmektedir. Oyunun yasal satis1 bulunmamakla birlikte
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oyuncuyu baski ve denetim altina alarak yoneten ve tehlikeli hamleleri
gerceklestirmesini  isteyen =~ bir = meydan  okuma  bi¢cimi  olarak
degerlendirilmektedir (Nair 2017, Yildiz 2018, Shakir ve ark. 2018:380). Dilimize
“Mavi Balina Oyunu” olarak cevrilen “Blue Whale Challenge” aslinda meydan
okuma videolar: smniflandirmasinda da 6n siralarda yer almaktadir. Forbes yazari
Andrew Rossow’a (2018) gore siber zorbalik “Mavi Balina Meydan Okuma”
oyunuyla birlikte yeni bir diizeye ulagmistir. Bu oyun aracihigiyla yayilan siber
zorbalik, ¢evrimici trolleme, intihar eylemleri hem toplumsal agidan hem de
yasal acidan 6nem arz etmektedir.

Cevrimigi ortam kaynakli bu risk ve tehditler ¢ok farkl disiplinlerden ve meslek
gruplarindan uzmanlarin, akademisyenlerin, sivil toplum Orgiitlerinin alana
yonelik calismalarinin ve uygulamalarinin artmasma neden olmustur. Bu
calismalarin genel amaci gevrimici ortam kaynakli risk ve tehditlerin ortaya
¢ikarilmasi, smiflandirilmast ve bu risk ve tehditlere kars1 alinabilecek énlemlerin
belirlenmesi olarak oOzetlenebilir. Tirkiye’de Emel Bastiirk Akcanin
yluritiiciligiinde gergeklestirilen “Tiirkiye’de Temel Egitim Gengliginde Siber
Zorbalik Konusunda Farkindalik Gelistirmek Genglerin ‘Siber Zorbalik’
Algilayisi, Yayginligi ve Farkindaliga fliskin Alan Calismasi” (2014) baslikl
TUBITAK destekli proje, Bilgi Teknolojileri ve Tletisim Kurumu'nun gocuklara
yonelik ¢evrimigi riskler konusunda hem ¢ocuklar1 hem de ebeveynleri
bilgilendirme ve bilinglendirmeye yonelik giivenli Internet hizmetleri,
UNICEF’in ¢ocuklar dijital diinyadan korumaya yonelik ¢alismalar1 ve yayinlar
vb. calismalar c¢evrimigi platform kaynakli riskler hakkinda farkindalik
yaratmaya yonelik ¢alismalardan bazilaridir.

Bu amagla yapilan ¢alismalardan biri de EU Kids Online Project’tir. Bu proje
calismamiz agisindan da Onemli veriler sunmaktadir. 2006 ile 2009 yillan
arasinda EU Kids Online Project tarafindan 21 Avrupa iilkesinde gocuklar
arasinda ve Internet {izerine yapilan 400’e yakin ampirik calismadan esinlenerek
olusturulan {i¢ temel ¢evrimici risk kategorisi “igerikle ilgili riskler, temas kurmayla
ilgili riskler ve yonetmek/idare etmekle ilgili riskler” (Staksrud ve Livingstone 2009: 8)
seklinde belirlenmistir. “Content risk” diye adlandirilan risk kategorisi gocugun
alict oldugu durumlarda maruz kaldig1 iceriklerle ilgili risklere karsilik

sosyal medya ve sohbet (chat) sayfalar1 {izerinden yoneticiler tarafindan adres gonderilmekte, bu
adrese girenlerin kisisel hesaplarina ulasilarak santaj yoluyla oyuna devam etmeleri saglanmaya
calisilmaktadir. ‘Meydan okuma’ ya da ‘intihar oyunu’ olarak da bilinen “mavi balina” oyunu, 50
glin boyunca uyulmas: istenen 50 talimati icermektedir. Giiniin belirli bir saatinde korku filmi
izleme, kendi bedenine kesici aletlerle zarar verme, sivri bir aletle bedenine balina resmi kazima,
gecenin bir saatinde catiya ¢ikarak 20 dakika oturma gibi gorevler igeren oyunun finalinde “balina
olmak” talimatiyla oyuncunun kendisini dldiirmesi istenmektedir. Philipp Budeikin, oyunculari
‘biyolojik atik” olarak nitelendirmis ve toplumda temizlik yaptigini sdylemistir. Oyun siirecinde
gesitli talimat ve yonlendirmelerle kendine zarar vermek zorunda birakilan ¢ocuklar caresizlige
itilmektedir.” (Y1ldiz 2018:559-560).
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gelmektedir. Cocugun katilimci oldugu durumda temas edilen/iliski kurulan
kisilerle ilgili olup “contact risk” diye ifade edilen kategoride temas kurmayla ilgili
riskler bulunmaktadir. Cocugun 6zne/aktor durumunda oldugu ve yonetmek/idare
etmekle ilgili riskler ise “conduct risk” olarak adlandirilmaktadir (Staksrud 2013:
54). Icerikle ilgili riskler ¢ocuklarin yasina uygun olmayan ya da giivenilmez
icerige ¢ocugun erismesidir. Bu tiir igerikler ¢ocuklar agisindan incitici ya da
zararli olabilir. Bu, sosyal aglar, ¢evrimigi oyunlar, bloglar ve web siteleri
tizerinden erisilen ve goriintiilenen igerik i¢in gegerlidir. Cocuklarin ¢evrimigi
materyallerin giivenilirligini goz oniinde bulundurmalari, bu tiir igeriklerin
dogru olmayabilecegi ya da dnyargili olabileceginin farkinda olmalar1 6nemlidir.
Temas kurmayla ilgili riskler denince akla ilk olarak ¢ocuklarin kendilerini
istismar etmek isteyen ve elde ettikleri bilgileri kotiiye kullanan kisilerle kars:
karsiya kalmasi gelmektedir. Cocuklar c¢evrimi¢i ortamda yeni arkadaslar
edinirken karsidaki kisinin gercek kimligini paylasmayabilecegini bilmeli ve bu
nedenle kendi kisisel bilgilerini kars: tarafla paylasmamalidir. Yonetmek/ idare
etmekle ilgili riskler ise ¢ocuklarin kendi davranislarindan kaynakl risklerdir.
Cocuklarm, c¢evrimigi etkinliklerinin hem kendileri hem de diger insanlar
tizerindeki etkisinin ve internette yarattiklar: dijital ayak izinin farkinda olmalar1
gerekir” Yukarida siralanan ii¢ kategoriyle ilgili alan arastirmasi taramasi
yapildiginda aktor konumunda olup zorbalik yapan ya da tacizde bulunan
cocuklarla ilgili -kiigiik istisnalar- sayilmazsa ¢ok az sayida ¢alismaya ulasilirken,
bunun aksine ¢ocuklar: kurban olarak konumlayan alic1 ya da katihima roliiyle
ele alan saldirgan davraniglarla ya da cinsellikle ilgili risklere dayali ¢ok sayida
calisma yapildigr goriilmiistiir. Proje kapsaminda, konuyla ilgili yapilan
arastirmalar dikkate alinarak c¢evrimigi risk kategorileri olusturulmustur. Bu
kategoriler, ticari riskler, agresif riskler, cinsel igerikli riskler ve degerlere yonelik
riskler seklindedir (Staksrud 2013: 54).

7 https://www .saferinternet.org.uk/advice-centre/parents-and-carers/what-are-issues, Erigim Tarihi:
12.11.2018
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Sekil 1: AB Cevrimi¢i Cocuklar Cevrimic¢i Risk Kategorileri (akt. Staksrud 2013: 55)

Ticari Agresif Cinsel icerikli Degerlere
Yonelik
igerik Reklam, spam, Siddet, korkung Pornografik, Irkg1, 6nyargili
(Alic1 olarak sponsorluk ve nefret dolu istenmeyen veya yaniltici
¢ocuk) icerik. cinsel igerik bilgi / 6neri
(uyusturucu vs.)
Temas kurma Takip, avcilik, Zorbaliga Yabancilarla Kendi kendine
(Katilimc1 kisisel bilgi. ugramak, taciz tanisma, ilgi zarar verme,
olarak ¢ocuk) veya takip gorme. istenmeyen ikna.
edilmek.
Yonetmek/idare | Kumar, bilgisayar | Baska birine Pornografik Intihar, pro-
etmek korsanlig, yasa zorbalik etmek malzeme anoreksik gibi
(Aktor olarak dig1 indirmeler. veya taciz etmek. | olusturma ve konularda tavsiye
cocuk) yiikleme alma.
4. AMAC VE YONTEM

Calismada meydan okuma videolarini iireten ve tiiketen agirlikhi yas grubu
olarak ortadgretim diizeyindeki ¢ocuklar tizerinden dijital teknoloji kaynakli risk
ve tehditlerin somutlastirilmasi ve ¢oziim Onerilerinin tartisilmasi amaglanmistir.
Bu gercevede hem nicel hem de nitel yontemlerin ve veri toplama tekniklerinin
bir arada kullanildigi karma arastirma yontemi kullanmilmigtir. Agikga
yontemlerin birlestirilmesi icin bir ¢erceve sunmayi amaglayan bu yaklasim,
sosyal bilimler ve davranig bilimleri arasinda hizla yayilmigtir. Burke Johnson ve
Anthony J. Onwuegbuzie tarafindan karma arastirma yontemi “Arastirmacinin
nicel ve nitel arastirma tekniklerini, yontemlerini, yaklasimlarini, kavramlarini
veya dilini tek bir calismada birlestirdigi arastirma” olarak tanimlanmaktadir
(2004:17). Genel olarak, karma yontem arastirmasi, tek bir ¢alismada veya ayni
temel olguyu arastiran bir dizi ¢alismada nicel ve nitel verilerin toplanmasini,
analiz edilmesini ve yorumlanmasini igeren bir arastirmayi temsil eder.
Yaklasimm temel Onciilii “Nicel ve nitel yaklasimlarin birlikte kullanimi,
arastirma sorularmin tek bir arastirma yontemle analiz edilmesine gore daha
anlasilir olmasini saglar.” seklindedir (Leech ve ark. 2008). Bu kapsamda bu
calismanin veri toplama tekniklerini g¢erceve sorulardan olusan bir anket
uygulamast ve derinlemesine goriismeler olusturmaktadir. Adana’da
ortadgretim diizeyinde egitim veren, rastlantisal 6rneklem yontemiyle segilen
biri devlet digeri vakif olmak {izere iki okulda toplamda 64 Ogrenciyle anket
calismasi gergeklestirilmistir. Ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin secilmesinde
Google’'un hesap agmadaki yas politikast etkili olmustur. YouTube’a igerik
ylikleyebilmek icin Google’da hesap agmak gerekmektedir. Hesap agabilme igin
baz1 ilkelerde 13 yas ve dstiinde olma kosulu aranmaktadir
(https://support.google.com/accounts/answer/ ~ 1350409?hl=tr). =~ Tiirkiye de
Google’da hesap a¢ma igin 13 yas kosulunu uygulayan iilkeler arasindadir. Bu



Dijital Risk Toplumunda Meydan Okuma Videolar: ve Cocuklar: Adana’da...

nedenle anket calismasi gergeklestirilecek Ogrencilerin yasinin minimum 13
olmas1 amaglanmistir. Tiirkiye’de okula baslama yasi 6’dir ama gelisim
durumlarma gore bu yas daha ileriye atilabilmektedir. Bu nedenle ortadgretim
birinci sinif (Lise 1 ya da 9. Smnif olarak da adlandirilmaktadir.) 6grencileri 14-15
yas arasinda degisebilmektedir.® Meydan okuma videolarina iliskin kullanim
pratiklerinin olgiilmesi amaciyla ortadgretim 6grencilerinin segilmesinde, bireyin
benlik saygisinin olugsmasinda akran iliskilerinin énemli rol oynadig: bilgisinden
yola cikilmistir (Dilek ve Aksoy 2013:95-96). Akran iligkilerinde giintimiizde
Internet ve sosyal medyanin éncelikli konumu nedeniyle gevrimigi pratikler,
popiilerlik kazanma, ¢ok sayida takipgiye ulasma, sosyal medyay1 etkin
kullanma becerileri onem kazanmistir. Ayrica benlik saygisinin olusumunda
bireyin fiziksel 0Ozellikleri, dis goriiniisii, akademik basarisi, yetenekleri,
toplumsal iliskilerinin yani sira gevrimigi becerileri ve bu ortamda kendi
bedeninin smirlarin1 zorlayan eylemler de akran iligkilerinde belirleyici
olmaktadir (Yildiz 2019:168). Bu kapsamda her iki okulda da anket uygulanacak
siniflar da 9. siniflar arasindan rastlantisal olarak segilmistir.

Anket sonucu elde edilen veriler “Internete giris amaciyla kullanilan araglar,
cevrimigi gegirilen zaman, ¢evrimigi faaliyetler, igerik iiretim ve farkli gruplara
katilm faaliyetleri” gibi basliklar altinda siniflandirilarak ¢alismanin amaci
agisindan anlamli hale getirilmistir. Anket sonucunda, verdikleri yanitlar
agisndan  gevrimigi igerik {reten, igerik {iretmese de meydan okuma
videolarindan haberdar olan, bu videolara iliskin olumlu ya da olumsuz
goriisii/deneyimi olanlar arasindan her okulda 5er 6grenciyle ve bu 6grencilerin
ebeveynleriyle derinlemesine goriisme gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler
kategorilestirilerek ¢alismanin sorulari agisindan anlamli hale getirilmistir.
Kategorilestirilen verilerin anlamli hale getirilmesinde SPSS 18 kullanilmistir.
Derinlemesine  goriisme yapilacak oOrneklem sayis1 cinsiyetlere gore
belirlenmemistir. Ancak derinlemesine goriismedeki yanitlarindan yola c¢ikilarak
ortadgretim Ogrencilerinin ataerkil toplum yapisinin cinsiyet rollerine uygun
pratiklere dair bulgular da dikkate alinmistir.

Anket ve derinlemesine goriisme cercevesinde sorulan sorularla katilimcilarin
Internet kullanim pratiklerinin ve dijital ortamla ilgili farkindaliklarmin
Olctilmesi hedeflenmistir.

5. CALISMANIN BULGULARI

Calisma kapsaminda gergeklestirilen anket ve derinlemesine goriisme sorulari
yukarida siralanan risk kategorileri dikkate alinarak yapilandirilmistir.

8 Turkiye’de egitim yasi uygulamalarina iligskin ayrintili bir degerlendirme i¢in bknz. Tiirkiye Anne,
Cocuk ve Ergen Sagligi Enstitiisii'niin, Ocak 2019 tarihli ve “Tiirk Egitim Sistemi, Egitim Yas
Araliklar1 ve Zorunlu Egitimin Tarihsel Gelisimi” baslikli raporu.
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5.1. Cevrimici Gegirilen Zaman

Gilintimiizde ¢ocuklarin internette uzun siireler gecirmesi, bos zaman
etkinliklerini ¢evrimdisi uzamdan ¢evrimi¢i uzama kaydirmis olmalar:
ebeveynler ve 6gretmenlerin yakindig1 konularin basinda gelmektedir.

Grafik 1: Internette Giinliik Gegirilen Siire
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Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgular, tiim katilimcilarin Internet ve dijital
iletisim araclarini kullandiklarim1 ve ortalama kullanim siiresinin 2-5 saatlik
dilime karsilik geldigini gostermektedir. Okul diginda Internette giinliik olarak
ne kadar vakit gecirdiklerine iliskin soruya katihmcilarin ytizde 34,4’tintin 4-5
saat, ylizde 31,3"liniin 2-3 saat seklinde, ytizde 23,4’liniin 1 saatten az ve yiizde
7,8'inin tiim giin seklinde yanit verdigi goriilmektedir. Cocuklarin uyku ve okul
zamani digindaki giindelik eylemleri diistiniildiigiinde, zamanlarinin 6nemli bir
boliimiinii ¢evrimigi ortamda gecirmeleri, yetiskinlerin bu konudaki kaygilarin
anlagilir kilmaktadir.

Derinlemesine goriisme yapilan ebeveynlerin de Internet ve dijital araclarn
¢ocuklarinin hayatinda kapladig1 yer konusunda rahatsiz olduklar1 goriilmiistiir.
Ornegin 5 yagindan itibaren internet kullandigini belirten 14 yagindaki E.V'nin
annesi G.V (doktor, 40), bu durumla ilgili endiselerini, “tablet, telefon gibi iletisim
cihazlarini elinden diisiirmemesinden rahatsizim. Her ortamda oyun, video gibi seylerle
ilgileniyor. Ozellikle tatil donemlerinde bu durum daha da artryor. Okul zamani kismen
stmirlayabiliyoruz. Ornegin okuldan geldikten sonra sadece 1 saat Internete eglence
amacl giriyor. Bazen ev ddevleri icin arastirma yapmas: gerektiginde Internet kullaniyor.
Yaz déneminde ise uyku disinda neredeyse tiim zamanim Internette geciriyor” seklinde
ifade etmistir. I.D (15)nin babasit K.D (devlet memuru, 45) ise, “ablasinin
cocuklugu ile kwyasladigimda giin icinde oldukca fazla Internet kullandigim
diisiiniiyorum. Kendi yagsitlar: ile kiyasladi§imda ise kullanim siiresinin digerlerinden
farkly olmadig1 asikdr” yanmitimi vererek giiniimiizde cocuklarin Internete yonelik
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ilgi ve isteginin yaygin bir problem olusuna isaret etmektedir. Bu durum Internet
bagimlilig: gibi bir gercekle de ebeveynleri karsi karsiya birakmaktadir.

Goriisiilen diger ebeveynlerin sikayetleri ise, Internetin gocugun aile ile olan
etkilesimini ve sosyal iligkilerini etkiliyor olmasi, her ortamda akilli telefon ya da
tabletle mesgul olmasi, eskisi kadar dis mekanlarda vakit gegirmek istememesi
ve sokak oyunlarindan uzaklagmas: seklinde 6zetlenebilir.

5.2. Cocuklarin Cevrimici Faaliyetleri

Bu béliimde cocuklarin Internete girerken hangi araglari kullandiklar1 ve
Internete hangi amagla girildigi, izleme pratiklerine yer verilmistir.

5.2.1. Internete Baglanirken Kullanilan Araglar

GFK (Growth from Knowledge) adhi wuluslararasi arastirma sirketinin
DigiTalks’la birlikte yaptig1 arastirmada Tiirkiye’de 15 ilde 25 yas ve tizeri, 6-15
yas arasi ¢gocugu olan 161 ebeveyn ile goriisiilerek ¢ocuklarin cihaz (akilli telefon,
bilgisayar, tablet) sahipligi, sosyal medya hesaplar1 ve bu hesaplari ne amacla
kullandiklar1 sorgulanmistir. Bu arastirmada da arastirmamizin sonuglarina
benzer sekilde 6-15 yas aras1 ¢ocuklarmn Internete erisimde ylizde 59unun akilli
telefon kullandig bilgisine ulagilmistir.

Grafik 2: Internete Girmek I¢in Hangi Arac1 Kullaniyorsunuz?

interneteGirmekiginHangiAraciKullaniyorsunuz

507

[ ] [ e

T T T T T T T T

Masatisti  Notebook Tablet  Akilli telefon Hepsi Tablet ve Notebook ve Notebook,

Bilgisayar Akili Telefon Akili Telefon  Tablet ve
Akilli Telefon

interneteGirmekiginHangiAraciKullaniyorsunuz

Grafik-2'den anlagilacag: {izere gdriisme yapilan dgrencilerin Internete girmek
i¢cin kullandig1 araglar igerisinde akilli telefonlar ilk sirada yer almaktadir. Bu
sonug akill telefonlarin kiigiik yaslardan itibaren kullaniminin artmas: ve cihazin
tasinabilirlik, Internete erisim kolayligi, iletisim disinda oyun ve video
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izleme/iiretme gibi Ozellikleriyle agiklanabilir. Diger g¢evrimigi ortama erisim
araclar1 gibi barmndirdig: riskler agisindan akilli telefonlar da (taciz, pornografik
iceriklere maruz kalma, kimlik bilgilerine erisim, kotii niyetli kisilerle temas
olasilig1 vb) sorunlu bir mecra olarak degerlendirilmektedir. Bulgular katilimc
ogrencilerin ytlizde 45.3'tinlin akill telefon, yiizde 23.4’{iniin masaiistii bilgisayar
araciligiyla Internete erisim sagladigini, notebook ve tablet kullaniminin ise
bunlarin gerisinde kaldigini gdstermistir. Ayrica yiizde 6.3 oraminda Internete
erisim saglayan cihazlarin tiimii kullanilmaktadir.

5.2.2. Interneti Kullanma Amaci

Kendisini her giin kullandigimiz ve giivendigimiz iletisim hizmetlerinin
diizenleyicisi olarak tanimlayan ve iletisim araglarinin kullanimiyla ilgili
arastirmalara da yer veren ingiliz OfCom sirketi tarafindan “Children and
Parents: Media Use and Attitudes Report 2018” baslikli bir rapor yayinlanmuistir.
Rapora gore YouTube ¢ocuklar arasinda igerik bulmada en popiiler platformdur.
Cocuklar igerigi televizyondan ziyade YouTube {izerinden seyretmeyi tercih
etmektedir. Ayrica 12-15 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in Vloggerlar 6nemli bir igerik
ve yaraticilik kaynagi haline gelmistir.’

Grafik 3: interneti Kullanma Amaci
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Grafik 3 katilimcilarin Internete giris amagclarin1  6lgmeye yonelik verileri
icermektedir. Bu sorulara verilecek yanitlara iliskin segenekler tek bir eylemden
baslayarak farkli eylemlerin de bir arada yer aldig1 seceneklere dogru ilerlemistir.
Buna gore ders calismak, film/video izlemek ve oyun oynamak eylemleri bir

9 https://www.ofcom.org.uk/__data/assets/pdf_file/0024/134907/Children-and-Parents-Media-Use-
and-Attitudes-2018.pdf, Erisim Tarihi: 12.10.2018
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arada yiizde 40,6 gibi yiiksek bir orana sahiptir. Tek basina ele alindiginda video
izlemenin katilimc1 6grencilerin gevrimigi faaliyetlerinin 6nemli bir boliimiinii
olusturdugu goriilmektedir.

Ders calisma ve oyun amagh Internet kullananlarin yiizde 29,7lik dilimi
olusturdugu goriilmektedir. Bu durum milli egitim miifredatinin arastirma
etkinlikleri yoniinden &grencileri Internet kullanmaya yoneltmesi, dev ve ders
c¢alisma igin ayrilan siirenin disinda ¢ocuklarin eglence amagh olarak da
cevrimic¢i oyunlar1 tercih etmesiyle aciklanabilir. Bu c¢alisma kapsaminda
derinlemesine goriisme yapilan dgrencilerin tamami Interneti oyun oynamak ve
video izlemek icin kullandigin belirtirken, 3 6grenci oyun ve film/video izleme
disinda arastirma ya da ders galisma amach olarak Internetten yararlandiklarini
sOylemislerdir. Cocuklarin oyun ve video yonelimleri konusunda ebeveynler de
benzer kaygilar1 tagimaktadir. Ebeveynleri Internette gegirilen zaman kadar
cevrimigi ortamin dogurmus oldugu riskler de endiselendirmektedir. Ornegin,
anne N.T (sekreter, 38), kiz1 I.T'nin oyun ve video tutkusuna dair endisesini,
“Cocuklar1 bu ortamda denetlemek cok zor. Bazi oyunlar oliime bile neden oluyor.
Gocuklar:  kendine zarar vermeye vyonlendiriyor. Ayrica bu oyunlar hem okul
performansini hem de bizimle olan iligkilerini etkiliyor. Daha kiiciikken parkta, sokakta
vakit gecirmeyi severdi. Artik arkadaglariyla da bir araya gelse ellerinde tablet oluyor.
Ayni anda ayni oyunda olmay: seviyorlar. Yalnizken de komik videolar izliyor. Siirekli
kendi kendine giilerken buluyorum onu” seklinde dile getirmistir.

Oglunun asir1 Internet kullanimindan rahatsiz olan, bu nedenle de sifre koyma
seklinde bir onlem alan bir bagska anne Y.Z (0gretmen, 42) oglunun sifreyi
bilmedigini ve sadece kendisinin denetiminde Internete girebildigini ancak
cevrelerindeki bilgisayar bagimlisi ¢ocuklarin oglunu etkilemesinden duydugu
kaygiy1 ifade etmistir.
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5.2.3. Internette izlenen Video Tiirleri

Grafik 4: izlenen Video Tiirleri
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Aragtirma bulgularia gore, oyun ve video izleme amagh Internet kullanimi &ne
cikarirken, Grafik-4'te de goriilecegi tizere izlenen video tiirlerinin bilgi, eglence,
meydan okuma, oyun, spor, miizik, moda, komedi, korku igerikleri barindiran
cesitli kategorilerden olustugu anlasilmaktadir. Sonuglar degerlendirildiginde
katilmalarin agirlikli olarak bilgi ve eglence igerikli videolar1 tercih ettigi
goriilmektedir. Derinlemesine goriisme yapilan oOgrencilerin  yanitlar
degerlendirildiginde ise 7’sinin diger tiirlerle birlikte oyun videosu izlemekten
keyif aldiklar1 saptanmistir. Kendi oynadiklari dijital oyunlar hakkinda
hazirlanmis videolar: izlemeyi tercih etmelerinin ortak nedeni ise “komik olmas1’
seklinde ifade edilmistir. Bu tiir videolarda popiiler dijital oyunlar1 oynayan
YouTuber’lar, kendi oyun deneyimlerini yayinlarken bu esnada yaptiklar esprili
konusmalarla izleyenleri giildiirmeye, eglendirmeye ve boylece takipgi cekmeye
calismaktadirlar.

Goriisme yapilan 6grencilerden 14 yasindaki S.U oyun videosu izleme nedenini,
“oyun videosunun verdigi zevk, diyaloglar: dinlemek ve icinde giildiirii olmasi. Bu
videolarin oyundan ¢ok bu yam seviliyor. Oyunu daha iyi bilen biri anlatinca
ogreniyorsun aym zamanda” seklinde agiklamistir. Bir baska 6grenci E.V ise, “Oyun
videosu seviyorum. Ciinkii genellikle benim gibi cocuklar bunlar1 komik diye izliyor.
Videoyu geken oyuncu oyunu anlatirken sakalar yapryor. Beni giildiiriiyor. Oynayislarin
izledigim igin de oyunu 6greniyorum” gibi benzer ifadeler kullanmigtir.

Bu tiir igeriklerin ¢ogu kez argo ve Kkiifiir icermesi ebeveynlerin konuya dair
kaygilarindan birini olusturmaktadir. Goriisme yapilan baba K.D (devlet
memuru, 45), kizinin bu tiir igeriklere maruz kalmasini onlemek icin ingilizce
hazirlanmis videolar1 izlemesine izin verdiklerini anlatmaktadir. Goriistilen
ebeveynlerin 4t c¢ocuklariyla birlikte video izledikleri, bdylece igerikler
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hakkinda fikir sahibi olduklarini belirtirken, 6 ebeveyn ise ¢ocuklarinin izledigi
videolar hakkinda, onlarin anlattig1 kadar bilgi sahibi olduklarmni séylemislerdir.

Derinlemesine goriismede Ogrencilerin izleme pratikleri arasinda onemli yer
tutan eglence amagh videolarin bir boliimiinii de ASMR, Slime ve Do It Yourself
(DIY) videolarmin olusturdugu gorilmiistiir. Gortistilen 6grenciler eglence
amacl video izlediklerini belirtirken bu kapsamda ASMR videolarindan soz
etmeleri dikkat ¢ekmistir. ASMR videolar son dénemde popiiler hale gelmis
olup, Autonomous Sensory Meridian Response (Otonom Duyusal Meridyen
Tepkisi) seklinde Tiirkce'ye gevrilmistir. Bu videolarin omurga karimncalanmasi
hissine neden oldugu ya da beyin masaji etkisi yarattig1 ifade edilmektedir.
Videolardan gelen sesin endorfin salgilayici, rahatlatici etkiye sahip bir ses tiirii
olarak goriilmektedir. Ornegin makas sikirtisi, sabunun bir bigakla
soyuldugunda cikardig1 ses, uzun tirnaklarin cam yiizeye siirtiildiigiinde ¢ikan
sesler kaydedilerek yayinlanmakta ve izleyenlerin seslerden zevk almasi
amagclanmaktadir. Bu tiir videolarin ilgisini ¢ektigini ifade eden I.D, kendisinin
de bu tiir sesleri iiretmeyi ve kaydetmeyi denedigini dile getirmistir. ASMR
videolardan s6z eden bir baska katilimc1 S.U ise, “Cok giizel sesler duyuyorum.
Sadece fisilt1 sesi dinliyorsam zamanimi bosa harcadigum diisiiniiyorum. Sikict oluyor.
En cok kiivete atilan bomba etkisi veren tozlar var onlarin kirilma sesi cok hosuma
gidiyor. Bir de slime videolarimin seslerini seviyorum” diyerek hissettiklerini
aktarmistir.

Gortisiilen ogrenciler arasinda yer alan 6 kiz 6grencinin tamamu slime videosu
izlemekten keyif aldigini belirtmistir. Erkek Ogrenciler ise slime videosu
izlemediklerini belirtmislerdir. ASMR videolarim1 da yine kiz &grencilerin
izledigi saptanmistir.

Polimer malzemeden yapilan ve yeni nesil oyun hamuru olarak nitelendirilen
slime; akigkan, ele yapismayan ve yumusak kivamli bir oyun hamurudur. Slime
son yillarda Internette oldukga popiiler olmustur. Ozellikle Youtube’da videolar:
yayginlasan slime, renkleri ve yapilis siireci ile ilgi ¢ekmektedir. Eglenceli ve
pratik bulunan slime'in yapim asamasina dair ¢ekilen videolar sayesinde adeta
slime ¢ilginlig1 baslamistir. Oynadikga renklerin i¢ ige gectigi ve ele yapismayan
slime'lar gorsel etkisi kadar oynarken duyulan ¢itirts, hisirti, gibi seslerle de stres
atmak icin de tercih edilmektedir.

Diger yandan sorulara verilen yanitlar degerlendirildiginde kiz 6grencilerin
moda, giizellik, kisisel bakim, el becerisi ve bireysel iiretimi tesvik eden DIY (Do
it yourself) videolara yonelirken, erkek 6grencilerin daha ¢ok komik videolar ve
spor igeriklerini izlemekten keyif aldiklari anlasilmaktadir. Her iki grubun
ortaklastig1 tiirtin ise oyun videolar1 oldugu sOylenebilir. Minecraft, Roblox,
Hello Neighbor gibi oyunlar1 hem kiz ve hem erkek 6grenciler oynamakta ve
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videolarmni izlemektedirler. Eugene F. Provenzo “Video Kids: Making Sense of
Nintendo (1991)” bashikli c¢alismasinda 4 risk tasnifi arasinda video oyunu
oynama eyleminin siddet ve saldirganlik egilimini arttirdigi, toplumsal cinsiyetle
ilgili yanlis yargilar1 yerlestirdigi, sagliksiz bicimde bireyci tutumlar: pekistirdigi
ve yaratict oyun pratiklerini engelledigi saptamalar1 yer almaktadir. Calismada
ogrencilerin video izleme pratikleriyle ilgili bulgular, kiz ve erkek 6grencilerin
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleriyle uyumlu oldugunu gostermistir. (Akt.
Bozkurt 2014:7)

5.3.  Cevrimici Risk ve Tehdit Tanimlamalar1

Meydan okumalar uzun zamandir sosyal medyanin 6nemli bir parcasidir. Bunlar
ALS meydan okumasi gibi yararli faaliyetlerden deterjan kapsiilii yeme meydan
okumas: olarak bilinen Tide Pod meydan okumas: gibi ¢ok tehlikeli meydan
okumalara kadar uzanmaktadir. Bireyler daha ¢ok dikkat ¢ekme hedeflerine
ulagabilmek icin agir1 risk almaktadirlar. YouTube, Twitter ve Instagram gibi
modern sosyal medya platformlar1 yeni bir sanal ekonomi prensibine gore
calismaktadir. Amator igerigin dikkat karsihiginda alimip satildig bir yer olarak
bu ortamlar muazzam fakat gegici psikolojik tatmin, sosyal etki ve hatta parasal
kazanima yol agmaktadir (Gupta 2018).

Grafik 5: Meydan Okuma Videolarinin Riskleri

MeydanOkumaVideolarininTehlikeleriNelerdir

50

401

30

20

| — —— | |

T T T T T T T
Kifirli ve ~ Olime neden  Bilgimyok — Tehlikesi yok. Meydan Ergenlerin Mistehcen
insanlari tehdit oluyor Glnk{ okuyan kisiler yapmamasi goriintiler ve
ediyor cekmeden arasinda gereken kafar
once her turlt kavga seyleri
tedbiri aliyorlar  ¢ikabiliyor yaplyorlar

Calismanin odaginda yer alan meydan okuma videolar: ve bu igeriklerin {iretimi
ve tliketimine yonelik elde edilen bulgular, katilimcilarin yalmizca yiizde
26,5'inin kendileri deneyimlemeseler bile meydan okuma videolarmin birtakim



Dijital Risk Toplumunda Meydan Okuma Videolar: ve Cocuklar: Adana’da...

riskler barindirdigr konusunda fikirleri oldugunu ortaya koymustur. Bu
videolarin barindirdigy riskler, kiifiirlii igerikler ve tehdit barindirmasi, 6liime
neden olmasi, katilimcilar arasinda ¢atismaya yol agmasi, ¢ocuklar igin uygun
olmayan davraniglara yonlendirmesi ve miistehcen iceriklere sahip olmasi
seklinde siralanmistir. Arastirmaya katilan 10 oOgrencinin meydan okuma
eylemlerinin Oliimle sonuglanabileceginin farkinda oldugu gorilmiistiir.
Ozellikle Mavi Balina meydan okumasi ile sosyal medya mesajlasma ve sohbet
programi whatsapp {izerinden yayildig1 ve intihara siiriikledigi iddia edilen
Momo!’ meydan okumasi son zamanlarda 6ne ¢ikan meydan okumalardir.

Grafik-5"te goriildiigii tizeri ankete katilan 64 6grenciden 27’si yani yiizde 42,2’si
bu tiir videolara dair bilgileri olmadigini sdylerken, 20 6grenci ise yani yiizde
31,3’i bu videolar: tehlikeli bulmadigini ifade etmistir. Izledikleri video tiirleri
agisindan bakildiginda ise 5 6grencinin meydan okuma videolarin: izlemedikleri
6’smin ise meydan okuma videosu ¢ekmeyi deneyimledikleri goriilmektedir.

Grafik 6: Katilimcilarin Icerik Uretim Orani
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Katilimcilara 6nce video tiretip tiretmedikleri sorulmus, bu soruya 18 katilimci
evet yamti verirken, meydan okuma videosu {iiretip tiretmedikleri sorusuna bu
grupta yer alan 6grencilerin 6’s1 evet yanit1 vermistir. Bulgulara gore 46 katilimci
video iiretme deneyimine sahip degildir.

10 Momo, iirkiitiici bigimde siritan bir kus kadindir. YouTube'da videolarini izleyen ¢ocuklara
kendilerine zarar vermelerini emretmektedir.
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54. Risk Cesitliligi

Meydan okuma deneyimini video cekerek paylasan 6 katilimci, yaptiklar
meydan okumalar1 Tiirkiye’de ¢ocuklar arasinda popiiler olan smoothie
challenge, soguk su challenge, yoga challenge, slime challenge ve herhangi bir
konuda tavsiye ile 7 saniye ve birbirimizi ne kadar taniyoruz? meydan okumalar:
seklinde siralamiglardir.

Grafik 7: Cekilen Meydan Okuma Videolar
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Derinlemesine goriisme yapilan Ogrenci ve ebeveynlerin meydan okuma
videolarina dair diistince ve deneyimleriyle ilgili olarak su bulgulara ulasilmistir:

Katilimar 6grencilerden 3'ti meydan okuma videolar: izlemekten keyif aldigini
belirtirken, izleme nedenlerini, bu videolarin eglenceli, heyecan verici ve popiiler
olusu seklinde ifade etmislerdir. Izlemeyen &grenciler ise, bazi meydan
okumalarin mide bulandirici, sikici, zaman kaybettirici ve tehlikeli oldugunu
belirtmislerdir. Bu videolar: izlemekten keyif alan E.V (14) diisiincelerini, “Ara
sira izliyorum. Tiirkiye'de daha cok smoothie challenge, cup cake challenge, 7 saniye
challenge gibi videolar popiiler. Ornegin smoothie challenge’da karistirildiginda tadi cok
kotii olacak igecekleri bir araya getirip igiyorlar. Yani oyuncularin o karisimlar: icmesi
gerekiyor. Icemezse oyunu kaybediyor. Ya da tatl, tuzlu, act ve eksi tatlar: karistirarak
elde edilen kotii tatlart yemeleri gerekiyor. Krem gsantili tursu gibi. Oyuncular
birbirlerine meydan okuyup bu yiyecekleri yerken yasadiklarini kaydedip yayinliyorlar.
Bu videolar da ilgimi cekiyor” diye dile getirmektedir. E.V'nin bu videolara dair
risklerin farkinda oldugunu sdyleyerek, “Ornegin tarcin meydan okumast videolar:
bir ara ¢ok yaygindi. Bir kasik tarcini yutmaya calisarak cekilen videolar bunlar. Bunu
denerken tarcin akcigerlerine kacti$1 icin hastanelik olanlar vardi. Haberde izlemistim.
Act biber yeme challenge da bunun gibi... Deneyenler bogulacak gibi oluyor” seklinde
belirtmistir. Bununla birlikte kendisinin de arkadaslariyla tar¢in challenge
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yaptigini ve Oksiiriik nobetine tutuldugunu itiraf etmistir. Anne G.V( 40 yasinda-
doktor) ise bu videolar1 sagma sapan seyler diye adlandirirken, “Act biber yeme
gibi meydan okumalar yayinlwyorlar. Hatta camasir deterjam yediler. Zehirlenenler oldu.
Kizimin boyle seyler izledigini gormedim. Ama tabii yine de emin olamiyorum”
demektedir.

S.U (14) ise bu tiir videolarin yasaklanmasini Onerirken, oliimciil sonuglarina
dikkat ¢ekmistir. Mide bulandirici buldugu igin bu videolardan uzak durdugunu
belirten S.U, “Her seyin sonuna meydan okuma diyerek yasal olmayan zararli tehlikeli
seyler yapanlar oluyor” diye durumdan duydugu rahatsizlig1 dile getirmistir. Anne
AU (42 yasinda-Ogretmen) ise bu konuda herhangi bir bilgisinin olmadiginm
ifade etmistir.

Challenge videolarini izlemekten hoslanmadigini belirten I.T (15) de bir kez
smoothie videosu ¢ektigini ve eglendigini sdylemistir.

15 yasindaki I.D'nin meydan okuma videolariyla ilgili diisiincesi eglenceli ve
bazen de faydali seylere yonlendirdigi seklindedir. 1.D, “meydan okuma videolar:
bazen eglenceli. Ilgimi cekiyor. Bazen de izleyemiyorum. Mesela kiiveti slime ile doldurup
icinde yiiziiyor insanlar. Bu mide bulandirict bir sey. Ama ‘7 giin vegan olmak tiim
sorunlart diizeltir’ diye bir meydan okuma videosu var. Onu seviyorum. Ciinkii izleyip
vegan olmak istiyorum” diye diistincelerini dile getirmistir. Baba K.D ise bu tiir
videolardan haberdar oldugunu belirtirken, “Tehlikelerini  biliyorum. Hig
seyretmedim ancak farkli mecralarda haberlerini okudum/izledim. Bu konuda kizim
stklikla uyartyorum. Kendisine ve cevresine fiziksel veya duygusal zarar verecek icerikleri
bana bildirmesini soyledim. Izledigim haberlerden Grnekler verdim, hatta bazen sohbet
ortamnda goriislerini aldim. Her durumda kontrole devam ediyorum” demektedir.

Bu soruya ebeveynlerin verdigi yanitlar nicel olarak degerlendirildiginde, 5
ebeveynin bu videolar hakkinda bir bilgisinin olmadi;, digerlerinin ise medyada
yer alan olumsuz haberler nedeniyle az da olsa fikir sahibi oldugu goriilmiistiir.
Meydan okuma videosu c¢ektigini belirten 3 0Ogrencinin ebeveyninin bu
durumdan haberdar olmadig1 anlasilmaktadir.

Risklerdeki gesitlilik dikkat ¢ekicidir. Diinyadaki her seyin ¢evrimigi platformlar
araciligiyla Ogrenilebilmesi, her seye erisilebilmesi, kisaca “diinyanin
Internetlesmesi”  (Livingstone ve ark. 2014:276) risklerdeki cesitliligi
artirmaktadir. Bu durum da cocuklara yonelik zarar riskini en aza indirmeye
calisan ebeveynlerin, Ogretmenlerin ve politika yapicilarin  gorevlerini
zorlagtirmaktadir (Livingstone ve ark. 2014:276)
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SONUC VE ONERILER

Gilintimiizde c¢ocuklar insanlik tarihinin hicbir doneminde olmayan bicimde
enformasyon ve eglence secenekleriyle kusatilmis bir diinyada yetismektedirler.
Dijital medya kiiltiirtine katilma hazzini kesfeden kullanicilar, arkadaslar1 ve
aileleriyle iletisim kurabilmekte, fotograflar paylasabilmekte, herhangi bir
konuyu gorsel olarak Ogrenebilmekte ve pek ¢ok konuda kendi iiretimlerini
dolasima sokabilmektedirler. Bununla birlikte dijital ¢agda igeriklere erisim,
iceriklerin analizi ve kavranmasinda elestirel okuma becerisine duyulan
gereksinim giderek artmaktadir. Bugiiniin ¢agdas kiiltiiriinde, iceriklerin sadece
tiiketilmesi degil ayni zamanda igerik {iretimi ve paylasimi da s6z konusu
oldugundan bireylerin bilingli iretici ve tiiketicilere doniismesi de zorunlu hale
gelmistir. Dijital gorsel-isitsel medyanin dogru kullanimi ve elestirel bir tutumun
gelistirilmesi konusunda egitim, ¢ocuklarin dijital profillerini yetkin ve giivenli
bir sekilde yonetmelerini saglayacaktir.

Enformasyon zengini seklinde nitelendirilen giiniimiiz toplumlarinda dijital
medya okuryazarligi temel bir yasam becerisi olarak tanimlanirken, internet
kullanicis1  bireylerden, enformasyona wulasim siirecinde akilct segimler
yapmalari, igerik iireticilerinin amaci ve bakis agisim1 kavrayarak, igerigin
giivenilirligi ve niteligini degerlendirebilmeleri beklenmektedir. Ayrica Internet
ortaminda dolasima sokulan mesajlarin degerlendirilmesinde sosyal sorumluluk
ve etik kodlarin da yol gosterici olacag1 degerlendirilmektedir (Hobbs 2010a: VI-
VII).

Dijital medya sundugu firsatlar yaninda oOzellikle g¢ocuklar igin tehditler
barindirmaktadir. Cevrimigi risklere karsi yetiskinlere kiyasla daha korunmasiz
oldugu diistiniilen ¢ocuklarin bu ortamdaki farkindaliklarinin arttirilmasinda
dijital medya okuryazarhigr egitiminin yaygmlastirilmasi ve etkin hale
getirilmesinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Diger yandan yetigkinlerin
dijital risklere kars1 biling diizeylerinin yiikseltilmesi ¢ocuklarin dijital ortamdaki
glvenligini saglamak agisindan zorunlu goriinmektedir. Calisma kapsaminda
ebeveynlerle yapilan derinlemesine goriisme sonucunda, ebeveynlerin
cocuklarini Internette maruz kalabilecekleri risklerden korumak icin zaman
kisitlamasi, denetleme, ¢ocuklarla giivenli Internet kullamim hakkinda konusma,
filtreleme yazilimi kullanma, kisisel bilgilerin agiga ¢ikarilmamas: konusunda
uyarma, ziyaret edilen web sayfalarini izleme ve ge¢mis dosyalar1 kontrol etme,
yabancilarla iletisim kurma konusunda smmirlama gibi o6nlemler aldiklar
saptanmistir. Gortislilen ebeveynler, kendilerince aldiklari tedbirlere karsin
dijital ortamin barindirdig: risklerden duyduklar1 kaygiy1 ifade etmislerdir.

Calismanin katilimcilarinin daha ok icerikle ilgili riskler yani content risk ile karsi
karsiya kaldig1 ortaya ¢ikmustir. Bu ¢alisma kapsaminda incelenen igerikler ve
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yapilan anket ¢alismasi ve derinlemesine goriisme sonuglar1 ¢ocuklarin 6zellikle
reklam, mahremiyet ihlali, kisisel bilgilerin ifsas1 ve yasadis1 erisim ile siddet
icerigi, zorbalik, biktirma, pornografik imgelere maruz birakma ve yanls bilgi ile
yonlendirme gibi risklere agik olduklarini gostermistir. Calismamiz ¢ocuklarmn
¢evrimigi ortamda daha ¢ok eglence amagh vakit gegirdigini, ¢evrimigi igerigin
yaraticilarindan ziyade tiiketicileri olduklarini gostermektedir. Oyun oynamak
ve YouTube lizerinden video izlemek cevrimigi ortamda ¢ocuklarin 6ne ¢ikan
etkinlikleridir.

Diger yandan sanal ortamda gerceklesen ve aracilanmus olarak adlandirilan
kisileraras1 iletisim Z kusaginin giindelik yasam pratiklerinde 6nemli bir yer
kaplamaktadir. Cocuk ve genglerin benlik insasinda etkili olan siber ortamin
olumlu etkilerinin yani sira kaygi verici yonleri de bulunmaktadir. Hobbs bu
kayg1 verici yonleri Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin 1994 yilindan yayimlanan
“hizl1 mesaj/sohbet kullaniminin yedi 6lgegi ile aciklamaktadir. Bu Olcege gore
“tahammiil, ¢ekme, istenenden fazla veya uzun siire kullanim, kullanimi
engelleyememe veya azaltamama, kullanimda ¢okga siire harcama, olumsuz
etkilerine ragmen kullanima devam etme” seklinde siralanmaktadir. (Hobbs
2010b:89).

Siber ortamin tirettigi riskler s6z konusu oldugunda, dijital medya okuryazarli1
becerisinin erken yaglardan itibaren kazanilmasi zorunlu hale gelmistir. Medya
okuryazarliginin ne olduguna iligkin 1993 yilinda Aufderheide tarafindan
yapilan tanimda vurgulanan ve medya okuryazarligimmin cergevesini c¢izen
“medya mesajlarina erisim, bu mesajlar1 analiz edebilme, degerlendirebilme ve
medyanin gesitli formlari i¢in mesaj {iretebilme becerisi” gibi temel kazanimlarin
bugilin gelinen, noktada sanal ortamin kosullar1 ve barmdirdigr riskler
cercevesinde yeniden degerlendirilerek genisletilmesi gerekmektedir. Akill
telefon, tablet ve diziistii bilgisayari ile biitiinlesik yasayan ¢ocuk ve genglerin,
cevrimigi ortamda dolagima giren tiim igerikler karsisinda elestirel diisiinme
becerisi ve farkindalik kazanmis olmalari, risklerin bertaraf edilmesinde katki
saglayacaktir. Bu noktada Tiirkiye’de medya okuryazarlig1 egitiminin 6ncelikle
etkin ve verimli hale getirilmesi sonrasinda ise miifredatin dijital medyay1 da
kapsayacak sekilde yapilandirilmasi, elestirel okuryazarlik egitimine okul ve
okul dis1 egitim siireglerinde agirlik verilmesi, cocuklarin yani sira ebeveynlerin,
sanal diinyanin tehditleri konusunda bilinglendirilmesi zorunlu goriilmektedir
(Yildiz 2018:569). Medya okuryazarli§i programlari, c¢ocuklarin medya
kullanimiyla iligkili riskleri azaltabilir ve daha saglikli yasam tarzi secimlerini
destekleyebilir.
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