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GIRIS

Bir zamanlar astrenjan etkisi dolayisiyla tedavide kuilanilan kur-
sun bugiin daha cok toksik etkileri dolayisiyla dikkati cekmekiedir.

Zararh etkileri Hippokrates'den beri bilinmesine ragmen zengin ve
kiiltirtl Romaklitar arasinda kursun kap ve borular ¢ok yaygin olarak
kullaniimaktaydi. Bu yoldan Romalilarin diyetine giren kursunun, steri- :
liteye, disgliklere, 6l dogumlara ve zeka geriligine sebep olarak Roma
medeniyetinin ¢dkiiglind hazirtadids Gilfitan, Hoffman ve Kobert gibi :
miellifler tarafindan ileri siirGimsgtir (1). '

Kurgun metabolizmasi ve toksit etkileri hakkindaki bilgilerin .za-
manla artmasina ragmen kurgun zehirlenmesi wvak’alarinin sayisinda
azalma olmamig, bilakis artmigtir. Nitekim bir zamanlar daha cgok bir
meslek zehirlenmesi gibi boya ve akiimifatér iggilerinde gbrillen Pb ze-
hirlenmesi glinimiizde sosyal ve ekonomik durumun  yaratu yeni
sartlar altinda, ¢ok yaygin bir durum arzetmektedir.

(*) Ist. Univ. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Biokimya Kirsiisil,
(**} ist. Univ. Dis Hekimligi Fakliltesi, Agiz Hastahklart Kiirsiisi.
(***} Ist. Univ. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Halk Saghg Kiirsiisd.
Bu yaz: H. Uluslararast Dighekimligi Haftasinda tebilg edilmistir.
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Endiistriyel yoldan kurguna maruz kaimanin tehlikeleri etrafl ola-
rak ispat edildigi halde gene! olarak halk saghd yéniinden dogal gev-
redeki kurgunun &nemi uzun zamandanberi tartigma konusu olmakta-
dir. Oyle ki ucuz oyuncak alabilme yetenedine sahip ailelerin sayisinin,
oyuncak sanayiinin gelismesi ve oyuncaklarin ucuzlamas! ile, Gnemii
miktarda artigi sUt gocuklarini bile kursunun etkisi altina sokmustur.
Nitekim bu kalitesiz ve ucuz oyuncaklarin imalinde, toksik olmayan
boyalar yerine, kalitesiz ve toksik (Pb thtiva eden) boyalann kullani-
g1 6nemli bir etken olarak diigiiniiebilir.

Okul ¢agina erigsen cocuklarin ayrica boyal kalemlerle temasi da
dnemli bir faktdrdir, Ciink{i k&tl bir aliskanbikia, cok kere cocuklar
bu kalemleri afizlanna sokmalkta, boya kurgunlu ise bu yoldan kur-
sun almaltadirlar, '

Kursunun dogal Dadilimi: Toprak, su, hava ve besinlerin kursun
konsantrasyonu cgok degigiktir. Nitekim bu oran hi¢c ekilmemis toprak-
larda 8-20 mg/kg iken ekilmis toprakiarda 300 mg/kg oranina yik-
selmekte, hatta kursun endistrisi yakinlarindaki topraklarda 1000
ma/kg’a erigmektedir.

Sufarin kursun miktart, genellikle igme sularn icin kabul edilen
uluslararasi standardin (0,1 mg/litre) cok altindadir ve bir litre suda
1-10 1. ¢ arasindadir. Ancak pH'st hafifce asid olan yumusak sularin
borularla nakk strasinda, kursunun godziinerek, bu orant &nemli dere-
cede aritirmas) sz konusudur.

Atmosfer havasina gecen kursunun en biiyik kaynadr otomobil
motorlarinda antiknock olarak benzine karigtinlan kursun tetrametil
veya kurgun tetra etil'dir. Bu kursun tlrevieri basghca inorgatik kur-
sun tuzlart ve oksidleri geklinde havaya karisirlar. Bu ylizden yollann
trafik durumunun az veya ¢ok olusuna gbre, havanin kursun orani da
dedismektedir. Trafijin az oldudu yollarda 0,26 - 1,2 ;1 g/m" olarak
tesbit edilen kursun miktari, fazla trafidi olan minvkalarda 4.5 p g/m"
olarak tesbit edilen kursun miktar, fazla trafigi olan mintikalarda 4.5
p g/m¥e kadar ylikselmekte, hatta cok fazla miktarda trafik yiziin-
den 1 g/m¥e erigmektedir ki bu miktar, kursun imalat yapan fabrika-
farin civarnindaki havada rastlanan kursun oramina oldukga yakindir.

Besinlerdeki kursun miktarina. gelince, ortalama olarak hububat-
larda ve ette 0,17 mg/kg, babklarda ve yaglarda 0,08 mg/kg, vyesil
vaprakll bitkilerde 0,24 mg/kg, patates, havug ve benzeri bitlkilerde
0,20 ma/kg, meyvalarda 0,12 mg/kg ve sttte 0,03 mg/kg kursun
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vardir. Dolayistyla karigik bir beslenme ile ortalama olarak, besinlerin
kilosu bagina 0,2 mg kursun ahnir (2, 3).

Bu ylzden normal bir beslenme ife, ortalama olarak, ginde 300
i 9. kurgun alinir, (4).

1-3 yag arasindaki gocuklarin ise beslenme voluyla, ortalama
olarak glinde 140 - 200. p, g kadar kurgun aldiklari ortaay gikarlmisg-
tir (b).

Kursunun absorpsiyonu ve organizmada dagihm:: Inorganik kur-
sun b:ile§i'kleri organizmaya gerek solunum ve gerekse gastrointestinal
yoldan girerler; organik bilesikler deriden de girebilirler. Midenin hid-
roklorik asidi kursunun barsak yolundan emiliminin artmasina sebep
olur. Ancak, besinlerle alinan kurgun cok agirt miktarda dedil ise, an-
cak % 5-10 oraninda emilime ugrar; geri kalan miktar diski ile atihir. (8).

Emilen kursun &nce kanda bir «pool» tegkil eder ve oradan en
blylk kismi (% 90) kemik ve digler gibi sert dokulara, bir kismi da
karaciger, bobrek gibi organlara giderek birikime ugrar (7.)

Nisbeten bazi eski galismalarda (8) kanda bulunan normal kur-
gsun miktartarnin % 18-49 |, g arasinda oldugu kabul ediimis ise de,
halen bu seviyenin % 10-30 p g arasinda bulundufu saptanmistir.
Miktar % 40 p, g1 agtii zaman, gsahista hig bir kurgun zehirlenmesi
belirtisi tesbit edilmese bile, normal siunn agildii ve zararh miktar-
tarda kursuna maruz kalindigr sonucuna varhr (9).

Eritrositlerin kursun miktari normalde % 29-86 1 g. arasinda de-
gisir. Serumda ise oldukga dlgiktir ve ancak % 2,9 y g kadar bu-
lunur (8).

Kandaki kursunun iki kaynaf: vardir. Bunlardan birincisi sahsin
son 24 saal zarhnda almis oldudu kursun, dideri ise evvelce alip
iskelet sisteminde depo edilmis kursundan serbestlesen kisimdir (9).

Kursunun toksikolojisi: Kursun periferik damar sisteminde vazo-
konstriksivona sebep olur; kemik ili§i basta olmak lzere kan vapic
dolculart etkiler; eritrositlerin hayat sdreleri kisalir. 8 - aminclevilinik
asid dehidrataz anzimini inhibe ederekk hem sentezini azaltir. Bu yiiz-
den kanda ve idrarda 8 - aminoleviilinik asidin miktari artar. Ayrica
Fet +'in protoporfirin igersine alimi bozularak porfirin metabolizmas:
daha da bozulur (10).

Yurdumuzda da kursun ve hilegikleri ile cahganlarda zehirlenme
vakalari nadir degildir (11, 12).
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Saflk sartlannin bozuklugu ve alinmasi icap eden tedbirterin ki-
fayetsizlidi sonucunda Ankara'da inorganik kursun bilegikleri ile galisan
matbaa, akiimiilatér imaldthaneleri, boya ve dékim isgileri (zerinde
Girayin vapti§n bir sragtirma sonucunda % 2,56 oraninda akut kur-
sun zehirlenmesi tesbit edilmis ve ayrica % 38 oraninda da presatir-
nizm- belirtileri goriilmiigtiir (13).

Aynt aragtirict didger bir galigmasinda trafik polislerinde ayni et-
yolojiye bagill zehirlenmeler Uzerine de dikkati gekmigtir (14).

Buna mukabil, meslek hastali§: disinda dofial gevraden alinan
kursunun toplum saghgr balkimindan 6nemi Uzerinde durulmamigtir.
Halbuki Amerika’da bu tir kurgun ahmi ylzinden heryil 250.00-400.000
cocudun zehirlendigi, bunlardan da yaklagik olarak 200'Gniin &ldtgl
ve binlercesinin santral sinir sistemi bozuldukiar yiizlinden sakat kal-
dif) tesbit edilmistir (15).

Buna karsiik ingiltere’de nisbeten daha nadir olarak tesbit edil-
mesinin sebebi arastiricilarin konuya yeteri kadar egilmemelerinden
ilert gelse gerektir (16).

Nitekim Great Ormond'daki gocuk saglid enstitiisinde 1951-1960
yitlar arasinda sadece 12 gocukta kursun zehirlenmesi teghisine va-
rildig halde bundan sonraki 28 ay gibi nisbeten kisa bir siirede 18 go-
cukta kanda normalden daha ylksekmiktarlarda kursun tesbit edilmis-
tir (17},

Nitekim Byers, bir gocukluk gad hastalik olarak Pb zehirlen-
mesinin Uzerinde onemle durulmas: gerektifini belirtmistirf {12).

New York'ta 1950 yilinda bir tek kursun zehirlenmesi vak'ast bil-
dirildigi halde konuya gerekli 8nemin verilmesi ve teshis kriterlerinin
gelistiriimesilye 1954°de tesbit edilen val’a sayisi seksene ¢kmig-
tir (18).

Kurgunun bir taraftan birikme yoluyla etkisini gfisteren bir zehir
olugu, diger taraftan uzun siire az miktartarda kursun alimiyla orta-
va cikan belirtilerin silikligi ve sepesifik olmayisi nedeniyle, preklinik
devrede toksemini ntesbiti ybniinden, bazi kriterierin ortaya konmas:
gerekmektedir.
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Kolay elde edilmesi ve evvelce gocugun kursunla temas edip et-
medigini gosteren bir indikator olmasi nedenlyle slt diglerinin kimya-
devred tokseminin tesbiti yOntinden, bazi kriterlerin ortaya konmas

zun toplum sagdhg: yéninden bir rol oynayp oynamadigin arastirmak
istedik.

MATERYEL VE METOD

Materyel olarak Istanbul Universitesi Digshekimligi Fakiltesi Agwz
Hastalklan kirsisinden elde edilen 24 adet, muhtelif yasta cocuklar-
dan elde edilmis, st disleri lizerinde galsilmigtir, Calismada dislerdeki
kurgun miktar «Medical Research Councily 1 Industrial Medicine
departmani tarafindan geligtirilmis, modifiye dithizone metodu kulla-
ntrmgtir (17).

BULGULAR VE TARTISMA

Kimyasal analiz ile inceledigimiz 24 adet stt disindeki kurgun
miktarlarl Tablo "de gdsterilmistir. Bu bulgularin diger ilkelerdeki dis-
lerin ortalama kurgun miktarlan ile mukayese edilebilmesini kolaytag-
turmak lizere yaglara gére dadihm sekil 1'de takdim edilmistir, Genel
olarak diglerin prami basina kapsadiklars kursun miktartan 3.3 p g.
ile 263,7 . g. arasinda dedismektedir,

Tablo : l'in incelenmesinden anlastacad lzere kursun miktarlarin-
da, ilk bakista yasa gére bir birikmeyi belirtecek, bir yas - kursun bag-
fantist goritlmemektedir. Materyel azhgs ve kontrol gruplarinin secimi
icin gerekli kriterleri ortaya koymak {izere yapilan bu én calismada is-
tatistik yoniinden degerlendirme yoluna gimdilik gidilmemigtir. Fakat
24 materyalimize dayanarak buldufjumuz siit dislerindeki ortalama mik-
tar, Japonya'da 4 muhtelif bdlgede tesbit edilen ortalama Pb miktar-
lart arasinda (19) bagta gelen Tokyodaki miktann (18,2 [ g) yaklasik
olarak 4 katidir (74,6 u g).

Dagthm : yas gruplari arasinda oldufu gibi ayni yag igcinde de cok
farkl oldugu, 8rnedin 5 yas grubu i¢in 80 - 253,7 11, gr; 7 yas igin 25 - 270
nogr; 9 yas igin 12,6 - 138,7 gr; 10 yas igin 40,85 - 138,8 1 gr. gibi
genis hududtar arasinda oynadid: gorulmektedir. 5 yaginda 3,3 p gr.
aibi diisiik bir deger bulunmasi, yine 5.7, 9 ve 10 yaslarinda rastianan
100 p gr Uzerindeki deferlere mukabil 11 yasinda 20 p gr. gibi dﬁguk
Pb miktarlari genel olarak, bu farkll kursun konsantrasyonlarmin ge-
siti sosya ekonomik durumdara, mahalli bélgelere ve gocudun itiyat-
larina (pika v.b.) badl oldugunu diigiindiirmektedir. Bu bulgular,
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{i) Kurgun zehirlenmesinin sik oldudu bélgelerde yasayan fakat
higbir zehirlenme belirtisi géstermeyen gocuklann siit diglerinde kur-
sun miktarinin, zehirlenmenin mutad olmadiyy bdélgelerde yasayanlara
oranfa, anlamli derecede yiksek bulunmasi

(i) Sut dislerindeki kursun miktarinin kurgun ahmimindan gok
sonra bile normalden yiiksek bulunusu, gecgmisteki bir kurgun zehirlen-
mesinin aydinlatimasinda indeks olarak kabul edilebilecedinden (20)
Utkemiz igin bu hususta etraflt bir galismanin dnemini belirtmektedir.

Bu calisma, dogal yollaria kurgun alimimin diger {lkelerde oldudu
gibi yurdumuz kosullart altinda da kontrol tedbirleri alinmasmi gerek-
tiren bir cocukluk gadi problemi olup olmadigi hususuna dikkatimizi
ceken Demirhindi'nin teklifi ile baghyan, kursun zehirlenmesi hikayesi

TABLO: | -
Siit Dislerinde Teshit Edilen Kursun Miktarlan (")
Vak'a
Yas isim ERKEK Kiz
AG. 2537
5 55, 937
M.Y. 80
8 ) N.T. 33
11 270
7 AK. 66,6
AS. 25
Y.S. 10
8 AD, 16,6
F8, 86,2
ADL 575.
NX. 67
ED. 138,7
N.G. 100
9 K.D. 26,6
K.D. 433
K.D. 333
E. 12,5
10 M, 138,8
EY. 40,85
ik 8.0, 20
H. L Y
? M.G. 575
G. 1033

(*1 Miktarlar disin gram bagina mikrogram olarak ifade edibmistir
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bulunmayan gocuklarn klinik - laboratuvar tetkiki ve bunlarn dogal
gevresindeki muhtemel kursun kaynaklar, diglerde kursunun lokalizas-
yon ve bunu etkileyen faktorler gibi ¢ok yénlii bir aragtirma serisinin
itkini teskil etmektedir.
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Zararlt etkileri gok eski zamanlardan beri bilinen ve bir zamanlar astrenjan et-
kist dolayisiyle tedavi maksad: ile kullamlan kursunun gocuk dislerinde birikimi
Gzerine yapllan bo &n calismada, dislerdeki kursun miktar, «Medical Research
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Council» in industrial Medicine departmani tarafindan gelistirilmis modifiye dithi-
zone metodu ile teshit edilmistir.

Son yillarda, kursun zehirlenmeleri iizerinde genis gahsmalar  yapilmakiadir.
Biitiin ditnyada oldugu kadar yurdumuzda da kurgun ve bilegikleri ile caliganlarda
zehirlenme vak'alart az degildir.

Maslek hastaliklari disinda dogial ¢evreden alinan kursunun toplum sagligi ba-
kimindan énem igiin gegtikge artmaktadir. Yapilan arastirmalar, son yillarda Ame-
t'kada bu tiir kursun alimi sebebiyie yiiz binlerce gocygun zehirlendidini ve binlerce-
sinin santral sinir sistemi bozulluidar: ylziinden sakat kaldidini gdstermektedir.

Kursunun bir taraftan hirikme yolu ile etkisini gosteren bir zehir olusu diger
taraftan uzun sitre az miktartarda kursun alinmast ile ortaya cikan belirtilarin silik-
ligi ve spesifik olmayisi nedeniyle preklinik devrede tokseminin teshbiti ydniinden

~bazi kriterlerin ortaya konmasi gerekmektedir.

Kaolay alde edilmesi ve gocudun kursun ile temas edip etmedidini gésteren b'r
indikatdr olmasi sebebiyle siit dislerinin kimyasal analizleri 24 vak'a Gzerinde ya-
pilmis ve mesiek hastalidl disinda kursunun, yurdumuzun toplum saghdr yénlinden
bir rol oynayip oynamadifi arastiriimak istenmistir.

Bu ¢aligmada yagsa gbre kursun birikimini gdsterscek bir yas - kursun badlan.
tist goritimemistir.

sut dislerinde bulunan ortalama kursun miktan Tokyo'da tespit edilen mikiar-
dan {18, 2m Gr.) yaklasik olarak 4 defa daha fazladir {74,6m gr.) Yaslara gbre fark-
1 kursun dadihm gbstermesi, ¢esitli sosyo - ekonomik sebeplere, mahaili bélgele-
re ve gocufun ihtivatiarina bagh olabilir.

Sit diserindeki kursun miktarr kursun alimundan cok soara bite yiksek bulun-
mustur. Bu duyrum gegmisteki kursun zehirlenmasinin  aydinlatlmasinda endeks
olarak kabui edilebilir,

Elde edilen bulgularimiz ilerdeki galismalarimizia daha da &nem kazanacakur.

RESUME

On connait depuis longtemps les effets nuisibles du plomb, mais malgre cela
pour son effet astringeant on a utilisé du Pb et on a fait des recherches sur 1ac-
cumulation de Pb sur les dents temporaires.

La quantité du Pb sur les dents a été établi par le Département de Médecine
industrielle en utilisant le methode du dithizone modifie.

Ces derniers annéérs on a fait beaucoup de recherches sur les intoxication du
bh. Comme les autres pays danslenctre aussi on a appergu plusieurs cas dinto-
xications chez les sujets qui travaillait avec du Pb et ses produits.

En dehors des maladies professionnelles, pour la santé du public la quantité
du Pb prise par la nature gagne de ['imporiance de jours en jours. Les dernieres
recherches ont prouvé gu'en Amérique. par |'absorption du Pb des centaines d'en-
fants ont. été intoxinés, de mema on a remarqué plusieurs troubles du systéme
nerveux central. : . o :
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Les symptomes apparut par |'absorption et I'accumulation du Pb ne sent pas
evidents et spécifique, dans le période préclinique pour établir sa classification il
faut savoir plusieurs critdres.

Pour determiner le role du Pb dans la santé public on a choisit les dents tem-
poraires car les analyses chimiques sont faciles et sur 24 cas en dehors des ma-
ladies professionelles on a voulu chercher le role Ph.

Dans ce travail on n'a pas vu une relation entre 'age et I'accumulation du Ph.

Sur les dents temporaires la quantité moyenne du Ph: d eTekio {182 2m gr)
a peu prés 4 fois de plus (746 gr).

Selon 'age la quantite du Pb peu &tré disperseé car cela dépend du niveau
social et économique et des habitudes de P'enfant. :

La quantité du Pb. sur les dents temporaires est trouvée en abondance. Cette
situation est acceptée come index pour illuminer I'intoxication-du Pb dans le passé.

Nos observation gagnera beaucoup plus d'importance danz nos travaux prec-
hains.
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