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infeksiyon hastaliklaninin tedavisinre antibiyotiklerin diizensiz kul-
lamlmasi, yliksek atesle seyreden virus infelksivonlarinda antibiyotik
uygulanmasi, kan hastaliklar ve romatizmada kortikosteroidlerin gere-
ginden fazla verilmesi ve beslenmz yetersizligi gibi gesitli nedenlerle or-
ganizmanin direncinin azalmasi sonucu nermal flora mikrcorganizmalars
arasinda bulunan candidalar daha sik olarak infeksiyon husule getir-
mektedirler (1, 2, 4, 5, 9, 12).

Calismamizda psikeoalktif ilac uygulanan hzstalarin agiz ve bogaz
salglarindan izole edilen mikroorgarizmalar ve bunlarin  antibiyotiklere
hassasiyet sonuglan bildirilecektir.
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MATERYEL VE METOD :

Vak'alanimiz I. U. Tip Fakliiltesi Psikiatri Klinigi hastalart arasinran
secilmigtir. Psikiyetri Kirsusiine muracaat eden ve vak'alanmizi tegkil
eden 75 hastanin yas grubu 24 - 75 arasindadir. Bunlann 29'u kadin 46
st erkektir. Adiz ve Bogaz salgist incelenen hastalarin 6 ay - 13 sene si-
re ile psikoaktif ilag aldiklart tespit edilmigtir.

Ekiivivonla alinan adiz ve bogaz salgilar tiipteki buyyon besiyerine,
Laffler serumuna, azaltma metodu ile Petri kutularindaki kanlh jeloz ve
Sabouraud besiyerlerine ekilmigtir. Besiyerleri 37°C de 24 saat bekle-
tildikten sonra dedisik kolonilerden saf killtilr alinmigtir. Ayrica Sabou-
raud besiyerleri bir hafta oda derecesinde muhafaza edilerek maya kolo-
nileri belirdiginde saf killilir elde edilmistir. Gram pozitif kok, gram ne-
gatif comak, maya hiicresi olduu tesbit edilen saf kiiltlrlerin besifizyo-
lojileri incelenmis, maya hiicrelerinin klamidaspor tegkil edip etmedikleri
aragtirtmigtir. (2, 4).

Elde edilen balterilerin 2b antibiyotifle (penicillin, axacillin, cloxacil-
fin, methicillin, ampiciilin, carbenicillin, cephalothin, erythromycin, olean-
domycin, novobiccin, spiramycin, lincomycin, rifamycin, chiorampheni-
zol, tetracycline, demethylchlortetracycline, doxycycline, streptomycin,
kanamycin, gentamicin, polymixin B, Colistin, nalidixic acid ile nitrofu-
rantoin) e hassasiyetleri disk metodu ile denenmistir (3).

BULGULAR

incelenen afyiz ve bodaz salglarindan 34 Candida albicans, 13
Staphylococcus aureus, 11 Candida tropicalis, 9 Staphyhylococcus al-
bus hecmolyticus, b Candida krusei, 4 Beta hem streptccoccus ve 3
Escherichia coli olmak dzere 79 sug tammlanmustir.

izole edilen bakteri suslarinin antibiyotiklere hassasiyet deneyi so-
nuglar: Tablo da gdésteriimigtir.

TARTISMA

Normal adiz ve bogaz florasinda bulunan potansiyel patojen mikro-
organizmalar antibiyotiklerin diizensiz kuflaniimas:, kortikosteroid ve
1sin tedavisi, ihtiyarhk, besienme kosullarinin yetersiz olmasi gibi cesitli
nedenlerle organizmanin tabii direncinin azaldii durumlarda organizma
icin zararli olmakta ve cesitli hastalik tablolari goriilmekterir (2, 4, b, 8,
9).
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Son yillarda agiz, bofiaz, vagina bosluklarinda ve deri tizerinde buly-
nan candidalarin ve antibiyotiklere direncli bakterilerin fazla oranda bu-
lundugu ve daha stk hastaltk husule getirdikleri dikkati cekmekiedir. Bu
mikroorganizmalarin ortama yayilarak diger sahislarida infekte ettigi bil-
diriimektedir. Bu nedenle hastanelerde hijyen kuraltarina gok dikkat et-
mek gereklidir (3, 4, 6, 7, 10, 11).

Psikiyatrik hastalarin tedavisi igin uzun siire c¢egitli psikoaktif ilag-
lar uygulanmaktadir. Caligmamizda Istanbul Tip Fakiiltesi Ps'kiyatri
Klinigine miiracaat eden 75 hastanin 6 ay - 13 yil siire ile psikozktif ilag
kullandiklar: ve beslenme kosullaninin normal sahislara gére yetersiz ol-
dugu ve genellikle tabil direncglerinin azaldi) tesbit edilmistir. Cesitli afiz-
lezyonu bulunan 27 ve agiz lezyonu bulunmayan 48 hastanin bodaz sal-
gisindan 34 Candida albicans 11 candida trapicalis ve 4 Canrida krusei
susu izole edilmistir.

Universite dgrencileri bogaz salgilari tizerinde yapilan bir calismada
Candida albicans susuna ¢ok az sayida rastladig: bildirilmektedir. (4).
Biz Candida albicans suslarimt % 43 oraninda tesbit ettik. Cesitli Can-
dida suglarinin %63 craninra bulundugu gérizimektedir. Bu sonuclar has-
talarimizda tabil direng azalmas ile kandidiaz belirtisinin ortaya gikabile-
cedini gostermektedir.

Calismamizda Staphylococcus aureus, Stahylococcus albus hac-
molyticus, Beta hae streptococus ve Escherichia coli suslart % 36 ora-
ninda bulunmustur. Nermal sahislarin bodez salgilan  lizerinde vapilan
bir caligmada (4) Candidalar digindaki bakterilerin gok ylksek oranda
bulundugu dikkate alinirsa bizim yapmis oldugumuz galigmada bu bak-
terilerin oldukga diisiik oranda bulunduklar anlasimalktadir.

Hastalarimizdan izole etfifimiz 13 Stahylococcus aureus susunun
11 inin (% 84) penisiline ciifriengli oldulclar: tesbit edilmistir. Bu bulgu-
muz diger arastincilarin bulgélarlna uymalctadir. {3, 4, 5,). Stahylococ-
cus albus haemolyticus, Beta hae. stretococcus ve Escherichia coli sus-
larinin cesitli antibiyotiklere hassasivet durumlan  diger arastiricilarin
bulgularina uymaktadir {3, 4, b).

Psikoaktif ila¢ uygulanan hastalarda cesitli agiz lezyonlart tesbit
edildiginde; Candida suslarmin fazla oranda bulundugu dikkate ahnarak
mikrobiyolojik inceleme sonucu etken izole edildikten sonra gerekh te-
davi yapimalidir,
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OzZET

Psiloaktif ilag tedavisi uygularar 75 hastanin adiz ve bodaz salgisindan 34 Can-
dide albicans, 13 Staphylococcus aureus, 11 Candida tropicalis, 9 Staphylococcus
athus haemolyticus, 5 Candida krusei, 4 Beta hae, sireptococcus 3 Escherichia coli
susu izole edilmistir,

Bu hastalarin bogaz salgtlarindan izole edilen Candida suslaririn diger suslara
_nazaran fazla oranda bulurdudu teshit edilmistir.

SUMMARY

Aerobic microrrganisms isolated from throat swabs of patients treanted with
psycho - active druge.

34 strains of Candida albicans, 13 Staphylococcus aureus 11 Candida tropicalis,
9 Staphylococcus albus hacmalyticus, 5 Candida krusei, 4 Beta hae. streptococcus, 3
Escherichia coli were isclated from the throat swabs of 75 patients treated with
psycho - active druge.

The fact that Candida strains isolated from the throat swabs of these patients
presented a much more considerahle rate as compared with the other strains is
noteworthy,
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