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Bu c¢alismamn amact lise 0grencilerinin iletisimci bicimlerini, ders dis1 etkinlik
calismalarina  katilm durumlarina gore incelemektir. Ayrica arastirmada cinsiyet
faktoriine gore de fark olup olmadig belirlenmeye calisilmistir. Calisma 2017-2018 egitim
ogretim yilinda Denizli il merkezinde 593 ( X yas=16.25+1.15) lise 63rencisinin katilim ile
gerceklestirilmistir. Lise ogrencilerinin iletisimci bicimlerini belirlemek icin Norton
(1983) tarafindan gelistirilen, Dursun ve Aydin (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
“lletisimci Bigimleri Olge§i”, kisisel bilgileri ve arastirmanmin bagimsiz degiskenlerine
iliskin verileri toplamak icin ise arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” kullamlmstir. Verilerin analizinde iki yonlii varyans analizi ve dogrulayic
faktor analizi kullamilmistir. Calismada; lise 6grencilerinin ders disi etkinliklere katilim
durumlar: incelendiginde; beden egitimi ve spor ¢alismalar: ve diger calismalara katilan
(izcilik, halk oyunlari ve giizel sanatlar) dgrencilerin iletisimci bicimleri ile hicbir ders
dist etkinlie katilmayan lise Ogrencilerinin iletisimci bigimleri arasinda farkliliklar
goriilmiistiir. Ders dis1 etkinliklere katilan ogrencilerin hichir ders dist etkinlige
katilmayan ogrencilere gore etki birakan, ilgili, dramatize eden ve agik iletigimci
bicimlerini daha ¢ok kullandiklar: belirlenmistir. Cinsiyet faktoriine gore incelendiginde

kiz 6grencilerin, erkek 0grencilere gore daha fazla ilgili, sozsiiz iletisim kuran ve baskin
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iletisimci bigimlerini kullandiklari, erkek ogrencilerin ise kiz dgrencilere gore daha ¢ok
iletisimci imaj1 ve tartigmact iletisimci bicimi faktorlerini kullandiklar: gozlemlenmigtir.
Sonug olarak; ders dig1 etkinliklere katilan Ogrencilerin katilmayanlara gore iletisimci
bicimlerinde etkili iletisime yonelik faktorleri benimsedikleri ve olumsuz olanlar: daha az

kullandiklar: soylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, ders disi etkinlikler, iletisimci bicimleri, iletisim

ANALYZING COMMUNICATOR STYLE OF HIGH SCHOOL STUDENTS
IN TERMS OF THEIR ATTENDANCE AT EXTRACURRICULAR
ACTIVITIES

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze communicator styles of high school students in
terms of their participation in extracurricular activities. Furthermore, whether there is a
difference in terms of gender factor is tried to be determined in the study. The research
study was done with the attendance of 593 ( X ag=16.25%1.15) high school students in the
city center of Denizli in 2017-2018 academic year. In the study, “'Scale of
Communication Styles”” developed by Norton (1983), also adopted to Turkish by Dursun
and Aydin (2011) to determine communicator styles of high school students and
“"Personal Information Form" prepared by the researchers to collect data about personal
information and independent variables, were used. In the analyses of data, two-way
ANOVA and confirmatory factor analysis were used. When the situation of high school
students’ participation in extracurricular activities was investigated, it was seen that
there were differences between communicator styles of students participating in physical
education and sports activities, as well as the students participating in other activities
(scouting, folk dances, and fine arts) and communicator styles of students not
participating in extracurricular activities. It was seen that the students participating in

extracurricular  activities used impression leaving, attentive, dramatic, open
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communicator styles more than the students not participating in extracurricular
activities. When the communicator styles were investigated in terms of gender factor, the
girls used much more attentive, animated and dominant communicator styles than the
boys, and the boys used more argumentative and communicator image factors than the
girls. As a result, it can be said that the students participating in extracurricular
activities adopt effective communication oriented factors for their communicator styles
more than the student not participating in extracurricular activities and they use less
negative communicator styles than the ones not participating in extracurricular

activities.

Key Words: High school students, extracurricular activities, communicator styles,

communication

GIRIS

Sosyal bir varlik olarak insanin sosyallesmesini saglayan en onemli araglardan
biri iletisimdir. Insanin duygu ve diisiincelerini aktarma istegi bu sayede
gerceklesmekte ve gevreyle etkilesimi saglanmaktadir (Gormez 2014: 9). Tetisim,
Dokmen (2005: 19) tarafindan kisaca “bilgi tiretme, aktarma ve anlamlandirma
siireci” olarak tanimlanmistir. Bu siireg alisveris seklinde gergeklestigi igin cift
yonlii olmasi beklenmektedir (Ciiceloglu 2006: 71). Tek yonli bilgi aktarimi
iletisim degildir (Dokmen 2005: 20). Tek yonliiliik sosyal yasamda birgok
probleme neden olabilir. Etkili bir sekilde iletisim siireglerine dahil olmak ise
sosyal iligkilerde daha mutlu bireylere isaret edebilmektedir (Tepekoylii ve ark.
2009: 116). Cevreyle kurulan iletisim sirasinda duygu ve diisiinceleri anlatamama
veya dogru ifade edememenin siireklilik kazanmasi bireyleri zamanla yalnizlik
ve mutsuzluk duygusuna iterek olumsuzluklari da beraberinde getirmektedir
(Jones, 1981). Bu nedenle yasam i¢in 6nemli bir degere sahip olan iletisimin
saglikli bir sekilde ytriitiilmesi igin empati kurma, saygi duyma, dinleme
becerisine sahip olma, iletisimde acik olma gibi becerilerin gerekli oldugu
goriilmektedir (Pelit ve Karagor 2015: 852). Bunun yani sira her birey iletisimde
kendi tarzini belirlemektedir (Norton ve Pettegrew 1977: 257). Ciinkii bireyler
biiylime stirecinde farkli sosyo-kiiltiirel ortamlarda olgunlasmakta, kisilik ve
benlik yapilar1 bu ortamlardan etkilenmektedir. Dolayisiyla sosyal gevrelerinin
ve icinde biiyiidiikleri ortamin bireylerin iletisim tarzlari {izerinde Onemli
etkilerde bulundugu diistiniilebilir. Bu diistinceyle iletisim literatiiriinde kisilerin
iletisim tarzlarina yonelik ¢alismalar yapilmaya baslanmistir. Alanda en biiyiik
katkiy1 saglayan arastirmacilardan biri de gelistirdigi “Iletisimci Bigimleri
Olgegi” ile Robert W. Norton olmustur. Iletisimci bicimin gonderilen ve alman
iletilerin niteligiyle ilgili bir kavram oldugu sdylenebilmektedir. Ciinkii Robert
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W. Norton iletisimci bigimleri tizerinde calisirken hem s6zlii hem de sozsiiz
mesajlarin 6zellikle alic1 tarafindan nasil alindigini ve yorumlandigini1 anlamaya
calismustir. Bu baglamda farkli bireylerin sahip oldugu 6zel iletisimci bigimleri
kisilerarasi iligkilerde iletisim siirecini pozitif ya da negatif olarak etkilemektedir
(Kassing ve Infante 2009: 112; Siyez 2015: 63).

Norton (1983), iletisimin iki diizeyinin oldugunu belirtmistir. Bunlardan birincisi
bilgidir. Bilgi, iletisimde icerik ile ilgilidir. Tkincisi ise iletilen bilginin nasil
anlagilacagi ve yanitlanacagmi belirleyen iletilme seklidir. Iletisimci bigim
ikincisiyle ilgilidir. Kiigiik ve goriiniiste onemsiz olan eylemlerin stirekli olarak
tekrarlanan bir modelidir. Iletisimci bicimin amaci, mesajin yani igerigin nasil
aliacagy, siiziilecegi ve anlasilacagini isaret etmektedir. Ayrica duruma, sartlara
ve zamana gore degiskenlik gosterebilmektedir. Norton” un iletisimci bigim
yapist 11 faktérden olusur. Bunlar “arkadas canlis1”, “etki birakan”, “rahat”,
“tartismac1”, “ilgili”, “kesin”, “sozsiiz iletisim kuran”, “dramatik”, “agik”,
“baskin” ve “iletisimci imaj1i” dir. Bir birey farkli seviyelerde birden fazla
iletisimci bigime sahip olabilmekte ve bu modeller duruma gore degiskenlik
gosterebilmektedir (Rovai 2003: 349). Ornegin bir birey arkadas ortaminda rahat
bir iletisimci bigim sergilerken yabanci bir ¢evrede daha az rahat bir iletisimci
bicim sergileyebilmektedir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde farkli alanlarda farkli gruplar iizerinde
gesitli calismalar yapildigr goriilmektedir. Iletisimci  bicimlerinin egitim
ortaminda 6grenme stilleri, sinif ortami, kisilik ve benlik ile iliskilerini inceleyen
calismalara rastlanmistir (Rovai 2003; Weaver 2005; Hansford ve Hattie 1987).
Ogretmenlerin iletisimci bigimlerinin dgretmen-6grenci iligkisini ve 8grencinin
derse katimini etkiledigi bildirilmistir (Giles ve ark. 2012: 405). Saglik
sektortindeki iligkileri inceleyen calismalarda hemsireler, doktorlar ve hastalar
tizerinde iletisimci bigimlerini inceleyen c¢alismalar yapildigi goriilmiistiir. Bu
calismalarda doktor-hasta ve hemsgire-hasta iliskisi iletisimci bi¢imlerinden
etkilenmistir (Garko, 1994; Cardello ve ark. 1995; Kettunen ve ark. 2000).

Ergenler tizerinde yapilan ¢alismalarda ebeveyn iletisimci bigiminin ¢ocuklarinin
cinsel davraniglarin1 ve bilgisini etkiledigi goriilmistiir (Mueller ve Powers
1990). Universite ogrencilerinde iletisimci bigimlerin dinleme stili ve toplum
oniinde konusmaya yonelik iletisim kaygisi gibi iletisimle ilgili faktorlerle iligki
oldugu ortaya konulmustur (Bodie ve William 2003: 52). Spor ortaminda da
antrendrlerin kullandiklari iletisim stiline gore sporcularin antrendrii olumlu ya
da olumsuz algiladiklar1 bunun da takim basarisimi etkiledigi goriilmektedir
(Kassing ve Infante 2009: 116,117). Bu ¢alismada da lise 6grencilerinin iletisimci
bigimleri egitim bitiinliigli igindeki ancak ders disindaki aktivitelere katilim
durumlarina gore incelenmistir. Ciinkii bu déneme denk gelen ergenlik
donemindeki gencler sosyal iligkilerinde basariyr saglamak igin asir1 gayret
gostermek durumunda kalmaktadir (Giffin ve Patton 1997: 40). Sosyal ortamdaki
kisileraras: iligkilerin belirleyicisi olan iletisimde bir¢ok faktorii etkileyen ve
bunun yaninda bir¢ok faktorden etkilenen bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Bu baglamda sportif ve sanatsal aktivitelerin farkli yas gruplarinda iletisime
yonelik becerileri gelistirdigi ya da bireyler arasi farkliliklar yarattigi yapilan
calismalarda goriilmektedir (Brand ve Bar-Gil 2010: 69; Lindsey 2012: 22; Soyer
ve ark. 2010: 84; Tepekdylii Oztiirk ve ark. 2011: 47; Tepekdylii Oztiirk ve ark.
2015: 59; Tezcan 2015: 53; Yilan 2012: 125). Egitim biitiinliigii igerisinde herkese
esit firsatlarla sunulan ders dis1 etkinlikler, sportif ve sanatsal etkinlikleri de
icinde barindiran bes baslik altinda toplanmaktadir. Bu basliklar; beden egitimi
ve spor ¢alismalari, izcilik, halk oyunlari, giizel sanatlar, bilim olimpiyatlar1 ve
proje ¢alismalar: olarak siralanmakta ve 6grencilerin biitiinsel gelisimine fayda
saglayacag1 diisiiniilerek planlanmakta ve yiiriitiilmektedir (MEB 2010/49). Bu
nedenle bu arastirmada da ders dis1 etkinliklere katilim durumunun 6grencilerin
iletisimci bigimlerinde farklilik yaratabilecegi diistintilmiis ve ders disi
etkinliklere katihm durumuna gore iletisimci bigimleri incelenmistir.

Ayrica galismada cinsiyet faktoriine gore farklar ders digi etkinliklere katilimla
etkilesimli olarak incelenmis, 6grencilerin katildiklar: etkinlik tiiriiniin iletisimci
bicimlerinde fark yaratip yaratmadig1 da ortaya konulmaya calisilmistir.
1.YONTEM

Bu ¢alisma, lise 0grencilerinin iletisimci bicimlerini ders dis1 etkinliklere katilim
durumlarina gore inceleyen bir arastirma calismasidir.

1.1.Arastirma Deseni ve Orneklem

Bu arastirmada nicel teknikler kullanilmistir. Calisma katilmcilarin belirli
ozelliklerini ortaya koymak ve tanimlamak igin yapilan betimsel tiirde bir
¢alismadir. Arastirmanin Orneklemini, Denizli il merkezinde 2017-2018 egitim
ogretim yilinda 2.donemde 6grenim goren 313 kiz ( X y=16.25+1.15) ve 280 erkek
( Xys=16.30+1.14) olmak {izere toplam 593 ( X ys=16.21+1.15) lise Ogrencisi
olusturmustur. Denizli il merkezindeki Anadolu liselerinde 6grenim goren
ogrencilerin isimlerine ulasilamadigindan, arastirmaya dahil olacak katilimcilar
belirlemek icin evrendeki biitiin bireylerin isminin yazili oldugu bir 6rneklem
cercevesi olusturmak miimkiin olmamistir. Bu nedenle 6rneklem belirlenirken ilk
asama olarak bireylerin degil de kiimelerin secildigi kiime Ornekleme teknigi
kullanilarak arastirmaya dahil edilecek okullar tesadiifi olarak belirlenmistir.
Daha sonra bu okullardaki 6grencileri belirlemek i¢in uygun 6rnekleme teknigi
kullanilmigtir. Ogrenciler goniilliiliik esas alinarak arastirmaya dahil edilmistir.
Orneklem biiyiikliigiine karar vermek icin Sekeran (1992) 1n “belirli evrenler icin
orneklem biiyiikliigli tablosu” ndan yararlanilmistir (Akt: Altunisik ve ark.,
2004:253).

Veri toplama siirecinden o©nce lise Ogrencileri {izerinde aragtirmanin
yuriitilebilmesi igin, “Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik Izinleri”
genelgesinde belirtilen esaslar uyarinca, 16605029/44-E.5896725 sayili ve
21.03.2018 tarihli kararlar ile Denizli Valiligi ve 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izinler alinmaistir.
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Tablo 1. Orneklemin Ders Dig1 Etkinliklere Katilim Durumu ve Cinsiyetlerine
Gore Dagilimlar:

Ders Dis1 Etkinliklere Katilim Cinsiyet N
Beden Esitimi ve S Kiz 88(%14)
eden Egitimi ve Spor Erkek 115(%19)
Calismalari
Toplam 203(%38)
. j Kiz 43(%7)
Izcilik, Halk Oyunlari, Giizel Erkek 17(%2)
Sanatlar
Toplam 60(%10)
Kiz 182(%30)
Katilmiyor Erkek 148(%24)
Toplam 330(%55)
Kiz 313(%52)
Toplam Erkek 280(%47)
Toplam 593(%100)

1.2.Veri Toplama Araglar:

Calismada veri toplama araglari olarak “Iletisimci Bigimleri Olgegi” (IBO) ve
“Kisisel Bilgi Formu” (KBF) kullanilmistir.

1.2.1.1letisimci Bicimleri Ol¢egi (iBO)

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan IBO, Norton (1978, 1983)
tarafindan gelistirilmis ve Dursun ve Aydin (2011) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Olgek 41 madde, 6 dolgu maddesi ve 11 faktérden olusmaktadir.
51i likert tipi seklindedir. Yarmitlar “Kesinlikle katiliyorum” ve “Kesinlikle
katilmiyorum” arasinda puanlanmaktadir. Son maddede farkli bir puanlama
sekli vardir. Verilen duruma iligkin katilimcilarin kendi konumlarini alti farkli
diizeye gore derecelendirmeleri istenmektedir. Olgegin madde ve faktor
dagilimlari, Arkadas Canlis1 (4 madde, a=.51), Etki Birakan (4 madde, a=.67),
Rahat (4 madde, a=.69), Tartismac1 (4 madde, a=.68), ilgili (3 madde, a=.63),
Kesin (3 madde, a=.68), Sozsiiz ﬂeti;sim Kuran (3 madde, a=.57), Dramatize Eden
(4 madde, a=.44), Acik (4 madde, a=.64), Baskin (4 madde, a=.62) ve Iletisimci
Imaji (4 madde,a=72) bigimindedir. Dogrulanmigs madde toplam korelasyonu
degerlerinin tamami pozitif yonde olup, bu degerlerin ortalamasi 0.45 olarak
bulunmustur (Dursun ve Aydin 2011: 276).

1.2.2.Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Kisisel bilgiler ve arastirmanin bagimsiz degiskenlerine iliskin bilgileri iceren ve
arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir formdur. KBF' de cinsiyet, yas, sinf
diizeyi, serbest zaman aktiviteleri ve bu aktivitelerin ne siklikla yapildig,
katildiklar1 ders dig1 etkinlikler, okul takiminda oynama ve lisanli sporcu olma
durumlarina yonelik sorular yer almaktadir.

1.3.Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 15.0 istatistik programinda; frekans, aritmetik ortalama, standart
sapma, Tki Yonliit ANOVA ve dogrulayici faktor analizi istatistiki test teknikleri
kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigina karar




Lise Ogrencilerinin Ders Dig1 Etkinliklere Katilim Durumlarina Gore...

vermek i¢in; bagimsiz degiskenlerin her bir alt grubu igin bagimli degiskenlerin
basiklik garpiklik degerleri incelenmistir. Olgegin her bir alt boyutu icin basiklik
ve carpiklik degerleri -.546 ile 1.134 arasinda degismektedir. Varyans homojenligi
levene testi ile belirlenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda agimlayici faktor analizinde
bir maddenin sadece yer aldig: alt faktorle degil ayni zamanda maddelerin
aralarindaki iligkinin de katildig1 analiz yapisina sahip oldugundan “Dogrulayic
Faktor Analizi (DFA)” yapilmistir. Boylece her bir maddenin ait oldugu alt
boyutu dogrulayip dogrulamadigini belirlenmeye ¢alisilmistir. DFA sonucunda
x?/df=3,27, 4 {iin altinda ve anlamsiz, yani modelin uyumlu oldugu, ayrica
RMSEA=0,062, RMR= 0.075, ref. 0,050-0,080, GFI= 0.85, (0.85 ve alt1) kabul
edilebilir smirlar iginde oldugu bulunmustur. Ikili karsilastirmalarda Bonferroni
diizeltmesi yapilmistir. Bonferroni diizeltmesinde karsilastirilacak grup 3 ancak
karsilagsma sayis1 2 olarak alinmigtir. Agiklamak gerekirse ders dis1 etkinliklerden
beden egitimi ve spor caligmalarmma katilan ogrenciler ve hicbir etkinlige
katilmayan 6grenciler bir karsilastirma ve diger ders disi ekinliklere katilanlar
(izcilik, halk oyunlar1 ve giizel sanatlar) ve hicbir etkinlige katilmayan 6grenciler
diger bir karsilastirma seklinde belirlenmistir. Bu nedenle dikkate alinan
onemlilik seviyesi a/k=0.05/2=0.025" dir. Genel olarak diger karsilastirmalarda ise
Tip I hata.05 olarak belirlenmistir.

2.BULGULAR
Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Ders Dis1 Etkinliklere Katilim Durumu ve Cinsiyet
Faktorlerine Gore Etki Birakan Alt Boyutundaki Farkliliklar1 Incelemeye Yonelik
Iki Yonlit ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynag1 KT Sd KO F p Ip?
1. Cinsiyet 272 1 272 653 | 419 | .001
2. Ders Dis1 Etkinliklere Katilim 2.630 2 1.315 3.154 | .043* | .011
1X2 1.897 2 .949 2275 | .104 | .008
Hata 244.728 587 417

Toplam 7542.688 593

*p<.05

Tablo 2" ye gore ekti birakan alt boyutunda 6grencilerin cinsiyetlerinin temel
etkisinin ve cinsiyet*ders disi etkinliklere katiim durumlarmin etkilesiminin
anlamsiz oldugu ancak ders dis1 etkinliklere katiim durumlarma gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bonferroni diizeltmeli
ikili karsilastirmalara bakildiginda beden egitimi ve spor ¢alismalar1 disindaki
diger ders dis1 etkinliklere katilanlarin (izcilik, halk oyunlar1 ve giizel sanatlar)
hig bir ders dis1 etkinlige katilmayanlara gore iletisim anlaminda daha ¢ok etki
biraktiklar: sylenebilmektedir.
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Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Ders Dig1 Etkinliklere Katilim Durumu ve Cinsiyet
Faktorlerine Gore Tartismaci Alt Boyutundaki Farkliliklari Incelemeye Yénelik
Iki Yonlit ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p Ip?
1. Cinsiyet 2.470 1 2470 | 4.668 | .031* | .008
2. Ders D1s1 Etkinliklere Katilim .695 .348 .657 | 519 | .002
1X2 2.640 2 1.320 | 2.495 | .083 | .008
Hata 310.558 587 529

Toplam 6471.688 593

*p<.05

Tablo 3" e gore Ogrencilerin tartismaci alt boyutunda cinsiyet faktoriine gore
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore ortalama
puanlara bakildiginda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore iletisim kurarken
daha tartismaci olduklar1 sdylenebilmektedir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Ders Digi Etkinliklere Katilim Durumu ve Cinsiyet
Faktorlerine Gore Ilgili Alt Boyutundaki Farkliliklar1 Incelemeye Yonelik Tki

Yonlit ANOVA Sonuglart
Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p I]p?
1. Cinsiyet 3.485 1 3.485 | 10.496 | .001* | .018
2. Ders Dis1 Etkinliklere Katilim 2.814 2 1407 | 4.238 | .015* | .014
1X2 .382 2 191 .575 563 | .002
Hata 194.908 587 | .332
Toplam 7347.667 593
*p<.05

Tablo 4" e gore Ogrencilerin ders dis1 etkinliklere katilim durumlar1 ve cinsiyet
faktorlerinin temel etkilerinin ilgili alt boyutunda istatistiksel olarak fark
yarattigr goriilmektir. Buna gore Bonferroni diizeltmeli iki karsilastirmalara ve
ortalama puanlara bakildiginda ders dis1 etkinliklerden beden egitimi ve spor
calismalarma katilanlarmn hig bir etkinlige katilmayanlara gore; kiz 6grencilerin
de erkek Ogrencilere gore iletisimde daha ilgili olduklar1 sdylenebilmektedir.
Ancak bagimsiz degiskenlerin etkilesimleri degerlendirildiginde cinsiyet*ders
dis1 etkinliklere katilim durumlar: etkilesiminin istatistiksel olarak anlamli bir
fark yaratmadig: belirlenmistir.
Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Ders Dig1 Etkinliklere Katilim Durumu ve Cinsiyet
Faktorlerine Gore Sozsiiz Iletisim Kuran Alt Boyutundaki Farkliliklar:
Incelemeye Yonelik Iki Yonlit ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p Ip?
1. Cinsiyet 4.242 1 4242 | 8575 | .004* | .014
2. Ders Dis1 Etkinliklere Katilim 2.896 1.448 2927 | .054 | .010
1X2 1.082 2 541 1.094 | .335 | .004
Hata 290.357 587 495

Toplam 8323.111 593

*p<.05

Tablo 5 e gore Ogrencilerin ders dis1 etkinliklere katilim durumlarinin temel
etkisinin ve cinsiyet*ders disi etkinliklere katihlm durumlarinin etkilesiminin
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anlamsiz oldugu ancak sozsiiz iletisim kuran alt boyutunda cinsiyet faktoriine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore
ortalama puanlara bakildiginda kiz 6grencilerin erkek &grencilere gore sozsiiz
iletisimde daha etkili olduklar: soylenebilmektedir.
Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Ders Digi Etkinliklere Katilim Durumu ve Cinsiyet
Faktorlerine Gore Dramatize Eden Alt Boyutundaki Farkliliklar1 Incelemeye
Yonelik iki Yonlit ANOVA Sonuclari

Varyansin Kaynag1 KT Sd KO F p Ip?
1. Cinsiyet .306 1 .306 734 | .392 .001
2. Ders Dis1 Etkinliklere Katilim 2.777 2 1.388 | 3.333 | .036* | .011
1X2 .691 2 .345 829 | 437 .003
Hata 244518 587 | 417

Toplam 5966.063 | 593

*p<.05

Tablo 6" ya gore dramatize eden alt boyutunda 6grencilerin cinsiyetlerinin temel
etkisinin ve cinsiyet*ders disi etkinliklere katihlm durumlarmin etkilesiminin
anlamsiz oldugu ancak ders dis1 etkinliklere katilim durumlarma gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bonferroni diizeltmeli
ikili karsilastirmalara bakildiginda, beden egitimi ve spor ¢alismalarina ve diger
ders disi etkinliklere katilanlarin (izcilik, halk oyunlar1 ve giizel sanatlar) hig bir
ders disi etkinlie katilmayanlara gore iletisimde daha ¢ok dramatizasyonu
(canlandirma yapma, anektot ve hikayeler kullanma, beden dili ve ses tonu ile
vurgulama yapabilme vb.) kullanabildikleri sylenebilmektedir.
Tablo 7.Lise Ogrencilerinin Ders Dis1 Etkinliklere Katilim Durumu ve Cinsiyet
Faktorlerine Gore Agik Alt Boyutundaki Farkliliklar Incelemeye Yénelik Tki

Yonlit ANOVA Sonuglar:
Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p Ip?
1. Cinsiyet .254 1 .254 736 | .391 | .001
2. Ders Dig1 Etkinliklere Katilim 2.830 2 1.415 4104 | .017* | .014
1X2 .576 2 .288 .835 | 434 | .003
Hata 202.409 587 .345
Toplam 6858.313 593

*p<.05

Tablo 7 ye gore agik alt boyutunda 6grencilerin cinsiyetlerinin temel etkisinin ve
cinsiyet*ders dis1 etkinliklere katillm durumlarmin etkilesiminin anlamsiz
oldugu ancak ders dis1 etkinliklere katilim durumlarina gore istatistiksel olarak
anlamli  bir fark oldugu goriilmektedir. Bonferroni diizeltmeli ikili
karsilagtirmalara bakildiginda beden egitimi ve spor ¢alismalarina ve diger ders
dig1 etkinliklere katilanlarin (izcilik, halk oyunlar ve giizel sanatlar) hig bir ders
dist  etkinlige katilmayanlara gore iletisimde daha acgk olduklarn
sOylenebilmektedir.
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Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Ders Dig1 Etkinliklere Katilim Durumu ve Cinsiyet
Faktorlerine Gore Baskin Alt Boyutundaki Farkliliklar1 Incelemeye Yonelik Iki

Yonlit ANOVA Sonuglart
Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p Ip?
1. Cinsiyet .045 1 .045 102 | .749 | .000
2. Ders D1s1 Etkinliklere Katilim 910 2 455 1.038 | .355 | .004
1X2 3.532 2 1.766 4.026 | .018* | .014
Hata 257.503 587 439
Toplam 5820.625 593
*p<.05

Tablo 8 e gore baskin alt boyutunda 6grencilerin cinsiyetlerinin ve ders disi
etkinliklere katilm durumlarinin temel etkilerinin anlamsiz oldugu ancak
cinsiyet*ders dis1 etkinliklere katilim durumlar etkilesimine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore giiven araliklar
incelendiginde ders dis1 etkinliklerden beden egitimi ve spor calismalarina

katilan kiz ~ogrencilerin

Yonelik Iki Faktorlit ANOVA Sonuclar

ayni

calismalara

karsilastirildiginda iletisimde daha baskin olduklar1 sdylenebilmektedir.

Tablo 9. Lise Ogrencilerinin Ders Dis1 Etkinliklere Katilim Durumu ve Cinsiyet
Faktorlerine Gore Iletisimci 1maj1 Alt Boyutundaki Farkliliklar: incelemeye

katilan

erkek

ogrencilerle

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P Ip?
1. Cinsiyet 3.982 1 3.982 8.897 | .003* | .015
2. Ders Dis1 Etkinliklere Katilim 1.800 .900 2.010 | .135 | .007
1X2 .654 2 327 731 | 482 | .002
Hata 262.747 587 448

Toplam 5516.375 593

*p<.05

Tablo 9" a gore iletisimci imaji alt boyutunda 6grencilerin ders dig1 etkinliklere
katilim durumlarinin temel etkisinin ve cinsiyet*ders digi etkinliklere katilim
durumlarinin etkilesiminin anlamsiz oldugu ancak cinsiyet faktoriine gore
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore ortalama
puanlara bakildiginda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha ¢ok iletisimci
bir imaj sergiledikleri soylenebilmektedir.

Arkadas canlisi (F2ss7=1.044, p=.353), rahat (F2:587=.787, p=.456) ve kesin (F2.5s=.380,
p=684) alt boyutlarinda ise cinsiyetin ve ders dis1 etkinliklere katilimin temel
etkisi ile cinsiyet*ders dis1 etkinliklere katiim etkilesiminin anlamli olmadig:
goriilmektedir.

3.TARTISMA

Bu calismada, lise 6grencilerinin ders disi etkinliklere katiim durumuna gore
iletisimci bicimleri incelenmis ve ders dis1 etkinliklere katihm durumu ve/veya
cinsiyet degiskenlerine gore etki birakan, tartismaci, ilgili, sozsiiz iletisim kuran,
dramatize eden, acgik, baskin ve iletisimci imaji alt boyutlarinda anlamh
farkliliklar gozlenirken; arkadas canlisi, rahat ve kesin alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar gézlenmemistir.
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“Etki birakan” alt boyutu incelendiginde beden egitimi ve spor calismalar:
disindaki diger ders dis1 etkinliklere katilanlarin (izcilik, halk oyunlar1 ve giizel
sanatlar) hicbir ders dis1 etkinlige katilmayanlara gore iletisim anlaminda daha
cok etki biraktiklar1 sdylenebilmektedir. Bireyler dans, resim ve miizik gibi
aktivitelerle ortak iletisim alani olusturmakta, tanimadiklar: kisiler ile iletisim
kurabilmekte ve iligkilerini gelistirebilmektedir (Yilan 2012: 405). Paulson (1993)
da bu aktivitelerden dansi tanimlarken “hissetmek, anlamak ve iletisim kurmak
igin hareketin ara¢ oldugu bir sanat dah” ifadesini kullanmistir (Akt: Ozevin
2006: 1). Artut (2006: 19) benzer sekilde sanatin, dilin iletisimsel olanaklarindaki
kisithligini ve siirliligini ortadan kaldirdigini vurgulamistir. Agkar (2011: 1) da
mesajlar sanat yoluyla aktarildiginda duygularla kavrandig: igin akilda daha gok
kaldigini belirtmigtir. Brand ve Bar-Gril (2010: 70) miizigi, duygular ifade
etmenin farkl bir yolu olarak degerlendirmistir. Camhiyer ve Camliyer (2001: 46)
de benzer sekilde fiziksel aktivitelerin bireyin olumlu benlik bilincine sahip
olmasma katki sagladigini, boylelikle saglikli iletisim kurabilecek bireylerin
yetismesinde etkili olabilecegini vurgulamistir. Buna gore fiziksel aktivite ve
sanatsal etkinliklere katilan bireylerin kendini ifade etmede daha etkili olduklari,
iletisimde farkli yollar (6nyargisizlik, empati kurabilmek, jest ve mimikler, goz
kontagy, hitap, ses niteligi vb.) gelistirerek karsilarindaki kisiler iizerinde olumlu
etki biraktiklar1 diisiiniilmektedir. Cinsiyet faktorii incelendiginde ise etki
birakan alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir. Branch (2012:
88)" in tiniversite 6grencileri ve Kiziltoprak (2018: 34)" in lise 6grencileri tizerinde
yaptiklar1 ¢alismada da benzer olarak “etki birakan” alt boyutu cinsiyet
faktoriine gore anlaml bir farklilik gostermemistir.

“Tletisimci imaj1” alt boyutunda ders disi etkinliklere katilm durumuna gore
incelendiginde anlamh bir fark bulunmazken; cinsiyet degiskenine gore erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha iletisimci bir imaj sergiledikleri
sOylenebilmektedir. Kiziltoprak (2018: 33)" i lise Ogrencileri tizerinde yaptig1
calismada erkek Ogrencilerin iletisimci imaji puanlarmnin kiz 6grencilerden
anlamli bir sekilde yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Norton (1983) a gore
kisilerarasi iletisimde gekingen olanlar kotii iletisimci imaja, her ortamda girisken
olabilen ve kolaylikla etkilesime gecen bireyler ise iyi iletisimci imaja sahiptir.
Arastirmada katilimcilarin iginde bulunduklar: ergenlik donemiyle beraber gelen
ve kizlarda erkeklere gore daha belirgin olan bedensel degisiklikler ve duygusal
durumlar kizlarin iletisimde c¢ekingen davranmasina neden olmus olabilir.
Ancak bu durumun yine de literatiirle celistigi sOylenebilmektedir. Ciinkii
kadinlarin iletisim sirasinda diisiincelerini, beklentilerini, endiselerini daha agik
ve daha sik ifade edebildikleri, duyarli ve girisken ozellikler gosterdikleri
belirtilmektedir (Gortir, 2001; Korkut 1996: 22; Newman, 1994). Gilchrist (2000:
28)" in kolej 6grencileri {izerinde yaptig1 calismada da kadinlarin erkeklere gore
daha fazla iletisimci imajina sahip olduklar1 gozlemlenmis ve ders dist
faaliyetlere katilim arttikga iletisimci imajinin da arttig1 belirtilmistir.
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“Agik” alt boyutunda beden egitimi ve spor ¢alismalarina ve diger ders digi
etkinliklere katilanlarmn (izcilik, halk oyunlar1 ve giizel sanatlar) higbir ders disi
etkinlige katilmayanlara gore iletisimde daha acik olduklar1 sdylenebilmektedir.
Agik iletisimci, igine kapanik olmayan ve ruh halini kolaylikla disa vuran
ozellikler gostermektedir (Norton, 1983). Ciiceloglu (2006) da iletisimde kendini
acan bireylerin kisileraras: iliskilerde daha basarili olduklarmi ve verim
aldiklarini belirtmistir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde spor ve sanat
aktivitelerine katilan bireylerin katilmayanlara gore iletisim anlaminda daha
basarili iligkiler gelistirdikleri goriilmektedir (Tepekoylii Oztiirk ve ark. 2011: 47;
Tezcan 2015: 53; Soyer, Can ve Tiirkel 2010: 84). Bu durum bireylerin kisilerarasi
etkilesim sirasinda etkilesimden dogan duygu ve disiincelerini rahathkla
aktarmalarina bagka bir degisle kendilerini agmalarina baglanabilir. Ozellikle
sportif aktiviteler sirasinda kelimelerin Gtesinde bedensel temas ve hareketlerle
seving, mutluluk, 6fke, kayg1 gibi duygularin acikca ortaya konuldugu siklikla
gozlemlenebilmektedir. Arslan, Bayraktar ve Akdogan (2006: 43)" in yaptiklari
calismada da amator ve profesyonel olarak spor yapan 0grencilerin aktif olarak
spor yapmayan Ogrencilere gore daha disa doniik olduklar1 belirlenmistir.
Benzer sekilde Tiryaki ve ark. (1991) nin calismasinda da spor yapanlarin
yapmayanlara oranla daha disa doniik ve duygusal olarak dengeli olduklar:
sOylenmektedir. Agik alt boyutu cinsiyet faktoriine gore degerlendirildiginde
kizlarla erkekler arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Dursun
(2011: 113), Branch (2012: 88) ve Kiziltoprak (2018: 34)" in calismalarinda da
benzer olarak cinsiyetler arasi fark olmadig1 goriilmiistiir.

“Ilgili” alt boyutuna bakildiginda ders disi etkinliklerden beden egitimi ve spor
calismalarma katilanlarm hig bir etkinlige katilmayanlara gore; kiz 6grencilerin
de erkek Ogrencilere gore iletisim sirasinda daha ilgili olduklar
sOylenebilmektedir. Dursun ve Aydin (2011: 266) iletisimde ilgili bireyleri, karsi
taraf ile empati kurabilen ve iletisimi kesintiye ugratmayacak bigimde etkin
dinleme yapabilen bireyler olarak belirtmislerdir. Empati kars: tarafin olaylara
bakis agisin1 kestirebilme yetenegidir (Lunenburg ve Ornstein 1991). Fiziksel
aktivite ve spora diizenli katihmimn empati becerisini olumlu yonde etkileyecegi
diisiiniilmektedir (Kirtrmoglu ve ark. 2014: 5624; Erduran 2018: 53). Ciinkii sportif
ortamlarda basari elde edebilmek rakibin ve takim arkadaglarinin ne yapacagin
oncelemek ile baglantilidir (Rothstein1981; Erkus ve Yakupoglu 2001: 23).
Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde fiziksel aktivite veya spor yapan
bireylerin empati diizeylerinin oldukga iyi ve spor yapmayanlara gore daha
yliksek oldugu goriilmektedir (Erkmen 2007: 64). Tepekoyli ve ark. (2009: 121)
da sporda basar1 elde edebilmek igin olaylara farkli agilardan bakabilmek,
miisabaka veya antrenman sirasinda karsilasilan pozisyon ya da problem
durumlarina rakibinin ve/veya takim arkadasinin goziinden degerlendirmek
gerektigini belirtilmistir. Cinsiyet acgisinda degerlendirildiginde ise bu ¢alismada
kizlarin erkeklere gore iletisimde daha ilgili olduklar1 bulgusuna ulasilmistir.
Literatiirdeki ¢alismalarda ise farkli olarak kadinlarin ilgi puanlar1 erkeklere gore
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yiiksek olsa da anlamli olmadig1 goriilmektedir (Dursun 2011: 113;Branch 2012:
88;Kiziltoprak 2018: 34; Cuhadar ve ark. 2014: 301).

“Dramatize eden” alt boyutuna bakildiginda beden egitimi ve spor ¢alismalarina
ve diger ders dig1 etkinliklere katilanlarin (izcilik, halk oyunlar: ve giizel sanatlar)
hi¢ bir ders dis1 etkinlige katilmayanlara gore iletisimde daha g¢ok
dramatizasyonu (canlandirma yapma, anekdot ve hikayeler kullanma, beden dili
ve ses tonu ile vurgulama yapabilme vb.) kullandiklar1 goriilmektedir. Norton
(1983)' a gore dramatize eden iletisimciler ses tonunu etkili kullanabilen,
konusmas: ritimli olan, mecazlar kullanan ve 0Ozellikle 6grenme ortamlarinda
oldukga etkili olan bireylerdir. Sanatsal ¢alismalardan 6zellikle miizikte, dansta
ve beden egitimi ve spor ¢alismalarinda ritim temel 6gelerden biridir. Burada
aktivitenin optimal bicimde gerceklesmesini saglayan sey ritimdir. Bir bestenin
sOylenebilmesi, bir notanin miizik aleti ile c¢alinabilmesi, dans figiirlerinin
yapilmasi ve herhangi bir spor bransinda temel ve kompleks tekniklerin
gerceklestirilebilmesi igin ritim ile hareket edilmelidir. Literatiirde de bu
aktiviteler sirasinda ritim becerisinin gelistigi soylenmektedir (Akti, 2005; Gerek
ve Katkat 2006: 39; Sayin, 2011). Yapilan diger ¢alismalarda da ozellikle oyun,
hareket, beden egitimi ve spor ortamlarinda elde edilen bir takim becerilerin
gercek hayattaki benzer durumlara aktarildigini gostermektedir (Camliyer ve
Camliyer 2001). Ayrica iletisimde dramatize eden kisilerin sikhikla mecaz
kullandiklar: belirtilmektedir (Dursun ve Aydin 2011: 267). Mecaz “bir kelimeyi
veya kavrami kabul edilenin disinda baska anlamlara gelecek bigimde
kullanmaktir” (TDK 2018). Sanatsal ve sportif aktivitelerde duygular ve olaylar
degisik bigimlerde Ornegin; miizikte notalarla, resimde c¢izimlerle, sporda
bedensel hareketlerle coskulu bir sekilde ifade edilmektedir. Bagka bir deyisle
iletisim igin konusmanin disinda siklikla farkli yollar kullanilmaktadir. Bu
nedenle arastirma kapsamindaki Ogrencilerin mecaz becerilerini gelistirmis
olduklar1 ve diger Ogrencilere gore iletisimde daha ¢ok dramatizasyonu
kullanabildikleri diistiniilmektedir. Calismada dramatize eden alt boyutunda
ogrencilerin cinsiyetlerinin temel etkisinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu
goriilmektedir. Dursun(2011: 113), Branch (2012: 88) ve Kiziltoprak (2018: 34)" in
calismalarinda da benzer olarak cinsiyetler arasi fark olmadig belirlenmistir.
"Sozsiiz iletigim kuran" alt boyutunda ders dis1 etkinliklere katihm durumuna
gore anlaml bir fark bulunmazken; cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin
erkeklere gore daha etkili sozsiiz iletisim kurduklar: tespit edilmistir. Norton
(1983) sozsiiz iletisim kuran bir iletisimcinin aktif olarak goz kontagi kurdugunu
ve viicut dilini (mimik, jest ve viicut hareketleri) kullandigimni belirtmistir. Beden
dili sozsiiz iletisimin Onemli bir parcasidir. Yapilan literatiir taramasinda
kadinlarin sozsiiz iletisim kuran iletisimci bi¢cimini daha fazla tasidiklari
goriilmiistir (Montgomery ve Norton 1981; Bonaguro ve Pearson 1986: 25;
Gilchrist 2000: 26; Cuhadar ve ark. 2014: 301). Literatiirde ¢alisma bulgulari ile
benzer sonuglar gosteren arastirmalar ¢ogunlukta olsa da Dursun (2011: 113),
Branch (2012: 88) ve Kiziltoprak (2018: 34)" in calismalarinda kiz ve erkek
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ogrencilerin sozsiiz iletisim kuran iletisimci bigimlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 gortilmiistiir.

“Tartismact” alt boyutunda ders dis1 etkinliklere katilim durumuna gore anlaml
bir fark bulunmazken; cinsiyet faktoriine gore erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilerden daha tartismaci olduklar1 goriilmiistiir. Literatiirdeki galismalar
incelendiginde de benzer bulgulara ulasilmistir (Bonaguro ve Pearson 1986: 20;
Montgomery ve Norton 1981). Tartismac iletisimci bicimi olumsuzluklarin
tizerine gitmeyi, bir fikir ya da diisiincede 1srar etmeyi, iletisim sirasinda
cekismeye girmeyi isaret etmektedir (Dursun ve Aydin 2011: 266). Bu durumun
kisilerarasi iletisimde sorunlar1 da beraberinde getirebilecegi sdylenebilir. Ciinkii
olumsuzluklarin tizerine gidip agik aramak, karsi tarafin mesajlarinin igerigini
anlamadan belirli bir goriiste 1srar etmek etkili iletisimi engelleyen faktorler
olarak goriilmektedir (Yazict ve Giindiiz 2010: 44). Scharf (2000)" mn lise
ogrencileri lizerinde yapti$1 aragtirmada erkeklerin saldirgan sozciikleri problem
¢ozmede strateji geregi kadinlardan daha ¢ok kullandig: tespit edilmistir (Eroglu,
2009: 36). Dursun (2011: 113), Branch (2012: 88) ve Kiziltoprak (2018: 34)" in
yaptiklar1 ¢alismalarda ise iletisimci big¢imlerinden tartismaci alt boyutunda
cinsiyet faktoriine gore anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir.

“Baskin” alt boyutu incelendiginde ders dis1 aktivitelere katilim durumuna gore
anlamli bir farkin olmadig1 ancak ders dig1 etkinliklerden beden egitimi ve spor
calismalarma katilan kiz Ogrencilerin ayni c¢alismalara katilan erkek
ogrencilerden iletisimde daha baskin olduklari goriilmiistiir. Baskin iletisimci
bi¢gimini benimsemis bireyler kendine giivenli, ikna becerisi yiiksek bireyler
olarak tanimlanmistir (Dursun ve Aydin 2011: 267). Tletisim siirecini olusturan
temel ogelerden biri olan kaynak, ikna edici iletisim siirecinin de temel 6gesidir
(Hovland ve ark.1985; Akt. Kagitcibasi ve Cemalcalar 2014). Kaynagin cinsiyeti de
ikna edici iletisim siirecinde etkili olabilmektedir (Ertekin, 1980). Mongtomery ve
Norton (1981) ise iki cinsiyetin de baskin iletisimci bigimini etkili kullandigim
belirtmistir. Ders dis1 etkinliklere katilimla ilgili olarak da Gilchrist (2000: 28)
yapmis oldugu calismada, bu arastirmadan farkli olarak baskin iletisimci
bi¢imini kullanarak iletisim kurma egiliminin ders disi faaliyetlere katilimla
iligkili oldugunu gozlemlemistir.

“Arkadas canlis1”, “rahat” ve “kesin” alt boyutlarinda 6grencilerin ders disi
etkinliklere katilimi, cinsiyetin ve cinsiyet*ders dis1 etkinliklere katilim durumu
etkilesiminin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Norton (1983) ‘a gore arkadas
canhlis1 iletisimciler diger insanlarin soylemlerini dogrularlar ve duygusal
davranislar sergilerler. Rahat iletisimci bigimi, sosyal endise kavramu ile ilgilidir.
Bu iletisimciler ortamda sakin, rahat tavir sergilerler. Kesin iletisimci bigimi ise
kavramlar belirsizlige yer vermeyerek net olarak agiklayan bireylerin 6zelligidir.
Lise diizeyine denk gelen ergenlik doneminde akran gruplar: bireylerin grup
icindeki giiven duygularni gelistirerek ¢ekingenligi azaltip sosyal uyumu
kolaylastirsa da (Deckard ve ark. 2002: 585) bu donem kisileraras: iliskilerde
basarili olabilmek icin olduk¢a fazla ¢aba harcanan onemli bir dénemdir. Bu
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nedenle bircok geng, ailesi, arkadaslar1 ve gevresiyle iliski kurmakta zorlanmakta
cevresinde kabul gormeyeceklerini diistindiikleri duygu ve davranislarim
bastirabilmektedirler (Oztaban ve Adana 2015: 23). Dolayisiyla galisma
grubundaki 6grenciler cinsiyet ve ders dis1 aktivitelere katilim fark etmeksizin
iletisim sirasinda benzer kaygilar yasiyor, benzer diizeyde rahat, arkadas canlis1
ve kesin iletisimci bigimlerini benimsiyor olabilirler. Literatiirde yapilan
calismalar incelendiginde, Dursun (2011: 113) ve Kiziltoprak’ i (2018: 34)
yaptiklar1 ¢alismalarda da bu calisma ile benzer bulgulara ulasildigi ancak
Gilchrist (2000: 29) ve Cuhadar ve arkadaglarmin (2014: 301) calismalarinda
kadinlarin arkadas canlist iletisimci bigcimini daha fazla kullandiklari;
Montgomery ve Norton (1981) in c¢alismasinda da erkeklerin daha kesin
iletisimci bicimine sahip olduklar1 belirlenmistir. Sisson (2011: 22)" a gore de
arkadas canlis1 iletisimci bigimi en ¢ok tercih edilen iletisimci bigimi olarak
belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma bulgular: ve literatiirdeki ¢alismalara dayanarak egitim biittinltigii
icinde ders dis1 aktivitelerin ve spesifik olarak spor ve sanat calismalarinin
ogrencilerin iletisimci bigimlerini olumlu etkiledigi soylenebilir. Bu c¢alisma
kapsaminda iletisimci bigimlerden 6zellikle etki birakan, tartismaci, ilgili, s6zsiiz
iletisim kuran, dramatize eden, agik, baskin ve iletisimci imajinda pozitif
bulgular gézlemlenmistir. Tletisimde olumlu siireclerin icinde bulunmak basarili
sosyal iligkileri de beraberinde getirmektedir. Bu durumun da bir 6grencinin
yasamiyla ilgili bir¢ok (sosyo-duygusal, psikomotor, zihinsel) degisim ve
gelisimi olumlu olarak etkiledigi literatiirde goriilmektedir. Bu nedenle
ogrencilerin ders dis1 etkinliklere katilimlar1 tesvik edilmelidir. Ders disi
etkinliklere katilimi arttirmak igin 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglar1 goz ontinde
bulundurulmali, okullarin veya bolgelerin sosyo-demografik ozellikleri dikkate
alinmalidir. Milli Egitim Bakanhgr “Egitici Calismalar Yonetmeligi” nde
belirtildigi gibi firsat esitligi saglayacak sekilde yiiriitiilmeli ve denetlenmesi
saglanmalidir. Literatiirde ders digi etkinliklerin etkilerini test etmeye yonelik
¢ok az galismanin oldugu goriilmektedir. Ogzellikle 6n test - son test kontrol
gruplu deneysel desenlerin kullanildigi caligmalar yapilip ders digsi etkinlik
kapsamindaki uygulamalarin iletisimci bicimler ve iletisimle ilgili farkh
degiskenler tizerindeki etkileri deneysel olarak incelenmelidir. Hali hazirda ders
dis1 etkinliklere katilan Ogrencilerin fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal
gelisimleri boylamsal ¢alismalarla incelenmeli ve degisimler ortaya konulmalidur.
Dolayisiyla ders dig1 etkinliklere katilimin farkli degiskenlerle birlikte de
incelenmesi 6grenciler {izerindeki etkilerinin ayrintili bir sekilde agiklanmasina
da yardimar olacaktir.
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