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Dishekimliginde cila
Senih CALIKKOCAOGLY (%)

Dishekimliginin protetik tedavi dalinda konunun teme! biolojik ku-
rallar ve yapim islemleri gerek yabanci ve gerekse yerli literatiirlerde
derinligine tartisilmistir veya tartismalan devam etmektedir. Buna kar-
silik ¢ila konusu bir hayli yizeyel gegistirilmistir. Halbuki protetik te-
davinin son bolimini tegkil eden bu konu da, en az digerleri kadar
tnemlidir. Cila tekniginin kurallarimi, kullanilan alet ve maddeleri hil-
mek bir biitlin olarak protetik tedavinin basar: oramm arttiryr. Bu vazi,
tzellikle yerli literatiirdeki bu boslugu doldurmak lizere hazirlanmig-
tir.

Cila hem Dighekimliginde ve hem de Dishekimliginin digindaki
bircok alanlarda yillardanber] uygulanir. Genellikle yapimlan tamam-
lanan esyalarin, dis ortamin etkilerinden korunabilmesi ve bdylece
daha diregli olabilmeleri igin cilalanmalar! sarttir. Mobilyalarin, metal
ve plastik aletlerin ve hatta ayakkabilarimizin cilalanmasi buna 6rnek
clarak gosterilebilir. Dishekimliginde de, protetik veya ortodontik bir
apareyin devamh olarak agiza uygulanmasidan 6nce yizeyinin piriiz-
sliz ve parlak bir hale getirilmesi gerekir. Glinkii son derece dikkat
ve itina ile yapilms bir protez yizeyinde bile, gbzle goriilemeyecek
derecede kiicliciik piiriizler olabilir. Apareylerin yapimlari esnasinda

(*) I, U. Dighek. Fak. Total-Parsiyel Protez Kilrsilsli Dogentl,
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bu piirizli yiizeylerden tam anlami ile kaginabilme olanagi yoktur.
Cila isleminin faydalar su sekilde siralanabilir :

1. Protetik bir aparey, temas etti§i yumusak cevre dokularini
tahris etmemelidir. Bilindigi gibi devamh tahris, sonuglari k6ti olabi-
lecek zararli bir dis etkendir. Protezlerin cilalanmass ile bu durum or-
tadan kaldirilabilir.

2. Cilasiz bir metal restorasyon yizeyi daha gabuk kararir ve
siiratle korozyons ugrar.

3. Akrilik ve metalik protez yiizeylerinin cildsiz olmasi, hasta
agiz hijyenine riayet etse bile, besin retansiyonuna sebeb olur. Bu
da hos olmayan bir durum yaratir ve adiz kokusunun endirekt neden-
lerinden bir olarak gosterilir.

Genellikle cila diye isimlendirdigimiz islem, gercekte asindirma
ve parlatma olarak iki béliinde ele alinmahidir. Protezlerin plirtzlii yii-
zeyleri, 6nce asindiricr ozelligi fazla olan maddelerden baslayip, asin-
dirict 6zelligi az olan maddelere dogru giderek yavas yavas dizlesti-
ritmeli ve ancak bundan sonra parlatma islemine baslanmalidir.

Asindirma islemi :

Protezlerin piiriizlii yiizeylerinin diizlestirilmesi icin bir agindirma
(abrazyon) islemi gerekir. Tam kelime anlami olarak asindirma, bir
yiizeyi difer bir yiizey {izerinde siirtmek suretiyle gidermek demektir.
Bu is igin kullanilan maddelere asindirict (abrasive) denir. Gergek
anlamda asindwici maddelerin gbrevi «kesmekn tir. Ornedin zimnara
ve gok ince dive siniflandirdigimiz zimparalar, asindirict parcaciklari-
bulunan asindirici aletlerdendir.

Asindirma isleminde kullanilacak maddeler baslangicta kaba ve
iri parcactklardan ibaret olmahdir. Béylece ylizeyin biliyiik ctlantilart
kolaylikla ortadan kaldirilabilir. Bundan sonra sira, daha ince parca-
ctklardan olusan asindiricr maddelere gelir. Ornegin kahn, orta, ince
ve cok ince diye smiflandirdigimiz zimparalar, agindrici parcaciklari-
nin btiytikliklerine gbre bir ayirma tabi tutuldukiar anlamindadir. Cok
ince bir zimpara ile diizlestirilmis bir protezin yiizeyi, belirli 8lciler
dahilinde 1$1§1 diizglin  bir sekilde kirabilmeli ve hemen hemen
parlak bir gériinimde olmalidir. Ancak bundan sonra esas parlaklik
veren maddelerin uygulanmasina geciimelidir.
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Asindirma isleminde cok az bir miktar madde kaybi séz konu-
sudur. Ornedin metallerin asindiriimasi esnasinda ylizeydeki kristal
stritktiirll baz1 hallerde 10 mikron kadar giderilebilr. Ayrica yiizeydeki
strUktlirel yapinin da diizeni bozulur. Asindirma miktar arttikca, diizen
bozuklugu da artar. Fakat bu durum ayni zamanda yiizey sertllgmm art-
masina sebeb olur,

Agindirmaya karsi ylizeyin gisterecedi reaksiyon gesitli metaller-
de farklidir. Altin gibi laminuvar'dan gekilebilen metallerde cok az
miktar giderilir. Halbuki kirilgan metallerde bu durumun aksi séz ko-
nusudur. Bu teori bizi, Brinell sertlik derecesi yiiksek olan altin alasim-
“larinin, yumusgak alasimlara nazaran agindirmaya kars) daha az daya-
mkh oldugu sonucuna getirir.

Akrilik kaile plaklarmin ve plastik caket kuronlarin asmndiriimala-
rinda siirtlinme sonucu yiizey stress’leri meydana gelebilir ve bunlar
dknlikleurde sekil degigimlerine sebeb olabilir. Asindirma esnasinda
oiugan 151 sonucu bu stress'lerin bir kismi agiga cikar. Isi ¢ok fazla
ise, protezin agiza uygulanabilme imkan: ortadan kalkacak derecede
sekil degisimi olabilir ve hatta akrilik kaide plaginin yiizeyl gergekten
eriyebilir. Bu nedenle uygulamada dikkatli davranmak gerekir.

Asmdinel maddelerde aranilan ézellikier :

A$|nd|r-ma‘ri$l?emind-e kullanilan maddelerde bir takim -6zellikler
aranir. Bunlar sirayla asagida belirtilmistir :

1. Asindirict maddelerde aramlan birinci ozellik, pargaciklarimin
gayri muntazam sekillerde ve kenarlarinin da keskin olmasidir. Bu ne-
denle sahillerde bulunan ve dodal etkenler karsisinda kenariar yu-
varlaklasmis ve diizgiinlesmis olan kum tanecikleri zayif bir asindiric
olarak kabul edilirler.

2. Asmidirici maddelerde aranilan ikinci 6zellik, asindiracaktar
maddeye nazaran daha sert olmalaridir. Asagida asindirici maddele-
rin Knoop sertlik dereceleri gosterilmistir :

Asmdiric: madde Knoop sertlik derecesi
Kum 800 -
Zimpara 2000
SHiikon karbid 2500
‘Boron karbid : 2800
Elmas - - - > 7000
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3. Asindirici maddelerde aranilan iglincii dzellik, biinyelerinin
kuvvetli olmalaridir. Ornegin, bir separe bir metale karst tutuldug
zaman, esas asmdiricl parcaciklar metalle karsilastiklar an dagihip
sacilirlarsa, bu madde etkisiz sayilir. Aksine hi¢ kirilmayip dagilmaz-
larsa, bu defa da keskin uglari korlenir ve agindirici etkileri azalir.
ideal olarak asindirici maddeler kirlenmeyip kinlmalidiriar. Bu suret-
le uglarmin daima keskin olmalan saglanacaktir. Asindirict maddenin
kirlmasi, debris’lerin dagilmasinda da faydalh olur.

Elmas her maddeyi asindirabilmesine ragmen parcacikiar taril-
maz. Daha cok ug kesimlerindeki maddeyi kaybederler. Bu nedenle
yumusak metallerin elmasla agmdinimasi igleminde o kaybolan mad-
de asindinlacak yiizey lizerinde trkanmalara sebeb olur. Elmas genel-
likle sert ve kirilgan bir doku olan minenin aswmndirnlmasinda son dere-
ce etkilidir. .

4. Asmdirici maddelerin dordiincli dzelliklerd, asinmalara kars)
gosterdikleri dayanikliiktir. Aginmaya drnek olarak kara tahtaya yazl
yazan bir tebesir veya kagida yazan bir kalem gosterilebilir, Mamafih
srneklerdeki kalem ve tebesirin asinmasi, daima maddenin yok olmasi
anlaminda degildir. Asindirici madde bazi hallerde kimyasal bir islem
sonucu erir veya ylizey o maddeyi tutar; baska bir deyimle yiizey o
madde ile dolar. Ornegin silikon karbid, celik {izerinde aliminyum ok-
side nazaran daha gabuk asmr. Clinkii silikon karbid’in celikte eriye-
bilme o6zelligi vardir. '

Asindirict maddelerin siniflandirilmasi :

Asindirici maddeler gecebildikieri standart eleklerin delik hliylk-
[iklerine gdre numaralarla ifade edilirler. Ornegin silikon karbid'ler 8,
10, 12, 14, 18, 20, 24, 30, 36, 46, 60, 70, 80 90, 100, 120, 150, 180, 220
ve 240 olarak numaralarta séylenir. Burada &rnegin 8 numaral asin-
dirict madde, 2,5 ¢m. karesinde 8 g6z bulunan bir elegten gegebilir, fa-
kat bundan daha dar gozlil {meseld 10 gbzli) bir elekten gegemez.

Daha ince olan asindiricilar toz olarak vasifiandirilir. Bunlarn si-
niflandinimalan da parcaciklarinmn incelik (kiigliklitk) dereceterine go-
te F, FF, FFF, vs. diye yaplir. F harfi ingilizcede «ince» anlamina gelen
«Fine» kelimesinin bag harfidir.

Toz halindeki asindirici maddeler sayet bir k&1t Gzerine sivanmis-
larsa, bu defa da O, OO, 000, vs. olarak ifade edilirler.
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Asindirma miktarin etkileyen faktérler :

1. Asindirici pargaciklarin bityikitkleri bu konuda en etkili fak-
tordiir. Pargactklar biyiiditkce yiizey (izerinde daha derin izler bira-
kacak ve yiizey kolayca asinacaktir.

Agindiricl parcaciklarin blyiklerinin segimi tamamen bir karar
meselesidir. $ayet asindirilacak yiizey biyik ¢ikintilar  arzediyorsa,
kaba bir agindiricinin kullanilmasi endikedir. Fakat kaba bir asmdirict
derin izler birakir ve bunlarin giderilebilmesi igin de, daha ince asin-
dirictlar gerekir. Diger taraftan, derin iizlerin olmamas: icin de ince
asindiricilardan baslamak hem ¢ok zaman alir, hem de asirt malzeme
sarfi olur,

2. Gobzdniinde tutulacak ikinci faktdr asindirma islemi esnasinda
yapilacak basmngla ilgilidir. Bu faktér hekimin, elektrikli turun ucunda
kullandigi bir mo! ile gayet glzel aciklanabilir: Sayet mad!, asindirila-
cak maddeye hafifce degdirilirse izlerin derinligi daha az olur, fakat
agindirma stratlenir. Mamafih bu gozlem, asindirici parcaciklar lize-
rine gelen kuvvet] dikkate almamaktadir. Parcaciklar asindirdacak yii-
zey (zerinde gecerlerken yiizeyin geri basmci, asmdirier maddenin
kirilmasina veya yerinden oynamasma sebeb olur. Aksine mél, asin-
dinlacak ylzey lzerine fazla bhastinlirsa daha derin izler birakir ve
asindirici pargaciklar daha cok kinthir. Bu durum asindirma isleminin
etkililigini biyitk oranda azaltacak ve mol yavas yavas asmarak kiici-
lecektir.

3. Ugiincti ve en 8nemli faktdr kullantian motdrin siiratidir. Mél
nekadar hizli donerse, asindiricy pargaciklar okadar kisa bir zaman bi-
rimi icinde ylizey ile temas haline gegecektir. Asindirma miktarim faz-

lalagtirmanin en marntikli yolu, motdriin siiratini arttirmaktir. Asindir-

¢1 pargacikiarin hizla ylizey lzerinden gecmesi, asindirma miktarinda
bir eksilme olmaksizin asindirilan ylizeyin méle yapacad basincin da
azalmasina sebeb olur. N

Bdylece asindirma miktarimin, turun dénme hizi ile orantih oldugu
kural gecerlidir. Hizli donen bir alet daha cabuk ve kolay asindiracak-
tir. Iste bu nedenle airotor veya high speed denilen aletlerde bu don-
me hizi 300.000 hatta 400.000 kadar gikariimistir. Ayrica asindirici mad-
denin de elmas parcactklari olmasi, asindirmay! daha da cabuklastirir.
Bu tip aletlerle dis minesinin asindiriimas isleminde, aleti disé bas-
tirmayip hafifce temas ettirmelidir.
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Bir alet lizerine yerlestirilen asindirict parcacrklann araltklart da
madde, esit olarak asinacak sekilde ayarlanmalidir. Bu durum elmas
aletlerde soz konusu degildir. Elmas parcaciklar bu islem igin gok
pahalidir. Ayrica diger asindiricilara nazaran daha ge¢ kérienirler.

Asagrdaki sekillerde (Sekil 1) bir imalatgrmin agindirici bir dis
aletinde elmas parcactklarinin yerfestirilmesi fikrine ait enine kesitler
gorilmektedir :

Seldl : 1 (Skinner - Phillips)

— 235 —




A ve B sekillerinde aletin hafifge vibrasyonu sonucu yumusak bir
kesis saglanwr. C seklinde pargaciklar daha crkintihdir ve birlestirici
kaide Uzerinde daha genis araliklarla dizilmislerdir. Bu tip bir alet da-
ha ¢abuk kesecek, fakat ylizey tzerinde derin izler birakacaktir, Boyle
aletler kaba kesimler icin yapilmislardir. Aradaki genis mesafeler,
debris'lerin birikip asindirier pargaciklarm aralarinin dolmasma mey-
dan vermezler.

D seklindeki elmas parcaciklarimin heterogen dizimieri, kesici
alete kaba bir gériiniim verecektir. Bu dizim tarzi sadece kullanim es-
nasinda elmas parcaciklarinin birlestiriciden ayriimasi degil, aletin
asirl vibrasyon yapmasi sonucu daha gok 151 nesrine de sebeb olur.
Ayrica hekimin aleti kontrol edebiimesi de giiglesir,

Birlestirici :

Asindiricr parcactklarin dis aletleri (zerinde tutunabilmeleri igin
bir gesit birlestirici maddeye gerek vardiwr. Birlestirici madde cesitli
tabiatlarda olabilir. Birgok hallerde bunun igin seramik birlesim yolu
secilir. Bu durum ozellikle elmas aletlerde s6z konusudur. Ayrica elek-
troliz metodu ile de metalik bir birlesme yaptlabilir.

Asindirict maddesi yumusak olan separalarde birlestirici olarak
kauguk, shellac veya bakalit kullanilir. Fakat bu birlestiriciler kolaylik-
la asinirlar. Bu nedenle yumusak separeler ¢ok hafif bir asindirmanin
sz konusu oldugu vakalarda kullamilmalidilar.

Birlestiricinin tipi de aletin kullamim siresi ile gok yakindan ilgili-
dir. Birgok asindiricilarda birlestirici madde, bir cesit asindinci ile
sivanmigtir. Boylece bir asindirici pargacik koptugu zaman bagka biri
cnun yerin alir ve bu suretle birlestirici de asinmis olur. Bu durum el-
mas aletlerde soz konusu degildir. Zira elmas hem asmip yok olmaz,
hem de bu islem igin cok pahah bir maddedir.

Parlatma iglemi :

Cila isleminin ikinci bolimil yiizeyin parlatilmasidir. Parlatma me-
tallrji bakimindan herhangi bir tabaka kullanilmaksnzn metal yiizeyi-
nin ayna gibi, diizgiin ve parlak bir sekle sokulmasidir. Ornegin metal
yiizeyi herhangi bir mum uygulamak suretiyle de parlak bir haie geti-
ritebilir. Fakat bu sekildeki parlatma teknikleri konumuzla ilgili de-
gildir.
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Daha dnceden de belirtitdigi gibi, asindirma islemi ilerledikce yi-
zeydeki kristalerin dizenleri bozulur. ince asindwicilar  kullamimas:
diizen bozuimasi esnasinda olusan kiglk kristal parcacikiarinin, da-
ha da kiiglilmelerine sebeb olur. Sonunda metal yOzeyindeki kristal
parcactklar: okadar kiigiik bir hale gelirler ki, amorf bir tabaka sekline
doénisirter. iste bu tabakaya cila tabakasi (polish layer) veya bdyle
hir tabakanin varligima itk dikkati ceken zatin ismine izafeten Beilby
tabakasi denir. Onceleri bu tabakanmin tamamen amorf oldugu gdrisi
hakimdi. Fakat modern araclarla vapilan arastirmalar, bu tabakanin
son derece ufak kristallerden veya diizenleri bozulmus atomik aralik-
lardan olustugunu ortaya cikarmistir. 7

Parlatma islemi igin gerekil olan motdr siirati, asindirma iglem;
icin gerekli olan siiratten daha fazladir. Gergi kullanilan parlatma mad-
desi ile stirat arasinda da bir iligki varsa da, yine de siiratin fazla ol-
mas1 gerekir. Parlatma isleminde de yiizeyden bir miktar kaymp stz
konusudur. Ancak bu miktar 50 mikrondan fazla degildir.

Asindiric1 ve Parlatict Maddeler

1} Siliéken karbid :

Sitikon karbid'e (Si C) piyasada Carborundum adi verilir. Carbo-
rondum, 185 voltluk bir elektrik cereyam altinda ve 4000° C. den yiik-
sek bir 1sida silis, karbon, tuz ve tahta talaginin karigtiriimasiyle elde.
edilir. Bu islem 36 saat kadar devam eder. Carborundum ¢ok etkili bir
asindirict maddedir. 1800° C. de erir. Toz halinde gesitli sekillerdeki
mollerin ve separelerin yapiminda kullanthr. Bu mdller, korendon mal-
lerinden daha serttir. Fakat nisheten cabuk kinlirlar. Daha gok akrilik
méltleri bu maddeden yapihirlar, Kuru, fakat daha iyisi 1slatarak kullan-
malktir. Bir miktar vazelin ile karistirilarak macun haline getirilen car-
borundum tozu, gerek artikiilatdrde ve gerekse agiz igindeki asindir-
ma islemlerinde de kullandabitir.

2) Boron karbid :

Boron karbid de (BoC) aynen Silikon karbid gibi, korbonun yiik-
sek 1s1 derecelerinde C ile birlesmesi suretiyle elde edilir. Bu da cok
gtkili asindiriciiardan birldir. Separe ve méllerde agindirict olarak kul-
Tanidir,
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3) Aleminyum oksit :

Saf olain Bauxite denilen ve saf olmayan aleminyum oksitten elde
edilir. Gesitli pargacitk biiylikliiklerinde olabilir ve zimpara tasi gibi
asindirici olarak vazife goriir.

Aleminyum oksidin ¢ok incelmis haldeki pargaciklan, suda yiizdi-
rilerek ayirma metoduyla elde edilir. Buna cilal aleminyum oksit de-
nir, Bu madde daha gok metallerin agindirilmasi isleminde kullamlir.

4) Grena tasi, L3l tasi (Garnet) :

Bu terim benzer fiziksel Gzellikleri olan ve ayni kristal yapisinda
bulunan bir gurup minerale veriten Isimdir. Bu mineraller aleminyum,
kobalt, magnezyum, demir ve manganez gibi bazi bilesiklerin cegltli
silikatlarindan ibarettir. Grena tasi, genellikle kagit veya bez {izerine
zamk veya benzer bir yapistine: ile tespit edilmis sekilde asindiric,
clarak kullamlir. Separelerde kullanilan asindirici madde Grena tags-
dir.

5) Kum :

Kiiciik tanecikler halinde, késeli ve hemen hemen birbirlerine esit
biytiklikte olan ve aralarinda baglanti bulunmayan kuvartzh kayalarin
parcalanmasindan ‘meydana gelen bir tastir. Kumlarin bircok cinsleri
vardir :

1. Dere kumu, plaj kumu. Sularin suriikledigi ve bu dis etken ne-
deniyle kdselerinin keskin degil, yuvarlak oldugu bir kum cinsidir. Bu
nedenle asindirict olarak pek etkili sayilmamaktadir.

2. Sahra kumu. sahralarda raslanan kumsal bolgelerdir,

3. Magara kumu. Magaralarda yigin halinde bulunur.

4. Ot tasi. Olusumlarindan bu yana asirlar gecinis eski arazi
kumlars.

Asindirici bir madde olzrak kum, altin ve alasimiarindan yapilan
protstik apareylerin ve tek parca dokiim protez apareylerinin asindiril-
mastnda «kum plskiirtme» aletinde kullanihir. Kumdan daha az etkili
bir agindiricl madde gerekiiginde ceviz kabuklar da aym isi gérebi-
lir.

6) Elmas (Diamond) :

Dis mingsinl asindirabilmek igin son derece etkili bir maddedir.
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Ufactk elmas parcaciklari bir birlestirici yoluyla mél, mélet veya sepa-
re halinde sokularak da kullamlabilir.

7) Zimpara w@s1 (Emery)

Bu madde Corundum veya Tiirkgede Korendon denilen ve icinde
tabii aleminyum oksit thtiva eden agindirict bir maddedir. En gok zim-
para kagidi veya zimpara bezi halinde feullamiir. Hint  lisaninda buna
Korund denir. Titan oksit ve demir oksit ife karisik olarak granit, bazalt
ve feldspat kayalarinda serpilmis bir halde bulunur. Asitlerden etkilen-
mez. Demir oksidin de kendi basina asindirici dzelligi vardir. Koren-
don, elmastan sonra en sert olan maddedir. Yoguniugu 4 tir. Bitllri
veya cam kitlesi halinde olup seffafligi cam partitist gibidir. Koren-
don'un farkli gesitleri vardir: Parlak korendon denilen ve Dogudan ge-
len cinsleri en giizel olanidir. Saksonya'dan, Jersey adalarindan ve
Yunanistanin Naxos adalarindan gelen ve ezilerek toz haline getiril-
mis ola cinsine de Ferriféres denir. Rengi genellikle esmer, bazan
kirmizimtraktir. Kuzey Amerikadan gelen cinsine de Corundum com-
pact adi verilir ve rengi esmer siyahimtraktir. Yurdumuzda da Ege bol-
gesinde bilyik yataklar halinde mevcuttur. iste kullamlan mdterin yapi-
minde esas kullamlan madde budur. Bunlarda birlestirici olarak 3 ki-
sim Corundum compact ve 1 kisim gomme lacque kullanihir. Agindirma
isleminde b utip mollerin slaik olarak deullamimasi gerekir. Glinkl aci-
da g:'ukan astri 1stin akrilik kitlesi (zerinde yapacag zararlardan bag-
ka, Bu uzun sireli temas sonucu meydana gelen sicakltk birlestirici
olarak vazife goren sentetik reginenin erimesine ve boylece molin
asindirict dzelliginin azalmasina sebeb olur. Alkol iginde birkac saat
hirakmakla bozulmus olan méllere agindiric1 dzellikleri iade edilebilir.

8] Pomza :

Usrsthrose’un cokmesinde meydana gelen ve icindeki silis mik-
tar1 bir hayli fazla olan ve kimyasal olarak potasyum ve aleminyum si-
likat denilen volkanik orijinli bir maddedir. Volkanlardan figkiran kaya-
larin ince tozlar halinde etrafa sacilmasi ve arazi Uzerinde bir Ortd
seklinde sogumass sonucu olusur. Pomza su, yag veya gliserin ile ka-
nistirlip bir macun halinde gerek metalik ve gerekse akrilik protezle-
rin asindinimasi isteminde kullanilir. Protezler izerindeki frez, ede ve
mollerin meydana getirdikleri izleri yok etmek igin kullanilir. Bu ne-
denle asmdirma ile parlatma arasinda bir ara ¢cila maddesi olarak ka-
bul edilir. Mamafih cok ince grenli olanlari parlatma isine de. yarar.
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Fakat pomza ile higbir zaman mikemmel bir parlaklik elde edilemez,
ylzey biraz mat kalir. Yagl maddelerin ilavesiyle yapilan macun kul-
lanmak iki bakimdan faydalidir: 1) Cila motorii ile calisidiginda hava-
ya pomza tozlarinin sagiimasi ve teneffis edilmesi dnlenmis olur, 2)
Yagh maddeler pomzanm agindirici 6zelligini arttine. Agizda da yine
macun halinde ana dislerin temizlenmesi isleminde kuflanihir,

9) Cam tozlar :

Cam tozlari zimpara kagitlarinin yapimlarinda kullamlir. Daha cok
madeni olmayan ylizeyler Gzerindeki plriizleri temizlemek icin kulla-
nilir. CGam kirtklar toz halinde getirildikten sonra zamk sirlilmis lka-
itlar lizerine muntazam bir sekilde serpilir ve bu yolla, bilinen zimpa-
ra kagitlar elde edilir. Zimparalar kullanilan cam tozlarinm iriligine
gbre numaralara ayrilir,

10} Diatome topragn :

Diatome topragi, Diatom denilen gok kiigitk su bitkilerinin silis-
yumlu kavki artiklarina verilen isimdir. Diatome topragi kaba bir top-
rak drnegi olup bazi hidrokolloid maddelerde dolgu maddesi olarak da
kullanilabilir. Diatome topragmin hafif asindirict ve kismen de parla-
tict olan daha ince parcacikh sekiine Kieselguhr adi verilir. Kieselguhr
yerine kullanilan ve &zellikle akrilik protezlerin son parlatma iglemin-
de vazife goren, ayni yapida milkkemmel! bir parlatici madde daha var-
dir. Buna da Tripoli adi verilir. Tripoli'ye «Silisli fosil unu» da denir.
Kimyasal olarak silis hidrat'tan ibarettir. Tripoli orijin olarak ! kuzey Af-
rikada Tripoli yakinlarindaki poréz kayalardan elde edilir ve bu neden-
le Tripoli diye isimlendirilmistir. Bugiin ise Korfo ve Venedik yiire-
lerinde ve yurdumuzda Erzurum civarinda llica mahallinde dérdiincii
zamana ait genig olusumlar halinde bulunmaktadir. Birlestirici olarak
yag ve recine kullanilarak madde piyasaya siiriiimek tizere kek sekline
sokulmustur,

11) Arkansas tasi :

Silis ve kil bilesiminden ibaret bir tastir. Daha ¢ok celikleri bile-
mek igin kullanilir. Arkansas tasi, Corundum ve carborundum mélleri
‘e yontulmus porselen diglerin yontulan kisimlarinin cilalanmasinda
da kullanilir,

12) Tebesir (Chalk) :
Kalsiyum karbonat’tan presipitasyon metodu ile elde edilir ve pi-
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yasada ispanya beyaz ismiyie antlir. Genellikle beyaz renktedir. Farkli
cilalama teknikleri icin farkh fiziksel dzelliklere sahip kalsiyum karbo-
nat kullanilir. Su veya alko! ile karistirilarak pomzadan sonraki pariat-
ma isleminde kullanilir, Boylece pomzanin ylizey lizerinde bwaktigi ha-
fif izleri giderek mitkemmel bir parlaklik saglar. Ozellikle akrilik pro-
tezlerin partatilmasinda kullanilir. Dis macunlarinin birlesiminde de
vardir,

13) Kirmuzi (Rouge) :

Dilimize Fransizca adiyla Ruj olarak yerlesmis Hematit denilen
demir oksit'ten (Fe: Os) ibaret gok ince grenli kirmizi renkli bir toz-
dur. Genellikle kek seklinde piyasada bulunur, Crocus cloth denilen
sekilde kagit veya bez lizerine yapistinilarak da kullanilabilir. Altin ve
alasimlarindan yapilmis apareylerin pariatiimasinda mikemmel bir
maddedir. Parmakiars boyar, bu nedenle dikkatli uygulamak gerekir. Bo-
yanan parmaklar alkolle temizlenebiir.

14) Kalay oksit (Tin oxide) :

Disleri ve agizdaki amalgam ve inleyleri parlatmak igin mitkemmel
bir maddeir. Buna Putty powder da denebilir. Su, alkol veya gliserin
ile karistirilarak macun kivamina getirilerek kullanilir. Yogun nitrik asi-
din, yiiksek 1s1 derecesinde kalay ile reaksiyon vermesi sonucu elde
edilen saf, beyaz renkli bir tozdur. '

15) Krom oksit (Chrome oxide):

Krom oksit (Crz Os) bzellikle pastanmaz celikten ibaret tek par-
ca dokim protez apareylerinin cilalanmasi isleminde kullamlan yesil
renkli bir parlaticidir.

16) Frezler :

Bunlar kesici aletlerdendir. Degisik sekillerde olabilir. Birlesimle-
rine gore swniflandinlirlar. Birincisi hypereutectoid geligin ¢ok az mik-

tarda baz sertlestirici maddelerle birlestirilmesinden ibarettir. Bu tip '

frezler genellikle carbon steal burs veya sadece steel burs ismini alir.
ikinci guruptaki frezlere ise Tungsten carbide burs veya basit olarak
carbide burs denir. Celik frezlerin Vickers sertlik numarasi takriben
800 kadardir. Halbuki minenin aym sertlik derecesi 260-300 kadar-
dir.
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Carbide frezlerin birlesimi : % 5-10 cobalt. Geri kalan Tungsten
carbide'dir. Icinde muhtemelen % 0.2 demir

% 0.15-0.25 nikel
% 0.01-0.1 titanium
% 0.1 sililcon vardir.

Carbide frezierin Vickers sertlik numarasi 1650 - 1700 dir.
Pratik uygulama :

Yukarda anlatilan asindirma ve parlatma islemleri, protetik veya
ortodontik apareylerin laboratuvarlarda inleyler ve amalgam dolgular
gibi ufak restorasyontarin agiz iginde cilalanmas: icin esas olarak ay-
nidir,

Once kaba bir asindirici madde ile yiizeyin dizlestiritmesi tamam-
lar. Ancak bu kaba asmdincilar yiizey {izerinde derin izler birakirlar.
Buntanin giderilebilmesi igin bu defa daha ince asindiricilarin kullanl-
masi gerekir. Kaba bir agindiricidan sonra ¢ok ince bir asindiricr kulla-
rimast hem gok zaman alir, hem de ekonomik degildir. Ayrica derin
izler tam olarak giderilemez ve cilasi tamamlanan yiizey Gzerinde ha-
Itk kuyrugu gibi yine birtakim izler gériilir. Iste bu nedenle sira takip
edilmeli ve kaba bir asindiricidan sonra hemen cok incesine degil,
yavas yavas incesine gecilmelidir, ‘

Kaba bir agindiricidan sonra daha ince bir asindirict madde kulla-
midigi zaman asindirmanin yénii de degistirilmelidir. Béylece ikinci
asindiricinin yeni izleri, birincisine nazaran dik yénde olusacaklar-
dir. Bu degisikligin sonucu ylizeyin daha Uniform bir sekilde asindiril-
masi saglanir.

Asindirici alet olarak edeler veya canavar denilen cesitli sekiller-
de bliylik frezler kullanihiyor ise, bu aletlerin keskin grkmtilar arasin-
daki bosluklar stk sik tel firca ile temizlenmelidir. Clunkii yiizeyden
dokilen debris’ler aletin kisa zamanda etkisiz is gbrmesine sebeb
olacaktir. :

Agindirma islemi tamamlandiktan sonra protez sabunlu su ve fir-
¢a ile lyice temizienir ve protez yiizeyinin asindirici maddenin dagilan
pargactklarindan tamamen arinmas: saglanir.

Asindirma sonucu olusan izler artik gozle gérilemeyecek bir ha-
le geldiginde kece ve pomza hamuru ile parlatma islemine gecilir.
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Pomza bir ara parlatma safhasi olarak kabul edilmelidir. Zira pomza
ile parlatilan yiizey hichir zaman tam anlami ile parlak bir hale gelmez,
mat kalir. Pomza ¢ok ince bir asindirici oldugundan, asindirma aletle-
rinin ylzey lzerinde biraktigl, gozle gériilemeyen fakat var olan, izle-
rin giderilmesine vyarar. Cila igleminde pomza kullanilmasi brellikle
akriliklerin cilalanmasinda sz konusudur.

Pomzanin su ile karisimi bir camur kivaminda olmah, ¢ok sulu
ve akict olmamalidir. Protez stkica tutulmal ve sik sik pomza uygu-
tanmahidir. Gilalanacak ylizeyin daima islak pomza macunfu olmasi,
kuru olarak kecenin akrilik yilizeyine uygulanmamasi gerekir. Dikkat
edilecek bir diger konu da pomzanin, alete degil protezin ylizeyine
stiriilmesidir. Clinkii kece veya firgalar pomzay! tutamaz ve ilk siris-
te etrafa sacilir. Bu islem gesitli ydnlerde defalarca tekrarlanir ve yii-
zey hemen hemen parlak bir hale gelir. Bu safhada motdr siiratinin
fazla olmas: gerekir.

Bundan sonra protez tekrar ytkamir. Agindirict parcaciklarin yi-
zey fizerinde kalmamalari igin bu yikamalarin sik sik tekrarlanmasi ge-
rekir. Aksi takdirde ylizey iizerinde kalan ufak bir agindricy parca, ye-
ni izlere sebeb olabilir ve protezin tekrar cilalanmast gerekebilir.

iskelet protezlerin cilalanmass :

iskelet protezlenin cilalanmasi daha da giig bir islemi gerektirir.
Anodik cilalayict diye bilinen elektrolitik cilda banyosu, bu konuda en
cok kullamlandir. Cila islemi takriben 15 saniyede tamamlanir. Asit
banyosundaki metal soliisyonu, cillanacak ylizeyden cok ince bir ta-
bakanin katkmasina sebeb olur ve béylece parlak ve cilall bir yizey
elde edilir.

Metal restorasyonlarda cila safhasina gegmeden &nce ylzeydeki
oksidasyonu gidermek gerekir. Bunun“igin de «pickle bath» denilen
banyolar kullanilir. Bu banyolarin sicak olmalar gerekir. Metalik res-
torasyonda bunun igine batirilarak okside yizey temizlenir. Metali
alevde isitip sofuk banyoya atmamalidir. Bu takdirde metalik resto-
rasyonda deformasyon olabilir. Barryonun kendisinin sicak olmasi ge-
rekir. ‘ O S I

Genellikle bir kisim siilfirik asit ve bir kisim sudan ibaret bir ka-
risim ylizey oksitlenmelerini glderebllmek icin en iyl banyo olarak
tavsiye edilir. Bu karigtmi hazirlarken asidin suyun icine dokiilmesi
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gerekir. Aksi halde, yani suyu asidin igine dokecek olursak siddetli
bir sekilde kaynamaya baglar, hatta patlayarak ciddi sekilde yanmala-
ra bile sebeb olabilir.

Baska bir tip banyo da bir kisim hidroklorik asit ile iki kisim su-
yun birlesiminden ibaret olanidir. Bu tip banyo revetmamn, metalden
kolayca Goziilmesine yardim eder. Giinkit revetmanin icinde var olan
birlestiricinin kolayca ayrismasim saglar. Hidroklorik asit ayrica, altin
islerine simante edilmis olan porselen diglerin ayrilmasinda da kulla-
nilir. Glnkil simani kolayca eritebilir, Hidroklorik asitli bir banyo kul-
lamlacak ise, bu banyonun hafta iki defa degistirilmesi gerekir. Fakat
yine de siilfirik asitli banyonun kullaniimasi tavsiye edilir. Ginki du-
manlart pek zararli degildir ve Iaboratuvar aletlerini, hidroklorik asit
kadar harap etmez.

Bir kistim nitrik asit ile iki kisim suyun birlesmesinden ibaret olan
banyo ise metal fuzibl'in en ufak izlerinin bile kuronlardan veva endi-
rekt inleylerden ayrilmasina sebeb olur, Lehim veya tavlama islemle-
rinden evvel her defasinda restorasyonun bu banyo icinde 10 saniye
kadar tutulmas: gerckir. Sayet bu islem yapilmayacak olursa, restoras-
yon yerine gderekli sekilde oturmayacaktir. Bu is igin gerek siilfirik
asidin ve gerekse hidroklorik asidin kullaniimasi endike degildir. Al-
tin restorasyonlar hangi tip olursa olsun bir asit banyosundan cikarti}-
diktan sonra mutlaka adi soda-su eriyigi icine daldirilmahidir. Bu du-
rum, asidin notrahze olmasina yardim edecekdir.

AMALGAMLARIN GiLASI :

Amalgam dolgular, agiz icinde cilalanmalari gereken ufak resto-
rasyonlardir. Sayet amalgam:in karistirlmasi ve kaviteye yerlestirii-
mesi teknigi gerekll sekilde yapildi ise, kondansasyonunun tamamlan-
masindan hemen sonra disin anatomik yapisina uygun olarak kazima
islemine gecilebilir. Fakat ¢ila isleminin hemen degil, en az 24 saat
tercihan 1 hafta sonra yapilmasi gerekir.

Bir amaigam dolgunun ylizeyi nekadar diizgiin gézikiirse goziik-
stin, sertlestikten 24 saat sonra bu diizginliik kaybolur ve girintili
grkintili bir gorinim ahir. Sertlestikten sonra amalgam yiizeyinin diiz-
giin olabilmesi, ancak ¢ok ince grenli amalgam tozlarinin kutlandda
vakalarda kismen dogru olabilir,
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Amalgam cilalarinin, doigu yapimindan en az 24 saat tercihan 1
hafta sonraya ertelenmesi gerekir. Hemen cildlama islemine gecil-
mesi, ctvanin cilalanmasi ve yumusak amalgamm yizeye. cikmasi ile
sonuclanir. Bu durumda sertlesme tamamliandiktan sonra amalgam yi-
zeyi eskisinden daha plirizli ve donuk olur.

Amalgam dolgularin cildlanmasi konusunda en 6nemli nokta, cila
esnasinda asir1 is1 gtkmasindan kaginmak olmahdir. 65 C° nin Ustin-
deki 1s1 civanin agiga ctkmasina, kirdmaya ve korozyona meyilli zayif
alanlarin ortaya ¢rkmasia sebeb olur. Kuru cild tozlarmin ve lastik
disk'lerin kullanilmasi 1siy1 siiratle bu kritik noktanin istline yiksel-
tir. Bu nedenle asmdiric sulu bir cild macununun kullanimasi gere-
kir. En son cilalama, beyazlatici macunun (a paste of whiting) su ile
karistinlip yumusak bir firga ile uygulanmasidir.

Amalgam dolgular cilalanmadan, restorasyon bitmis olarak kabul
edilmemelidir. Gunkii bu tekdirde amalgam, korozyona uygun bir or-
tamdir. Parlak bir yiizeyin varligi, kimyasal reaksiyonlara dayanik!i ho-
mojen bir tabakanin olusmasimi saglar. Gilali bir amalgam dolgu ha-
fifge kararabilir, fakat korozyona karsi .ok dayaniklidir. Amalgamin
kararmasina mani olmak iginde cild tabakalarinin uniform bir sekilde
ve biitiin dolgu yiizeyinde olmasi gerekir. Baska bir deyimle, ufak bir
alan cilasiz birakilacak olursa, cilali alanlarla bu cilasiz alan arasinda
elektrikleri olusur. Bunun sonucu cildh ylzeylerin kararmasi ve hatla
korozyonudur, Sonunda elektriksel giftlerin polaritesi tersine doner ve
bu defa cilasiz slanlarda da kararma ve korozyon gorillilr.

Bu nedenle amalgam dolgularin cilast, ihmal edilmemesi gere-
ken onemli konulardan biridir.

Di$ MAGUNLARI :

Disierin fircalanmas| da, bir nevi parlatma veya baska bir deyim-
le cila bslimine girer. Cila konusu dis macunlarindan bahsetmeden
tamamlannmls sayllamaz.

Dis macunlarinin da ana maddesi bir agindiricidir. Fakat bundan
baska dis macunlarinin iginde tatlandirici maddeler, yaglar ve detar
janlar da bulunur. Asindiricinin buradaki gorevi debrisleri yoketmek,
dis yiizeylerindeki lekeleri grkarmak ve ayni zamanda parlatmaktir. Bu
durumda dis macunlarin iclerindeki asindwici maddelerin minimum
asindirma ve maksimum temizleme yapmalar gerekir.
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insanlarin dis macunu konusundaki istekleri farklidir. Baz: sahis-
lar sadece firga ve su kullanarak lekelenmeleri 6nlemek isterler. Ba-
ztlari ise daha parlatici ve temizleyici bir madde arzu ederler. Bylece
az miktar asindirmaya ihtiyag gosteren sahislar icin soda (Sodyum
bikarbonat) ile sofra tuzu veya sadece soda yeterlidir.

Bilesimi : Dis macunlarinda en ¢ok kullanilan asindiricilar kalsi-
yum karbonat presipite, susuz dibasic kalsiyum fosfat, trikalsiyum
fosfat, suda erimeyen sodyum metafosfat ve suiu aleminyum oksit'tir.
Kalsiyum karbonatin gren buyiiklikleri de farklt olabilir. Buna gdre
agindirma ve temizieme 0Ozelil§inde de degismeler olacak demektir.

Dis macunlarmin iclerindeki asindirici maddelerin &zeiliklerine
ve ilave edilen diger maddelerin, bu asindirici parcaciklarin 6zellikie-
rini degistirmelerine gére, temizleme kapasiteleri de degisir.

Ornegin asindinci parcaciklarinin yuvarlak ve diizglin oimasi te-
mizleme bakimindan iyi degil, fakat kenarlar:i keskin olanlarinin te-
mizleme kapasiteleri daha bagarilidir. Esasen bu durum agmdirma mik-
tarim etkileyen bir faktdr olarak daha dnce ele alinmistir.

Dis macunlarinin asindirma derecelerinin dlgilmesi : Dis macun-
larinda maddenin asindirma kapasitesi dis ylizeyini diizgiin bir hale
getirmesi arasmda bir iktski yoktur.

Ornegin cok ince grenli aleminyum oksit parlak bir yi-
zey meydana getirmekte bir hayli etkilidir. Fakat asindirma
Ozelligi okadar fazladir ki, tek basma dis macunu olarak kul-
lanilamaz. Dis macunlanmin igindeki asmdirici maddelerin  dlgiil-
mesi konusunda cesitli teknikler kullamlmistir. Dis yiizey yapr-
sinin her sahista bazi degisimler gostermesi karsisinda, cesitli dis
macunlarinin metal yiizeyler lizerinde sebeb oldugu asinma miktarla-
ri dlglilmiistiir. Dis macunu ile firgalandiktan sonra antimon, bakir ve
giimiis bloklar iizerinde yapilan agirltk kayb ve dimansiyonel degigim
miktarlari da hesaplanmistir. Umitli gibi gérilnen antimon’da, metal
plaklarin dis macunlari ile fircalanmasi karsisinda gosterdikleri abraz-
yon miktari ile dig minesi arasinda bir korelasyon bulunamamistir. Bu-
giin dis macunlarmin dis Gzerinde sebeb oldudu asinma testleri igin
en iyi madde, yine de disin kendisidir.

Dentin aginmasim dlemek igin shadowgraphic metodu kullanil-

maktadir. Diglerin uzun eksenleri yoniinde degil, fakat onlara dik bas-
ka bir deyimle yer diizlemine paralel firgalandigi zaman ekspoze se-
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mentin abrazyonu, dentin yahut mineden daha fazla oldugu bu metod
sayesinde gosterilmistir. Klinikte stk stk gdriifen cervical erozyonlar
dis firgalari ve dis macunlarinin asindiricr etkiler sonucudur. Dentin
mineden takriben 25 defa ve sement ise 35 defa siratle asinir. Di-
ger baz arastiricilar da dis macunlarmnin iginde bulunan yabanci mad-
delerin zararh etkilerini gdstermislerdir. Ornedin az miktarda silika,
kalsiyum karbnatin asindirici etkisini blryikk oranda arttirir.

Dis macunlarinin iginde bulunan ve fazla miktarda asindirmaya
sebeb olan bu yabanci maddelerin tayini konusunda kalitatif testler
ortaya atilmistir. Dis macunu temiz bir cam lzerine konulur ve 10 ku-
rus bityiikligiindeki bir alan dahilinde metal bir aletle ogulur. Bir dis
macunu tozu kullanildi ise, bir leke meydana getirebilmek icin dami-
ik su ilave edilir. Yaklasik olarak 8 kgr. hk bir agirlikla ve 100 cift dar-
be ile metal alet, dis macunu ie ofulur. Bu alanin hemen yaninda
gliserol gibi yag kontrol testi kullanilir. Metal parcactklarinin ve ar-
tiklarin giderilmesi igin alan asitle temizlenir ve cesitli tip rsiklarla
(Transmitted ve Reflected light) gdzlemler yapihr. Yag kontrol testi
bélgesine gbre dis macunu alani gayet daha fazla izler gOsteriyorsa,
dis macunu asin derecede asindiricr demektir,

Bu test piyasada var olan gesith dig macunlarinin birbirlerine go-
“re hangilerinin iginde daha fazla asindirict madde bulundugunu gbs-
termeye yetmez. Fakat asindirici maddelerin varligint gosiermeye ya-
rar. % 0.0156 nishetinde pomza tozunun veya % 0.0037 nisbetinde si-
likanin varhg: bu tip testlerle aydinlanabilir.

Dis macunlarinin iginde mevcut olan asindiricilardan  kalsiyum
karbonat, kalsiyum fosfat ve sodyum metafosfat, diger asindirictlar-
dan olan pomza tozu ve ince aleminyum okside nazaran ¢ok daha az
asindirma hassasina sahiptirier.

Disleri parlatmanin etkisi : Dis macunlarinin esas gayesi dislerin
erisilebilir ylizeyleri fizerinde toplanan kir ve lekelerin giderilmesine
yardim etmektir. Fakat bu is etkili sekilde yapilabilse bile, disin yine
de mat bir gdriinimi vardir ve gerektigi sekilde parlak degildir.

Ciinkii abraze yiizeyler 151§ daha az kirdiklarindan yiizey mat go-
riiniir. O halde dis macunlarinim ikinci gérevi dis yizeylerini parlatmak
ofmalidir.

Cesitli asindirtci maddelerle dis macunlarnin dig ylizeyini parlat-
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mas! konusunda fark vardi. Bazi maddeler gercekien mineyl asindinir
ve mat bir ylizey birakir. Diger bazi maddeler ise mineyi parlatir ve
parlak bir ylizey meydana getirir. Ornedin grenleri iri olan kalsiyum
karbonat asindiricist parlak bir digi matlastirir. Halbuki suda erimeyen
sodyum metafosfat ve trikalsiyum fosfat mat bir disi siiratle parlatir.
Diger asindirict maddeler etkisizdir veya cok az etkilidirler.

Bir dis yiizeyinin dizgin ve parlak olmasinin estetikten baska
faydasi da vardir. Abraze ve cilasiz bir mine ylizeyi daha cok bakteri
toplanmasina sebeb olur. Hatta bakteriler cilasiz yizeylerde, fircalan-
salar bile, tam olarak giderilemezler.

Boylece diger hersey esit olsa bile, dis macunlarinin dizgiin bir
ylizey meydana getirmeleri klinik olarak avantajhidir. Boyle bir yiizey
daha iyidir ve temizligini uzun siire devam ettirebilir.

Kesin olarak parlatma mekanizmasinin esast heniiz tam olarak
aydinlanmis degildir. Elektron differaksiyon c¢alismalar, metal yize-
yinde hasil olan Beilby tabakasina karsihk, dis Gzerinde apatit kristal-
lerinin disoriyantasyonu olabilecegdini gdstermistir. Yiizey dedisimleri
minede olur. Mikroskopla bakildiginda parlatmadan sonra minenin
amorf bir goriiniimi sdz konusudur,

Dis firgalariin etkisi :

Dis fircast ister tabii kildan olsun isterse naylondan, mine ve
dentin {zerinde tek basina asindirici bir etkive sahip dedildir. Dis
striktOriiniin asivmas: firgasmin yapisi ve sertligi ile pek az ilgilidir.
Orta asindiriciltkta bir dis tozu, herhangi bir dis firgastnin  agindirma
faaliyetini ylzde birkac ylz misli arttirir.

Firca kiliarmun caplarimin da bu konu ile pek ilgisi yoktur. Firgs {al-
farimin 1slak veya kuru olmasr da, parlatma maddesinin etkisini azalt-
maz veya arttirmaz. _

Boylece dislerin temizlenmesi ve parlatilmasi konusunda dis fir-

calarindan ¢ok dis macunlarmm dnemii oldugu sdylenebilir,

SUMMARY

In this article, materials and tools for grinding and polishing procedures have
been discussed in detail, and their chemica!l compositions as well as physical
properties have also been mentioned along with the technique involved,
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Author believes that this article will fill a gap in dental literature which Is
quite poor in this particular field,
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