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Islam dininde gidalarin helallik ve haramlik durumlart belirlenmistir. Hayvanlardan hasarat
denilen bocek tiirleri habaisten sayilip genel olarak helal gérilmemistir. Bocek tirlerinden olan
cekirgenin istisna olarak Peygamberimiz Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v) tarafindan helal oldugu
bildirilmistir. Dért mezhepte cekirgenin yenilmesi helal gortlmistiir. Sahabe déneminde
yenilmesinin yaygin oldugu bilinen ¢ekirge, giniimiizde gida olarak bazi bélgelerin disinda pek
kullanilmamaktadir. Obezitenin gitgide yayginlagsmast bu konudaki uzmanlari yeni arayislara sevk
etmistir. Gida konusunda ¢alisanlar yag bakimindan fakir, protein bakimindan zengin olan
boceklerin, 6zellikle cekirgenin kurtarict olabilecegini kesfetmistir. Gelecekte sismanliga yol
acmayan cekirgenin degisik formlarda gidalarda kullanilmasinin yayginlasacag 6ngérilmektedir.
Cekirge disindaki bocekler konumuza déahil degildir. Ciinkii onlarin Islam fikhina gére
yenilmesinde sakincalar bulunmaktadir. Islam dininde yenilmesinin helalliginde siiphe olmayan
cekirgenin gida acisindan Misliiman arastirmacilar tarafindan ele alinip incelenmesi gerekecektir.
Bu calismanin ileride yapilacak arastirmalara bir basamak olacagini diistinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Cekirge, helal, fikih, gida, alternatif
Abstract

In Islam religion, the lawful and unlawful states of food have been identified. Vermins, belonging
to the insect family have been considered as unclean and not stated as halal. It has been stated
that grasshoppers have been considered as halal by Mohammed the Prophet as an exception.
Eating grasshoppers have been considered as halal in the four communions. Eating
grasshoppers, which had been common in the era of companions, are only common in some
parts of the world. As obesity is becoming widespread, it has urged the specialists to start a new
search. Researchers on food have discovered that especially grasshoppers, which are poor in fat
but rich in protein can be a life saver. It is foreseen that grasshoppers, which do not cause obesity
may be used in different forms in the future. As there is no doubt in eating grasshoppers as halal
in Islam, Muslim researchers have to observe them from that point. We consider this study as a
step to further researches.
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Girig
Helal Gidanin Onemi

* nsanoglunun helal gida ile imtihant Adem aleyhisselama kadar dayanmaktadir. Hz.

IAllah Adem ve Havva validemizi cennete koymus, cennetteki biitiin gidalardan
yemelerini, yalnizca bir agaca yaklasmamalarini emretmistir. Onlar da bu emir
tizerine hareket etmeye devam ederken, Seytan’in vesvesesi ile o yasaklanan agagtan yemisler
ve bu sebeple yerytzune indirilmislerdir. (Bakara, 2/35) Bugilin de bizlere yasaklanan agac
haramlardir. Tbn Abbas’tan (r.a) rivayet olunduguna gore; bir giin Allah resulii su ayeti
okumustu: “Ey insanlar! Yerytziinde bulunanlarin helal ve temiz olanlarindan yiyin, seytanin
pesine dusmeyin; zira seytan sizin acik bir dismaninizdir.” (Bakara, 2/168) Bunun tzerine
Sa’d b. Ebi Vakkas (r.a.) kalkarak Peygamber Efendimizden duasinin makbul olmast igin
kendisine dua etmesini istemistir. Efendimiz de ona yediginin temiz/helal olmasinin duasinin
kabul olmasina vesile olacagint séylemistir.'

Kur’an-1 Kerim’e baktigimizda helal gidaya isaret eden bir¢ok ayet gérebiliriz. Onlardan
birisi de Ashab-1 Kehf ile ilgilidir. Magara arkadaslari zalim kraldan kagip magaraya
siginmuslardir.  Uykularindan  uyandiklarinda  karinlarnin aciktigini - hissederler.
Arkadaslarindan birisini sehre yiyecek bir seyler almak icin géndermek isterler. Oliimle karst
karstya olduklart bir durumda bile s6yledikleri s6z dikkat ¢ekicidir. Yiyecek almaya giden
arkadaslarina hangi yiyecek daha temiz/helal ise ondan almasini, kendisini belli etmemek icin
dikkat etmesini tembih ederler. (Kehf, 18/19) Bu s6z diinya durdukea degerini koruyacak bir
sozdur. Her zaman hangi yiyecegin temiz, helal, saglikli, glizel, uygun, faydali olduguna dikkat
etmek gerekecektir.” Peygamber Efendimiz helali talep etmenin, isteyip aramanin her
Miisliimana farz, gerekli oldugunu haber vermistir.’

Helal Gida Konusunda Yapilan Caligmalar

Gunumiz dinyasinda helal gida konusunda ¢alismalar vardir. Son zamanlarda helal
standartlar ve sertifikalar giindeme gelmistir. Ulkemizde bu konuda 2005 yilinda GIMDES
(Gida ve Thtiyac Maddeleri Denetleme ve Sertifikalama Arastirmalart Dernegi) kurulmustur.
GIMDES helal gidada cati kurulug olan WHC (World Halal Council)’in tiyesi olarak faaliyet
gostermekte, helal sertifika vermektedir. GIMDES helal gidaya yonelik bircok konferans ve
sempozyumlar diizenlemistir.* Ayrica helal gidaya yonelik dergiler cikarmaktadir. Diinya
Helal Vakfi, Daru’l Halal Medresesi kurmaya ¢alismaktadir.

Daha sonra TSE, Islam Ulkeleri Standartlar ve Metroloji Enstitiisii (SMIIC) isimli catt
kurulusun standartlarina goére helal sertifika vermeye baslamistir. TSE helal gida ve
belgelendirme konusunda Diyanet Isleri Baskanligt ile ortak calismaktadir. Tiirkiyede artik
helal sertifika verenleri denetlemek ve yetkilendirmek tzere HAK (Helal Akreditasyon
Kurulu) kurulmustur. TSE helal gida konusunda dergi yayinlamistir.” SMIIC her yil
tlkemizde Diinya Helal Zirvesi olarak fuar ve oturumlar diizenlemektedir. 2019 yilinda bu
zirvelerin yedincisi Istanbul’da yapilmistir. Helal konusu artik sadece gida ile sinirlt kalmayip

UTirmizi, “Cuma”, 79; Taberani, Mu cemu’l-evsat, 6: 311.

2 {smail Hakkt Bursevi, Ruhu’/-Beyan,( y.y. ts.), 5: 229.

3 Taberani, Mu'cemu’l-kebir, 10: 93; Heysemi, Mecmanz-zevaid, 10: 291.

+ Hitseyin Kami Biiyiikozer, Yeniden Guda Raporn, Yediklerimiz, Ictiklerimiz Helal mi, Haram nn? Ve Saghdimza Ne
Kadar Uygnn, ( Istanbul: Cevik Matbaacilik, 2012) ; GIMDES Uluslararas: Helal Gida Konferanslary, (Istanbul:
Altinoluk Matbaas1,2012).

STSE, Helal Guda, Standard, Ekonomik ve Teknik Dergi, Y1l 52,Say1:611, Nisan, (Ankara: Korza Yayimcilik 2013).
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seyahatten kozmetige kadar hayatin bitin alanlarina hitap etmeye calismaktadir. Gida
konusunda bas dondirict gelismeler olmaktadir. bu gelismelerin  ¢ogu Miisliman
olmayanlar tarafindan yapimaktadir. Helal sertifikali triinlerin bile yiizde seksenden
fazlasinin Misliimanlarin disindaki kimseler tarafindan tedarik edildigi bilinmektedir.

' Helal trtnlerin tretimi, tiketimi, standartlar: konusunda gerek tlkemizde gerek diger
Islam tilkelerinde daha alinacak ¢ok mesafe oldugu goérilmektedir.

Helal ve Haramin Belitrlenmesi

Dinimizde helal haram konusunda iki terim dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan birincisi iyi,
hos, glizel manasina gelen, helali de ifade eden “tayyibat” kavramudir. Digeri ise koti, ¢irkin
ve haramligi ifade eden “habais” kavramudir. Gidalarin helallik ve haramhgini belirlemede bu
iki kavram kilit nokta olmaktadir. Muslimanlarin yedigi, ictigi seylerin helalligin yaninda
“tayyib” olarak ifade edilen saglik, hijyen ve kalitesinin de 6nemi vardir.

Yedigimiz gidalarin bir kismi bitkilerden elde edilitken bir kismi da hayvanlardan
saglanmaktadir. Fikih kitaplarimizda hayvanlar kara hayvanlari ve suda yasayanlar olarak ikiye
ayrilmaktadir. Kara hayvanlari da tirnakli hayvanlar, kanatlilar ve hasarat ve striingenler
olmak tizere ti¢ grupta miutalaa edilmektedir. Hayvanlar icerisinde helal olanlar bulundugu
gibi haram olanlar vardir. Gida olarak en fazla kesilip eti yenilen kara hayvanlarindan sigir,
koyun, keci ve deve gibi hayvanlardir. Deniz canlilari karadakilere gbére daha fazladir. Su
driinlerinden en ¢ok tiiketilen balikta helallik agisindan pek bir problem yoktur. Hayvanlar
icerisinde gida olarak en az tiiketilenin hasarat ve stiriingenler oldugunu gérmekteyiz. Cekirge
de son olarak zikredilen hasarat ve siiriingenler stnifindan sayilmaktadir.

Gudalarda helal olmayan veya helallik ve saglik agisindan stkintili olan hayvanlardan elde
edilen katki maddeleri kullanilmaktadir. Muslumanlarin da helal olan alternatifler gelistirmesi
gerekmektedir. Bu alternatiflerden birisinin ¢ekirge olabilecegi 6ngorilmektedir. Canldarin
helallik ve haramlik durumlarini incelerken fikihta hep ¢ekirge dikkat cekmektedir.

Bocekler icerisinde ¢ekirge dért mezhebe gore helal olan, kesilmesi gerekmeden balik
misali pisirilip yenebilen bir canlidir. Rasulullah (s.a.v) onu helal saymis, sahabe-i kiram ondan
sepet sepet yemistir. Medine miidafaasinda askerlerin bolca ¢ekirge yediklerini Fahrettin pasa
hatiralarinda anlatmaktadir. Guntiimiizde de cekirge bazt Afrika tlkelerinde yenilmektedir.
Obezitenin yaygin oldugu son yillarda batili arastirmacilar ¢6zim yollart aramaktadir. Bu
aramalar onlart boceklere goturmistiir. Bocekler igerisinde en uygununun da g¢ekirge
oldugunu goérmiisler, onu protein, az yag, besleyici ama kilo aldirmayan bir besin olarak
kesfetmislerdir. Hem de inek, koyun gibi hayvanlarin yaninda uretilmesi kolay olan, ¢evreyi
kirletmeyen, sera gazi Uretmeyen bir canl olarak degerlendirilmistir. Artik Fast foodlarda
cekirge mentleri hazirlanmakta, gelecegin  gidast ¢ekirge olarak  gorilmektedir.
Mislimanlarin gayri Mislimlerden 6nce bu konuya egilmeleri, helal olan ¢ekirgeden
alternatif Grtinler hazirlayabilmeleri kanaatimizce 6nem arz etmektedir.

Cekirgenin hikmi konusu fikth kitaplarinda eti yenen ve yenmeyen hayvanlar
bélumlerinde gegmektedir. Aynt zamanda hac ibadeti esnasinda islenen cezalarin 6denmesi
konularinda zikredilmektedir. Makale olarak cekirgenin afet olmasi, ¢ekirge ve yasam tarzi
gibi calismalar vardir. Cekirge konusunda Islam hukukunda yazilmis miistakil bir makaleye
rastlayamadik. Son zamanlarda ortaya ¢ikan ¢ekirgenin gida olarak kullanilabilecegi, degisik
urinler elde edilerek artan et ihtiyacini karsilama noktasinda alternatif Griin olabilecegi,
ozellikle obeziteyi 6nleme konusunda etkili olabilecegine dair de yazilmis ¢alismalar da azdir.
Genel olarak boceklerin helallik ve haramlik durumlarini, insan ve hayvan gidast olarak
kullanilmast konusunda calismalar vardir. Bu sebeple bu makalenin tlkemizde konusunda
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yazilmis yeni bir ¢alisma oldugunu gormekteyiz. Helal gida ¢alismalarinda bundan sonra
¢ekirge konusunun ele alinacagini, 6nimuzdeki yillarda 6nemini arttiracagini diisinmekteyiz.

1. Cekirgenin Tanimi ve Tirleri

Konumuz gekirge olunca hakkinda az da olsa bilgi edinmek faydali olacaktir. Cekirge
(Locusta), birka¢ santimden on santime kadar farkli biyiikliikte tirleri olan, genel itibariyle
bitkilerle beslenen ancak etcil de olabilen kanatli bir bécektir. Locustidae, Acrididae vb.
cesitleri vardir. Sicak bélgelerde, tarla, cayir ve su kenarlarinda yasar. Omrii dort ay kadardir.
Tarla, Yesil, Degnek, Italyan, Mistr, Afrika gd¢men cekirgeleri en meshurlaridir. Col cekirgesi
(Schistacerca gregatia) milletlerarast éneme sahiptir. Cekirge Tiirkcede isim olarak aslt
¢okmek’ten “cogertge”, “cogortge”’den gelmektedir. Bulut gibi ¢Okiip ekinleri ve bitiin
bitkileri harap eden ucucu hayvan oldugu icin bu isim verilmistir.’

Cekirge duzkanatlilar (Orthoptera) takimina baglt béceklerdendir. Agiz parcalart kesici
ve ¢igneyici olup her giin kendi agirliklart kadar (2-3 gr) besin yer. Baglarinda iki adet petek
g0z ve alinlarinda tg adet basit gz vardir. Dokunma ve kokuya duyarlt killarla kapl bir ¢ift
antenleri vardir. Cok uzak mesafeden koku alirlar. Ug cift bacagt vardir. Iki gifti yiiriimeye bir
cifti ise sigramaya yarar. Bitkiden bitkiye sigcrayarak beslenirler. Bulutlar halinde ucarak 2000-
2500 km kadar uzaklara g¢ edebilirler. Saatte 16 km hizla ugarak 12 saat havada kalabilitler.
Cekirgeler ilkbahar ve sonbaharda ortaya cikar. Sonbaharin sonunda disi ¢ekirge toprakta
delik agarak 70 kadar piring buytkligiinde yumurta birakir. D6rt aylik 6mriin sonunda ti¢
defada 200 kadar yumurta yumurtlar. Tlkbaharda yumurtalardan yavrular cikar. Gekirgeler bir
taraftan buyik zararlara sebebiyet verirken diger yonden zengin besin ve vitamin ihtivastyla,
bedeviler, bozkirlarda yasayanlar ve bazi Afrikalilar icin 6nemli bir besin kaynagi olmaktadir.®

Arapcada cekirgeye "8a "cerade denilmektedir. C-r-d kokiinden gelmektedir.
Miicerret, soyulmus manasini ifade etmektedir. Cekirgeler geldikleri yesil alanlari, otlar,
bitkileri yiyip bitirip actkta kaldiklari igin bu isim verilmistir. Muzekkeri ve milennesi igin aynt
kelime kullanilmaktadir.’

2. Kur’an-1 Kerim’de Cekirge

Kuran-1 Kerim’de cekirge iki yerde gegmektedir.'” Bu ayetlerden birincisinde Hz.
Allah Firavuna uyanlari ders alsinlar diye trin kithgr ile cezalandirdigini haber vermistir.
Firavuna uyanlar, baslarina bir iyilik geldigi zaman kendilerinden, bir kétilik geldigi zaman
Hz. Musa ve onunla beraber olanlardan bilmislerdir. Bu sebeple Hz. Allah’in tizetlerine tufan,
cekirge, kan, kurbaga, bit salgini gibi degisik afetler verdigi bildirilmistir. (A’raf, 7/130-136)

Bu afetlerden birisi de ekin ¢ekirgelerinin istilast seklinde olmustur. Tufandan sonra
her tarafta kuvvetli bitkiler fiskirmis, gérilmedik bir verim meydana gelmistir. Firavuna
uyanlar bu duruma sevinirken Hz. Allah tzetlerine ¢ekirgeleri gondermistir. Cekirgeler buitin
yesillikleri, mahsulleri, meyveleri bir afet olarak yiyip bitirmistir. Evlerini, tavanlarini,
elbiselerine varincaya kadar her tarafi istila etmistir."

6 Yeni Rehber Ansiklopedisi, (Istanbul: Tiirkiye Gazetesi,1993), 5: 62-63.

" Hayat, Bijyiik Tiirk So3/iidh, (1stanbul: Hayat Yayinlar, ts), 216.

8 Yeni Rehber Ansiklopedisi, (Istanbul: Tirkiye Gazetesi,1993), 5: 62-63.

9 Tsmail Mustafa ve dgr. Mu'cemii’l-V asit, (Istanbul: Cagrs Yayinlars, 1990), “c-r-d” md., 115.

10 Bkz. A’raf, 7/133; “Biz de, her biti ayr1 ayrt birer mucize olmak tizere baslarina tufan, gekirge, Uriin glivesi
(hasarat), kurbagalar ve kan génderdik. (Hi¢birinden ders almadilar.) Baytklik tasladilar ve suglu bir kavim
oldular.” Kamer, 54/7. “(Kotkudan) gozleti baygin olarak kabitlerden cikacaklar; etrafa yayilan ¢ekirgeler
gibi...”

11 Elmalr’ls Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, (Istanbul: Eser Nesriyat 1971), 4: 2267-2269.
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Diger ayette ise inkarcilarin kabirlerinden kalkarken korkularindan dolayr baslart 6ne
egik olarak cekirge sirileri gibi kalabalik bir sekilde dagilarak, dalgalanarak, yayilarak
gidecekleri haber verilmektedir."

Bu ayetlerde ¢ekirgenin hikmi ile ilgili bir husus gorilmemektedir. Birinci ayette
cekirge surtlerinin bir afete doniisebilecegi anlasiimaktadir. Zaman zaman bu istila
yasanabilmektedir. Osmanli Devletinde de degisik zamanlarda, 6zellikle kurtulus savast
yillarinda gekirge siiriilerinin istilast ile boyle afetler yasandigt, bundan kurtulmak i¢in ¢ok
miicadele edildigi anlatilmaktadir. Tarihte buytk ¢ekirge istilalarinin kavimlerin géglerine bile
sebep oldugu kaynaklarda belirtilmektedir.”

Ikinci ayette ise inanmayanlarin kabirlerinden kalkarken sergileyecekleri davranislar
¢ekirge surilerinin sergiledigi davranislarina benzetilmektedir. Korkularindan dolay: bir yon
belirlemeden gayri ihtiyari ¢ekirgelerin her birinin bir tarafa dagildigt gibi mahser yerinde
etrafa dagilacaklart anlatilmistir.™

3. Hadis-i Seriflerde Cekirge

Cekirge, Peygamber Efendimiz (s.a.v) tarafindan yasaklanmayan, etinin helal oldugu
bildirilen kiicticiik canlilardandir.”

Peygamber Efendimiz (s.a.v) zamaninda ¢ekirgenin yenildigini bildiren haberler vardir.
Ibn Ebi Evfa (r.2) (v.h.86) “Rasulullah (s.a.v) ile birlikte altr veya yedi sefere ciktsk ve onunla beraber
cekirge yedik.”’ buyurmaktadir. Yine Sevgili Peygamberimiz (s.a.v); “Bize iki ilii hell kindy:
Balik ve cekirge...”"” buyurmuslardir. Bu hadis-i serifler ¢ekirge yemenin caiz olduguna delalet
etmektedir. Bu hususta Ibn Omer, Cabir, Eba Hiireyre (r.a) ve diger bazi Ashab-1 kiramdan
da hadisler rivayet olunmustur. Alimler ¢ekirgenin kesilmeden yenilebileceginde ittifak
etmislerdir. Yalniz Malikilerde meshur goriise gore kesmek sarttir. Bunun sebebi de
cekirgenin kara hayvani olmasidir. Bu sebepten dolayt ithraml iken ¢ekirge dldurene ceza
terettiip etmektedir.

Karada yasayan hasarat genel olarak habaisten sayilip yenmeleri yasaklanmisken ¢ekirge
bundan istisna tutulmustur. Bunun sebebi; Rasulullah Efendimizin (s.a.v) iki 6lintn helal
kilindigini, bunlarin balik ve ¢ekirge oldugunu haber vermeleridir."

Hz. Ali’'nin “Baligin ve c¢ekirgenin bogazlanmasi, onu yakalamaktit” dedigi rivayet
edilmistir.”’ Bu sézden de anlasilacagi iizere cekirgenin yenilmesi icin kesilmeye gerek
olmamast, bunun ele gecirilmesiyle yenilmesinin helal olmasidir. Hatta onu ehli kitabin

12 fsmail Hakk: Bursevi, Ruthu’l-Beyan, 9: 270.

15 Remzi CGavus, Osmaniy Devletinde Cekirgelere Kars: Miicadele (1908-1918), (Osmanli Bilimi Arastirmalari,
XVII1/2, 2017, 59-79; Bilal Yildtz. XIX. Yiizyil Baglarmdan XX. Yiizyim 1k Ceyregine Kadar (1800-1920) Denizli
Cevresinde Y aganan Cekirge Istilalar: ve Yapilan Miicadele Calssmalare, dstem, Yil:11, Sayr:22, 2013), 69-94.

14 Alauddin Ebt Bekr b. Mes’ad Kasani (6.587/1191), Beddin’s-sandt fi tertih’s-serai (thk. Ali Muhammed Muavviz,
Adil Ahmed Abdiilmevcud), (Beyrut:Dari’l-Kiitiibi’l-Tlmiyye,1997), 6: 180.

15> Mevlana el-Kadi Muhammed b. FerdimGz Molla Histev (6.885/1481), Dureru’l-Hukkéim fi Serb-i Gurern’l-
Abkém, 1-11, (Istanbul: Fazilet Nesriyat, 1979), 1: 281.

16 Buhari, “Sayd”, 13; Miislim, “Sayd”, 52; Tirmizi, “Etime” ,22; Ebu David, “Etime”, 35. 1837- & 22 (e
S0 dae (R A0l 5 by, 31 pad) JRU ¢l 558 g ol s e 2l JBia ) Jsle)y qa U332 1 JB Lagie « & )y 831 ol (e
ade i

1730 jall s cosall litae W sl Mace, “Sayd” 9, “Et’ime”, 31.

18 Eba Zeketiyya Muhyiddin Yahya b. Seref Nevevi (6. 676/1277), Sahibh-u Miislim bi Serhi’n-Nevevi. Trc. Ahmed
Davutoglu,( Istanbul: Sénmez Nesriyat, 1983), 9: 5385

19 Kasani, Beddy?, 5: 30.

20 Tbn EbG Seybe, Musannef, 2: 248.
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disinda bir Mecusi veya putperest tutsa yine yenilebilecegi séylenmistir.”' Halbuki koyun, kegi,
sig1r, manda ve deve gibi hayvanlar bir Mecusi veya putperest tarafindan kesilse etlerini yemek
helal olmamaktadir. Kitap ehliise Hz. Allah’in adint anarak usuliine uygun keserse o hayvanin
etini yemek caiz gorilmustir.

Cekirgenin yenilmesinin tlkemizde alisgtlmis olmamasimin 6rfi bir durum oldugu
belirtilmistir.”* Peygamber Efendimiz (s.a.v) zamaninda yenilmesinin yaygin oldugu
anlagilmaktadir. Hatta bir defasinda Hz. Omer Efendimiz “Bir sepet cekirge olsa da yesek ne giizel
olur.”® buyurmuslardir.

Cekirge hakkinda baska rivayetler de vardir. Selman (r.a) Rasilullah’a (s.a.v)
cekirgelerden soruldugunda “Onlar, Allah'n en kalabalik ordularidir. Onu ne yerim ne de haram
ktlarn.” buyurdugunu haber vermektedir.*

Cekirge hakkinda gelen hadisi serifler iginde Abdullah Ibn Ebi Evfi’nin (r.a.)
rivayetinde alt1 veya yedi gazada Rasulullah (s.a.v) ile beraber ¢ekirge yediklerini haber vermesi
dikkat cekmektedir. Bu hadis-i serifin ¢ekirge konusunda Buhari’nin rivayet ettigi, en sahih
ve kuvvetli rivayet oldugu vurgulanmistir. Bu ylizden ¢ekirgenin yenilmesinin helal olduguna,
cekirgenin tezkiyesiz/kesilmeksizin yenilmesin caiz olduguna, bu konuda icma’ meydana
geldigine isaret edilmistir.”

Hadis kaynaklarindaki delillerden gordiigimiz ¢ekirgenin helalligi konusunda bir hayli
rivayetin olmasidir. Boylece hadislerde ¢ekirge yenilmesi helal olan bir canli olarak
zikredilmektedir. Onu yiyenler veya yemek isteyenler diin oldugu gibi bugtin de olabilir.
Onlarin ¢ekirge yedikleri igin kinanmalart dogru goriilmez. Yemeyenlerin de helal olmadig:
icin degil, tercih etmedikleri i¢in yemedikleri kabul edilmelidir. Ancak 6zel olarak, ismi
zikredilerek, Peygamberimiz (s.a.v) tarafindan helal oldugu bildirilen ¢ekirgenin insan
sagligina bir takim faydalart bulunabilir. Bunun aragtirilmast gereken bir konu oldugunu
sOylemek isteriz.

4. Fikihta Hagarat

Hasarat, yerytiziinde yasayan kt¢tik canlilara verilen isimdir. Ugarak hareket edenler de,
yurtyerek gezenler de hasarata dahildir. Bu kiigtik canlilar, hayvanlar aleminin en kalabalik
toplulugudur. Hacimleri kiigtik oldugu igin az mekanda cok sayiya ulasabilmektedirler.
Yuzbinlerce bocek ¢esidinin  varligindan haberdariz. Boceklerden bir kismi zararsiz
hayvanlardir. Bir kisminin ise ignesi ve zehri olup insanlara zarart dokunabilmektedir.
Hasarattan bocek ve sinekler gibi bir kisminin hi¢ kani bulunmazken, fare, yilan, kertenkele,
keler, kurbaga gibi bir kisminin akict kani yoktur. Fikih kitaplarinda béceklerin yaninda
gelincik, kirpi, Arap tavsani, fare, yilan, kertenkele, kaplumbaga, kurbaga gibi canlilar da
hasarat sinifinda incelenmistir. Fikihta hasarat yerine, “hasaist’l-ard” ve “hevammii’l-ard”
ifadeleri de kullanilmaktadir.”

21 EbG Bekr Muhammed b. Ebi Sehl Serahsi, (6.483/1091), e/-Mebsiz, (Beyrut: Darw’l-Ma'tife, ts.), 11: 230.

22 Oguzhan Ozdemir, Yiyecek ve Iceceklerde Helallik-Haramlik Kriterleri, (Yiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009), 27.

2 Serahsi, Mebsit, 11: 229. 41858 2 s (10 daaad Wl Cal dslna (8 Loy JB i 3l pall JSG Lal e S die bl ) e

24 Ebt Davud, “Etfime”, 35; ITbn Mace “Sayd” 9.

2> Ahmet Naim, Kamil Miras, Sabib-i Bubdri Mubtasar: Tecrid-i Sarih Tercemesi ve Serbi, 9. Baski (Ankara, Diyanet
Isleri Bagkanlig1 Yayinlari-Sayt:123-1, 1988),12: 18.

26 Kasani, Beddy?, 6: 179, 183;Ytksel Cayiroglu, Islam Hukukuna Gire Helal Guda, (izmir, Isik Yayinlari, 2014),
148.
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4.1. Fikihta Cekirge

Fikih kitaplarimizda canlilar temel olarak kara hayvanlari ve deniz hayvanlart olarak iki
sinifa ayrilmustir. Kara hayvanlar da G¢ grupta miitalaa edilmistir. Siiriingenler ve hasarat,
kanatlilar ve diger hayvanlar, cekirge canlilar igerisinde kara hayvanlarinin hasarat ve
surtingenler sinifina dahil olmaktadir. Cekirge haserelerden sayilmasina ragmen helallik
konusunda kendi sinifinda farkli bir konuma sahip olmustur.”

Diger yonden fikihta karada yasayan hayvanlar ti¢ grupta ele alinmustir. Birincisi hig
kant olmayan canlilar, ikincisi, akict kant olmayanlar (dem-i gayri mesfuh), Ggtinciist ise akict
kani (dem-1 mesfuh) olanlardir. Cekirge hi¢ kani olmayan hayvanlar sinifina dahildir. Baliklar
akict olmayan kana, koyun kegi gibi hayvanlar da akict kant olan siniflara 6rnektir.”®

Fikih kitaplarimizda ¢ekirgenin hitkmii daha ¢ok avlanma ve hayvanlarin kesimi ile ilgili
konularda ge¢mektedir. Cekirgenin yenmesinin caiz oldugu, bunun i¢in kesilmesine gerek
olmadig: ifade edilmektedir.”’ Buna delil olarak da Tbn Omer (r.a.)’dan rivayet olunan iki
oliniin ve iki kanin helal kilindigy, iki oliiniin balik ve gekirge, iki kanin ise ciger ve dalak
oldugunun bildirildigi* hadisi serif zikredilmektedir. Normalde hayvanlarin etinin helal
olmast i¢in bogazlama sarti gerekirken balik ve ¢ekirge bundan istisna tutulmustur. Kan da

haram oldugu halde ¢ogu kandan meydana gelen karaciger ve dalak bundan istisna edilmistir.

Hagsarat olarak ifade edilen boceklerin geneli Hanefi mezhebine gore helal sayilmazken
hakkindaki actk delillere binaen ¢ekirge helal gortlmistir. Ister tutulmak suretiyle Olsiin
isterse yagmur, sel gibi bir afet sebebiyle 6lsiin yenilebilecegi ifade edilmistir.”!

Cekirge, Hanefi mezhebine gore olii olarak bulunsa bile yenilmesinde bir sakinca
gorilmemistir. Clinkli onun 6lumu i¢in mutlaka bir sebep gerektigi belirtilmistir. Cekirgenin
ashinin denizde, yasamasinin ise karada oldugu séylenmistir. Balik yumurtasindan su ¢ekildigi
zaman ondan ¢ekirgenin meydana geldigi, béylece ¢ekirge karada 6ldugt zaman asil yerinden
baska bir yerde 6ldigu, denizde 6ldigh zaman ise yasadigt yerden baska bir yerde Slmiis
oldugu bu, onun O&lip sebebi oldugu iddia edilmistir. Halbuki Hanefi mezhebinde
kendiliginden 6len baligi yemek helal gorilmemistir. Bunun delili Hz Ali’ye (r.a) arasinda
olileri de bulunan ¢ekirgeler toplanip bunlarin yenilip yenilemeyecegi soruldugunda “onu ye,
onu ye” buyurmustur. Diger bir rivayete gore de “hepsini ye” demistir. Yine Hz. Ali
Efendimizin “Baligin ve ¢ekirgenin bogazlanmasi, onu yakalamaktir.” buyurdugu rivayet
olunmustur. Hanefiler de bu goristedir. Cekirgenin yenilmesinin helal oldugunun diger bir
delili de Meryem (r.a) yumusak et istediginde kendisine rizik olarak ¢ekirgenin verilmesi
olarak zikredilmistir.*

Cekirgenin helalligi konusunda zaten yeterli delilin oldugu asikardir. Cekirgenin aslinin
denizde oldugu, bu sebeple karada 6ldiigt zaman asil yerinden baska yerde 6ldugi, denizde
oldugt zaman yasadigt yerden baska yerde 6ldiigu iddiast biraz zorlama gibi gérinmektedir.

Safii mezhebinde de gekirgenin yenilmesi mubah sayilmistir. Tki 6liiniin helal kilindigint
bildiren hadisi serif delil olarak gosterilmistir. Safii mezhebine gbre cekirgenin Slistntn de

27 Kasani, Beddyr, 6: 173-180.

28 Kasani, Beddy?, 6: 179.

YEbu’l-Hiiseyin Ahmed b. Ebi Bekr Kudtr, Mubtasar el-Kudiri fi'l-fikhi’l-Hanefi, 2. Baski(Istanbul: Eser
Kitabevi,1966), 163.

30 Ibn Mace, “Sayd”, 9, “Et’ime”, 31.

31Abdullah b. Mahmud b. Mevdud el-Hanefi Mevsili, e/—f/ytg/ar li ta’lili'l-mubtar, (Istanbul: Pamuk Yayinlari,
1989), 721.

32 Serahsi, Mebsaz, 11: 230.
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helal oldugu, yenilmesi icin kesilmesine gerek bulunmadigi hitkmi benimsenmistir. Tab’an
igren¢ olmayan hayvanlardan sayilmis, 6lse bile necis olmadigt vurgulanmis, Cekirgeden
kopan parcanin da necis olmadigt, yenilebilecegi ifade edilmistir.”

Cekirgenin yenilmesi Hanefi ve Safii mezhebinde oldugu gibi, Maliki ve Hanbeli
mezheplerine gore de helal sayilmistir. Ancak Imam Malik (r.h.) ¢ekirgeyi 6ldiirmek suretiyle,
basint koparmakla veya baska bir sekilde tezkiye sartt aramustir. Maliki fakihlerinin geneline
gore ise diger mezheplerde oldugu gibi ¢ekirge tezkiye sartt olmadan helal gériilmustiir. Maliki
mezhebinde bu ihtilafin sebebi olarak ¢ekirge Slustintin “Size 61t haram kilindr” (Maide, 5/3)
ayetindeki olii siufina girip girmedigi gosterilmistir. Diger bir ihtilaf sebebi olarak da
cekirgenin kara hayvant olup olmamast konusu 6ne stirilmustiir.**

Hanbeli mezhebinde de gekirge, yenilmesi helal kabul edilen canlilardan sayilmistir.
Onlar da ilim ehlinin icmast ile gekirgenin mubah oldugunu séylemektedir. Delilleri de
yukarida zikredilen Abdullah Ibn-i Ebi Evfa’nin (r.a) Rasulullah ile beraber yedi gazaya
katildigint, bu gazalarda cekirge yediklerini haber verdigi rivayettir.” Bu hadisi serifi Buhari
ve Ebt Davud’un rivayet ettigini sOylemektedirler. Burada ¢ekirgenin sebep ile veya sebepsiz
olarak Olimu arasinda bir ayirim yapilmadigl, ilim ehlinin geneli bu goriste oldugu
vurgulanmustir. Imam Safii, hadis ehli, rey ehli, Ibn Miinzir bu gorisii kabul edenlerden olarak
kaydedilmistir. Ahmed b. Hanbelden (r.h), cekirge soguktan donarak Olirse etinin
yenmeyecegine dair bir rivayet gelmistir. Aynt sekilde Imami Malik’in de bir gériisii olan
cekirge kendiliginden 6ldigli zaman yenmeyecegine dair Ahmet b. Hanbel’den bir rivayet
zikredilmigtir. Said b. Miuseyyeb’den de bdyle bir rivayet gelmistir. Ancak Hanbeli
mezhebinde genelin gériisinin Peygamber Efendimizin genel olarak bildirdigi iki lintin
helal kilindigini, bunlarin balik ve ¢ekirge oldugunu haber verdigi hadisi oldugu ifade
edilmistir.”* Bu hadiste bir ayirim yapilmadig1, bunun i¢in ¢ekirgenin 6liisiiniin de helal oldugu
vurgulanmustir. Balik gibi 6lmesi i¢in bir sebep aranmasina itibar edilmedigi, eger helal olmast
icin Olmesine bir sebep gerekli olsayd: diger koyun, keci, sigirda oldugu gibi kesilmesi
gerekecegi, aynt zamanda kesen bir kimseye ve kesme aletine ihtiya¢ duyulacagi delillerine yer
verilmistir.”’

Hanbeli mezhebine gore ¢ekirgenin balik gibi icindekilerle beraber yenilmesinin mubah
oldugu, icinin temizlenmesinin sart olmadigi, karni/ici acilmadan pisitilmesinin caiz oldugu
s6ylenmistir. Bir kisim Safiiler ise baligin i¢inin temizlenmeden yenmesinin caiz olmadigini,
icindekilerin necis oldugunu soylemistir. Hanbelilerin gorisit delinin umumu oldugudur.
Ancak onu canli olarak yemeyi kerth goérmisler, bunda hayvana tazip oldugunu ifade
etmislerdir.”

Ahmed b. Hanbel’e (r.h) cekirge ve baligin diri olarak atese atilarak pisirilip
pisirilemeyecegi de sorulmustur. O bunun olabilecegini ifade etmistir. Baligin akici olmasa

3 Ebu’l-Kasim Abdilkerim b. Muhammed b. Abdilkerim er-Rafil el-Kazvini es-Safii, e~Azgiz Serhu’l-1eciz;
(Serbu’l-kebir), Tahkik ve Talik, Ali Muhammed Muavviz, Adil Ahmed Abdilmevcud, (Beyrut: Daru’l-katiibi’l-
ilmiyye, 1997) 12: 141; Halil Giineng, Biiyiik Safii lmibali, (Istanbul: Tlim Yayimlari, 1988), 69,70, 488, 491.

34 el-Kurtubi, Muhammed b. Ahmed Tbn Risd, (v.595/1198), Bidayetii l-miictehid ve nibdyetsi l-muktesid, (I-1T),
(Beyrut : y.y., 1982), 1: 443; Abdisselam b. Said et-Tenthi Sahntn, e/-Miidevvenetii’l-&iibra, 1-1IV ,(Beyrut: Dari’l-
Kiitiibi’l-Timiyye, 1994), 2:57.

3 Buhati, “Sayd”, 13; Muslim, “Sayd”, 52; Tirmizi, “Et’ime” ,22; Ebu Davad, “Et’ime”, 35.

36 Ibn Mace, “Sayd” 9, “Et’ime”, 31.

37 Ebu Muhammed Abdullah b. Ahmed b. Muhammed el-Makdisi es-Salihi, el-Hanbeli Ibn Kudame (6.620), e/~
Mugni, Tahkik, Dr. Abdullah b. Abdil Muhsin et-Tirki, Dr. Abdil Fettah Muhammed el-Halevi, (Riyad:
Daru’l-alemi’l-kitib ts.), 13: 300

38 Tbn Kudame, e/-Mugni, 13:300.
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bile kan1 oldugunu, ¢ekirgenin ise hi¢ kani olmadigini, boylece ¢ekirgenin pismesinin baliga
gore daha kolay oldugunu ifade etmistir. Baginin atese atilarak pisirilmesinin mekruh
olmadigini, mekruh olanin atesle ona azap ederek yemek oldugunu vurgulamustir. Cekirge ise
kani olmadigt icin atese atilmasinin daha hafif oldugunu, balik tutulduktan sonra siiratli bir
sekilde oldiigi icin canlt olarak atese atilmasina gerek olmadigini, ¢ekirge ise yakalandiktan
sonra Olmeden uzun sire yasayabildigi icin pisirilmesi i¢in canli olarak atese atilmasinin
gerekebilecegini séylemistir. Buna delil olarak da Imam Safii’nin Misned’inde gecen hadiseyi
zikretmistir. Buna gore Ka’b (r.a) thramli iken kalabalik bir stirii halinde olan ¢ekirgelere
rastlamistir. Thramli oldugunu unutarak iki ¢ekirgeyi yakalayarak canlt bir sekilde atese atip
pisirmistir. Bu durum Hz. Omer’e (r.a.) haber verilince o cekirgelerin canli bir sekilde atese
atilmasint kerih gérmemistir. Ona Ibn Omer’in (r.a) sézii hatirlatilmistir. ibn Omer (r.a)
kendisi i¢in gekirge pisirilecegi zaman, c¢ekirgenin yakalanarak kanatlarinin koparilacagini,
sonra canlt olarak yagin icine atilacagini séylemistir.”

Cekirge konusunu analiz edenlerden birisi de Hanefi fakih ve mufessitlerinden olan
Imam Cessas’tir. Cessas, Ahkimu’l-Kur’an isimli eserinde ¢ekirge konusunu miistakil bir
baslik altinda incelemistir. Oncelikle bazt mezheplerin gériislerini agiklamistir,  Safii
mezhebinde c¢ekirgenin diri, 6li her turli tutulan, bulunanin yenmesinde bir sakinca
olmadigint séylemistir. Imam Malike gore cekirgeyi Misliiman ve ehli kitabin disinda birisi
oldurtrse yenmeyecegini, ona gore diri olarak yakalandiginda basinin kopariarak
pisirilecegini, diri olarak yakalanip bast koparilmadan Olirse yenmeyecegini, ayni sekilde
avlanmadan 6nce Oliirse helal olmayacagini, Leys b. Sa’din da 6li ¢ekirgenin yenmesini kerih
gordiigiini ifade etmistir.”’ Daha sonra Cessas kendi degerlendirmesini yapmistir. Cekirge
konusunda yukarida da zikredilen iki 6liiniin helal oldugunu bildiren Tbn Omer hadisinin*'
cekirgenin genel olarak her turlii yenmesinin mubah oldugunu gosterdigini, bir sart ileri
surtilmeden ister diri, ister Oli, Oldirenin kim olduguna bakmadan yenebilecegini
gerektirildigini ifade etmistir. Cinki Efendimizin (s.a.v) boyle bir sart kosmadigini delil
getirmistir. Cessas, ¢ekirge konusunda gelen rivayetlerden bazisinda Peygamberimizin onlarin
Allah’in ordularindan oldugunu, kendisinin yemedigi ama haram kidmadig: delillerine yer
vermistir. Bu rivayetlere gére haram kilinmayan seyin mubah olmast gerektigini, Peygamber
Efendimizin yememesinin onun yasaklanmasini gerektirmeyecegini sOylemistir. Bazi
rivayetlerde ise seferlerde ashabiyla beraber Efendimizin de ¢ekirge yedigi bildirilmektedir.
Aise validemizden gelen rivayette de kendisinin gekirge yedigi, peygamberimizin de yedigini
soyledigi haber verilmistir. Bu rivayetlere gore de gekirgenin helal oldugunu gorildigina
vurgulamaktadir.*

Imam Cessas’a gore cekirge hakkinda varid olan deliller onun her sekilde yenmesinin
helal oldugunu gostermis, 6lii ve dirisi arasinda bir fark goriilmemistir. Oliiniin haram
kilindigini bildiren ayet (Maide, 5/3) butiin Slilerin haram olmasini gerektirir denilirse buna
cevabimizin ¢ekirge hakkinda helallik konusunda gelen rivayetlerin bu ayeti tahsis ettigi
seklinde olacagint séylemistir. Cekirge, 6lisiinin helal olmast konusunda baliktan ayrildiging,
cunkid baligin kendiliginden 6leninin (tafi) helal olmadigini, buna dair baska deliller olduguna
isaret etmistir. Cekirgenin 6lust ile 6ldiriilmesi arasinda helallik agisindan fark olmadigini,
onun Oldurtilmesinin kesim/set’i bogazlama sayilmadigini iddia etmistir. Setr’i kesimin, kant
olan hayvanlarin nefes borusu, yemek borusu ve damarlarinin kesimiyle gerceklesecegini,
kesim mumkin olmadiginda av hayvanlarinda oldugu gibi hayvanin yaralanarak kaninin

39 Ibn Kudame, e/-Mugnz, 13:300,301.
40 Ebt Bekir Ahmed b. Ali er-Rézi, el-Cessas (370/981). Abkdnmn’l-Kur'an. (Beyrut: Daru’l-fikr,1993), 1, 154.
# Tbn Mace, “Sayd” 9, “Et’ime”, 31.
42 el-Cessas. Ahkdnmu’l-Kur'an. 1, 155.
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akmasinin kesim yerine gectigini vurgulamistir. Cekirgenin kant olmadigt i¢in bu iki durumun
da onun icin gecerli olmadigini, dolayist ile kendiliginden 6lmesi ile baskast tarafindan
oldiiriilmesi arasinda fark bulunmadigint belirtmistir.*

Cessas, baligin bir sebeple oldugiinde helal olup sebepsiz yere oldiglinde helal
olmamast, ¢ekirgenin her halde helal olmas1 arasinda tezat olup olmadigt sorusuna iki sekilde
cevap vermistir. Onlardan birincisinin ¢ekirge ile baligin kesime gerek olmamasi konusunda
ortak oldugunu, ancak baligin kendiliginden o&ldiginde helal olmadigina dair delil
bulundugunu, ¢ekirge hakkinda boyle bir delilin olmadigini ifade etmistir. Bu sebeple burada
cekirgeyi baliga kiyas edemeyecegimizi, gekirgenin bazisinin helal olup bazisinin helal
olmadigina dair bir delil olmadigini, 6yleyse helallik konusuna ¢ekirgenin her tirltstiniin dahil
oldugunu sdylemistir. Ikinci cevap olarak da baligin kaninin oldugunu, onun Sliiminiin bir
yonden kesim yerine gectigini, kaninin temiz olup kanityla beraber yenmesinin helal oldugunu
ifade etmistir. Diger kan1 olan hayvanlar gibi ser’i kesime gerek olmadigini, kesim yerine gecen
hususun bir sebeple 6lmesi oldugunu, ¢ekirgenin hi¢ kani olmadigt i¢in bu durumun onun
hakkinda gegerli olmayacagini, tutulaninin da, Gleninin de hepsinin kesilmis hikmiinde
olacagint séylemistir.**

Fikihta cekirge ayni zamanda hac bahislerindeki ihram yasaklarinin ¢ignenmesi
durumunda gerekli olan cezalarda ge¢mektedir. Hac veya umre icin ihrama giren kimsenin
harem bélgesinde ¢ekirge dldirmesinin caiz olmadigl, 6ldirdigi takdirde ceza gerekecegi
ifade edilmektedir. Cekirgenin av hayvanlarindan oldugu, diger avlarda oldugu gibi onu
yakalamak icin gayret gosterilmesinin gerektigi, onu Oldirenin diledigi bir sadakay:
verebilecegi sOylenmistir. Himis halki her gekirge icin bir dithem sadaka verirlermis. Hz.
Omer efendimiz bunu égrenince her cekirge icin bir dirhem verilmesini ¢cok gorerek, bir
hurmanin ¢ekirgeden daha hayirli oldugunu, bir ¢ekirge i¢in bir hurma verilmesinin yeterli
olacagint bildirmistir.*

Degetlendirme

Goraldugu gibi kara hayvanlarinin hasere ve suringenler sinifina giren cekirge,
mezheplerde genel olarak hakkinda agik delil olmast sebebiyle yenilmesi helal olan bir hayvan
olarak kabul edilmistir. Fikih kitaplarinda ¢ekirge konusunun pisirilmesine varincaya kadar
tartistimis olmast dikkat cekmektedir. Bu durum o devitlerde onun yenmesinin yaygin olmast
ile aciklanabilir.

Cekirgenin Imam Malik’den gelen farkli bir goriis disinda Maliki fakihleri de dahil balik
gibi kesilmesine gerek olmadan yenilebilecegi anlasiimakladir. Kendiliginden 6len ¢ekirgenin
de helal oldugu delillerin degerlendirilmesinden ortaya ¢tkan sonugtur. Genel olarak i¢inin
temizlenmeden pisirebilecegi ifade edilmistir. Bazi ihtilaflar oldugu, ayrica saglik ve hijyen
acisindan sakinca olup olmadigs arastirilmast gereken bir konu oldugu i¢in eger mimkinse
ici temizlenerek yenilmesinin daha giizel olabilecegi s6ylenebilir. Balikta da ayni tartigmalar
mevcuttut.

Balik ile ¢ekirge kesime gerek kalmadan tutulmast ile yenilmesi helal olan canhlardir.
Ancak baliklar bir sebep ile 6liirse helal olup sebepsiz yere kendiliginden 6ldiginde helal
olup olmamasi mezhepler arasinda ihtilaflidir. Cekirge ise kendiliginden 6ldiigiinde de genel
olarak yenilmesi helal goriilmistiir.

3 el-Cessas. Abkdmn’l-Kur'dn. 1, 155, 156.
44 el-Cessas. Ahkdnu’l-Kur'an. 1, 156.
4 Kudari, Mubtasar, 46; Mevsili, el-Ihtiyar, 168.
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Cekirgenin canli olarak yenilmesi hos goriilmezken, canli olarak pisirilmesinde sakinca
olmadigt ifade edilmistir. Ancak balikta oldugu gibi 6ldiikten sonra pisirilmesinin daha uygun
olacagy, canli olarak pisirilmesinin etik olmadigt séylenebilir.

4.2. Cekirgenin Helalligi

Fikihta haserat denilen kiiciik canlilarin yenilmesi genelde helal gorilmezken bu sinifa
dahil olan ¢ekirgenin yenilmesinin dort mezhebe gore helal sayilmast dikkat ¢ekmektedir.
Acaba bunun sebebi ne olabilir sorusuna yukarida zikredilen mezheplerin delilleri de
degerlendirildiginde su sonugclara ulagabiliriz.

Birinci olarak ¢ekirgenin helalligi konusunda delil bulunmasidir. Bu delil de Peygamber
Efendimizin onun helal oldugunu bildirmesi hatta sahabeler tarafindan savaslarda Efendimiz
ile beraber cekirge yediklerini haber vermeleridir.** Bunun gibi hakkinda delil bulunan bazt
konularda miigtehitler kiyasa aykirt olarak hiikiim vermislerdir. Ornek olarak yiyip icme orucu
bozdugu halde hakkinda delil bulunmasi sebebiyle unutarak yiyip igme orucu
bozmamaktadir.”” Ayni sekilde selem ve 1stisna akitleri kiyasa aykirt olarak caiz goriilmustiir.*

Ikinci olarak hiikiimleri Allah resuliinden 6grenen sahabelerin uygulamalaridir. Sahabe-
1 kiramin gekirge yedikleri hatta bazi sahabelerin yemeyi sevdikleri bize gelen rivayetlerden
anlasilmalktadir.”

Ucglincii olarak cekirgenin kesim gerekmeden yenilebilmesinin deniz iirtinlerinden
baliga kiyas edilmis olmasidir. Baligin helalligi ise kitap ve siinnet ile sabittir.”” Ayni sekilde
cekirgenin ashnin denizde oldugu, karada yasadigi soylenmistir. Balik yumurtasinda su
cekildigi zaman ¢ekirge oldugu ifade edilmistir. Boylece ¢ekirge karada oldiigi zaman, asil
yerinden baska bir yerde 6lmis olmakta, denizde 6ldiginde ise yasadigt yerden baska bir
yerde 6lmiis olmaktadir. Bu onun 6liim sebebi olarak kabul edilmektedir.”"

Cekirgenin yenilesinin helal oldugunun diger bir delili de Meryem (r.a) yumusak et
isteyince kendisine rizik olarak cekirgenin verilmis olmast gosterilmektedir.”

Dérdunci olarak cekirgenin temiz bir canli olup genelde ot ile beslenmesi zikredilebilir.
4.3. Fikihta Cekirge Disindaki Hagarat ve Siiriingenler

Arastirmamiz hasarat cinsinden ¢ekirge ile stnirhidir. Ctinkii ¢ekirge disindaki ari, sinek,
oriimecek, yilan, akrep kertenkele, ipek bocegi, gibi bu sinif canlilar habaisten sayilmis, Hanefi
mezhebine gore helal gorilmemistir. Selim tabiatl insanlar onlardan hoslanmayacagt ve uzak
duracagi sGylenmistir. Hz. Allah’in Habaisi haram kidig1 vurgulanmustir. (A’raf, 7/157)

Hanefi mezhebinde ¢ekirgenin disindaki hagarat helal gorilmemistir. Buna gore
meyve, peynir vb. yiyeceklerde bulunan kurtlar tek bagina olduklart zaman yenilmeleri caiz
olmamaktadir. Ciinkd bunlar sinek, ar1 ve akrep gibi canlilardir. Ancak yenilen gidanin icinde

46 Buhari, “Sayd”, 13; Mislim, “Sayd”, 52; Tirmizi, “Et’'ime” ,22; Ebu Davad, “Et'ime”, 35. 1837.

47 Buhari, “Savm”, 26; Muslim, “Styam”, 171; Darimi, “Savm”, 23.

48 Buhari, “Selem”, 2; Muslim, “Musakat”, 25.

49 Serahsi, Mebsit, 11: 229.

50 Maide, 5/96; Nahl, 16/14; Buhari, “Zebaih”, 12; Muslim, “Sayd”, 17.

51 Serahsi, Mebsit, 11: 229.

52 Serahsi, Mebsit, 11: 230; Ebu Muhammed Ahmed el- Ayni, e/-Bindye fi serh’il-Hiddye, (Beyrut, Darul’fikr, 1990)
10: 731.
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bulunup farkinda olunmazsa bunda bir beis gorilmemistir. Ciinkii cogu kere bundan
kacinmak miimkiin olmayabilir.”

Bazi Hanefilere gére hagaratin tamaminin helal olmamasinin delili habaisten olmasinin
yaninda onlarin sinifindan olan kelerin helal olmamasidir. Ctunki keler hasarat cinsindendir.
O helal olmayinca onun cinsinden olan digerlerinde de aynt hiikiim gecerli olacaktir. Buna
ornek olarak doktor bir kimseye su hayvanin etinden yemeyeceksin dedigi zaman bu yasak o
hayvanin butin turlerini kapsayacaktir. Buradaki istidlalin kiyas yoluyla oldugu ifade
edilmistir. Hasarattan olan kelerin helal olmadigi konusunda delil vardir. Bu delil kelerden
alinarak onun cinsine giren hasaratin tamamina tatbik edilmistir. Hepsi habais sinifina
girmesiyle de delil tamamlanmistir.”® Biraz asagida delilleri zikredilecegi tizere Hanefi
mezhebinde keler, eti helal olmayan canlilardandir.

Safii mezhebinde de karinca, ari, sinek, 6rimcek, kurt gibi hasarat habaisten olup
haram goriilmiistiir.” Safii mezhebinde hasaratin haram kilinmasinin bir sebebi yilan, fare,
akrep Orneklerinde oldugu gibi zararlarinin sabit olmasi, diger bir sebebi de selim tabiatl
insanlar agisindan tiksinti verici olmalaridir. Peygamber Efendimiz bunlardan bir kismint fare,
akrep gibi zararlt ve murdar oldugunu haber vermistir.”

Maliki mezhebinde de kaplumbaga, yenge¢, kurbaga ve benzeri canlilar, hagarat genelde
insanin tiksinecegi seyler oldugundan helal gérilmemistir. Bazt mezheplerin bunlart haram
gordigi, bazt mezheplerinde mekruh gérdigt ifade edilmistir. Bu ihtilafin sebebi olarak da
“Size habaisi haram kilar” (A’raf, 7/157) ayetindeki habais sinifina girip girmemesi olarak
gosterilmistir.”’

Mezhepler arasinda ihtilaf s6z konusu olan hasarattan birisi kelerdir. Keler, Hanefi
mezhebine gére yenilmesi helal olmayan canlilardandir. Bunun sebebi hasarattan olmasidir.
Hasgaratta habaistendir.” Cenab-1 Hak “O size cirkin olan seyleri haram kilar” (A’raf, 7/157)
buyurmaktadir. Hz. Aise validemizden rivayet olunduguna gére ona bir keler hediye edilmisti.
Annemiz onun yenilip yenilmeyecegini Rasulullah Efendimize sorunca O, bunu kerih
gormisti. Daha sonra Aise validemize bir seyler isteyen birisi gelmisti. Aise validemiz de o
keleri vermek isteyince Peygamber Efendimiz: “Siz yemediginiz seyleri baskasina mi
yedirisiniz” buyurdu.” Hanefilere gére bu hadisi seriften kelerin helal olmadig
anlasilmaktadir.

Safii mezhebinde ise keler etini yemek helal goriilmiistiir.” Onlarin delili de Tbn Omer
(r.a) dan rivayet olunan hadisi seriftir. Bu rivayete gore Rasulullah Efendimize kelerden
soruldugunda  “O  benim kavmimin bulundugu yerde vyenilen bir sey degildir”"
buyurmuslardir. Ancak Hanefiler bu hadisi serifin kelerin yenmesinin yasaklanmasindan 6nce

53Allame es-Seyh Muhammed Alaaddin. e/-Hediyyetsi'l-Alasyye. (Istanbul:Kahraman Yaynlari, 1984), 226; Mustafa
Boran, Yiyecek Ve Ieceklerimizde Helal Haram Olgiileri, (Istanbul: Ravza Yayinlari, 2019), 199,200.

54 Kemaluddin Muhammed b. Abdurrahman, Tbni’l-Himam, Fethn'l-kadir.(Beyrut: Daru’l-kiitiibi’l-ilmiyye,
1995). 9:511-512.

% Semseddin Hatib Muhammed b. Ahmed Kahiri Safil Sirbini (v.977/1570), Mugni'l-mubtac ila ma’rifeti meani
elfazi’l- Minhac, 1-IV, (Beyrut: Daruw’l-Ma’rife, 1997), 4: 407.

56 Buhari, “Bed’tl-Halk”, 16; Muslim, “Hacc”, 66,67; Muvatta’, “Hacc”, 90; Mehmet Keskin, Safii Fikh: (Hanefi
Mezhebi lle Mukayeseli), (Ankara: Diyanet Tsleri Baskanligi Yayinlari, 2018), 2: 34.

57 Ibn Riisd, Bidaye, 1: 470.

8 Eba Bekir b. Ali Haddad, e/-Cevheratii’n-Neyyira, Serhu Mubtasaru’l-Kuduri, 1-11, (Istanbul: Fazilet Nestiyat, 1978),
2: 239; Kasani, Bedayi, 6: 183-184.

% Ahmed b. Hanbel, Musned, 4: 196.

00 Rafil, e/ Aziz serhu’lveciz, 12:129,130.

1 Buhari, “Zebaih”, 33; Muslim, “Sayd”, 43.
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oldugunu, eger yasaklanmamis olsa Peygamberimizin kelerin hediye edilmesini
yasaklamayacagini séylemislerdir. Bir yerde bir seyin yapilmasi ve yapilmamasi ile alakalr iki
delil gelistigi zaman yapilmamast tarafinin tercih edildigini ifade etmislerdir.”

Hanbeli ve Maliki mezheplerinde kelerin yenmesinde bir sakinca gorilmemistir.
Onlarin delilleri de kelerin Efendimiz tarafindan yasaklanmadigini, yenilmesi adet olmadig:
icin yemeyip ondan hoslanmadigini, yaninda yiyenlere bir sey demedigini, eger haram olsaydi
onlart yemekten sakindiracagini séylemislerdir. Ebu Hanife’nin onu haram gordiigind, onun
delilinin de Allah resuliiniin keler yemegi yasakladigt rivayeti oldugunu ifade etmislerdir.®

Kelerin disinda haserat konusunda pek ihtilaf yoktur. Keler de tilkemizde yenmesi adet
olan bir canl degildir. Diger tlkelerde de yenilmesinin yaygin olmadigini séylemek yanlis
olmayacaktir. Haramlik ve helallik konusunda ihtilaf oldugu zaman ihtiyat haramlik yoniini
tercih etmek olacaktir.

Mezheplerdeki hagarat hakkindaki hiikiimlere baktigimiz zaman tzerinde ihtilaf
olmayan, butin mezheplerde helal gorilen hasere tirinun yalnizca cekirge oldugu
anlasilmaktadir. Onun disindaki hagarat habis olan varliklardan kabul edilip selim tabiath
kimselerin yemekten tiksineceginden dolayr genelde helal gorilmemistir. Cekirge disinda
keler gibi az sayidaki hagere tiirii bazt mezheplerce helal sayilmamustir. Bu ihtilafin hakkindaki
delillerin degerlendirilmesinden kaynaklandigi anlasiimaktadir. Mevcut ihtilaf da yalnizca adi
zikredilen tiirlere mahsus olup digerlerine samil olmayacaktir. Bir de meyvelerde bulunan kurt
gibi canllar tek bagina yenilmesi haram olmakla beraber az da olsa kaginmak mimkiin
olmadig: icin farkinda olmayan meyve ile beraber yendiginde bir sakinca goriilmemistir.
Cekirge disindaki hasarattan elde edilen tedavi maksath Grtinler ise ancak zaruret kapsaminda
degerlendirilebilecektir.

5. Giintimiizde Cekirge

Cekirge konusunda degerlendirmeler son zamanda tekrar giindeme gelmeye
baslamistir. Birinci dinya savaginin devam ettigi giinlerde gida sikintist sebebiyle ¢ekirge
yendigine sahit olmaktayiz.

1916-1919 yillarinda Medine miidafaasinda Fahrettin Pasa gida stkintis1 ¢ektiklerini,
kendisinin ve askerlerin ¢okca cekirge yediklerini, et ihtiyactn1 bununla karsiladiklarin,
cekirgenin stnnette helal kilinan faydali bir gida oldugunu, ¢ekirgenin serge kusu gibi olup
temiz ve taze ot ile beslendigini, doktorlar tarafindan sifa verici ve besleyici olup basta
romatizma, basur ve dizlerinin bagt ¢ozilenler olmak tzere bircok hastaliklar icin yararh
olarak goruldigiini hatiralarinda uzun uzun anlatmaktadir. Ayrica Fahrettin Pasa Hicaz,
Asir, Yemen ve Afrika bedevilerinin baslica gidasinin ¢ekirge oldugunu, bedevilerin
saglamliklarint ve zindeliklerini yedikleri ¢ekirgeye bor¢lu olduklarini, cekirgeyi develerin de
buytk zevkle yedigini séylemektedir. Fahrettin Pasa ¢ekirgenin nasil yenebilecegi konusunda
degisik tarifler sunmaktadir.**

62 Serahsi, Mebsat, 11: 232,233,

63 Tbn Kudame. e/-Mugni , 13: 340,341.

64 Bkz. Feridun Kandemir, Fabrettin Paganin Medine Miidafaass, 13. Baski (Istanbul: Yagmur Yayinlari, 2010), 128-
130. (Cekirgenin nasil pisirilip yenecegi hususu merak edilebilir. Fahrettin pasa bunun yéntemlerini de
anlatmaktadir. Bu yontemlerden bazilart sunlardir.

1. Toplanan gekirgeler ciroz gibi glinese serilir, iki ti¢ glin kadar kurutulur, ayaklari ve bast koparilir, geriye kalan
beden kismt bir parca yag ile kavrulur ve kavurma gibi yenilir.

2. Sicak su ile haslanir, bast ve ayaklar1 ve kanatlart temizlenir, hemen pismek tizere olan piring veya bulgur
pilavina karistirtlarak pisirilir.

3. Haslanmis gekirgeler tabaga dizilir. Uzerine zeytinyag: ve limon gezdirilir.
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Hz. Allah’in yarattigt her canhida sayisiz hikmet vardir. Bu canlilardan birisi de
cekirgedir. Yenilmesi helal olan, tarihte zaman zaman afetlere sebep olan ¢ekirge giinimiizde
gida konusunda bir ¢tkis yolu, alternatif tGrin olarak gértlmektedir. Hatta bazt yerlerde
cekirge mentileri hazirlanmaya baglandigs ifade edilmektedir.

Batili kimi uzmanlar, 6niimiizdeki 15-20 yil icinde beslenme aligkanligimizin kokten
degisecegini, insanlarin temel besin kaynaginin en iyi protein iceren bocekler olacagint iddia
etmektedir. Bocekler icerisinde de en iyi tiiriin ¢ekirgeler oldugunu séylemektedir. Aspire
Food Group gibi bazi gida firmalarinin halihazirda insanlarin tiiketmesi igin bocek trettigi,
lokantalarda ¢ekirgeli ¢oreklerin denemesinin yapildigi, boceklerin buytik bas hayvan
yetistiriciliginin ¢evreye verdigi zararin aksine, cevreye zarar vermeden uretilebilecek en temiz
ve zararsiz varliklar oldugu ifade edilmistir. Dinyada giderek artan et ihtiyacinin
karsilanmasinin zorlasacagl, et fiyatlarinin yikselerek liks gidalar siifina girecegi, bu
durumda c¢ekirgelerin tahmin edilenden daha fazla protein kaynag: olarak goriilecegi iddia
edilmektedir. Ornek olarak sigirlarda protein orant %52 yag orant %48 iken cekirgelerde
protein orant %72 yag orant %16 olmaktadir.”

Arastirmalarda ¢ekirgenin ete esdeger bir protein kaynagt oldugu, daha az su titketimi
ile tretilebildigi vurgulanmaktadir. Boceklerin 6giitiilerek degisik sekillerde kullanilabilecegi
soylenmektedir. Afrika’da giinimiizde cekirgenin gundelik besinlerin bir pargast olarak
tiketildigi, bazt Avrupa tlkelerinin bu konuda yatirimlar yaptigi ifade edilmektedir. Bocek
yerine mini besin hayvani ifadesinin kullanilmast tavsiye edilmektedir.*

Israil tilkesinde 2013 yilinda cekirge istilasina meydana gelmistir. Cekirgeler her giin
kendi viicut agirligr kadar gida tiketiyordu. Patates ve musir tarlalarina biiytik zarar veriyordu.
Ciftcilerin Grinleri zarar gérirken bazilari da ¢ekirge pisirerek istilaya karst yeni bir miicadele
yontemi uyguluyordu.

Cekirge, Yahudi din kurallarina gore yenebilecek tek bocek olarak gorilmektedir.
Tevrat'ta dort tiir ¢ekirgenin yenebilecegi yazmaktadir. Bunlar kirmizi, sari, benekli gri ve
beyaz c¢ekirgeler olarak adlandirilmaktadir. Menilerinde c¢ekirge bulunan lokantalar
kizartmanin yaninda pisirme seklini soyle agiklamustir: "Kaynar suya atin; temizleyin; un,
kisnis tohumu, sarimsak ve pul biber karisimina bulayip yagda kizartin." Israil’de cekirgelerin
genellikle laboratuvarda uretildigi, ancak bunlarin dogadan taze toplananlar kadar lezzetli
olmadigr soylenmektedir. Ozellikle susamla beslenen cekirgelerin en lezzetli oldugu
dustintlmektedir. Uzamanlar ¢ekirgelerin  yalniz ve sturt halinde olduklari zaman
davranislarinin degisiklik arz ettigini sGylemektedir. Cekirge konusunda son zamanlardaki
gelismelerin hizli oldugu, bu konuya ilginin arttig1, bircok Afrika tlkesinde ¢ekirgenin yendigi,
Nijer’de ¢ekirge toplamanin kadinlar icin 6nemli bir gelir kaynagt oldugu, ¢ekirgenin zengin
protein, demir ve ¢inko kaynagi, cevre dostu alternatif bir gida oldugu ifade edilmektedir.”’

Boceklerden insan ve hayvanlara yonelik gidalar tiretilmesinde son yillarda artis oldugu
gorilmektedir. Gunumizde bazi arastirmacilar 1400 kadar bocegin yenmeye elverisli
oldugunu séylemektedir.”® Bu bdécekler Misliman olmayanlar icin belki gida olarak
diistinilebilir. Ancak Islam aleminin bu konuda ihtiyatli olmast gerektigi séylenebilir. Ciinkii

4. Cekirgenin kavrulan kismu havan iginde toz haline getirilir ve et tozu konservesi gibi kutularda ve
dagarciklarda muhafaza edilir.)

6 http://www. ensonhaber com/20-yil-sonra-bocek-burger- VlVeblllrIZ 2012-07-31. html (Exisim, 03 11 2018)

67 https://www.bbc.com/turkce/haberler/2013/03/130321 israil cekirge (Erisim, 03.11.2018)

08 http://www.hurrivet.com.tr/yazarlar/ayse-arman/vay-vay-vay-yenilebilir-boceklerden-yuksek-protein-
urettiler-41307518 (Erisim, 22,08,2018)
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bazi varsayim ve iddialar haramlari helal hale getirmeyecektir. S6zgelimi dért mezhebe gore
haram olan esek siiti bazi hastaliklara iyi geldigi iddiasiyla dretilip buyuk meblaglara
satilabilmektedir. Haram olan gidalarla zaruretin disinda tedavi olmak veya onlari kullanmak
caiz gorilmemektedir.

Aslinda tabiatin kiictctik varliklart olan bécekler normalde kanatlilarin ve baliklarin
dogal gidalari arasindadir. Tavuklar, kuslar boécekleri yemeyi ¢ok sevmektedir. Baliklar da
birtakim bocekleri yemektedir.

Bocekler konusunda bir hayli makale yazilmustir. Onlardan birisi de 2018 yilinda SMIIC
tarafindan diizenlenen Diinya Helal Zirvesinde Istanbul’da sunulan bir bildiridir. Bu bildiride
su hususlara yer verilmistir: 2050 yilinda dinya ntfusunun 9 milyar asacagt tahmin
edilmektedir. Bu sebeple bécek tiketiminin  degerli bir protein kaynagi olacag
ongorilmektedir. Bocekler yiiksek protein kaynagidir. Son yillarda dinyada genel olarak
kanatli hayvan ve balik triinlerine yonelme fazlalasinca raflarda bu trtinlerin fiyatt artmistir.
Bu da alternatif olarak boceklere yonelmeye sebep olmustur. Ozellikle kara asker sinegi, sart
solucan ve stper solucan larvasi Uzerine calismalar artmustir. Avrupa bitliginin 1069/2009
numarali kararna gore bocek proteinine gida olarak izin verilmemektedir. Cunkd bu
bilesenlerin islenmis hayvan proteini oldugu disuntlmektedir. Yalnizca yaglarinin
kullanilmasina izin verilmektedir.”

Bu bildiride helallik agisindan  ¢ekirgenin  disindaki  boceklerin  gida  olarak
kullanilmasina izin olmadigt, domuzun Mislimanlarin tiiketecegi trtinlerin disinda oldugu
gibi, boceklerin de Mislimanlarin titketecegi Urlinlerin disinda oldugu ifade edilmistir.
Hayvanlarin bunlart yemesine gelince, cellale hayvanlarin burada 6rnek olabilecegi, onlarin
etleri belli bir siire bekledikten sonra helal olabilecegi vurgulanmaktadir. Bu konu da netlik
olmadig, diinyada helal beslenme ve standartlari konusunda yaygin olarak belirlenen bir
standart olmadigl, Avrupa birliginin bazi boceklerin beslenme amacl arastirlmasina izin
verdigi zikredilmektedir. Bu boceklerin; un kurdu, siyah asker bocegi, ev ¢ekirgesi, kanatsiz
cekirge, circir bocegi, ¢izgili kanatsiz cekirge, tarla circir bocegi, ev karasinegi gibi hayvanlar
oldugu soylenmektedir.”” Bu ¢alismalarda dikkat ¢eken cekirge tiirlerinin Avrupa tilkelerinde
beslenme maksatl arastirmalarda agirlikli olarak bulunmasidir.

Boceklerin helallik, haramlik ve onlardan elde edilen diger urtnlerle ilgili yazidmis 12
adet ¢alisma bu bildirinin kaynaklarinda zikredilmektedir. Daha genis bilgi arzu edenler oraya
miiracaat edebilir.”

Ulkemizde de béceklerden gida tiretiminin basladigi gériilmektedir. Naturansa (natiir-
doga ansa-dongii manasina gelmektedir. Dogal dongt anlamindadir) isimli firmanin
kontroliinde Kocaeli Universitesi Teknoparkinin destegi ile Black Soldier Fly (BSF, Harmetia
illucens) isimli siyah asker sinegi denilen bocegin gida artiklariyla beslenerek tretimi
sagladigt ve bu bocekten elde edilen protein tozu evcil hayvanlarin yiyecegi olarak fufu
ismiyle piyasaya surtldigi muisahede edilmektedir. Béceklerden elde edilen bu urtinlerin
ileride insan yiyecegi olarak dusuntldigu yazilmaktadir. Bu firma da ayn: sekilde dinyada
et sitkintisinin bas gosterecegini, boceklerden ucuz ve dogaya zarar vermeden yiiksek
proteinli, az yaglt gidalar elde edilebilecegini sOyleyerek calismalara bu yénde devam
ettiklerini ifade etmekteditler. Gelecek nesil besinin yenilebilir bocekler oldugunu iddia
etmektedirler. Bu béceklerden elde edilen proteinin balik unu yerine ikame edilebilecegini,

% Abdelbassset Benzertiha, Halal Perspective of Using Insects in Animal Nutrition, Poceedings of the World Halal
Summit Scientsfic Conference (WHS 2018) Halal and Healthy Life, 178.

0 Abdelbassset Benzertiha, Halal Perspective of Using Insects in Animal Nutrition, 179

" Abdelbassset Benzertiha, Halal Perspective of Using Insects in Animal Nutrition, Referances, 179
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bu sayede balik varliginin korunacagini iddia etmektedirler. Boceklerden arta kalan triintin
de dogal giibre olarak kullanilacagini séylemekteditler.”

Ismini bile bilmedigimiz bu gibi béceklerden elde edilen iiriinlerin Miisliimanlarin
gidast olmast disiinilmesi zordur. Belki eti yenmeyen evcil hayvanlarin gidast olabilir.
Ancak bu gelismeler béceklerle ilgili calismalarin artacagint gostermektedir.

Cekirge disindaki haserelerin  yenilmesi Mduslimanlar ic¢in genel olarak caiz
gorilmemistir. Burada dikkatli olunmasi gerekmektedir. Ciinki giinimuizde bazt bocekler ve
onlardan elde edilen iriinler gidalarda yaygin olarak kullanilabilmektedir. Ornek olarak
coccus cacti isimli bécekten, tstelik onun kanindan elde edilen Kosinial (Karmin E 120)
kirmiz1 renk verici olarak bir¢ok trinde kullanilmaktadir. Bu urtnler arasinda et Griinleri,
icecekler, unlu mamuller, sekerlemeler, st urinleri, dondurmalar, kozmetikler vb.
zikredilmektedir. Coccus lacca isimli bécekten elde edilen sellak (E904) ise gesitli gidalarda
kaplama ve parlatma aract olarak kullanilmaktadir. Insanin aldigt gidalarla farkinda olmadan
senede yarim kilo bocek yedigi ifade edilmektedir. Burada helallik probleminin yaninda saglik
konulari da giindeme gelmektedir.”

28 Kastm 1 Araltk 2019 tarihleri arasinda Istanbul Yenikapt Avrasya Gosteri ve Sanat
Merkezinde Fuar alaninda yapilan 7. Dinya Helal Zirvesine(World Halal Summit) katilip
oturumlari takip etme ve urtnleri inceleme firsatt bulduk. Fuar alaninda sergilenen triinleri
incelerken arilardan elde edilen, gida takviyesi olarak hazirlandig sGylenen, kisirlik icin faydali
oldugu, sporcularin kullanabilecegi ifade edilen bir trtn ile karsilastik. Yakindan inceleyip
treticilerden bilgi aldigimizda bunun arinin larvalarindan tretildigini 6grendik. Larvalar tig
gunlik iken alinip bir takim islemlere tabi tutularak bu trtiintin elde edildigi bilgisi verildi.
Pekala, ar1 yavrusunu yemek helal mi diye sordugumuzda saglik icin oldugu soylendi. Daha
sonra bunun yavru degil arinin yumurtast oldugu aciklamasi yapildi. Konuyu arastirdigimizda
az da olsa ulkemizde larvalarin erkek olanlarinin erkekler icin, disi olanlarinin da kadinlar icin
kisirlik tedavisinde kullanildigini 6grendik. Avrupa tlkelerinde de bu tir trinlerin mevcut
oldugunu anladik. Sonug olarak larvadan tretilen Grtin art yavrusu olsa da art yumurtast olsa
da problemli gérinmektedir. Ctinkii artnin balt helal sayilmakta, arinin kendisini ve yavrusunu
yemek helal gérilmemektedir. Ancak tedavi olarak zaruret kapsaminda olmast tartisilabilir.

Hanefi ve Hanbeli mezheplerinde kural olarak eti helal olan hayvanlarin yumurtasi
helal gorilmis, eti helal olmayan hayvanlarin yumurtas: helal goriilmemistir. Hanbeli
mezhebine gore petekli bal yerken art veya yavrusunun pargast kalmis ise bunu bu sekilde
yemekte bir sakinca olmadigi ifade edilmistir. Ancak o parcalart temizler de yerse daha giizel
olacagi, cinkii Peygamber Efendimiz (s.a.v.) kendisine verilen bayat hurmalart yerken
icerisini agarak kurt olup olmadigini kontrol ettigi, buldugu kurtlari atarak o sekilde yedigi
haber verilmistir. Biitiin meyve ve sebzelerde durum ayni oldugu anlastlmaktadir.™

72 Naturansa.com/ tr/ ; Naturansa Fkolgjik Teknolgji Uriinleri Uretim Tic. Ltd. Sti

73 Bkz. Boran, Yiyecek Ve Igeceklerimizde Helal Haram Olgiilers, 331,339.

74 Serahsi, Mebsit, 6: 28; Tbn Kudame, e/-Mugni, 13: 343. El-Hac Mehmed Zihni Efendi, Nimet-i Islam, (Istanbul:
Sénmez Nesriyat, ts.) 137.
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Sonug

Diizkanatlilar (orthoptera) sinifindan olup ¢igneyici agiz tipine sahip olan gekirgelerin,
sicak bolgelerde, 6zellikle de yart kurak yerlerde ve otlaklarda yasadigi bilinmektedir. Bu
canlilarin genelde otgul oldugu, bazen de etcil olabildigi ifade edilmistir. Cekirgelerin tGreyip
¢ogalmalarinin kolay ve hizli oldugu vurgulanmistir.

Ginimiizde yenilmesi yaygin olmayan ¢ekirge hakkinda 6zel nas bulunmasi sebebiyle
diger boceklerden ayr olarak dort mezhebe gore helal sayilmustir. Cekirgenin hitkmi ve bu
konudaki tafsilat bir¢ok fikih kitabinda ele alinmustir. Cekirge kadar fikih kitaplarinda miistakil
olarak degerlendiren canlt tirt ¢ok azdir. Cekirge, balik gibi tutulmastyla kesilmeye gerek
kalmadan pisirilip yenilebilen bir tirtin olarak gérilmustir. Sahabe déneminde de yenildigi
gelen rivayetlerden anlasilmaktadir. Birinci Diinya Savaginda Medine mudafaasinda Fahrettin
pasanin et sikintis1 bag gosterince askerlerine ¢ekirge yemelerini tavsiye ettigi, kendisinin de
yedigi bilinmektedir. Bu gin de c¢ekirgenin Afrika’nin bazt yoérelerinde yenildigi
anlasilmaktadir.

Son zamanlarda gida konusunda bécekler tizerinde bir takim arastirmalar yapildigs
gorilmektedir. Bocekler zaten dogal olarak kanatlilarin ve deniz canlilarinin titkettigi gidalart
arasinda bulunmaktadir. Yeni calismalar ise boceklerden elde edilecek trtinlerin hayvan ve
insan gidast olmasini hedeflemektedir. Saglikli ve yeterli et temininin gl¢lestigi, obezitenin
yayginlastigl glinimiizde alternatif gidalar arastirilmaktadir. Zengin protein, demir ve ¢inko
kaynag olan cekirgeler, besleyici 6zellikleriyle, yag oraninin azligtyla gelecegin besin kaynagt
olarak gorilmektedir. Cekirgeler direk olarak pisirilip yenebilecegi gibi oOgutiilerek
kullanilabilecek veya gidalara katki maddesi olarak ilave edilebilecegine isaret edilmektedir.
Cekirgenin ciftliklerde tretilmesinin de hem kolay hem de maliyetinin az olacagi, biyiik bas
hayvanlarin yetistirilmesinde asir1 miktarda sera gazi Uretmesine karsilik ¢ekirge tiretiminde
bu problem de olmayacagi vurgulanmaktadir.

Bu 6zeliklerinden dolay: ¢ekirgenin gelecek yillarda saglikli ve ayni zamanda helal gida
da alternatif bir Girtin olarak yerini alacagt 6ngérilmektedir. Cekirgenin trtin olmast bizzat
kendisinden ziyade daha ¢ok ondan elde edilen protein gibi mamul hale getirilerek olacagi
anlasilmaktadir.

Cekirgenin bir¢ok tirt bulunmaktadir. Helallik agisindan ¢ekirge tirleri arasinda bir
ayirmmin olmadigt anlasimaktadir. Ancak hangi tir gekirgelerin tretiimeye daha uygun
olacag, cekirge tiirleri arasinda gida bakimindan farklilik olup olmadigi ayrica arastirilip
incelenmesi gereken konular oldugu gérilmektedir.

Mislimanlar acisindan hasaratta ihtilafsiz helallik yalnizca c¢ekirgeye mahsus
oldugundan diger boceklerden elde edilecek gidalardan ve katkt maddelerinden sakinilmasi
gerekecektir.
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