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Oz

Bu aragtirma, tiniversite 6grencilerinin ruminatif diigiinme bicimleri ve sosyal iyi olma diizeylerinin
duygusal zekd diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Arastirmanin ¢calisma grub-
unu 2017-2018 akademik yilinda Erzincan Binali Yildirim Universitesinin 7 farkli fakiiltesinde lisans
programlarinda 6grenim gormekte olan; olasihiga dayali kiime 6rnekleme yontemiyle belirlenen 670
ogrenci olugturmaktadir. Bu 63rencilerin 2447ii erkek (%36.4), 426's1 (%63.6) ise kadindir. Aragtir-
ma sonucunda ruminatif diisiinme bicimi puant cinsiyete, algilanan gelir diizeyine, algilanan anne
baba tutumuna gore anlaml: farklilik gosterirken algilanan akademik basartya gore anlaml bir farklilik
gostermemistir. Universite 6grencilerinin sosyal iyi olma diizeylerinde cinsiyete, algilanan gelir
diizeyine ve algilanan akademik bagartya gore farklilik gostermedigi, ancak algilanan anne baba tutu-
muna gire anlamly farklilik oldugu bulunmugstur. Toplam duygusal zekd puanimn cinsiyete, algilan-
an gelir diizeyine, algilanan akademik basariya ve algilanan anne baba tutumuna gore farklilik
gostermedigi bulunmustur. Ayrica iiniversite 63rencilerinin ruminatif diigiinme bicimleri ve sosyal
iyi olma diizeylerinin duygusal zekd diizeyleri ile arasinda negatif yonde anlaml bir iligkisi oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ruminatif Diigiinme Bigimi, Sosyal Iyi Olma, Duygusal Zeka.

Bu calisma 2019 yilinda Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde kabul edilmis yiiksek lisans
tezinden dretilmistir.
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The Relationship Between Ruminative Thought Style
and Social Well Being Level of the University
Students with the Emotional Intelligence

Abstract

This research has been conducted to investigate the relationship between university students’ rumina-
tive thought and social well-being levels with the emotional intelligence. The study group consists of
670 students who were determined by cluster sampling method and studying in the undergraduate
programs of the 7 different faculties of Erzincan Binali Yildirim University in the 2017-2018 academic
year. 244 of these students (%36.4) were male and 426 of the rest (63.6%) were female. As a result of
the study, ruminative thought style score showed significant difference according to gender, perceived
income level, perceived parental attitude, on the other hand it showed no significant difference accord-
ing to perceived academic success. It was found that there was no significant difference in terms of
gender, perceived income level and perceived academic success in social well- being of university
students in comparison with perceived parental attitude. It was found that total emotional intelligence
score did not showed difference according to gender, perceived income level, perceived academic
achievement and perceived parental attitude. In addition, among the ruminative thought styles and
social well-being with emotional intelligence have seen a significant relationship in the negative direc-
tion.

Keywords: Ruminative Thought Style, Social Well-Being, Emotional Intelligence.
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Giris

Geg¢mis zamanlardan bu yana zeka kavrami bireylerin yeteneklerinin
acgiga ¢ikmasinda 6nemli bir faktor olarak ele alinmistir. Ayrica psikolojide
bireyin duygusal boyutu da yogun bir sekilde tizerinde durulan bir ko-
nudur. Bu baglamda arastirmacilar tarafindan zeka ve duygu arasindaki
iliski ve bu iki kavramin etkilesiminin 6nemi vurgulanmistir. Goleman’a
(2017, s.62) gore duygusal zeka; “kendini harekete gecirebilme, aksiliklere
ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek tatmini erte-
leyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diistinmeyi engelleme-
sine izin vermeme, kendini bagkasmin yerine koyabilme ve umut besleye-
bilmektir”. Bireylerin duygusal zekalarimi etkin bir sekilde kullanmalari ile
bagsarimin da devaminda gelecegi on goriilmektedir. Duygusal zekas:
yiiksek olan bireyler kendilerini taniyan, ihtiyaglarin bilen, giiclii ve zayif
yanlarinin farkinda olan ve duygularmi yoneterek etkili ve saghklh
kararlar alabilen bireyler olarak nitelendirilirler (Cetinkaya, 2017).

Petrides ve Furnham (2001) tarafindan duygusal zeka 6znel iyi olus, 6z
kontrol, duygusallik ve sosyallik olarak dort alt boyutta incelenmistir. Bu
alt boyutlar 6zetlenecek olursa;

e lyi olus boyutu; bireyin genel anlamda hayatindan memnun ol-
mas1, birtakim iyi Ozelliklere sahip olmasi, kisisel donanim ve
giiglii yonlerin farkinda olmasi, pozitif bakabilmesi ve genel olarak
hayatta islerin yolunda gidecegine inanmasi

¢ Oz kontrol boyutu; bireyin duygularini kontrol etmesi, karar vere-
bilmesi yahut degistirmesi, stresle basa edebilmesi

e Duygusallik boyutu; bireyin hislerini ayirt edebilmesi, yakin
gevresine duygular1 gosterebilmesi, siklikla hisleri diisiinebilmesi,
yakin kisilerle bag kurabilmesi

e Sosyallik boyutu; bireyin diger insanlarla bas edebilmesi, haklarin
savunabilmesi, diger insanlarin duygularini etkileyebilmesi,
tartisma gibi durumlarda gosterilen tutumlar: olarak nitelendirilir.

Duygusal zekanin literatiire girmesi ile konu oldukga ilgi ¢ekmis ve
pek cok model gelistirilmistir. Bu modeller yetenek ve karma modelleri
olmak tizere iki baghk altinda incelenmektedir. Bu modeller duygusal
zekanin farkl noktalar1 iizerinde dursalar da bu modellerin her ikisi de
duygusal zekanin sonradan 6grenilip gelistirilmesi konusunda fikir birligi
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icindedir (Inci, 2014). Ayrica temelde ¢ikis noktalar: ayni olsa da ikisi de
cesitli kisilik 6zelliklerinden olusur (Ulutas, 2005).

Tablo 1. Duygusal Zeki Modelleri Temel Boyutlari(Dogan ve Sahin, 2007)

Bar-On
Modeli
(1997)

1.Kisisel Beceriler: Kendine giiven-Duygusal benlik bilinci — Bagimsizlik-
Kendine saygi- Kendini gerceklestirme.

2.Kisileraras1 Beceriler: Bireyler arasi iligkiler-Empati-Sosyal sorumluluk.

3. Uyumluluk Boyutu: Problem ¢ozme- Esneklik Gergeklik Testi.

4. Stresle Baga Cikma Boyutu: Stres toleransi- Diirtii kontrolii.

5. Genel Ruh Durumu: fyimserlik-Mutluluk.

Goleman
(2017)

1-Kisisel Yeterlilik: Ozbilincin iginde duygusal biling, 6z degerlendirme,
ozgiiven- Kendine Yon Vermenin iginde 6zdenetim, giivenilirlik, uyumluluk
vicdanlilik, yenilikgilik)- Motivasyonun iginde basarma giidiisii, bagllik,
inisiyatif, iyimserlik.

2. Sosyal Yeterlilik: Empati kavramu iginde; bagkalarini anlamak, baskalarin
gelistirmek, hizmete yonelik olmak, politik biling, gesitlilikten yararlanma,
politik biling- Sosyal becerilerin iginde etki, iletisim, catisma yo6netimi, liderlik,
degisim katalizorliigili, bag kurmak, isbirligi ve dayanigma, takim yetenekleri.

Cooper
ve Sawaf
(1997)

1.Duygulars Ogrenme kose tasi: Duygusal diiriistliik- Duygusal enerji- Duy-
gusalal geribildirim- Pratik sezgi.

2. Duygusal Zindelik kise tast: Oz varhk- Giiven Cemberi-Yapici hognutsu-
zluk- Esneklik ve yenileme.

3. Duygusal Derinlik kése tasi: Ozgiin potansiyel ve amag- Diiriistliigii
yasamak- Adanmislik- Yetki olmadan etki.

4. Duygusal Simya kogse tasi: Sezgisel akis -Diistinsel zaman degisimi- Firsati
sezinlemek-Gelecegi yaratmak.

Karma
Model

Mayer
ve
Salovey
Modeli
(1997)

1-Duygulart Algilama, Degerlendirme ve Ifade Etme: Kendisinin ve
bagkalarinin duygularini anlamak ve ifade etmek- Duygularm tam ifade
edilmesi ve gereksinimlerin iletilmesi- Farkli duygusal ifadeleri ayirt ede-
bilmek.

2- Duygularm Kullanimi: Duygularin dikkati yoneterek diigtinmeyi sagla-
masi- Ruh halinin bireyin algilamasmin degistirmesi- farkli bakis agilarimn
anlamak.

3- Duyguyu Anlamak ve Muhakeme Etmek: Duygulari nitelendirmek ve farkh
duygular ile bu duygularin anlamlar1 arasindaki iliskiyi tanimlamak-
Karmagik duygulari yorumlamak ve farkli duygularin bilegimini anlamak ile
duygular arasindaki gegisleri anlamak Duygularin igerigini ve karsilikh
iligkilerinin sahip oldugu bilgiyi anlamak.

4. Duyguyu Yonetme ve Diizenleme: Hos ve hos olmayan duygulara agik
olabilmek, duygular1 ayirt edebilmek - Kendinin ve bagkalarmin duygularin
yonetebilmek-Olumsuz duygularin etkisini azaltarak ve olumlu duygularin
etkisini artirabilmek.

Yetenek
Modeli

Insanlik tarihi boyunca filozoflar tarafindan bireyin mutluluk
kavramy, iyi hissetmesi ve yiiksek motivasyonu merak konusu olmustur.
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Ancak psikoloji literatiirtinde mutsuzluk derinlemesine islenirken pozitif
iyi olus géormezden gelinen bir unsur olmustur (Diener, 1984).

Son zamanlarda yapilan ¢alismalarin ruhsal hastaliklardan ziyade
pozitif ruh sagligina, mutluluk ve iyi olma temellerine odaklandig1
goriilmektedir. Iyi olus bireyin bilissel ve duyugsal olarak kendi
yasamini degerlendirmesidir. Bireyin bu degerlendirmesinin sonunda
ulastig1 sonug iyi olus durumu hakkinda bilgi vermektedir (Diener,
2000). Iyi olusun icinde bulunan kavramlar ise duygusal iyi olus,
psikolojik iyi olus ve sosyal iyi olustur (Dawson, Singh-Dhesi, 2010: Akt.
Sanal Karahan, 2016). Keyes’e (1998) gore; sosyal iyi olus, iyi olmanin
sosyal bir orneginin evrensel bir tanimi igin bir temel olusturur. Sosyal
iyi olul; bireyin durumunu degerlendirmesi ve toplumsal isleyisi ele
almasidir. Keyes’in sosyal iyi olus modeli iyi olusun sosyallik yoniinii
kavramsallagtirir. Bireylerin sosyal yasamdaki islevlerinin ne derecede
oldugunu gosteren bes boyutta ele alinir. Keyes’in (1998) modeli incele-
necek olursa;

Sosyal Kabul: Kendini kabuliin sosyal halidir. Diger bireylere giivenen,
tireten ve iyilik yapma yetenegi olan, diinyay1 ve toplumu olumlu algilayan;
olumsuz yonlerini de kabul edebilen bireyler sosyal kabulii yiiksek olan
bireylerdir.

Sosyal Gergeklesme: Toplumun potansiyelini ve ilerlemesini vurgular, top-
lumun yo6riingesini degerlendirir.

Sosyal Katk:: Bireyin toplumdaki 6nemini degerlendirerek; toplum igin
degerli bir fert oldugunu diisiinmesi ve diinyaya katabilecegi degerli bir
seyler olduguna iligkin inancir ele alir.

Sosyal Uyum: Sosyal agidan saglikli bireylerin i¢inde bulunduklar diinyaya
ilgi duymalaridir.

Ruh saghgr kavrami kendi iginde bireyin yasammin ge¢misini, su anki
durumunu ve gelecegini barindirmaktadir. Cogu insanin ge¢misinde, su
aninda yasamis oldugu ya da yasayacagm on gordiigii bazen istemeden
bazen de isteyerek bireyin bu olumlu ve olumsuz durumlar: aklina getirdigi
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ongoriilmektedir. Bireylerin akillarma gelen bu diisiinceler yer yer bireyin
kendini diizenlemesine yardimc olurken yer yer de bireyi yipratan bir sii-
re¢ olabilmektedir. Ozellikle gelecege yonelik var olan amaglarin siirekli
diistiniilmesi ilerlemeyi saglayabilir (Martin ve Tesser, 1996). Fakat ge¢cmiste
ve su anda yasanan ya da ileride yasanmasi beklenen olumsuz olaylara
odaklanmak bireyin giindelik yasantisini, buna bagh olarak da ruh saghgin
olumsuz yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bireyin var olan problem-
lerini ¢6zmek icin harekete ge¢meyip gecmise sikisarak iginde bulundugu
duygularin olas1 neden ve sonuglar1 hakkinda tekrarlayan diisiincelerde
bulunmasi ruminasyon kavrami olarak tamimlanmaktadir (Nolen-
Hoeksema, 1987). Ruminasyona yonelik kuramlar incelendiginde;

Tepki Bicimleri Kurami: Bu kuramda ruminasyon; bireyin depresyon belir-
tilerine, bu belirtilerin olas1 sebep ve sonuglarma odaklanmilmis bir diisiinme
bicimi olarak ele alinmistir (Butler ve Nolen-Hoeksema, 1994). Nolen-
Hoeksema'ya (2004, s.107-108) gore bu kuramda; bireyin istegi disinda
aklina gelen ve kontrol edilemez olarak algilanan zorlayic diisiinme olan
ruminatif diistinme; depresyonu da uzatan bir etkendir.

Amaca Yonelik Ilerleme Kurami: Amaca yonelik ilerleme kurami esasinda
Zeigarnik etkisinin bir 6rnegi olarak nitelendirilebilir. Carver ve Scheier
(1990) amaca yonelik ilerleme kuraminin esas olarak hentiz ulagilamamig
onemli hedefleri tekrarli olarak diistinmeyi ele aldigmi ve hedefe
odaklamldigini ifade eder.

Uziintii Hakkinda Ruminasyon: Bu kuramin onciileri olan Conway ve
arkadaglar1 (2000; Akt. Luminet, 2004:195-196); ruminasyon kavramina bir
fikir olarak odaklanmislardir. Ruminasyon kavramini bireyin anlik ve sim-
diki tiztintiisti ve bu tizlintiintin kosullar ile ilgili tekrarlayan diisiinceler
olarak ele alir. Bu diistinceler olumsuz duygulamimlarla iligkilidir, iyilegtirici
bir etkisi yoktur ve diger bireylerle paylasilamaz durumdadir.

Strese Tepki Olarak Ruminasyon: Bireyin yasamis oldugu stresli bir duru-
mun ardindan olumsuz ¢ikarimlar yapmasi ve bunlari siirekli diistinmesini
ele alir (Alloy, Abramson,Hogan,Whitehouse,Rose,Robinson, Kim ve Lap-
kin, 2000).
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Benlik Diizenleyici Yiiriitiicii Islevler Teorisi: Matthews ve Wells'e (1994)
gore ruminasyonda genellikle istemli olarak giidiiler tetiklenmez, kendi
durumu ve hedefi arasindaki tutarsizlik tespit edildiginde ruminasyon sii-
reci daha da azaltilabilir, boylece var olan durum hakkinda siireg yenilene-
bilir. Bu kuramda ruminasyon durumunda birey duygu odakli basa ¢ikma
stratejisini kullanarak kendini diizenler ve bu bireyin i¢ bilisinin ve 6z bilgis-
inin bir tirtinti olarak ortaya gikar (Akt. Wells ve Matthews, 2004, s.130).

Yapilan aragtirmalar incelendiginde ruminatif diistinme bigimi, sosyal
iyi olma ve duygusal zeka kavramlarmin birlikte kullanildig1 herhangi bir
calismaya rastlanmamustir. Bu nedenle iiniversite 6grencilerinin ruminatif
diisiinme bigimleri ve sosyal iyi olma diizeylerinin duygusal zeka diizeyleri
ile iliskisi adli konu arastirilmasi gereken bir konu olarak goriilmdiistiir ve
bulgularin literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve O6rneklemi,
kullanilan veri toplama araglari, veri toplama yontemi, arastirmacinin
rolii, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirma genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modelleri iki ya da daha ¢ok sayida
degisken arasinda birlikte degisim varligimi veya derecesini belirlemeyi
amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2016, s.114).

Arastirma Grubu
Aragtirma grubu Ornekleme teknigi olarak, kiime Ornekleme teknigi
kullanilmugtir. Kiime oOrneklemede evrendeki biitiin kiimelerin tek tek

(biitiin  elemanlariyla birlikte) esit segilme sansma sahip olduklar
orneklemedir (Karasar, 2016, s.152).
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Bu arastirmanin evrenini 2017-2018 akademik yilinda 7 farklh fakiiltede
(iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiilte-
si, ilahiyat Fakultesi, Hukuk Fakiiltesi, Mithendislik Fakiiltesi, Eczacilik
Fakiiltesi) 6grenim goren 11.257 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma
evreninden olusan 670 kisilik 6rneklem grubu kolay ulasilabilir olanlardan
secilmistir.

Tablo 2. Calisma Grubunun Yas Degiskenine Gore Betimleyici Istatistikleri
Degisken N X Ss

Yas 670 20,82 1,95

Tablo 3 . Calisma Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilim1

Frekans Yizde

Cinsiyet Kadin 426 63.6
Erkek 244 36.4
Hukuk Fakiiltesi 84 12,5
Tlahiyat Fakiiltesi 115 17,2
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 80 11,9
. Eczaalik Fakiiltesi 64 9,6
Ogrenim Goriilen Fakiilte Miihendislik Fakiiltesi 87 13,0
Fen Edebiyat Fakiiltesi 129 19,3
Egitim Fakiiltesi 111 16,6
Diigiik 88 13,1
Orta 552 82,4
Algilanan Gelir Diizeyi Yiiksek 30 45
fgisiz 12 1,8
Otoriter 76 11,3
Algilanan Anne Baba Tutumu Koruyucu 428 63,9
Demokratik 154 23,0
Disiik 44 6,6
Algilanan Akademik Basar1 Orta 505 75,4
Diizeyi Yiksek 121 18,1
TOPLAM 670 100,0

Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin bu boliimiinde veri toplama araglarmin adi, niteligi ve
gecerlilik- giivenirlik bilgilerine yer verilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmac tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
toplam 6 sorudan olusmaktadir. Katihmcilardan cinsiyet, yas, fakiilte, ailele-
rinin algilanan gelir diizeyi, anne babanin algilanan tutumu ve 6grencinin
su anki akademik bagsar algist ile ilgili bilgiler bulunmaktadur.

Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi-Kisa Formu: Arastirmada kullarlacak
“Duygusal Zeka Ogzelligi Olcegi-Kisa Formu (DZOO-KF)” Petrides ve
Furnham (2000, 2001) tarafindan gelistirilmis, M. Engin Deniz, Esin Ozer,
Erkan Isik (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan gecerliligi ve giivenilirligi
daha 6nceden ispat edilmis bir 6lgektir. 20 maddeden olusan dort faktorlii
bir  yapiya  sahiptir. =~ Bu  dort  faktor ise  “Oznel  iyi
olus”,“6zkontrol”,”duygusallik” ve “sosyallik” tir. 7’li likert tipi Olcek
seklindedir. 1 “Kesinlikle Katilmiyorum” cevabini ifade ederken; 7 “Kesin-
likle Katiliyorum” cevabimi ifade etmektedir. DZOO-KFnun ig tutarlilik
giivenirlik katsayisi igin .81, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise .86"dur.
Olgegin giivenirlik analizinde ise DZOO-KFnun Cronbach Alpha
katsayilar1 iyi olus faktorii i¢in .72, 6z kontrol i¢in .70, duygusallik i¢in .66,
sosyallik icin .70 ve 6lgegin tamamu icin .81 oldugu goriilmiistiir ve bu da
hem orijinal formu hem de farkli dillere ¢evrilmis olan formlariyla yakin
degerlerdir. Olgek iiniversite grencilerine uygulanabilir. Ayrica {iniversite
ogrencilerinden biraz daha yiiksek yas seviyelerine uygulanabilir nitelikte-
dir. Yapilan bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha degeri .58 bulunmustur.

Sosyal Iyi Olma Olgegi: Katihmcilarm sosyal iyi olma diizeylerini dlgmek
amaciyla (Keyes, 1998) tarafindan gelistirilen, 6zgiin ad1 Social Well being
Scale olan bu 6lgegin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasi; Akin, Demirci, Citemel,
Saricam ve Ocakg1 (2013, Mayis) tarafindan yapilmustir. Olgek 15 maddeden
olusmaktadir ve 7’1i likert tipi Olgek kullanilmistir. Olgekte 1, “Kesinlikle
Katilmiyorum” ile 7 “Kesinlikle Katiliyorum” anlamlarina gelmektedir.15
maddeden olusan bu 6lgegin yap1 gegerliginde orijinal formunda olan beg
faktorlii yapr Tiirkge formunda tek faktorlii olarak uyumlu oldugu bulun-
mustur (X?= 155.46, sd= 86, p= .00001, RMSEA= .054, GFI= .93, AGFI= .90,
SRMR= .065). SIOO Tiirkce formu icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenir-
lik katsayisi .64 olarak bulunmustur (Akmn, Demirci, Citemel, Saricam ve
Ocakgl, 2013). Yapilan bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha degeri .53 bu-
lunmustur.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 209



Zeynep Lale - Fikret Giilact1

Ruminatif Diisiinme Bicimi Olgegi: Ozgiin ad1 “ Ruminative Thought Style
Questionnaire (RTSQ)”olan 6lgek; Jay K. Brinker ve David ].A. Dozois
tarafindan 2009 yilinda gelistirilmis olup Tiirkge'ye Hasan Turan Karatepe
(2010) tarafindan uyarlanmustir. 20 maddeden olusur ve 7’1i likert tipi
kullanilmistir. Bu likert dlgeginde 1 “hi¢” cevab: olarak nitelendirilirken 7
“cok iyi” cevabiru ifade etmektedir. Bu 6l¢ek ruminatif diistinme bigimini
tekrarlayici, kontrol edilemeyen bir diistinme bigimi olarak ele almaktadur.
Gtivenirlik ¢calismasinda korelasyon analizi ile 6lgegi i¢ tutarliiginin yiiksek
oldugu bulunmustur (Cronbach Alpha= 0.907). Madde toplam puan korela-
syon katsayisimn 0.474 (RDBO6) ila 0.699 (RDBOB) arasinda oldugunu ve
boylelikle testin tiimii ile tutarhligimn oldugu goriilmektedir. Olgegin test-
tekrar test korelasyon katsayis1 0.84’tiir ve bu da iki 6l¢lim arasinda giiglii
bir iliskinin oldugunu ifade etmektedir Olgek tek faktorlidiir. Ayrica eg
zaman ve ayirt edici gegerlilik calismasinda karsilastirilan dlgeklerle anlaml
iligkiler bulunmustur (Karatepe, 2010). Yapilan bu ¢alismada Olgegin
Cronbach Alpha degeri .90 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi iki ardisik asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada
veriler eksik deger, aykir1 deger, normallik, ¢oklu degisme acisindan
incelenmistir. Diger bir ifadeyle analizlerin hipotezleri test edilmistir. Hipo-
tezlerin incelenmesi icin ilk asamada katilimcilardan toplanan veriler hatali
kodlama agisindan incelenmistir. Daha sonra 6lgeklerin biri ya da birden
fazlasmi bos birakan katilimcilarn anketi degerlendirmeye alinmamustir.
Tkinci asamada veriler normal dagihim testine tabi tutularak verilerin homo-
jen dagilm gosterip gostermedigine bakilmigstir. Verilerin analizlerine
baglamadan ©nce verilerin parametrik mi non-parametrik mi oldugunu
belirlenmistir. Bu baglamda uygun istatistiksel analizler secilmistir. Ver-
ilerin parametrik olabilmesi igin normal dagilima sahip olmasi beklen-
mektedir.
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Tablo 4. Olg¢me Araglarina iliskin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk Testleri

Kolmogorov-Smirnov Shapiro- Wilk
Olcek z df p z df p
RDBO ,051 666 ,000 ,980 666 ,000
DZOO-KF ,044 666 ,004 ,994 666 ,007
sio0 ,045 666 ,003 ,990 666 ,000

Yapilmis olan normallik analizi olan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk analizi sonuglarma gore elde edilen veriler normal dagilmadig icin
verilerin analizinde non-parametrik testler kullanilmistir. Arastirma verile-
rinin analizinde degiskenlere bagl olarak SPSS paket programi kullanilarak
Kruskal Wallis Testi, Mann Whitney U, Spearman Korelasyon Analizi
gerceklestirilmistir.

Bulgular

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Ruminatif Diisiinme Bicimleri,
Sosyal Iyi Olma Diizeyleri ve Duygusal Zeka (Iyi olus, Oz kontrol, Duygusallik ve
Sosyallik) Diizeylerine Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclart

Cinsiyet N Sira Ortalamast U p
Ruminatif Diistinme Bigimi Kadin 426 352,64 44670,00 0,02*

Erkek 244 305,57

Kadin 425 339,05 50128,00 047
Sosyal Iyi Olma Erkek 244 327,94

Kadin 426 344,71 48048,00 0,10
Iyi Olus Erkek 244 31942

Kadin 424 333,47 51289,50 0,85
Oz Kontrol Erkek 244 336,30

Kadin 426 337,91 50946,50 0,67
Duygusallik Erkek 244 331,30

Kadin 426 331,81 50410,50 0,57
Sosyallik Erkek 243 344,59
Toplam Duygusal Zeka Kadin 425 334,78 51094,50 0,89

Erkek 242 339,18

*p< 0,05

Calisma grubundaki tiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore ru-
minatif diistinme bigimleri, sosyal iyi olma diizeyleri ve duygusal zeka
(iyi olus, 6z kontrol, duygusallik ve sosyallik) diizeylerine iliskin
degerler Mann Whitney U testi ile hesaplanmis ve Tablo 5'te
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gosterilmistir. Test sonuglarina gore, erkek ve kadmn 6grencilerin rumi-
natif diistinme bic¢imi puanlari arasindaki fark anlamli bulunmustur.
(0,02, p<0,05). Bu bulguya gore, kadin 6grencilerin ruminatif diistinme
bi¢cimi puan ortalamalar1 erkek oOgrencilerin puan ortalamasindan
fazladir (Sira ortalamasi 352,64>305,57). Sosyal iyi olma (0.47, p>0,05),
duygusal zeka (0,89, p>0,05) ve duygusal zekanin alt boyutlar1 olan iyi
olus (0,103, p>0,05) 6z kontrol (0,85, p>0,05), duygusallik (0,67, p>0,05) ve
sosyallik (0,53, p>0,05) alt boyutlarinda cinsiyete gore herhangi bir
farklilasma olmamustir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Algiladiklart Gelir Diizeyine Gore Ruminatif
Diisiinme Bicimi, Sosyal Iyi Olma Diizeyi ve Duygusal Zekd (Iyi olus, Oz kontrol,
Duygusallik ve Sosyallik) Puanlarina Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Algilanan Gelir Diizeyi N Sira Ortalamast sd X2 p

Diisiik 88 343,18
Ruminatif Orta 552 339,15 2 6,76  0,03*
Diistinme Bigimi  Yiiksek 30 245,88

Diisiik 88 334,32

Orta 552 333,19 2 1,05 0,59
Sosyal Iyi Olma  Yiiksek 30 37027

Diisiik 88 31540

Orta 552 333,57 2 818  0,01*
Iyi Olug Yiiksek 30 429,92

Diisiik 88 346,85

Orta 550 335,30 2 246 0,29
Oz Kontrol Yiiksek 30 283,65

Diisiik 88 346,05

Orta 552 336,44 2 2,15 0,34
Duygusallik Yiiksek 30 287,22

Diisiik 88 342,13

Orta 551 331,96 2 124 053
Sosyallik Yiiksek 30 369,95

Diisiik 88 330,10
Toplam Orta 549 335,30 2 0,18 0,91
Duygusal Zeka Yiiksek 30 321,72

*p< 0,05
Universite dgrencilerinin algiladiklar1 gelir diizeylerine gére rumi-

natif diistinme bicimi, sosyal iyi olma diizeyi ve duygusal zeka diizeyi
(iyi olus, 6z kontrol, duygusallik ve sosyallik) puanlarina iliskin Kruskal
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Wallis Testi Sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmektedir. Bulgulara gore iin-
iversite Ogrencilerinin sosyal iyi olma (0,59, p>0,05), 6z kontrol (0,29,
p>0,05), duygusallik (0,34, p>0,05), sosyallik (0,53, p>0,05) ve toplam
duygusal zeka puanlarmin (0,91, p>0,05) algiladiklar1 akademik basariya
gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin ruminatif diisiinme bigimi puanlarinun (0,03,
p<0,05) ve duygusal zekanin alt boyutu olan iyi olus puanlarmin (0,01,
p<0,05) algilanan gelir diizeyine gore anlamli bir farklilasma gosterdigi
bulunmustur. Farklilik gosteren gelir diizeylerini belirlemek amaciyla
algilanan gelir diizeyine ikili olarak Mann Whitney U uygulanmaistir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Algiladiklart Gelir Diizeylerine Gore Ruminatif
Diisiinme Bicimleri ve Iyi Olus Puanlarina Iligkin Mann Whitney U Testi Sonuclart

Algilanan N Sira Ortalamasi Sira Toplamu U p

Gelir Diizeyi

Diigiik 88 323,71 28486,50 2400550 0,86

Orta 552 319,99 176633,50

Diisiik 88 63,97 5629,00 927,00 0,01*
Ruminatif  Yiiksek 30 46,40 1392,00
Diglinme  QOrta 552 295,66 163203,50 5984,50 0,01*
Bigimi Yiiksek 30 214,98 6449,50

Diisiik 88 305,20 26857,50 22941,500 0,40

Orta 552 322,94 178262,50

Diisiik 88 54,70 4813,50 897,00 0,09
Iyi olus Yiiksek 30 73,58 2207,50

Orta 552 287,13 158498,00 22941,50  0,00*

Yiiksek 30 371,83 11155,00

*p<.05

Tablo 7'de de goriilecegi {izere algilanan gelir diizeyi diisiik ve orta
olanlar arasinda ruminatif diisiinme bi¢imi puanlarinda anlamli bir
farklilik gortilmemistir (0,86, p>0,05). Algilanan gelir diizeyi diisiik olan-
larin ruminatif diistinme bicimi puanlar1 algilanan gelir diizeyi yiiksek
olanlara gore daha fazladir (0,01, p<0,05; Sira ortalamas: 63,97>46,40).
Ayrica algilanan gelir diizeyi orta olanlarin ruminatif diisiinme bigimi
puanlarinin algiladig1 gelir diizeyi yiiksek olanlara gore daha fazla
oldugu goriilmektedir (0,01, p<0,05; sira ortalamasi 295,66>214,98).
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Yine Tablo 7’de algilanan gelir diizeyi diisiik ve orta olanlarin iyi olus

puanlarinda herhangi bir farklilasma olmazken (0,40, p>0,05), algilanan

gelir diizeyi diisiik ve yiiksek olanlarin iyi olus puanlarinda da
farklilasma olmamistir (0,09, p>0,05). Algilanan gelir diizeyi diizeyi
yliksek olanlarin algilanan gelir diizeyi orta olanlara gore iyi olus puan
ortalamalarinin daha fazla oldugu goriilmektedir (0,00, p<0,05; sira
ortalamasi 287,13>371,83).

Tablo 8. Algilanan Anne Baba Tutumuna Gére Ruminatif Diisiinme Bicimleri,
Sosyal Iyi Olma ve Duygusal Zeka (lyi olus, Oz kontrol, Duygusallik ve Sosyallik)
Puanlarina iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Algilanan Anne Baba N Sira Ortalamast X2 P

Tutumu

Mgisiz 12 36571
Ruminatif Otoriter 76 387,07
Dﬁ§i'1nme Bigimi Koruyucu 428 347,17 22,16 0,00*

Demokratik 154 275,25

Mgisiz 12 292,71

Otoriter 76 372,77
Sosyal Tyi Olma Koruyucu 428 344,16 11,20 0,01*

Demokratik 154 294,44

lgisiz 12 280,25

Otoriter 76 305,72 6,46 0,09
fyi olug Koruyucu 428 331,84

Demokratik 154 364,68

lgisiz 12 290,67

Otoriter 75 359,37 11,11  0,01*
Oz kontrol Koruyucu 427 346,70

Demokratik 154 291,96

Mgisiz 12 32575

Otoriter 76 381,18 16,58  0,00*
Duygusallik Koruyucu 428 346,22

Demokratik 154 283,91

Tgisiz 12 291,75

Otoriter 75 34333 6,03 0,11
Sosyallik Koruyucu 428 345,82

Demokratik 154 304,23

Mgisiz 12 29538
Toplam Otoriter 76 335,17 3,92 0,27
Duygusal Zeka Koruyucu 428 343,55

Demokratik 154 310,01
*p<0,05
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Universite 6grencilerinin algilanan anne baba tutumuna goére rumi-
natif diisiinme bigimi, sosyal iyi olma ve duygusal zeka (iyi olus, 6z
kontrol, duygusallik ve sosyallik) puanlarina iliskin yapilan Kruskal
Wallis Testi sonuglar1 Tablo 8de gosterilmektedir. Yapilan bu ana-
lizlerde toplam duygusal zeka (0,27, p>0,05) ve duygusal zekanin alt
boyutlar1 olan sosyallik (0,11, p>0,05) ve iyi olus (0,09, p>0,05) pu-
anlarinin algilanan anne baba tutumuna gore farklihk gostermedigi
goriilmektedir. Ruminatif diisiinme bigimi (0,00, p< 0,05), sosyal iyi olma
(0,01, p< 0,05) ve duygusal zekanin alt boyutlar: olan 6z kontrol (0,01, p<
0,05) ve duygusallik (0,00, p< 0,05) alt boyutlarinda ise anne-baba tutu-
mu degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik bulunmustur. Farklilik
gosteren anne baba tutumlarini belirlemek amaciyla algilanan anne baba
tutumlarmna ikili olarak Mann Whitney U uygulanmaistir.

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Algiladiklart Anne Baba Tutumlarina Gore Ru-
minatif Diisiinme Bicimi Puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Algilanan anne N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p
baba tutumu
Tlgisiz 12 42,38 508,50 430,50 0,75
Otoriter 76 44,84 3407,50
Tlgisiz 12 232,08 2785,00 2429,00 0,74
Koruyucu 428 220,18 94235,00
Tlgisiz 12 104,25 1251,00 675,00 0,12
Demokratik 154 81,88 12610,00
Otoriter 76 279,19 21218,50 1423550  0,08*
Ruminatif g0 ruyucu 428 247,76 106041,50
Digtinme =55 ter 76 140,04 10643,00 3987,00 0,00
Bigimi Demokratik 154 103,39 15922,00
Koruyucu 428 308,24 131926,00 25792,00  0,00*
Demokratik 154 244,98 37727,00
*p<.05

Tablo 9'da goriilecegi iizere algilanan anne baba tutumu ilgisiz ve
otoriter arasinda (0,75, p>0,05), ilgisiz ve koruyucu arasinda (0,74,
p>0,05), ilgisiz ve demokratik arasinda (0,12, p>0,05) herhangi bir
farklilasma yoktur. Ortalama puanlara bakildiginda algilanan anne baba
tutumu otoriter olanlarin ruminatif diistinme bi¢imi puanlar1 koruyucu
tutumu algilayanlara gore anlamli olarak daha fazla oldugu
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gortilmektedir (0,08, p<0,05; sira ortalamasi 279,19> 247,76). Algilanan
anne baba tutumu otoriter olanlarin ruminatif diistinme bi¢imi puanlar1
algilanan anne baba tutumu demokratik olanlara gore daha fazladir
(0,00,p<0,05; sira ortalamas: 140,04>103,39). Algilanan anne baba tutumu
koruyucu olanlarin ruminatif diistinme bi¢imi puanlar1 algilanan anne
baba tutumu demokratik olanlara gore daha yiiksektir (0,00, p<0,05; sira
ortalamasi 308,24>244,98).

Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Algiladiklari Anne Baba Tutumuna Gére Sosyal
Iyi Olma Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclart

Algilanan Amne N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p
Baba Tutumu
Mgisiz 12 3433 412,00 334,00 0,15
Otoriter 75 4555 3416,00
Mgisiz 12 186,92 2243,00 2165,00 0,35
Koruyucu 428 221,44 94777,00
lgisiz 12 12 84,46 912,50 0,94
Demokratik 154 154 83,43
. . Otoriter 75 270,70 20302,50 14647,50 0,22
Sosyal lyi
Olma Koruyucu 428 248,72 106453,50
Otoriter 75 132,52 9939,00 4461,00 0,00*
Demokratik 154 106,47 16396,00
Koruyucu 428 303,00 129683,50 28034,50  0,00*
Demokratik 154 259,54 39969,50
*p<.05

Tablo 10’da uygulanan Mann Whitney U testi sonuclarina bakildigin-
da algilanan anne baba tutumu ilgisiz olan ile otoriter olan arasinda
(0,15, p>0,05), ilgisiz ve koruyucu olan arasinda (0,35, p>0,05), ilgisiz ve
demokratik olan arasinda (0,94, p>0,05) ve otoriter ve koruyucu arasinda
(0,22, p>0,05) sosyal iyi olma puanlarinda anlamli bir farklilasma ol-
mamugstir. Algilanan anne baba tutumu otoriter olan iiniversite 6grencil-
erinin sosyal iyi olma puan ortalamalar1 anne baba tutumu demokratik
olanlara gore daha ytiiksektir (0,00, p<0,05; sira ortalamas1 132,52>106,47).
Ayrica algilanan anne baba tutumu koruyucu olanlarin sosyal iyi olma
puan ortalamalari algilanan anne baba tutumu demokratik olanlara gore
daha yiiksektir (0,00, p<0,05; sira ortalamas: 303,00>259,54).
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Tablo 11’de uygulanan Mann Whitney U testi sonuglarina bakildigin-
da tiniversite 6grencilerinin duygusal zekanin alt boyutu olan duygusal-
lik alt boyut puami algiladiklari anne baba tutumlarina gore ilgisiz ve
otoriter olanlar arasinda (0,36, p>0,05), ilgisiz ve koruyucu olanlar
arasinda (0,72, p>0,05), ilgisiz ve demokratik olanlar arasinda (0,48,
p>0,05) ve otoriter ve koruyucu olanlar arasinda (0,12, p>0,05) anlaml1 bir
farklilik gostermemektedir. Algilanan anne baba tutumu otoriter olan-
larin demokratik olanlara gore duygusallik alt boyut puanlarimin daha
fazla oldugu goriilmektedir (0,00, p<0,05; sira ortalamas: 136,86>104,96).
Ayrica algilanan anne baba tutumu koruyucu olanlarin duygusallik alt
boyut puanlar algilanan anne baba tutumu demokratik olanlara gore
daha fazladir (0,00,p<0,05; sira ortalamasi 306,01>251,17).

Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Algiladiklart Anne Baba Tutumlarina Gore
Duygusallik Alt Boyutu Puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Algilanan  Anne N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p
Baba Tutumu
llgisiz 12 38,29 459,50 381,50 0,36
Otoriter 76 45,48 3456,50
Tgisiz 12 207,71 2492,50 2414,50 0,72
Koruyucu 428 220,86 94527,50
lgisiz 12 92,75 1113,00 813,00 0,48
Demokratik 154 82,78 12748,00
Duygusallik Otoriter 76 136,86 10401,00 14489,00 0,12
AltBoyutu  Koruyucu 154 104,96 16164,00
Otoriter 76 136,86 10401,00 4229,00 0,00*
Demokratik 154 104,96 16164,00
Koruyucu 428 306,01 130972,50 26745,50  0,00*
Demokratik 154 251,17 38680,50
*p<.05

Tablo 11’de uygulanan Mann Whitney U testi sonuglarma bakildiginda
tiniversite ogrencilerinin duygusal zekanmn alt boyutu olan duygusallik alt
boyut puaru algiladiklar1 anne baba tutumlarma gore ilgisiz ve otoriter olanlar
arasinda (0,36, p>0,05), ilgisiz ve koruyucu olanlar arasinda (0,72, p>0,05),
ilgisiz ve demokratik olanlar arasinda (0,48, p>0,05) ve otoriter ve koruyucu
olanlar arasinda (0,12, p>0,05) anlamh bir farklilik gostermemektedir. Algilan-
an anne baba tutumu otoriter olanlarin demokratik olanlara gore duygusallik
alt boyut puanlarmnin daha fazla oldugu goriilmektedir (0,00, p<0,05; sira
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ortalamast 136,86>104,96). Ayrica algilanan anne baba tutumu koruyucu olan-
larm duygusallik alt boyut puanlar algilanan anne baba tutumu demokratik
olanlara gore daha fazladir (0,00,p<0,05; sira ortalamasi 306,01>251,17).

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Algiladiklart Anne Baba Tutumuna Gore Oz
Kontrol Alt Boyutu Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Algilanan ~ Anne N Sira Ortalamas: Sira Toplami1 8] p
Baba Tutumu
Tlgisiz 12 36,54 438,50 360,50 0,26
Otoriter 75 45,19 3389,50
Tigisiz 12 182,33 2188,00 2110,00 0,29
Koruyucu 427 221,06 94392,00
Tgisiz 12 84,79 1017,50 908,00 0,92
Oz Demokratik 154 83,40 12843,50
Kontrol Otoriter 75 260,41 19530,50 15344,50 0,56
Alt Koruyucu 427 249,94 106722,50
Boyutu Otoriter 75 129,77 9733,00 4667,00 0,01*
Demokratik 154 107,81 16602,00
Koruyucu 427 303,71 129684,50 27451,00 0,00*
Demokratik 154 255,76 39386,50
*p<.05

Tablo 12’de uygulanan Mann Whitney U testi sonuglarina bakildigin-
da tiniversite 6grencilerinin duygusal zekanin alt boyutu olan 6z kontrol
alt boyut puanlar1 algiladiklar1 anne baba tutumlarina gore ilgisiz ve
otoriter olanlar arasinda (0,26,p>0,05), ilgisiz ve koruyucu olanlar arasin-
da (0,29,p>0,05), ilgisiz ve demokratik olanlar arasinda (0,92,p>0,05) ve
otoriter ve koruyucu olanlar arasinda (0,56,p>0,05) anlaml1 bir farklilik
gostermemektedir. Algilanan anne baba tutumu otoriter olanlarin dem-
okratik olanlara gore 6z kontrol alt boyut puanlarinin daha fazla oldugu
gortilmektedir (0,01,p<0,05; sira ortalamasi 129,77>107,81). Ayrica al-
gilanan anne baba tutumu koruyucu olanlarin 6z kontrol alt boyut pu-
anlar1 algilanan anne baba tutumu demokratik olanlara gore daha
fazladir (0,00,p<0,05; sira ortalamasi 303,71>255,76).
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Tablo 13 : Universite Ogrencilerinin Algiladiklan Akademik Basariya Gore Ruminatif
Diigiinme Bicimleri, Sosyal Iyi Olma ve Duygusal Zeka (Iyi olus, Oz kontrol, Duygusallik
ve Sosyallik) Puanlarmna iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Algilanan Gelir Diizeyi N Sira Ort. sd X2 P
Diisiik 44 333,44
Ruminatif Distinme  QOrta 505 338,04

Bicimi Yiiksek 30 24588 2 115 056
Diisiik 44 31895
. Orta 504 334,33

Sosyal Iyi Olma Yiiksek 118 335,36 2 0,27 0,87
Diisiik 44 260,25

' Orta 505 329,50 2 1372 0,007
lyi olug Yiiksek 118 380,74
Diisiik 44 34353

. Orta 503 330,67 2032 08
Oz kontrol Yiiksek 118 339,01
Diisiik 44 332,13

Orta 505 336,09 2 0,28 0,86
Duygusallik Yiiksek 118 32575
Diisiik 44 35599

Orta 504 333,40 2 0,81 0,66
Sosyallik Yiiksek 118 32553
Diisiik 44 357,45

Orta 502 327,54 2 1,52 0,46
Toplam Duygusal Zeka Yiiksek 118 344,30

*p< 0,05

Tablo 13’te tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 akademik basariya gore
ruminatif diisiinme bicimi, sosyal iyi olma ve duygusal zeka (iyi olus, 6z
kontrol, duygusallik ve sosyallik) puanlarma iliskin Kruskal Wallis Testi
uygulanmistir. Yapilan analizin sonuglar1 incelendiginde ise ruminatif
diistinme bigimi (0,56, p>0,05) , sosyal iyi olma (0,87, p>0,05), toplam duygu-
sal zeka (0,46, p>0,05) ve duygusal zekanimn alt boyutlar1 olan 6z kontrol
(0,85, p>0,05), duygusallik (0,86, p>0,05) ve sosyallik (0,66, p>0,05) alt
boyutlarinda algilanan akademik basar1 degiskenine gore anlamli bir
farkhilasma olmadig1 goriilmektedir. Duygusal zekanm alt boyutu olan iyi
olus ile algilanan akademik basar1 arasinda anlaml bir farklilik vardir (0,00,
p<0,05). Farkliik gosteren anne baba tutumlarin belirlemek amaciyla al-
gilanan anne baba tutumlarmna ikili olarak Mann Whitney U uygulanmustir.
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Tablo 14: Universite Ogrencilerinin Algiladiklar Akademik Basar: Diizeylerine Gére Iyi
Olus Alt Boyutu Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Algillanan  Akademik N Sira Sira Toplami1 U P
Basar1 Diizeyi Ortalamas
Diistik 44 220,52 9703,00 8713,00 ,01%
Orta 505 279,75 141272,00

) Diisiik 44 62,23 2738,00 1748,00 ,00*

Iyi Yiiksek 118 88,69 10465,00

Olug Orta 505 302,76 152892,50 25127,00 ,00*
Yiiksek 118 351,56 41483,50

*p<.05

Tablo 14'te bulunan Mann Whitney U testi sonuglarina gore iiniversite
ogrencilerinin algiladiklar akademik basar1 diizeyi orta olanlarimn iyi olus alt
boyut puan ortalamalar: algilanan akademik basarisi diisiik olanlara gore
daha fazladir (0,01,p<0,05; sira ortalamasi 279,75>220,52). Algilanan akade-
mik basar1 diizeyi yiiksek olanlarm iyi olus alt boyut puan ortalamalari al-
gilanan akademik basarisi diisiik olanlara gore daha fazladir (0,00,p<0,05;
sira ortalamasi 88,69>62,23). Son olarak algilanan akademik basaris1 yiiksek
olanlarm iyi olus alt boyut puan ortalamalar1 algilanan akademik basarisi
orta olanlara gore daha fazladir (0,00,p<0,05; sira ortalamasi 351,56>302,76).

Tablo 15. Universite Ogrencilerinin Ruminatif Diisiinme Bicimleri ve Sosyal Iyi Olma
Diizeyleri ile Duygusal Zekd Diizeyleri ile Arasindaki Spearman Sira Farklar: Korelasyon
Katsayis1

Ruminatif Diigiinme Bigimi Sosyal iyi Olma

Korelasyon Katsayist 0,20 0,01
p 0,59 0,73
lyi Olug N 670 670
Korelasyon Katsayisi -0,44** -0,15%*
p 0,00 0,00
Oz Kontrol N 670 670
Korelasyon Katsayist -0,14** -0,16**
p 0,00 0,00
Duygusallik N 670 670
Korelasyon Katsayist -0,12** -0,06
p 0,00 0,08
Sosyallik N 670 670
Korelasyon Katsayisi -0,26™ -0,13"
Toplam p 0,00 0,00
Duygusal Zeka N 670 670

“*p <.001
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Yapilmis olan Spearman Korelasyon Analizi sonucunda elde edilen
sonug¢ Tablo 15'te gosterilmistir. Universite dgrencilerinin ruminatif
diistinme bigimleri ve sosyal iyi olma diizeyleri ile iyi olus alt boyutun
arasinda anlamh bir iliski yoktur (p=0,59, p=0,73, p>0,01). Universite
ogrencilerinin sosyal iyi olma ve sosyallik alt boyutu arasinda anlaml
bir iliski bulunmazken (p=0,08, p>0,01) ruminatif diisiinme bicimi ve
sosyallik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde anlaml bir iliski vardir (r=
-0,12, p<0,01). Universite ogrencilerinin ruminatif diistinme bigimleri ve
sosyal iyi olma diizeyleri ile 6z kontrol alt boyutu (r= -0,44, r=-0,15,
p<0,01), duygusallik alt boyutu (r= -0,14, r=-0,16, p<0,01) ve toplam duy-
gusal zeka diizeyleri (r=-0,26, r= -0,13, p<0,01) arasinda anlaml bir iligki
oldugu goriilmektedir. Bu iligkilerin negatif yonde zayif iliskiler oldugu
goriliirken sadece ruminatif diisiinme bigimi ve 6z kontrol alt boyutu
arasindaki iliski orta diizeydedir.

Tartisma

Aragtirmanin bulgularma gore kadin 6grencilerin ruminatif diisiinme bigi-
mi puanlarimn erkek 6grencilerin ruminatif diistinme bi¢imi puanina gore
daha ytiksek oldugu bulunmustur. Nolen Hoeksema ve Jackson da (2001),
kadmnlarm erkeklere oranla duygularini daha kontrol edilemez olarak al-
gilayarak iligkilerin duygusal sorumlulugunu daha fazla hissettikleri ve
yasamdaki Onemli olaylarda daha az kontrol sagladiklarim ifade
etmislerdir.

Universite ogrencilerinin sosyal iyi olma diizeylerinde, toplam duygusal
zeka puanlarinda ve duygusal zekamn tiim alt boyutlarinda cinsiyetlerine
gore anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Algilanan gelir diizeyi orta ve diisiik olan tiniversite 6grencilerinin al-
gilanan gelir diizeyi yiiksek olanlara gore ruminatif diisiinme bigimi pu-
anlar1 anlamh olarak daha fazladir. Talavera, Paulus, Garza, Ochoa-Perez,
Lemaire, Valdivieso, Bogiaizian, Robles, Bakhshaie, Manning, Walker,
Businelle, Zvolensky (2018) tarafindan yapilan arastirmada gelir diizeyi
diistik olan bireylerin gelir diizeyi yiiksek olanlara gore ruminatif diigstinme
puanmin yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Bu baglamda bireylerin
geleceklerine iliskin maddi kaygilarmin ruminatif diisiinmelerini arttiracag:
distiniilebilir.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 221



Zeynep Lale - Fikret Giilact1

Universite ogrencilerinin  gelir diizeyine gore sosyal iyi olma
diizeylerinde, toplam duygusal zeka puanlarinda ve 6z kontrol, duygusal-
lik, sosyallik boyutlarinda anlamli bir farkhilik bulunmamustir.

Ogrencilerde duygusal zekanm iyi olus alt boyutunun algilanan gelir
diizeyi ytiksek olanlarin lehine oldugu goriilmektedir. Diener ve Diener
(1996), iyi olusun en giiclii yordayicilarindan birinin gelir diizeyi oldugunu
ifade etmislerdir. Bu ytizden gelir diizeyi yiikseldikge iyi olus diizeyinde de
artis olmasi beklenir bir bulgudur.

Yapilan aragtirmada tiniversite 6grencilerinin algilanan anne baba tutu-
mu otoriter ve koruyucu olanlarin ruminatif diisiinme bicimi puanlarinm
algilanan anne baba tutumu demokratik olanlara gore yiiksek oldugu sonu-
cuna varilmistir. Koruyucu anne baba tutumuna sahip olan aileler ¢ocuga
gereginden fazla kontrol ve 6zen gosterir bu da ¢ocugun diger kimselere
asir1 bagimli olmasi ile kendi kendine yetmesine engel teskil eder (Yavuzer,
1998, 5.126). Kendi kendine yetemeyen ¢ocugun ileriki hayatinda yasaya-
bilecegi varsayilan yetersizlik hissi bireyde olumsuz otomatik diisiinceler
olusturabilir. Otoriter anne baba tutumunda ise; anne babasi tarafindan her
davranisi ve sOylemi planlanmis olan g¢ocuk kendini ifade edemez. Ayrica
otoriter tutumda sik uygulanan ceza, ¢ocukta sugluluk duygusu yaratir,
gocugun oOzgiivenini disiiriir ve baz1 ¢ocuklarda da asi ve kizgin dav-
raniglara sebep olur (Cetinkaya, 2016, s.105). Otoriter tutumun sonucu
olarak kendini ifade edemeyen ve sugluluk yasayan c¢ocugun var olan
kizginliklar tizerine tekrarlayici diisiinceler yasamasi muhtemeldir. Demo-
kratik tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarinn fikirlerini 6nemseyip, i¢ de-
netim gelistirmesini 6nemsemektedirler (Donmezer, 1999, s.60). Fikirleri
onemsenen ¢ocuklarin daha rahat bir sekilde kendilerini ifade edebilmeleri
ile takintih diisiincelerinin daha az olacag1 tahmin edilmektedir. Bu yiizden
aragtirma bulgular1 beklenir sonuglar1 beraberinde getirmistir.

Aragtirmada tniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumu
otoriter ve koruyucu olanlarin sosyal iyi olma puan ortalamalarmin algilan-
an anne baba tutumu demokratik olanlara gore fazla oldugu goriilmektedir.
Anne ve babadan herhangi birisinin ya da her ikisinin baskist altinda olan
cocuk nazik, dikkatli ve diiriist olabilmektedir (Yavuzer, 1998, s.127). Bi-
reyin bu gibi yeterliklere sahip olmasi sosyal anlamda iyi olusu icin
yardimcr unsur olabilecegi diisiintilmektedir. Ayrica Koksal, Dilci ve Kog
(2013) tarafindan yapilan arastirmada sosyal anlamda problem yasayan
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¢ocuklarin problem yasama sebeplerinde aileleri kadar bireyin gevresinin de
etkili oldugu ve aile hayatinda sorun olmasa bile sosyal anlamda problem
yasayanlarin oldugu sonucu bulunmustur. Bu baglamda bireyin sosyal iyi
olusunda anne baba tutumlarmin yar sira gevresel etkenler de goz oniine
alindiginda bulgular anlasilir olarak yorumlanmaktadr.

Yapilan incelemede algilanan anne baba tutumu otoriter ve koruyucu
olanlarin demokratik olanlara gore daha fazla 6z kontrol ve duygusallik
puanlarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sosyallik, iyi olus ve toplam duy-
gusal zeka puaninda anne baba tutumuna gore herhangi bir farklilasma
olmadigr goriilmiistiir. Duygusal zeka kavrammin gelistirilebilir olmasi
sebebiyle anne baba tutumlarinin yani sira 6gretim siirecinin de bireyin
gelisiminde etkili olmasy; 6zellikle 6z kontrol ve duygusallik alt boyutlarimin
duygusal zeka puanlarinin yiiksek ¢tkmasinda etkili oldugu diistintilebilir.

Algilanan akademik bagariya gore iiniversite 6grencilerinin ruminatif
diisiinme bigimi puanlarinda ve sosyal iyi olma puanlarinda, duygusal ze-
kanin 6z kontrol, duygusallik, sosyallik ve toplam duygusal zeka puamnda
anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Duygusal zekanin iyi olus alt boyut puamnda algilanan akademik
bagaris1 yiiksek olanlarin diisiik ve orta olanlara gore daha fazla oldugu
bulunmustur. Ayni zamanda algilanan akademik basarisi orta olanlarm
diisiik olanlara gore iyi olus alt boyut puanlarmin da fazla oldugu
goriilmektedir. Diener ve Diener (1996), iyi olusun en giiglii yordayicilarm-
dan biri gelir diizeyi iken bir digerinin statii oldugunu ifade etmislerdir.
Universite grencilerinin akademik basarilar1 da ilerideki statiilerinin
gostergelerinden biri olarak nitelendirildiginde iyi olus puaninda artis ol-
masi beklenir bir bulgudur.

Universite dgrencilerinin ruminatif diisiinme bicimlerinin duygusal zeka
diizeyleri ile negatif yonde anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur.
Cenkseven Onder ve Utkan (2018) tarafindan yapilan aragtirmada 6grencil-
erin bilingli farkindaliklarinin artmasi onlarin ruminasyon diizeylerini
azaltmakta ve bu distsle birlikte algiladiklar1 stresin de azaldigi
gostermektedir. Duygusal zekanin stres toleransi gelistirmesi, bireyin
farkindaliklarini  artirmasi; ruminasyonun stresli bir yasam sonucunda
olumsuz ¢ikarimlarda bulunmasi ile zit durumlar oldugu gortilmektedir.

Universite 6grencilerinin ruminatif diiginme bigimleri ile sosyallik ve
duygusallik alt boyut puanlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamh bir iligki
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bulunmustur. Sosyallik alt boyutunda diger insanlarla bas edebilme, duy-
gusallik alt boyutunda hisleri ayirt edebilmek 6n planda iken (Petrides ve
Furnham, 2001); ruminatif diistinme bicimi sosyal etkilesimlerdeki du-
rumlart siirekli diisinmeyi (Baer, 2015, s.62) ele aldig1 icin bireyin
sosyalligine yonelik olumsuz etkiler yaratabilir. Ruminatif diisiinme
bi¢ciminde birey, var olan hislerini kontrol edilemez olarak algiladig: icin
duygularm ayirt etmekte giicliik yasayabilecegi diistiniilebilmektedir.

Ruminatif diigtinme bigimi ve duygusal zekdnin alt boyutu olan 6z
kontrol boyutu ile arasinda negatif orta diizeyde anlaml bir iligki oldugu
goriilmektedir. Erguvan Eryilmaz ve Tosun’a (2013) gore kontrol kavrami
bir biitiin olarak kaygiyla yakindan bir iliski i¢indedir ve bir kisi herhangi
bir nedenle kayg: hissetmeye baglarsa, bunu hemen kontrol duygusunun
kayb1 izlemektedir. Ruminatif diistinmeler icinde kaygiy1r barmdirmasi
sebebiyle 6z kontrol alt boyutu ile negatif yonde iliskisinin olmas1 beklenir
bir sonug olmustur.

Universite dgrencilerinin sosyal iyi olma diizeylerinin duygusal zeka
diizeyleri ile iliskisinin de negatif yonde anlamli oldugu goriilmektedir.
Bulug'a (1997) gore bireyler yasamin yogun temposu icinde kaybolup
gitmekte, giivenden yoksun iligkiler {izerine hayatlarim kurmakta ve
giderek birbirinden uzaklasan ve yalnizlasan bir toplum olarak hayatin
stirdiirmektedir. Giintimiiz toplumunda toplum bilincinin yerini birey-
selligin almis olmast bireylerin kendini gelistirmeye daha fazla adamasi,
kendi mutlulugunu, bagimsizligim daha fazla 6n plana almasmin etkisi
aragtirmanin bu bulgusunu anlasilir kilmaktadar.

Ayrica sosyal beceri yetenegi yakin iligkiler kurma, ikna becerisi gibi
faydalar1 i¢inde barindirsa bile bu yetenekler bireyin kendi ihtiyag ve hisle-
rini dengelemezse bireye zarar veren bir siire¢ haline gelebilmektedir
(Goleman, 2017, s.165). Bu dogrultuda birey duygusal zekasimn kisisel ve
kisileraras1 boyutlarinda denge saglayamadiginda hem sosyal hem de bi-
reysel anlamda bireyin kendisine zarar gosterme ihtimali ortaya ¢ikmak-
tadir. Oz kontroliin ve duygusalligin bireyde fazla olmasi bireyin sosyal iyi
olusunu olumsuz etkileyebilir. Bu gibi etkenlerin var olmasi toplam duygu-
sal zeka puani, duygusallik ve 6z kontrol alt boyutlari ile sosyal iyi olmanin
negatif yonde iligki i¢inde olmasi sonucunun anlamlandirilmasinda etkili
olabilmektedir.

224 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Universite Ogrencilerinin Ruminatif Diisiinme Bigimlerinin ve Sosyal Tyi Olma Diizeylerinin
Duygusal Zeka Diizeyleri ile {ligkisi

Sonug

Yapilan bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin ruminatif diistinme bi¢im-
lerinin duygusal zeka diizeyleri ile negatif yonde anlaml bir iligkisi oldugu,
ayrica duygusal zekanin sosyallik ve duygusallik alt boyutlar ile diistik
diizeyde anlaml bir iliskisi varken 6z kontrol alt boyutu ile negatif diistik
diizeyde bir iligkisi oldugu goriilmektedir. Ayrica {iniversite 6grencilerinin
sosyal iyi olma diizeylerinin duygusal zeka diizeyleri ile iliskisinin de
negatif yonde anlaml oldugu goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bu
bulgular 1s181nda asagidaki onerilere yer verilmistir:

1. Arastirma bulgularmna gore kadinlarin ruminatif diisiinme bigimi
puanlarmin erkeklere gore daha yiiksektir. Kadinlardan olusan
gruplara yonelik tekrarlayici zorlayicr diisiincelerin bilesenlerini
tanimaya yonelik calismalar yapilabilir.

2. Yapilan arastirmada algilanan anne baba tutumu otoriter ve
koruyucu olanlarm ruminatif diistiinme bicimi puanlarmin algilan-
an anne baba tutumu demokratik olanlara gore daha fazla oldugu
bulunmustur. Bu baglamda tekrarlayici zorlayicr diisiincelerin onii-
ne gecilebilmesi icin bu tutumlardan ziyade demokratik tutumu
gelistirmek amaciyla aile egitimleri diizenlenebilir.

3. Ogrencilerin akademik anlamda kendilerini bagarili olarak algila-
malar1 ve boylelikle iyi oluglarmin saglanmasi igin mesleki rehberlik
kapsaminda uygulanan kariyer damismanliginda 6grencilerin ilgi,
yetenek ve degerlerine gore yonlendirmeler yapilabilir.

4. Duygusal zeka gelistirilebilen bir zeka tiirii olmasi sebebiyle birey-
lerin tiim gelisim doénemi boyunca ilgili zeka tiiriinti gelistirmeye
yonelik psiko-egitimler uygulanabilir.

Ogrencilere verilen egitimde akademik odakli olmamn yaru sira ruhsal
olarak saglikli bireyler yetismesi 6nemli bir husustur. Bu yiizden duygusal
zeka ve sosyal iyi olma konularinda 6grencinin gelismesi ve bu becerileri
dengeli bir sekilde kullanabilmesi igin sosyal beceri egitimi, duygusal zeka,
farkindalik, kendini tanima, problem ¢6zme, toplum bilincinin gelisimi gibi
konular1 barindiran egitimler yapilmalidar.
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EXTENDED ABSTRACT

The Relationship Between Ruminative Thought
Style and Social Well Being Level of the University
Students with the Emotional Intelligence

*

Zeynep Lale - Fikret Giilact1

Erzincan High School , Erzincan Binali Yildirim University

This research was intended to examine the relationship levels of ruminative
ways of thinking and social well-being of university students with emotion-
al intelligence. According to Goleman (2017, p.62) emotional intelligence is
"self-actualization, to be able to move on though setbacks, to delay satisfac-
tion by controlling impulses, to be able to regulate mood, not to let adversi-
ty hinder thinking, to be able to put oneself in someone else's place and to
have hope”.

Emotional intelligence has been studied in four sub-dimensions by
Petrides and Furnham (2001) as subjective well-being, self-control, senti-
mentality and sociability.

The basic dimensions of emotional intelligence is divided to two as abil-
ity and hybrid models. Bar-On Model, Goleman model, Cooper and Sawaf
model is under mixed model

While the Mayer and Salovey model is within the Talent Model.

According to Keyes (1998); social well-being forms a basis for a universal
definition of a social example of being good.

Social well-being is the evaluation of individual's situation and handling
of the social process. Keyes ' model of social well - being conceptualizes the
social aspect of well-being. It is dealt with in five dimensions showing the
degree to which individuals function in social life. Keyes ' (1998) model in-
cludes social acceptance, social realization, social contribution, and social
cohesion.

To solve the existing problems of the individual does not take action in
the past stuck in repetitive thoughts about the possible causes and conse-
quences of the emotions in which they are found are defined as the concept
of rumination (Nolen-Hoeksema, 1987).
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Rumination - oriented theories are divided into the theory of reaction
forms, the theory of purposeful progress, rumination about sadness, rumi-
nation in response to stress, and the theory of self-regulating executive func-
tions.

The research was conducted from general screening models to relational
screening models. As a Research Group sampling technique, cluster sam-
pling technique was used. This research conducted in 7 different faculties in
the 2017-2018 academic year (Economics and Administrative) Faculty Of
Sciences, Faculty Of Education, Faculty Of Arts And Sciences, Faculty Of
Theology, Faculty of Law, Faculty of Engineering, Faculty of Pharmacy) and
constitutes of 11,257 undergraduate students. A sample group of 670 people
from the research universe was selected from easily accessible ones. Of these
students, 244 were male (36.4%) and 426 (63.6%) were female.

Personal information form, emotional intelligence trait-short form, social
well-being scale and ruminative thinking style scale were used in this study.
Personal information form

consists of a total of 6 questions. Information about gender, age, faculty,
perceived income level of parents, perceived attitudes of parents, and cur-
rent academic achievement of the students are available.

Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Short Form: Emotional Intelli-
gence Feature Scale-Short Form was developed by Petrides and Furnham
(2000, 2001). It is a scale whose validity and reliability had been previously
proven and was adapted to Turkish by M. Engin Deniz, Esin Ozer ,Erkan
Isik (2013) .It has a four factor structure consisting of 20 items. These four
factors are “subjective well-being”, “self-control”, “sensuality” and “sociali-
ty.. It is a 7-point likert type scale. While “1” expresses “I strongly disagree;

“7” expresses “Strongly Agree”.

Social Well-being Scale: It's a scale, which was developed by Keyes, (1998)
to measure the social well-being of the participants, was adapted to Turkish
by Akin, Demirci, Citemel, Sarigam and Ocakg1 (2013, May). The scale con-
sists of 15 items and a 7-point Likert-type scale is used. In this scale “1”
means “Strongly Disagree” and “7” means “Strongly Agree”.

Ruminative Thought Style Questionnaire: The original name was “Rumina-
tive Thought Style Questionnaire R (RTSQ). It was developed by Jay K.
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Brinker and David J.A. Dozois in 2009 and adapted to Turkish by Hasan
Turan Karatepe (2010). It consists of 20 items and 7 point likert scale type is
used. In this likert scale, “1” is defined as “none” and “7” is defined as “very
good”.

Depending on the variables in the analysis of research data ; Kruskal
Wallis Test, Mann Whitney U, Spearman Correlation Analysis were per-
formed by using SPSS package program

As a result of the study, ruminative thought style score showed signifi-
cant difference according to gender, perceived income level, perceived pa-
rental attitude, on the other hand it showed no significant difference accord-
ing to perceived academic success. It was found that there was no signifi-
cant difference in terms of gender, perceived income level and perceived
academic success in social well- being of university students in comparison
with perceived parental attitude. It was found that total emotional intelli-
gence score did not showed difference according to gender, perceived in-
come level, perceived academic achievement and perceived parental atti-
tude. In addition, among the ruminative thought styles and social well-
being with emotional intelligence have seen a significant relationship in the
negative direction.

In the light of these findings, the following suggestions are given:

1. According to the findings of the study, women's ruminative
thinking style scores are higher than men's. Studies can be con-
ducted to recognize the components of repetitive coercive
thoughts for groups of women.

2. In order to prevent repetitive compelling thoughts, family train-
ings can be organized in order to develop democratic attitude.

3. In order to ensure that the students perceive themselves as suc-
cessful in academic terms and thus to be well, guidance can be
made according to their interests, abilities and values of the career
counseling applied within the scope of vocational guidance.

4. As the emotional intelligence is a type of intelligence that can be
developed, psycho-training can be applied to develop the type of
intelligence during the whole development period of individuals.

In addition to being academically oriented, it is an important issue to ed-
ucate mentally healthy individuals. Therefore, in order to improve students'
emotional intelligence and social well-being, to reduce ruminative thoughts,
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to use these skills in a balanced way, trainings such as social skills training,
emotional intelligence, awareness, self-knowledge, problem solving, com-
munity awareness should be applied .
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