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Oz

Gida ve beslenme okuryazarligi konusunda yiiriitiilen ¢aligmalarin sayist son yillarda dikkat ¢ekici bir artis
gostermektedir. "Gida okuryazarligi" terimi, gida ile ilgili beceri ve bilginin yeterliligi fikrini agiklamaktadir.
Gida ve beslenme okuryazarligi bireylerin gida, beslenme, besin se¢imi, besin tiiketimi, saglikli beslenme, gida
giivencesi ve giivenligi gibi konularda dogru bilgi, tutum ve beceri sahibi olmalarini, bu konularda dogru kararlar
almalarint ve uygun davraniglar gostermelerini icerir. Bu ¢aligmanin amaci; gida ve beslenme okuryazarligini
tim toplumda ve cesitli risk gruplarinda saptamaya yonelik gelistirilmis Olgeklerin incelenmesidir. Firat
Universitesi internet erisim ag iizerinden ‘gida ve beslenme, gida okuryazarhigi, beslenme okuryazarhigi, dlgek’
anahtar kelimeleri kullanilarak PUBMED ve Google Akademik arama motorlarinda tarama yapilmistir. Konu ile
ilgili yayinlar gozden gegcirilmis ve gegerlilik, giivenilirlik caligmalar1 yapilan 6lgekleri igeren tam metin
makaleler ¢alisma kapsamda degerlendirilmistir. Literatiirde yetiskinlere veya ¢ocuklara 6zgii olarak gelistirilmis
gida ve beslenme okuryazarligini saptamaya yonelik Ol¢eklere rastlanmaktadir. Cesitli kronik hastaliklarda
cocuk ya da yetiskin hastalara yonelik olgekler vardir. Bu calismada, Gida ve Beslenme okuryazarligini
saptamaya y&nelik gelistirilmis sekiz farkli 6lgek incelenmistir. Gida ve beslenme okuryazarligi, son yillarda
aragtirmalarda gittikce artan oranda kullanilmaktadir. Bu alandaki arastirmalar artiyor olmasina ragmen,
iilkemizde gida ve beslenme okuryazarligini 6lgmek icin kullanilabilecek kabul goéren bir yOnteme
rastlanmamustir. Bu ¢aligma ileriki ¢aligmalarda farkli gida ve beslenme okuryazarligi 6lgekleri gelistirilmesine
katk1 saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Gida okuryazarligi, beslenme okuryazarligi, okuryazarlik, 6l¢cek

Investigation of Scales for Food and Nutrition Literacy

Abstract

The number of studies conducted on food and nutrition literacy is seen as a notable increase in recent years. The
term “food literacy” describes the idea of proficiency in food related skills and knowledge. Food and nutrition
literacy includes that individuals have proper knowledge, attitude and skills in matters such as food, nutrition,
food selection, food consumption, healthy nutrition, food safety and safety, and make appropriate decisions and
take appropriate actions in these matters. The aim of this study is to investigate the improved scale for
determining the food and nutrition literacy in the whole community and in various risk groups. Through the
internet access network of Firat University, PUBMED and Google Academic search engines were screened
using food and nutrition, food literacy, nutrition literacy, scale keywords. Publications related to the subject were
reviewed, and full-text articles containing scales on validity, reliability studies were evaluated within framework
of the study. In the literature, there are scales for identifying food and nutrition literacy developed specifically
for adults or children. There are scales for children or adults in various chronic diseases. Improved 8 different
scales for detecting food and nutrition literacy were examined in this study. Food and nutrition literacy is
increasingly used in recent researches. Though research in this area is growing, there is no accepted method to
measure food and nutrition literacy in our country. This study may contribute to the development of different
food and nutrition literacy scales in the future studies.
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GIRIS

Beslenme, saglikli biiylime ve gelisme i¢in gereklidir ve ozellikle bircok kronik rahatsizligin
onlenmesi ve yonetimi igin yasam kalitesini yiikseltmede nemli bir role sahiptir (Vidgen & Gallegos
2014). Beslenme egitiminin temel hedeflerinden biri, gida ve beslenme okuryazarliginin
yayginlagtirilmasidir. Saglikli  beslenme davraniglarinin = gelistirilmesinde, gida ve beslenme
okuryazarlig1 6nemli bir rol oynamaktadir (Aktas & Ozdogan 2016).

"Gida okuryazarlig1" terimi, gida ile ilgili beceri ve bilginin yeterliligi fikrini agiklamaktadir. Bu terim
olarak ilk 2001 yilindaki yaymlanmis bir makalede kullamilmistir. "Gida okuryazarligi" teriminin
analizinde alt1 tema ortaya konmustur. Bunlar; beceri ve davranislar, gida / saglik secimleri, kiiltiir,
bilgi, duygular ve gida sistemleri olarak siralanmistir. Beceri ve davranislar, yiyecek igeren fiziksel
eylemleri veya yetenekleri tanimlamaktadir. Gida/saglik segimleri, gida kullaniminin bilingli
tercihleriyle iliskili eylemleri tamimlamaktadir. Kiiltiir, yiyeceklerin toplumsal yonlerini
tanimlamaktadir. Bilgi, yiyecek hakkinda bilgi edinme ve bunlart 6grenme (yani, beslenme egitimi)
becerisini ifade etmektedir. Duygular, tutum ve motivasyonun etkisini kapsamaktadir. Son olarak gida
sistemleri de, gida sistemlerinin karmasikligini (yani, ¢evresel etki, gida israfi, gida riski / giivenligi
vb.) anlamay1 ifade etmektedir (Truman et al., 2017).

Literatiirle farkli zamanlarda yapilan ¢esitli tanimlamalar mevcuttur. Truman ve arkadaslarinin
derleme ¢aligsmasinda yer alan gida okuryazarligi ile ilgili tanimlarindan bazilar1 asagida siralanmustir.

1- Gida okuryazarligi, gidalarin ve besin 6gesi etkilesimlerinin anlasilmasidir. (2006)
2-Gida okuryazarligi, gidalarin kullanilmasi igin gerekli becerileri kapsar. (2012)

3-Gida okuryazarligi, gidanin en iyi sekilde kullanilabilmesi i¢in hem bilgi hem de kapasite ihtiyacini
tanimlayan bir terimdir. (2013)

4- Gida okuryazarligi, gida sistemi, beslenme ve besin hazirliginin da dahil oldugu gida bilgisini ifade
eder. (2014)

5- Gida okuryazarligi, saglikli ve ¢evre dostu bir diyet yapmak i¢in gereken bilgi, beceri ve davraniglar
olarak tanimlanir. (2015)

Beslenme okuryazarliginin saglik okuryazarligina benzer sekilde tanimlanabilecegi ifade edilmistir.
Saglik (beslenme) okuryazarligi, bireylerin uygun saglik (beslenme) kararlar1 vermeleri igin ihtiyag
duyduklar temel saglik (beslenme) bilgi ve servislerini edinebilir, uygulayabilir ve anlayabilir olma
derecesidir, seklinde tanimlanirken tanim beslenme i¢in spesifik hale getirilmistir (Silk et al., 2008).
Saglik okuryazarligi kavrami ilk kez Simond tarafindan 1974 yilinda “Health Education as Social
Policy” adli bir makalede kullamlmustir. Diinya Saglhk Orgiitii’niin yaptig1 tanimda, “iyi saglk halinin
stirdiiriilmesi ve gelistirilmesi yolunda bilgiyi kullanma ve anlama icin bireysel olarak biligsel ve
sosyal beceri ve yeteneklerini elde etme ulasabilirligi” olarak ifade edilmistir (Aslantekin & Yumrutas,
2014). Beslenme okuryazarliginin énemli bir ilkesi, bireyin beslenme bilgisine erisme, anlama ve
kullanma becerisini sagligi gelistirmede kullanabilmesidir (Velardo, 2017).

Gida ve beslenme okuryazarligi, gida ve beslenme ile ilgili bilgilere erigsme, analiz etme,
degerlendirme, dogru kararlar alarak uygulayabilme, saglikli beslenmeyi siirdiirme, uygun miktarda
saglikli besin segme ve tiiketme, gida sisteminin isleyisini degerlendirme ve gida giivencesinin
saglanmasi i¢in gerekli olan istek, bilgi, beceri, tutum, davranig ve yeteneklerin bilesimi seklinde
tanimlanmaktadir (Aktas & Ozdogan 2016).

Gida okuryazarligi kavrami toplum tarafindan politika, uygulama, arastirma gibi gesitli alanlarda
giderek daha fazla kullanilmaktadir. Ancak yapilan ¢aligmalar gida okuryazarligi ile saglikli beslenme
arasindaki iliskiyi, gida giivenligi, sosyal baglilik ve ekolojik siirdiiriilebilirlik gibi agilardan da ele
alan daha genis kapsamli arastirmalara ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Vidgen & Gallegos
2014). Bu konuda yiiriitillen ¢aligmalarin sayist son yillarda dikkat ¢ekici bir artis gostermektedir.
Gida okuryazarligi son 25 yilda gida ve beslenme aragtirmalarinda artan bir 6nem kazanmustir.
Toplum sagliginda kilit bir faktér olarak goriilmekte ve obeziteden gevresel siirdiiriilebilirlige kadar
pek ¢ok halk sagligi sorununu ele almak i¢in umut verici bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir
(Krause et al., 2018).
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Carbone ve Zoellner derleme makalesinde, diyetisyenlerin beslenme bilgilerini iletirken hedef kitlenin
okuryazarlik ihtiyaclarini ele almanin 6nemini uzun zamandir kabul etmekte olduklarini ancak buna
ragmen beslenme literatiiriinde bircok kritik bosluk bulundugunu ifade etmektedir (Carbone &
Zoellner 2012). Diyabet ve obezite gibi beslenmeye iliskili kronik hastaliklarin artan prevalansi,
beslenme bilgisinin saglik durumuna katkida bulunup bulunmadiginin anlagilmasini son derece 6nemli
hale getirmektedir. Bu calismada giincel literatiirde yer alan Gida ve Beslenme okuryazarligini tiim
toplumda ve ¢esitli risk gruplarinda saptamaya yonelik gelistirilmis 6l¢eklerin  incelenmesi
amaglanmugtir.

YONTEM

Firat Universitesi internet erisim ag1 iizerinden gida ve beslenme, gida okuryazarligi, beslenme
okuryazarligi, Ol¢ek anahtar kelimeleri kullanilarak PUBMED ve Google Akademik arama
motorlarinda tarama yapilmistir. Konu ile ilgili yayinlar gézden geg¢irilmis ve gegerlilik, giivenilirlik
calismalar1 yapilan 6lgekleri igeren tam metin makaleler ¢alisma kapsamda degerlendirilmistir.

Literatiirde yetiskinlere veya gocuklara 6zgii olarak gelistirilmis gida ve beslenme okuryazarligin
saptamaya yonelik olgeklere rastlanmistir. Cesitli kronik hastaliklarda ¢ocuk ya da yetiskin hastalara
yonelik gelistirilmis 6lgekler oldugu goriilmiistiir.

Bu calismada, Gida ve Beslenme okuryazarligini saptamaya yonelik gelistirilmis 8 farkli 6lgek
incelenmistir.

1-Beslenme Okuryazarlig1 Olgegi (Nutrition literacy scale - NLS) (Diamond et.al., 2007)

2-Gida Okuryazarligi Anketi-Kisa Form (The short food literacy questionnaire - SFLQ) (Krause et al.,
2018)

3-Agirliga Ozgii Saglik Okuryazarhig Olgegi (Weight-Specific Health Literacy Instrument WSHLI)
(Tsai & Lee 2017)

4-Gida ve Beslenme Okuryazarligi Olgegi (Food and Nutrition Literacy (FNLIT) scale)
(Doustmohammadian et al., 2016)

5-Beslenme Okuryazarhigi Saptama Olgegi (Nutrition Literacy Assessment Instrument-NLit) (Gibbs et
al., 2017)

6-Meme Kanseri i¢in Beslenme Okuryazarhgi Saptama Olgegi (Nutrition Literacy Assessment
Instrument for Breast Cancer (NLit-BCa)) (Gibbs et al., 2017)

6-Ispanyollar igin Beslenme Okuryazarligi Saptama Olgegi (Nutrition Literacy Assessment Instrument
in Spanish (NL.it-S)) (Gibbs et al., 2017)

8-Anne ve babalara ydnelik Beslenme Okuryazarhigi Saptama Olgegi (Nutrition Literacy Assessment
Instrument for Parents NLit-P) (Gibbs et al., 2017)

BULGULAR VE TARTISMA

Gida ve beslenme okuryazarligini saptamaya yonelik gelistirilmis 6lgeklerden biri Diamond tarafindan
gelistirilen Beslenme okuryazarligi 6lgegi (Nutrition literacy scale-NLS)’dir. NLS'nin ilk versiyonu,
dat se@nekli @ktan segmeli formatta 21 madde igeriyordu ve 132 yetiskin iizerinde pilot olarak test
edilmisti. Ikinci bir ¢alismada revize edilmis 22 maddeden olusan NLS, 103 eriskin hastada
kullanilmis. NLS’nin 28 maddeli versiyonu 2004 ve 2006 yillar1 arasinda 341 hastada uygulanmus.
Aragtirma kapsaminda hastalar dort grupta degerlendirilmis. Hastalarin genel ortalama NLS skoru
23,7 saptanmis. Yasa ve cinsiyete gore farklilik saptanmamis. NLS ortalama puani, egitim yili ile
korelasyon gostermis (0,41). Kilolu ve obez hastalardan olusan ve diger gruplara gore egitim seviyesi
daha diisiik olan 4.gruptaki bireylerin skorlarimin digerlerinden daha diisiik olmasi beklenirken fark
saptanmamis. Ayrica, diyabeti veya hipertansiyonu olan hastalarda, bu hastalik tanilar1 olmayanlara
gore okuryazarlik puanlar1 daha diisiik saptanmus. iki okuryazarlik dlgiitii - saglik ve beslenme - iliskili
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bulunmus (r = 0.69). NLS, Cronbach alfa katsayisina gore (0.84) kabul edilebilir bir i¢ tutarlilik
gostermistir. NLS, yetiskinler arasinda okuryazarlik ve saglik durumu arastirmalarinda potansiyel
olarak kullanilabilecegini gosteren giivenilirlik ve gegerlilik standartlarini yansitmaktadir. Arastirma
sonuglar1  Olcegin  yetiskinlerde gida ve Dbeslenme okuryazarligimi saptamaya yonelik

kullanilabilecegini gdstermistir ve ulusal arastirmalarda giindeme alinabilecegine dikkat cekilmistir
(Diamond, 2007).

Gida okuryazarligini saptamaya yonelik gelistirilmis 12 maddeden olusan kisa form SFLQ (The short
food literacy questionnaire -SFLQ) 4°1ii yada 5°1i likert dlgegidir. En fazla 52 puan alinabilen 6lgek,
gida okuryazarligimin islevsel, etkilesimli ve kritik unsurlarini igeren genis bir beceri yelpazesini
Olemek i¢in Krause ve arkadaglari tarafindan gelistirilmistir. SFLQ, yetiskinlerde Gida okuryazarligin
deneysel olarak degerlendiren ilk dogrulanmis ankettir. Arastirma yaslari 16-65 arasinda degisen 350
birey ile yiiriitiilmiis. 15 maddesi gida okuryazarlig: ile iliskili toplam 64 maddeden olusan anket
uygulanmus. Gida okuryazarliginin farkli 6gelerini yakalamak i¢in ideal SFLQ say1sint saptamak ve
Isvigre'de tuz alimini azaltmak amaclanms. Olgeginin i¢ tutarliligini degerlendirmek igin Cronbach's

Alpha kullanilmis. 12 maddenin hepsine dayanan toplam puan (Cronbach's o=0.82) saglk
okuryazarligi ve dnerilen tuz alim bilgisi ile pozitif yonde iliski géstermis. Bulgular, SFLQ'nun, halk
sagligr uygulamalarina yardimei olabilecek, yetigkinler arasinda gida okuryazarligin1 degerlendirmek
icin uygulanabilir ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermistir. SFLQ, saglikli yemek se@mleri ign
gereken bireysel becerilere ve yeteneklere odaklanmaktadir. Bu konuya odaklanan halk saglig

miidahalelerinin planlanmasi1 ve degerlendirilmesi i¢in kullanilabilecegi onerilmistir (Krause et al.,
2018).

Tsai ve Lee tarafindan gelistirilen agirhiga 6zgii saglik okuryazarligi 6l¢egi (Weight-Specific Health
Literacy Instrument -WSHLI) yaygin olarak kullanilan ¢esitli saglik okuryazarligi 6lg¢ekleri kaynak
almarak olusturulmus, viicut agirligi ile iliskili ifadeler igeren bir okuryazarlik 6lgegidir. WSHLI Ug
béliimden olusan toplam 17 madde icermektedir. Ilk béliimde saglikli viicut agirligin siirdiirme ve
gelistirmeye yonelik, ikinci boliimde viicut agirlig ile ilgili problemlerin farkina varma ve 6nlemeye
yonelik, son bolimde de viicut agirligt problemlerini saglikli bir sekilde yonetme durumunu
degerlendirmeye yonelik ifadeler yer almaktadir. Sorularin birden fazla secenegi oldugundan her
dogru cevap bir puan sayilmaktadir. Bu yilizden olgekten alinabilecek en yiiksek puan 17°dir.
Aragtirmada hane halki kayit siteminden yaslar1 18-64 arasinda degisen rastgele 782 yetiskin bireyden
olusan orneklem segilmis. 366’s1 arastirmaya katilmay1 kabul etmis ve 362’si verilen testi tamamlamig
(Katilim oran1 %46,8). 362 yetiskine yiizylize goriisme teknigi ile anket uygulanmis. Bireylerin yas
gruplarina ve cinsiyete gore dengeli bir dagilim gosterdigi sdylenebilir. Test sorularmi dogru
yanitlama sikliklar1 %40,3 ile 90,0 arasinda degismektedir. Yapilan ilk faktor analizi, 2 faktorlii bir
modelin 1 fakt&rltbir modelden daha iyi oldugunu gostermistir (p <0.001). Ilk faktér 13 maddeden,
ikinci faktor, gida etiketini degerlendiren 3 maddeyi kapsar. Iki faktor i¢in Cronbach's o katsayilart
sirastyla 0,81 ve 0,80’dir. Yapilan ANOVA analizi her iki faktoriin de yas (faktor 1: p <0,001; fakt& 2:
p =0,001) ve egitim (faktor 1: p <0,001; faktér 2: p <0,001) ile anlamli ve negatif olarak iligkili
oldugunu gostermistir. Higbiri cinsiyetle anlamli sekilde iligkili degildi. Yapilan analiz sonuglarina
gore WSHLI'nin 13 maddeden olusan son halinin kullanilmasimin uygun oldugu ve Mandarin Cincesi
konusgan topluluklarda kilo yonetimi arastirmasi ve degerlendirmesi igin gegerli ve giivenilir bir 6lgek
oldugu degerlendirmesi yapilmistir. Diger dilleri konusan topluluklar igin uyarlanabilir oldugu ifade
edilmistir (Tsai & Lee, 2017).

fran’da okul ¢ocuklarina yonelik gelistirilmis baska bir 6lgek (Food and Nutrition Literacy (FNLIT)
scale) hem gida hem de beslenme okuryazarligini birlikte degerlendirmektedir. FNLIT 6 alt 6lgekten
ve 42’si likert-tipi maddeler, 4’ dogru-yanlis ifadeler olmak {izere toplam 46 maddeden olugsmaktadir.
Alt dlgekler; beslenme, gida giivenligi hakkinda bilgi sahibi olma, gida ve beslenme bilgisini anlama,
saglikli yemek se¢imleri yapma, saglikli yeme davranislar1 gosterme, interaktif beceriler (etkilesimli,
duygusal ve tartigma becerileri) ve kritik becerilerden ( medya okuryazarligi, gida etiketlerini analiz
etme, karar verme ve planlama) olugmaktadir. Farkli sosyo-ekonomik alanlardaki yaslar1 10-12
arasinda degisen S5.ve 6. smif 373 Ggrenciye uygulanmig ve veriler analiz edilmistir. Bulgular, 62
maddelik anketin icerik Gegerlilik Oram1 (CVR) ve Icerik Gegerlilik Endeksini (CVI) (sirasiyla 0,87
ve 0,92) kabul edilebilir seviyelerde gcstermektedir. TUm alt dgkler tatmin edici bir test-tekrar test
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giivenilirligi gdstermistir ve i¢ tutarlilik giivenilirlikleri, kritik beceri alt 6l¢egi harig, genel olarak 0,70
standardim asmustir. Sonucta, FNLIT Iran’da ¢ocuklarda gida ve beslenme okuryazarhigimi dlgmek igin
gecgrli ve glvenilir bir aractir degerlendirmesi yapilmistir. Su anda, anketin hem Farsga hem de
Ingilizce versiyonlart mevcuttur (Doustmohammadian et al., 2016).

Incelenen o6lceklerden dort tanesi Gibbs ve arkadaslari tarafindan gesitli gruplara uyarlanmistir.
Bunlardan biri (NLit-Nutrition Literacy Assessment Instrument) kronik hastaligi olan yetigkinlere
yoneliktir (Gibbs et al., 2017). Ikincisi meme kanseri hastalarina yonelik (Nutrition Literacy
Assessment Instrument for Breast Cancer - NLit-BCa) (Gibbs et al., 2016), Uginciisii ispanyolca
konusan uluslara yonelik (Nutrition Literacy Assessment Instrument in Spanish - NLit-S) (Gibbs et al.,
2016) ve sonuncusu c¢ocuklarin diyetlerini degerlendirmek i¢in anne ve babalara yonelik hazirlanmig
(Nutrition Literacy Assessment Instrument for Parents -NL.it-P) beslenme okuryazarligi degerlendirme
anketleridir (Gibbs et al., 2016).

Ik 6lcekte beslenme ile iliskili kronik hastalig1 olan 445 yetiskin kayd: Midwestern Universitesi Tip
Merkezi'ne bagh kliniklerden alinarak arastirmaya dahil edilmis. Hastanin beslenme okuryazarligi
NLit (Nutrition Literacy Assessment Instrument) kullanilarak 6l¢iilmiis. Toplam 429 yetiskin hasta
yapilan birden fazla ziyaret ile 6lcegi tamamlamis. NLit, 66 madde ve 6 alt 6lgekten olusmaktadir.
Bunlar; beslenme ve saglik, besinlerin enerji kaynaklari, gida etiketi, hanehalki besin 6l¢iimii, besin
gruplar1 ve tiiketici becerilerinden olugmaktadir. Diyet kalitesi Saglikli Beslenme Indeksi — 2010
(Healthy Eating Index—HEI 2010) kullanilarak saptanmistir. Ortalama HEI-2010 skorlari 63,9
bulunmustur (standart sapma, 12,39; aralik, 29,2-89,9). Beslenme okuryazarlig: ile diyet kalitesi
arasindaki iligkiler dogrusal regresyon ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 64 maddelik NLit skorlar
ile HEI-2010 arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu gostermistir. Beslenme okuryazarliginin,
diyet kalitesinin en 6nemli belirleyicisi oldugu (p<0,001) saptanmistir. NLit faktor gecerliligi ve
guvenilirligi (0.97; giiven araligi, 0.96-0.98) ve test-tekrar test giivenilirligi (0.88; giiven araligi, 0.85-
0.90) gostermistir. NLit, yetigkin birinci basamak hastalarinda beslenme okuryazarligim1 6lgmek igin
gegerli ve giivenilir bir aractir sonucuna varilmigtir (Gibbs et al., 2017).

Gibss ve arkadaglari bagka bir calismasinda NLit 6l¢egini meme Kanserli hastalara y&nelik
uyarlamiglar. 64 maddeden olusan Meme Kanseri i¢in Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme anketi
(Nutrition Literacy Assessment Instrument for Breast Cancer, - NLit-BCa) 17 ytksek riskli ve 55
meme kanseri olan kadinda pilot olarak test edilmis. Yas ortalamas1 60 olan 71 kadinin sonuglarinin
analiz edildigi calismada NLit-BCa’nin meme kanserli bireylerde beslenme okuryazarligin1 kapsamli
olarak 6lgme potansiyeli tagidigi saptanmigtir. NLit-BCa 4 hafta arayla uygulanmis ve giivenilirligi
dogrulayic1 faktor analizi ile degerlendirilmis. NLit-BCa'nin igeriginin gegerliligi kabul edilebilir
diizeyde bulunmus (0,93). Ug altdlgek alam icin tiim giivenilirlik 6nemli iken (> 0.80), geri kalan
alanlar orta giivenilirlik gostermistir. Alt1 alt 6l¢egin besinde beslenme okuryazarlig ile diyet kalitesi
arasinda anlamli iliski bulunmustur (p <0,05). Bulgular, NLit-BCa'nin birincil ve ikincil meme kanseri
onleme gruplarinda beslenme okuryazarligimi kapsamli bir sekilde o6lgen bir ara¢ oldugunu
gGstermektedir. Olgegin gecerli ve giivenilir oldugunu dogrulamak icin daha biiyiik bir 6rneklemde
calisilmasina ihtiyag oldugu ifade edilmistir (Gibbs et al., 2016).

Gibss ve arkadaglar1 Latin Amerika'da olduk¢a yaygin olan kronik hastaliklar1 6nlemek ve tedavi
etmek icin beslenmenin 6nemli olduguna ve ABD'deki Latin yetigkinlerin herhangi bir etnik gruptan
daha diisiik saglik okuryazarlig1 gosterdigine dikkat cekmistir. Ispanyolca konusanlar i¢in uyarlanmis
bir beslenme okuryazarhigmin 6lgegi gelistirmistir. NLit dlgeginin Ispanyolca konusan bireylerdeki
gecerlilik ve giivenilirligini arastirildigi ¢calismada yaglar1 18-63 arasinda degisen ve yas ortalamasi 35
olan 51 katilimciya NLit-S (Nutrition Literacy Assessment Instrument in Spanish) ve SAHL-S (The
Short Assessment of Health Literacy-Spanish) olgeklerini igeren anket uygulanmis. Beslenme
okuryazarh@ o6lgegi Ispanyolca Saghik Okuryazarligi Degerlendirmesinde kullamlan kisa form
(SAHLS) ile karsilagtirilmig. NLit-S ve SAHLS skorlart pozitif korelasyon gostermistir (r=0,521,
p<0,001). SAHLS 2-3 dakikada tamamlanan 18 maddelik bir Olgektir ve giivenilir bir saglik
okuryazarligi araci oldugu (0=0.80) gosterilmistir. NLit-S 6lgeginin gegerliligi (0,96) bu calismada
Gibbs ve arkadaglar tarafindan dogrulanmis. Tiim giivenilirlik 0.994 (Cl 0.992-0.996) ve i¢ tutarlilik
Cronbach 0=0.92 bulunmus. NLit-S’nin, Ispanyolca konusanlar arasinda beslenme okuryazarligini
6lemek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu sonucuna varilmis. Bu c¢alismanin sonuglari NLit-
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S'nin beslenme ve saglik, besinlerin enerji kaynaklari, gida etiketi, hanehalki besin 6l¢limii, besin
gruplar1 ve tiiketici becerilerinden olusan alti farkli beslenme okuryazarligi alanini 6lgmek igin
giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. NLit-S Ispanyolca konusan bireyler ign mevcut ilk
kapsaml1 beslenme okuryazarligi 6lgegi olmasi agisindan dnlemi oldugu vurgulanmistir (Gibbs et al.,
2017).

Gibbs ve arkadaglarinin cocuklarin diyetlerini degerlendirmek i¢in anne ve babalara yonelik
hazirladig1 beslenme okuryazarligi 6l¢eginin (Nutrition Literacy Assessment Instrument for Parents -
NLit-P) giivenilirligini degerlendirmek i¢in 101 katilimeciya anket uygulanmis. Cocuklarin 2 giin 24
saatlik besin tiiketim kayitlar1 anlinmis ve viicut kiitle indeksleri (Body Mass Index-BMI)
degerlendirilmis. Sonugta anne ve babanin beslenme okuryazarligi, egitim diizeyi, ebeveyn yasi ve
geliri ve ¢ocuk beslenme kalitesi arasindaki anlamli korelasyonlar saptanmis (p <0,001). NLit-P'deki
her % 1'lik artis i¢in, ¢ocuklarin diyet kalitesini degerlendirmek i¢in kullanilan Saglikli Beslenme
Indeksinde (Healthy Eating Index-HEI) 0.51'lik bir artis saptanmis (R2 = 0,174; p <0,001). Ebeveyn
beslenme okuryazarligi ile ¢cocuk BMI yiizdeleri arasinda iliski goriilmemis (p > 0,05). NLIT-P'nin
ebeveyn beslenme okuryazarligr i¢in gegerli ve giivenilir bir l¢iim aract olma potansiyeli oldugu
sonucuna varilmistir (Gibbs et al., 2016).

Mevcut dlgekler incelendiginde tek bir 6lgegin beslenme okuryazarligimin tiim yonlerini ele aldig
goriilmese de, mevcut yaklagimlar biiyiik 6lciide islevsel ve etkilesimli bilesenlere odaklanmaktadir.
Beslenme okuryazarliginin iglevsel bir anlayisinin tesine gecme ihtiyact agiktir; ancak, bunun nasil
olgtilebileceginin ortaya konmasinda daha fazla arastirma gerektirir. Beslenme okuryazarligi sosyal,
kiiltiirel, politik cevreyle i¢ icedir. Bu baglamda kisisel, kisilerarasi ve toplumsal diizeylerde
caligmalidir (Velardo, 2015).

SONUC VE ONERILER

Disiik gida ve beslenme okuryazarliginin saglikli beslenme igin bir engel olusturdugu bilinmektedir.
Saglikli beslenme saglikli yasamin 6nemli bir pargasidir. Tiim toplumda ve 6zellikle risk gruplarinda
gida ve beslenme okuryazarligini saptamaya yonelik uygulamalarda kullanilacak gegerli ve giivenilir
o6l¢eklere ihtiyac vardir.

Gida ve beslenme okuryazarligi, son yillarda aragtirmalarda gittikge artan oranda kullanilmaktadir. Bu
alandaki aragtirmalar artiyor olmasina ragmen, literatiirde {ilkemizde gida ve beslenme okuryazarligin
6l¢mek i¢in kullanilabilecek kabul goren bir yonteme rastlanmamustir. Bu ¢alisma hem diyetisyenlerin
hem de halk sagligi alaninda c¢alisan diger saglik profesyonellerinin yapacaklari ileriki ¢aligsmalarda
farkli gida ve beslenme okuryazarligi 6lceklerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.
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