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Uluslararasi Dis Hekimligi Bilimleri Dergisi

Case Report

Farkli1 Yontemlerle Yapilan Beyazlatma Tedavileri:

3 Olgu Sunumu

Bleaching With Three Different Treatment Methods: Report of 3 Cases

(077

Son yillarda estetigin 6n plana ¢ikmasiyla vital dis beyazlatma uygulamalar,
hastalar tarafindan en fazla talep edilen tedavilerden biri haline gelmistir. Ofis
beyazlatma sistemlerinde tedavi siiresini kisaltmak i¢in uzun yillardir gesitli
151k kaynaklar1 kullanilmistir. Giiniimiizde lazer aktivasyonlu beyazlatma
tedavisi giivenle uygulanan ve oldukg¢a yaygin bir tedavidir. Ofis beyazlatma
sistemlerinde aktif ajan olarak hidrojen peroksit (H,0,) kullanilmaktadir. H,O,
viicutta oksidatif strese neden olabilmektedir. Bu nedenle beyazlatma isleminde
H,O,’e alternatif olarak ozon gazindan faydalamilmaya calisilmaktadir. Bu
olgu sunumunda beyazlatma iglemlerinde rutin olarak kullanilmakta olan
H,0, igerikli beyazlatma jeli ile yeni gelistirilen ozonla beyazlatma yonteminin
disler tizerindeki renk degisimi, dis ve diseti duyarliigi degerlendirilmesi
amaglanmuistir.

Anahtar sozciikler: Beyazlatma, Lazer, Ozon, Hidrojen peroksit.

ABSTRACT

Since aesthetics came into prominence in recent years, the applications of vital
teeth bleaching has become the most demanded treatment method by patients.
In the office bleaching systems, the various light sources has been used in order
to shorten the duration of treatment for many years. Nowadays, laser activated
bleaching treatment is a safe and commonly used treatment method. In the
office bleaching systems, hydrogen peroxide (H,O,) is used as an active agent.
H,0, may cause oxidative stress on the human body that is why ozone gas
is tried to be used as an alternative gas to H O, in the bleaching operations.
In this case presentation, it is aimed to evaluate the effects of both bleaching
agent containing H O, which is used in bleaching operations routinely, and
the bleaching method which is developed recently via using ozone gas, on the
discoloration of teeth.

Key words: Bleaching, Laser, Ozone, Hydrogen peroxide.

Dis renginin kimyasal bir jel kullanilarak, mine ve dentin dokularindaki
organik pigmentlerin oksidasyonu yoluyla agilmasi islemine “beyazlatma”
ad1 verilmektedir (1). Vital beyazlatma yontemleri home bleaching (evde),
ofis bleaching (is yerinde) ve her ikisinin birlikte kombine uygulandig
yontemlerle yapilmaktadir. Ofis tipi beyazlatmada kullanilan beyazlatict
jelin konsantrasyonu yiiksek oranda olup, tedavi 1 saat gibi kisa bir siirede
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Sekil 1: Gorsel analog skala.

sonlanmaktadir. Bu yontemde kimyasal reaksiyonu
hizlandirmak igin 151k ve lazerlerden yararlanilabilmek-
tedir (2). Lazer aktivasyonlu beyazlatma tedavisinde
amag enerji kaynagini etkili bir bigimde kullanirken yan
etkileri en aza indirmektir. Burada dikkat edilecek husus
uygun parametrelerin kullanilmasidir. Ciinki 1s1 yiiksek
derecelere ulasir ise dis dokularimi etkileyerek pulpada
harabiyete neden olabilmektedir (3). 980 nm dalga boyu
su absorbsiyonunun en yiiksek oldugu parametredir. Bu
nedenle enerjinin su igerikli jelde emilimi daha yiiksek-
tir ve aktivasyon dis dokusunda daha az 1s1 olusturarak
gerceklesmektedir (4).

Yapilan son ¢aligmalarla oksitleme kapasitesi sayesinde
dislerde renk degisikliginden sorumlu bilegenleri orta-
dan kaldiran ozonun, beyazlatma ajani olarak kullanila-
bilecegi bildirilmektedir (5,6). Ozonun dis beyazlatmada
hizly, etkili ve zararsiz bir yontem oldugunu ve mine
ylizey topografyasi iizerinde olumsuz etkisi olmadig
bildirilmektedir (5).

Bu olgu sunumunda kimyasal olarak yapilan, 980 nm
lazer aktivasyonlu ve ozonla yapilan beyazlatma tedavi-
lerinin renk, dis ve diseti duyarliligi degerlendirilmistir.
Calismanin degerlendirilmesinde tedavi Oncesi tedavi
bitimi ve tedaviden 2 hafta sonraki L*a*b* degerleri alina-
rak formil ile AE degerleri hesaplanmis ve beyazlatma
agamalar1 arasinda olusan renk farkliliklar1 saptanmig-
tir. Dis ve diseti duyarlilig1 degerlendirilmesinde Gorsel
analog skala (VAS) kullanilmistir (Sekil 1).

OLGU 1

Gaziantep Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Resto-
ratif Dis Tedavisi Anabilim Dal’'na beyazlatma teda-
visi istegi ile bagvuran 21 yagindaki bayan hastamizdan
beyazlatma yontemi detayli olarak anlatildiktan sonra
imzali aydinlatilmis onam formu alindi. Hastamizdan
tedavi oncesi skalali ve skalasiz fotograf kaydi alindi
(Sekil 1A-B). Baglangic dis rengi VITA renk skala-
sina gore A3’ti. Beyazlatma yapilacak anterior disler-
den spektrofotometre ile renk tespiti yapilarak hasta-
nin dosyasina kaydedildi. Beyazlatma tedavisi igin
%35 H,0, igerikli beyazlatma jeli (WhitenessHP BLUE
CALCIUM- FGM Dental Products, Joinville, SC, Brazil)
tretici firmanin talimatlar1 dogrultusunda hastamiza
uygulandi. Tedavide izolasyonu saglamak ve dokular:
korumak amaciyla yardimc: dudak ekartorii, plastik
saksin kullanildi. Vital beyazlatma tedavisi 6ncesinde dis
etlerini korumak amaciyla 1-2 m kalinliginda, mine-dis
eti sinirindan dis etine dogru 4-6 mm genisliginde dis eti
koruyucusu uygulanarak LED 151k kaynag: ile polimerize
edildi. Daha sonra birbirine bitisik iki tiip seklinde bulu-
nan beyazlatma jeli karigtirilarak beyazlatma yapilacak
dislerin bukkal yiizeylerine 1 mm kalinliginda uygulandu.
Bir siire sonra etkinligini kaybeden jel hava-su tabancasi
ile yikanarak diglerden uzaklastirlldi ve dis yiizeyleri
kurutuldu. Yeni jel dis minesine uygulanarak aplika-
tor yardimu ile karistirildi. Bir seansta toplamda 3 kez
jel uygulanmis olup jelin dis ytizeyi ile temas siiresi her
seans icin ortalama 50 dakika olmugtur. Tedavi sonrasi
hastamizdan skalal1 ve skalasiz fotograf kayd: alindiktan
sonra spektrofotometre ile renk tespiti yapildi. Tedavi
sonrasi dis rengi VITA renk skalasina gore A1’di. Islem-
den 2 hafta sonra kontrol tekrar fotograf kayd: (Sekil
2A-B) ve spektrofotometre ile renk tespiti yapildi. Hasta-
nin renk kayitlar1 ve VAS degerlendirilmesi Tablo I-II-
IIT'te gosterilmistir.

Sekil 1A-B: WhitenessHP BLUE CALCIUM jeli ile kimyasal beyazlatma 6ncesi skalali-skalasiz agiz ii goriiniim.
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Sekil 2A-B: WhitenessHP BLUE CALCIUM jeli ile kimyasal beyazlatma sonrasi skalali-skalasiz agiz i¢i goriiniim.

OLGU 2

Gaziantep Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Resto-
ratif Dis Tedavisi Anabilim Dal'na beyazlatma teda-
visi istegi ile bagvuran 19 yasindaki erkek hastamizdan
beyazlatma yontemi detayli olarak anlatildiktan sonra
imzali aydinlatilmis onam formu alindi. Hastamizdan
tedavi dncesi hastamizdan skalals, skalasiz fotograf kaydi
alindi (Sekil 3A-B). Baslangi¢ dis rengi VITA renk skala-
sina gore A3’tll. Beyazlatma yapilacak anterior dislerden
spektrofotometre ile renk tespiti yapildi. Beyazlatma
tedavisi igin %35 H,O, igerikli beyazlatma jeli (White-
nessHP BLUE CALCIUM- FGM Dental Products, Join-
ville, SC, Brezilya) iiretici firmanin talimatlarina dogrul-
tusunda uygulandi. Tedavide izolasyonu saglamak ve
dokular1 korumak amaciyla yardimer dudak ekartorti,
plastik saksin kullanildi. 980 nm diyot lazerin (Gigaa
Dental Laser Cheese) dalga boyuna uygun 6zel lazer

koruyucu gozliikler uygulayan hekim, hasta ve yardimci
personel tarafindan takildi. Kimyasal beyazlatma teda-
visi ile ayni sekilde diseti koruyucu uygulanarak, poli-
merize edildi ve beyazlatma jeli uygulandi. Her 5 daki-
kada bir 5 mm uzakliktan aktivasyon saglayacak sekilde
980 nm diyot lazer 6zel beyazlatma ucu (spot size: 5.85
cm) ile enerji yogunlugu dis bagina 13.36 j/cm?* olarak
her ¢eyrek geneye 4 watt 20 saniye uygulandi. Aktivas-
yon islemi tekrarlanip jel daha sonra aplikator yardimi
ile karistirildi. 10 dakika sonra etkinligini kaybeden jel
hava-su tabancast ile yikanarak dislerden uzaklastirildik-
tan sonra dis yiizeyleri kurutuldu. Yeni jel dis minesine
uygulanarak aplikator yardimu ile karistirildi. Bir seansta
toplamda 3 kere jel uygulanip dis yiizeyi ile temas stiresi
her seans igin ortalama 30 dakika olarak hesaplandi.
Tedavi sonrasi hastamizdan skalali ve skalasiz fotograf
kayd: alindiktan sonra spektrofotometre ile renk tespiti
yapildi. Tedavi sonrast dis rengi VITA renk skalasina

Sekil 4A-B: WhitenessHP BLUE CALCIUM jeli ile lazer aktivasyonlu beyazlatma sonras: skalali-skalasiz ag1z ici goriiniim.
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gore A1’di. Islemden 2 hafta sonra kontrol fotograf kaydi
(Sekil 4A-B) ve spektrofotometre ile renk tespiti yapildi.
Hastanin renk kayitlar1 ve VAS degerlendirilmesi Tablo
[-1I-IIT'te gosterilmistir.

OLGU 3

Gaziantep Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi Restoratif
Dis Tedavisi Anabilim Dalr’na beyazlatma tedavisi istegi
ile bagvuran 19 yasindaki erkek hastamizdan beyazlatma
yontemi detayl olarak anlatildiktan sonra imzali aydin-
latilmig onam formu alindi. Tedavi i¢in hastamizdan
olgiiler alinip modeller elde edilerek seffaf termoplastik
Olgli materyali (Easy-Vac Gasket, 3A° MEDES, Kore)
ile kisiye 0zel kasiklar yapildi. Tedavi Oncesi skalals,
skalasiz fotograf kaydi alindi (Sekil 5A-B). Baslangi¢
dis rengi VITA renk skalasina gore A3’tii. Beyazlatma
yapilacak anterior dislerden spektrofotometre ile renk
tespiti yapildi. Ozel kagiklar hastamizin alt ve iist ¢cene-
sine ayr1 olarak uygulandiktan sonra beyazlatma tedavisi
i¢in gelistirilen ozon gonderici sistem olan Ozonytyron
XP- OZ (MIO international, Almanya) cihazi ile iiretici
firmanin talimatlar1 dogrultusunda yiiksek konsantras-
yondaki (600 pg) ozon, dis yiizeyine kontrollii bir sekilde
iletilerek beyazlatma saglandi. Ozon her seansta tek cene
icin 15+15 dakika ve toplamda yarim saat uygulanir-
ken, alt-iist gene beyazlatma siiresi toplamda 1 saat oldu.
Tedavi sonrasi hastamizdan skalali ve skalasiz fotograf
kaydi alindiktan sonra spektrofotometre ile renk tespiti
yapildi. Tedavi sonrasi dis rengi VITA renk skalasina

gore A1’di. Islemden 2 hafta sonra kontrol fotograf kaydi
(Sekil 6A-B) ve spektrofotometre ile renk tespiti yapildi.
Hastanin renk kayitlar1 ve VAS degerlendirilmesi Tablo
[-1I-1ITte gosterilmistir.

TARTISMA

Modern toplumlarda bireyler arasi sosyal iliskilerde
bireyin dig gériinimii 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bunun sonucunda bireylerin estetik kaygilar1 her gecen
giin artmaktadir. Giiniimiizde restoratif maddelerin
gelisimiyle her tiirlii renk, sekil, konum bozukluklar:
ve sorunlar1 kolayca ¢oziimlenebilmektedir. Bununla
birlikte renk problemi olan dislerin kimyasal yontem-
lerle beyazlatilmalar1 daha konservatif bir islem olmasi
sebebiyle oncelikli tercih edilmektedir.

Beyazlatma tedavisinin kisa siirede ve etkin sonuca ulas-
mast i¢in H,O,’in parcalanma hiz1 artirilmali ve béylece
olusan serbest oksijen radikalleri ile renklenmis mole-
kiillerin par¢alanmasi hizlandirilmalidir (7). Bu amagla
ofis tipi beyazlatma uygulamalarinda gesitli 1s1 ve 151k
kaynaklarindan yararlanilmaktadir (8-10).

Beyazlatma tedavilerinde H,O, siklikla kullanilmakta-
dir. H O, bilimsel olarak zararsizligi kanitlanmis uygun
yiizdelerde kullaniminda bir sakinca olmamakla birlikte
yiiksek dozlarda (>%35 konsantrasyonlarda) cilt, sindi-
rim, solunum yollariyla alinmasi veya goze temas etmesi
sonucunda 6nemli toksik etkiler goriilebilmektedir (11)

Sekil 6A-B: Ozon ile beyazlatma sonrasi skalali-skalasiz ag1z i¢i goriiniim.
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Tablo I: Renk degisim degerleri.

L* L* | P b * b* b* ar ar ar AE, AE, AE,
OLGU 1 84,6 90,8 94,4 29 23,5 21,3 -0,3 -0,8 -1,6 8,2 12,5 4,3
OLGU 2 81,4 80,6 89,9 27,9 19,8 17,5 0,9 -0,5 -1,1 8,2 13,6 9,6
OLGU 3 86,7 94 94,2 29,8 26,4 22,7 1,6 1,1 -0,9 8,5 10,7 3,7
Tablo II: Dis duyarliligi VAS Degerlendirmesi.
Olgu 1 Olgu 2 Olgu 3
1. seans 2. seans 1. seans 2. seans 1. seans 2. seans
4 6 2 4 0 0
Tablo III: Diseti duyarliligi VAS Degerlendirmesi.
Olgu 1 Olgu 2 Olgu 3
1. seans 2. seans 1. seans 2. seans 1. seans 2. seans
6 8 2 2 0 0

Gliniimiizde beyazlatma isleminde H,O)’e alterna-
tif olarak O, gazindan faydalanilmaya caligilmaktadir.
Oksitleme kapasitesi sayesinde dislerde renk degisik-
liginden sorumlu bilesenleri ortadan kaldiran ozonun
beyazlatma ajani olarak kullanilabilecegi ve dis beyazlat-
mada hizly, etkili ve zararsiz bir yontem oldugu belirtil-
mektedir (12).

Bu olgu sunumunda tiim olgularda hasta ve hekimi
memnun edici diizeyde renk degisimi elde edilmistir.
Tedavi sonrasi alinan renk degerlerinin tiim hastalarda
baslangi¢c renk degerlerinden daha agik oldugu bulun-
mustur. Kimyasal, fototermal ve ozonla beyazlatma
yontemleri karsilasgtirildiginda 1s1k  aktivasyonunun,
beyazlatma siiresini 6nemli 6lgiide diisiirdiigii ve daha
etkin bir beyazlatma sagladig: tespit edilmistir.

Renk degisimindeki etkinliklerine baktigimizda tedavi
oncesi tedavi bitimi ve tedaviden 2 hafta sonraki L*a*b*
degerleri alinarak formiil ile AE degerleri hesaplanmis ve
beyazlatma agsamalar1 arasinda olusan renk farkliliklar
saptanmuigtir.

AE, =[(AL)® +(Aa)? +(Ab)?]"2 =[(L-L)? +(a,-a )? +(b,-
bl)2]1/2

AE = Baslangig rengi ile 2. seans sonrasi renk degisim
degerleri

56

AE = Bagslangi¢ rengi ile 2 hafta sonraki renk degisim
degerleri

AE = 2 seans arasindaki renk degisim degerleri

L* koordinati bir objenin renginin agiklik-koyuluk
ol¢ustidiir. Siyah rengin L* degeri 0, beyaz rengin ise L*
degeri 100 olarak kabul edilir. L* degeri arttik¢a objenin
rengi acilir (13-15). Olgularda L* degerlerine baktigi-
mizda timiinde diigme tespit edilmistir. a* koordinati
kirmizi- yesil eksen boyunca kroma’nin 6l¢iisiinii verir.
a* degerinin pozitif olmas1 objenin kirmiziligini, negatif
olmasi ise yesilligini belirler (14, 16). Olgularda a* deger-
lerinde tiim hastalarda farkli oranda azalma goriilmiis
dolayisiyla yesile yaklasilmistir. b* koordinati ise sari-
mavi eksen boyunca kroma’nin 6l¢iisiinti verir. b*'nin
pozitif degeri objenin sariligini, negatif degeri ise mavili-
gini belirler (13, 14, 17). Beyazlatma sonrasinda b dege-
rinin azalmasi yani objenin maviliginin artmasi beklenir.
Olgularda b* degerlerinde diisme olmustur.

Renk farki (AE) degerlendirmelerinde, olgularin karsi-
lastirmasinda 1. seans beyazlatma sonrasi renk degerle-
rinde (AE ) farklilik yoktur. 2. seans tedavi sonrasi renk
degerlerine baktigimizda (AE,) en yiiksek deger lazer
beyazlatma yapilan olgudadir. Tiim olgularda 2. seans
uygulamasi tedavi etkinligini arttirmistir. Seanslara arasi
renk degisimi (AE)) en fazla lazerle yapilan tedavide
olmustur.

] Int Dent Sci 2015; 1:52-57
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Lazerin oncelikli avantaji beyazlatma jelinden serbest
radikallerin olugmasina yardimci olmasi, dolayisiyla
beyazlatma islemini hizlandirmasidir. Ote yandan yap1-
lan 1s1manin beyazlatma tedavisi esnasinda digsel duyar-
lilig1 azaltabilecegi diisiiniilmektedir (18, 19).

Diyot lazer aktivasyonlu ofis beyazlatma ile evde yapi-
lan kimyasal beyazlatma yontemlerinin karsilatirildig
caligmada, iki grupta da beyazlatma etkinligi acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasina ragmen
diyot lazerle yapilan beyazlatma tedavisinde, ev uygu-
lamasina gore dis ve dis eti duyarliliginin istatistiksel
olarak anlamli derecede daha az oldugu bildirilmektedir
(20). Bizim ¢aligmamizda iki seansta da dis duyarlilig:
ozonla yapilan beyazlatmada hi¢ olmamistir. Olgulara
baktigimizda 1. seans tedavi sonrasi en yiiksek dis duyar-
lilig1 kimyasal beyazlatmada goriilmiistiir. 2. seanstan
sonra dis duyarlig1 daha da artmigtir. Digeti duyarlilig
degerlendirmesinde ozonla yapilan beyazlatmada agr
veya hassasiyet olmamustir. 1. seans tedavi sonrasindaki
en fazla diseti duyarlilig1 yine kimyasal beyazlatmada
olmugtur. 2. seans uygulamada diseti duyarlilhiginda
kimyasal beyazlatmada artma olurken lazer aktivasyonlu
yontemde bir degisim olmamustir.

Sonug olarak ozon ile yapilan beyazlatma yontemi diger
yontemler kadar etkili olmasa da hassasiyet olusturma-
mas1 ve kimyasal ajan kullanilmamasi nedeniyle beyaz-
latma yontemlerine alternatif olarak kullanilabilir.
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