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Evaluation of the Surface Roughness and Transluceny For All Ceramics by

in Vitro Testing Methods: Review

(0)/

Tam seramik restorasyonlarin 151k iletimi dogal dis yapisina benzer bigimde ol-
dugu icin Gstiin bir estetik sonug saglar. Tam seramiklerin yiizey ptiriizlaligi
klinik basar1 ve 15181 yansitmasi agisindan onemlidir. Klinik kullanimdan 6nce
yuzey piuriizliliigi ve translusensi ile ilgili in vitro arastirmalarin yapilmasi
onemlidir. In vitro ¢alismalarda cesitli yontemler ile farkli degiskenlerin kul-
lanimu ile klinik kullanima benzerlik saglayarak arastirmacilara bilgi vermek
amaglanir.

Anahtar sozciikler: In Vitro, Tam Seramikler, Translusensi, Yiizey Pirtizliligu

ABSTRACT

All ceramics restorations, that mimic natural teeth's optical properties, to provide
the esthetic results in the dental practice. Surface roughness in all ceramics, are
important in clinical success and translucence of the light. In vitro tests of the
surface roughness and translusency is important before clinical usage. Different
techniques and datas usage in the in vitro studies could show the clinical
properties and give an idea of the researchers about the materials.
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Tam seramiklerin dis yapisini taklit eden optik 6zellikleri vardir. Homojen
yapt gosteren tam seramik restorasyonlarn dogal disin goriiniimiini
taklit etmesi tam seramiklere onemli bir avantaj saglamaktadir. Bunun
yaninda, tam seramiklerin kirilgan olmalar1 en biiyiik dezavantajlaridir(1,2).
Bu dezavantaji elimine etmek i¢in tam seramiklerin mikroyapilarinda
degisiklikler yapilmaktadir(3,4). Gelistirilen tam seramiklerin, klinisyenlere
daha ¢ok bilgi saglayabilmesi i¢in klinik kogullarin taklit edildigi ve materyalin
ozelliklerinin degerlendirildigi in vitro ¢alismalardan yararlanilir(5).

Yiizey piriizliligi ve translusensi, materyalin biyouyumlulugu, estetik

ozelligi ve restorasyonun devamlilig1 agisindan 6nem tasidigi icin in vitro
calismalarda siklikla degerlendirilen materyal 6zellikleridir(6,7).

Kiibra DEGIRMENCI
Ayse KOCAK BUYUKDERE

Kocaeli Universitesi, Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dali, Kocaeli, Tiirkiye

i Gelis tarihi/ Received: 09.06.2016
i . Kabul tarihi / Accepted: 07.12.2016
[= DOI: 10.21306/jids.2016.1.17

* Bu makalede bahsi gegen konu ile
ilgili herhangi bir iligki, baglantis
veya parasal ¢ikar durumu s6z konusu
degildir.

Tletisim Adresi/Corresponding Adress:

Ayse KOCAK BUYUKDERE

Kocaeli Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
41190 Yuvacik, Bagiskele, Kocaeli, Tiirkiye
Tel/Phone: 0 532 316 5759

E-posta/e-mail: a.buyukdere@yahoo.com

13



Degirmenci K ve Kogak Biiyiikdere A

TARTISMA

Yiizey purtzliligh ozel bir yiizeydeki diizensizlikleri
ifade eder(8). Dis hekimligi uygulamalarinda restoras-
yonun klinik olarak diizenlenmesinden sonra piiriizlii
bir ylizey olusur, yiizeyi piiriizsiiz hale getirmek i¢in cila
islemi ve/ve ya glaze islemi yapilir. Restorasyonlarda
piiriizléi bir ylizey olmasi mikroorganizmalarin adhez-
yon ve retansiyona sebep olur, bunun sonucu ciiriik ve
periodontal hastalik riskini arttirir (9,10). Ayrica yiizey
purizliligt karsit disin aginmasina, restorasyonun
pigmentasyonuna, dikey boyut kaybina sebep olabilir(6).
Yiizey puriizliliginiin seramiklerin yapisal dayaniklili-
gin1 nasil etkiledigi de 6nemli bir arastirma konusudur.
Yiizey piurtzliligt ile yapisal dayaniklilik arasindaki
iliski ile ilgili farkli sonuglar sunan ¢aligmalar bulunmak-
tadir. Baz1 ¢alismalarda yiizey piiriizliligiiniin dental
seramigin dayaniklihigini negatif etkiledigi gosterilmis-
tir(9). Pirizlilik 6l¢timiiniin dogru ve hassas yapilmasi-
nin yaninda hangi piiriizlillik parametrelerinin kullani-
lacaginin dogru tespiti ve bunlarin dogru degerlendiril-
mesi gerekmektedir. Hazirlanan numunelerin bir stan-
dart olusturmast ile in vitro ¢aligmalarda karsilastirma
yapmak daha kolay olmaktadir. Numunelerde standart
olustururken ISO degerlerinden yararlanilmalidir (10).

In vitro caligmalarda materyalin yiizey pirizlilagi
degerlendirilirken kullanilabilen parametreleri incele-
digimizde; ortalama ylizey piriizlilik degerleri (Ra),
maksimum piiriizlilik derinligi (Rp) en derin pik (Rv)
ve her ikisinin toplami (Rt) kullanilir. Kullanilan bu
parametreler arasinda calismalarda en ¢ok Ra degeri
kullanilir giinkii yiizey diizensizligi hakkinda daha iyi
bilgi vermesinin yaninda standart olusturarak daha
dogru kiyaslama yapabilme imkani da tanir (11).

Yapilan in vitro ¢alismalarda 6rnekler hazirlandiktan
sonra standart olusturmak i¢in drnek yiizeyleri sirasiyla
100 grit, 220 grit, 240 grit, 400 grit, 600 grit, 800 grit, 1000
grit, 1200 grit zzimpara kagidi ile agindirilir, bu islemlerle
standart olusturulurken Orneklerin inceltiimemesi
amaclanir (12-14).

Bazi calismalarda cila ve glaze islemlerinin piiriizsiiz
yiizey saglayarak yapisal dayanikliligini arttirdigini
savunulur. Uretim sirasinda seramiklerin yapisinda
olusan ¢atlaklarin seramik yiizeyindeki piriizlilige
neden oldugu ve materyalin dayanikliigini azalttig
bildirilmistir. Glaze tabakasinin ise mikro catlaklar
doldurarak daha sert bir yiizey tabakasi olusturdugu
bulunmustur (15). Seramik yapidaki catlaklar stres
birikimine neden olarak kiriklarin baglangic noktasi

olarak dusiinilmektedir. Agiz ortaminda seramik
yapidaki mikro catlaklarin zamanla kirilmalara yol
acabilecegi belirtilmektedir (16).

Bununla beraber, bazi arastirmacilar ise glaze isleminin
porselendeki dayanikliligi gelistirmedigi sonucuna
varmistir  (17). Glaze isleminin yapisal saglamlig
degistirmedigi bu agidan cila isleminin yeterli oldugunu
belirtilmistir (18). Arastirilan diger bir konu ise glaze
ve cila isleminin yiizey piiriizliligiine olan etkilerinin
karsilastirilmasidir. Bu konuda da farkli goriisler sunan
aragtirmalar bulunmaktadir. Bazi aragtirmacilar glaze
ile piiriizsiiz yiizey elde edildigini bazi arastirmacilar
ise cilalama islemi ile de piiriizsiiz yiizey olustugunu
savunmaktadir (19-25).

Lityum disilikat seramige uygulanan profilaktik cila
patinin translusensi {izerine etkisini degerlendiren bir
¢aligma yapilmistir ve cila patinin seramigin translusens
ozelligini azalttigi ortaya konmustur (26). Literatiirde
seramik  restorasyonlarin  yiizey pirizliligiinin
degerlendirildigi ¢caliymalarda, ok sayida degiskenin elde
edilen sonuglari etkiledigi belirtilmistir. Bununla beraber
cila islemleri i¢cin bir konsensiis karar1 belirtilmemistir
(27-31).

Yiizey piirtizliligt kavrami materyalin translusensini,
151k yansimasini da etkiledigi icin materyalin estetigini de
etkiledigi belirtilmistir (32). Yapilan bir ¢alismada farkli
kor-veneer kalinliklarindaki tam seramik materyallerin
translusens ozelliklerini karsilagtirilmis ve sonuglarinin
yizey puriizliligiinden etkilenmedigini gosterilmistir
(14).

Baska bir ¢aligmada ise feldpsar porselenin yiizey 6zel-
liklerinin translusensi {izerindeki etkisini degerlendir-
misler. Yiizey piriizliliigiiniin, Ra 151k gecirgenligi ve
yansimayla ters orantili oldugu belirtilmistir (13).

Yiizey pirizliligini degerlendirilen ¢alismalarda
ylzey piriizliligi olgiimiinde siklikla mekanik profilo-
metreler, interferometreler, atomik kuvvet mikroskobu,
taramali elektron mikroskobu kullanilmaktadir. Pro-
filometre kullanilarak yapilan ol¢iimler belli bir alanda
birkag defa tekrarlanir ve Ra degerleri hesaplanir. Ancak
profilometre olgiimleri tiim ytizeyleri degil bazi alanlar
olgtiigii i¢in ozellikle seramiklerin degerlendirildigi calis-
malarda ol¢iimiin taramali elektron mikroskobu kulla-
nilarak da desteklenmesi faydali olacaktir. Optik interfe-
rometreler ile daha hassas 6lgiimlerde 1s1ktan yararlanil-
maktadir (8,15,33-35).

Estetik restorasyon se¢iminde onemli bir etken olan
translusensi kavrami, transparanlik ve opasite arasindaki
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bir derece olarak tarif edilebilmektedir ve ayn1 zamanda
materyalin birim kalinligindan gegen 151810 izafi miktar:
olarak da tanmimlanir (36). Translusensi, birincil renk
niteliginin tanimlanmasinda 6nemli rol oynar(37).
Uluslararast  kabul edilebilirligi, giivenilirligi ve
uygulama kolaylig1 agisindan ¢aligmalarda en ¢ok tercih
edilen sistemler Munsell ve CIE L*a*b* [Commission
Internationale de I'Eclairage (uluslararasi aydinlatma
komisyonu)] renk sistemleridir (38-40). Munsell renk
sistemi en eski renk belirleme sistemidir. Munsell
renk sisteminde renkler, uzaysal olarak silindiriksel
koordinatlarda gosterilmektedir. Munsell rengin 3
boyutunu renk tonu (hue), renk degeri (value) ve renk
yogunlugu (chroma)olaraktanimlamigtir (41). CIEL*a*b*
renk sisteminin, Munsell renk sistemine goére avantaj,
klinik olarak yorumlanabilmesi, renk farkliliklarinin
tanimlanabilmesidir. Tam seramik restorasyonlarin
optik ozelliklerini degerlendirildigi ¢aligmalarda siklikla
kullanilan bir sistemdir (42,43). Tranlusensiyi arttirmak
goze geri donen 1tk miktart da azalttigy ig¢in renk
degerini azaltmaktadir. Translusensiyi tarif edilmesinde
cesitli indeksler kullanilmistir. Toplam veya direkt iletim
katsayist (t), translusensi parametresi (TP), kontrast
orani (contrast ratio-CR) siklikla kullanilmaktadir (44).

Translusensi degerlendirmesi yapilan ¢alismalarda
genellikle CR veya TP belirlenmektedir (45).
Dis  hekimliginde kullanilan tam seramiklerin

translusensi 6zelligi aydinlatma kosullar;, materyal
ozellikleri, alt yap1 seramigin rengi veya disin renginden
etkilenmektedir (46).

Yapilan bir caliymada, vener restorasyonlarin translu-
sensilerinin alt yap1 olan dentinin renginin spektrofot-
metre ile degerlendirilmesinde, renklenmis dentinden
etkilendigi belirtilmistir (47).

Tam seramik restorasyonlarda, maskeleme 6zelligi
dikkate alindiginda restorasyonun kalinligi <1.5 mm
ise alt yapinin renginden etkiledigi, kalinlig1 >2.0 mm
ise etkilenmedigi goriilmiistiir (48). Genel olarak dental
seramiklerin yapisindaki kristalin boyutlar1 goriiniir
151810 boyutlarindan daha kiigiikse (400-700 nm) cam
transparan goziikecektir (49-51). Yiiksek dayanikliliga ve
artmis kristalin icerigine sahip seramikler daha opaktir
(52).

Yapilan in vitro ¢aligmalarda 6rneklerin 6l¢iimlerinin
yapildig1 zeminin rengi translusensi parametresinin
oOlgiilmesinde 6nemli bir faktordiir. Siyah, beyaz ve not-
ral gri zeminlerde ton degeri olmadig1 icin restorasyo-
nun renginde porselen kalinliginin etkisinin degerlendi-
rilmesinde kullanilmaktadi(53,54). Translusensi 6l¢cimii

aydinlatma kosullarindan da etkilenmektedir. Bundan
dolays, CIE, renk 6l¢tim cihazlar ile yapilan dl¢timlerde
hassasiyet ve dogrulugu saglamak icin aydinlatma ve
goriis kosullar ile ilgili bazi standartlar belirtilmistir.
Standart olarak D65 kullanilir (55). Gézlemlenen 15181n
izledigi yol ve a¢1 renk dl¢iimiinde de 6nemli bir etken
oldugu i¢in CIE yansitan cisimlerin renk 6l¢timlerinin
yapilmasinda dort aydinlatma ve dort farkl goriis agisin-
dan birisinin kullanilmasini tavsiye etmektedir (55-57).

Ol¢iim yapilirken kullanilan aletler olarak, RGB (renk
uzay1 ‘Red’ ‘Green’ ‘Blue’, ‘Kirmizt” ‘Yesil” ‘Mavi’) cihaz-
lar1, spektrofotometre, kolorimetre, spektroradiometre,
digital kamera ve software olarak bildirilmistir (58,59).
RGB kullanilan aletler i¢inde en basit olanidir ve stan-
dart giin 15181nda renk belirlemede kullanilabilir ancak
kesin renk belirlenmesi ile ilgili detaylar1 kaydedemezler
(60). Kolorimetrenin detektoriinde insan goziindeki kon
tipi hiicrelere benzer sekilde 3 farkli sensor bulunmakta-
dir. Kolorimetreler ile metamerizm belirlenememesi bir
dezavantajdir (61). Spektroradyometreler, dis hekimli-
ginde de son zamanlarda tercih edilen bir cihazdir. Dis
yiizeylerinin diiz olmamasi ve dislerin translusent yapi-
lar1 nedeniyle renk 6l¢timiinde diger cihazlara gore ter-
cih nedenidir (62). Spektrofotometreler ise bir obje tara-
findan yansitilan ya da iletilen goriiniir enerjinin mikta-
rini, her seferinde sadece bir dalga boyu olacak sekilde
value, chroma ve hue i¢in ayr1 ayr 6lgiip kaydeder (63).
Bu aygitlarin dezavantajlar1 pahali olmalari, komplike
olmalar1 ve in vivo olarak kullanilmalarinin zor olma-
sidir. Vita Easyshade (Vita Zahnfabrik) bir¢ok spektro-
fotometre arasinda en fazla tekrarlanan renk belirlemesi
ile glivenilir bir aygit oldugu belirtilmistir (64,65). Dijital
kameralar kullanilan cihazlar arasinda gittikge popiiler
hale gelmektedir. Yontemin popiiler olmast ile beraber,
basarisinda fotografin goriintii kalitesinin de 6nemli
oldugu bildirilmektedir. Dijital kamera ile yapilan 6l¢tim,
fotograflar ancak uygun kosullarda ve uygun cihazlarla
6l¢iim yapildiginda faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica fotograftan elde edilen degerlendirmelerin tama-
men subjektif oldugu ve yeterli olmayabilecegine dair
goriisler de bulunmaktadir (66,67).

Tam seramiklerin yiizey piriizliligiini iyi bir cilalama
ve/ve ya ardindan glaze ile engellenip, yeterli malzeme
kalinlig ile restorasyonun translusenligi ve 151k gegirgen-
ligini etkileyip estetik tistiinliik saglar.
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Dogal disi taklit edebilen optik 6zellikleri ile translusensi
ozelligi bakimindan disi en iyi taklit edebilen materyal
olmas: tam seramiklerin 6ne ¢ikan oOzelligidir. Trans-
lusens ozelligini etkileyen faktorlerden biri olan yiizey
plriizliligh restorasyonlarin klinik basarilarinda trans-
lusensi ile beraber 6nemli rol oynar.

Her iki kavram ile ilgili yapilan in vitro ¢alismalarda
farkli materyal ve metot kullanimi farkli degiskenler
kullanimi s6z konusu oldugu i¢in ¢alismalar direkt olarak
kiyaslanamasa da klinik kullanima dair 6n bilgi veren
caligmalar olduklar: i¢in literatiirdeki yerleri 6nemlidir.
Yapilan ¢alismalar yiizey piirtizliligiiniin translusensigi
etkiledigi bununda restorasyonun devamlilig1 agisindan
onemli oldugu goriilmiistiir. Restorasyonlarin {izerinde
yapilan islemler sonrasinda ylizey piiriizliligiiniin cila,
glaze veya her ikisi ile diizeltilmesi klinik olarak daha
uzun bir kullanim saglayacagini belirtilmistir.
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