Dental Sciences

Uluslararasi Dis Hekimligi Bilimleri Dergisi

Dis Hekimliginde Tam Seramik Sistemler

All-Ceramic Systems In Dentistry
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Dis hekimliginde porselen; estetik ve biyouyumlu olmasmin yani sira fiziksel
ozelliklerinden dolay: dogrudan veya metal destekli olarak siklikla kullanilan bir
materyaldir. Metal-seramik restorasyonlar, eksik veya defektif dislere uygulanan
tedavi yaklagimlarindan biri olmasina ragmen kullanilan opak porselen ve me-
tal, porselen altindaki olumsuz renk olusumlarindan dolay1 bu restorasyonlarin
estetik bolgelerde kullanimini sinirlandirmaktadir. Ayrica bazi hastalarda meta-
le kars1 alerjik reaksiyonlar gozlenmektedir. Metal alt yapili restorasyonlardaki
bu dezavantajlar tam seramik sistemlerini giindeme getirmistir. Tam seramik
restorasyonlar, herhangi bir metal alt yapiya sahip degildir ve tist diizeyde gos-
terdigi translusent 6zellik ile estetik bolgelerde kullanilabilirler.

Anahtar s6zciikler: Tam seramik, metal seramik, estetik.

ABSTRACT

In dentistry, porcelain is commonly used material which is aesthetic and
biocompatible as well as it can be used direct or with a metal support because
of its physical properties. Although metal-ceramic restoration systems are
one of the treatment approaches of missing or defective teeth, using opaque
porcelain and metal, limits the usage of these restorations in aesthetic regions
because of the negative colour formations below the porcelain. Also allergic
reactions against metal may be observed in some patients.These disadvantages
in restorations with metal substucture has revived the all-ceramic systems. All-
ceramic restorations don't include any metal substructure and with their high
translucent feature they can be used at aesthetic regions.

Key words: All ceramic, metal ceramic, aesthetic.

Dis hekimliginde; estetigi, fonksiyonu ve biyolojik uyumu saglayarak
kaybolan dokuyu yenilemek Protetik Dis Hekimliginin gorevidir. Protetik Dig
Hekimliginde, sabit protezler 6nemli bir yer tutmaktadir. Sabit protezlerde
porselen; estetik ve doku dostu olmasinin yani sira fiziksel 6zelliklerinden
dolay1dogrudan veya metal destek verilerek siklikla kullanilan bir materyaldir

(1).

Dental porselenin igerigi genel olarak su maddelerden olusmaktadir:
1-Feldspar: Porselene dogal bir translusenslik veren ana yapiy1 teskil eden
maddedir. Minimum %60 civarinda bulunmaktadir (2). Kuartz (Silika)
(Si0,): Termal genlegme katsayisini kontrol ederek, pisirme sonucu meydana
gelebilecek biiziilmeleri onler ve porselenin dayanikliliginin artmasini saglar.
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Porselenin igeriginde %10-30 oraninda bulunmaktadir
(3,4). Kaolin (ALO,-28i0,-2H,0):Yapiskan bir yapiya
sahip olup diger materyalleri bir arada tutarak porselenin
modelajinda yardimci olur ve %1-5 oraninda bulunur

(2).

Metal-seramik restorasyonlar, eksik veya defektif dislere
uygulanan tedavi yaklagimlarindan biri olmasina ragmen
kullanilan opak porselen ve metal, bu restorasyonlarin
estetik bolgelerde kullanimini sinirlandirmaktadir ayrica
bazi hastalarda metale kars: alerjik reaksiyonlar gozlen-
mektedir. Metal alt yapili restorasyonlardaki bu dezavan-
tajlar tam seramik sistemlerini giindeme getirmistir. Tam
seramik restorasyonlar, herhangi bir metal alt yaprya sa-
hip degildir ve iist diizeyde gosterdigi translusent 6zellik
ile estetik bolgelerde kullanilabilirler (3,5).

Tam seramik sistemleri yapim teknigine, 151k gegir-
genligine ve alt yapida kullanilan maddeye gore cesitli
sekillerde siniflandirilabilmektedir (Tablo 1-3). Alt yap:
materyaline gore porselenler; cam seramikler, alumina

Tablo 1: Yapim Teknigine Gore Porselenlerin Siiflandirilmasi

esasli seramikler, zirkonya esasli seramikler olarak ayril-
maktadir (6).

1. Cam seramikler

1.1. Losit kristalleri ile gii¢clendirilmis cam seramikler
IPS Empress: (Ivoclar Vivadent)

Losit ile giiclendirilmis dokiilebilir cam seramik
materyal olan IPS Empress, 1s1 ve basing uygulamasiyla
tiretilmektedir (7). 1983 yilinda Ziirih Universitesinde
gelistirilmistir ve diisiik bitkkiilme dayanimindan (100-150
MPa) dolay: tek iiye kron, inley ve onley restorasyonlarda
kullanilirlar. Yapisinda kristal tetragonal 16sitin cam
matriks i¢ine dagildig1 gozlenmektedir (8). IPS Empress
sistemlerinde yapilan in vitro ¢alismalarda marjinal aralik
147-167 pm, i¢ aralik ise 206 pmdir. In vivo ¢alismada ise
marjinal aralik degeri 65 um olarak bulunmustur. Yapilan
caligmalarda IPS Empres’ in komsu dis ile uyumunun
metal seramik restorasyonlara gore daha iyi oldugu rapor
edilmistir (4,9,10). Yapilan bir ¢alismada IPS Empress ile

1. Istya dayanikhi daylar
uizerinde firinlanan seramik
sistemleri

2. Dokiilebilir cam
seramik sistemleri

3. Sikistirilabilir
porselen sistemleri
(Istile basinghi olarak
iiretilen porselen
sistemleri)

4.

CAD/CAM sistemleri

Cerestore/Alceram (Innotek

Dental Corp., A.B.D.)

o Optec (Jeneric, Pentron Inc.,
AB.D.)

o Hi-Ceram (Vita- Zahnfabrik,
Almanya)

o In-Ceram (Vita- Zahnfabrik,

Almanya)

o Dicor (Dentsply,
ABD.,)

o Cerapearl
(Kyocera, A.B.D.)

o IPS-Empress
(Ivoclar Vivadent,

Cerec (Sirona Dental Siemens,
Almanya)

Leichtenstein) o Celay (Mikrona, Almanya)

o IPS-Empress II o Procera (Nobel Biocare AB,
(Ivoclar Vivadent, Goteborg, Isveg)
Leichtenstein) o Cercon (DeguDent, Almanya) Lava

o Finesse (Ceramco,
Almanya)

Tablo 2: Istk Gegirgenligine Gore Porselenlerin Siniflandirilmasi

(3M ESPE, St. Paul, Minn, ABD)
Everest (Kavo Dental, Biberach,
Almanya)

Zeno Tech (Wieland, Pforzheim,
Almanya)

1. Translusent kor yapiya sahip olanlar

2. Yiiksek dayaniklikta opak kor yapiya sahip olanlar

« Konvansiyonel feldspatik porselen, preslenebilir

seramikler (IPS Empress Esthetic, Ivoclar Vivadent,

Ambherst, N.Y,, A.B.D.)

o CAD/CAM seramikler (Vitablocks Mark II, Vita
Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya)
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Alumina, zirkonya ve lityum disilikat iceren nonmetalik

restorasyonlardur.

- IPS e.max, Ivoclar Vivadent, Leichtenstein
- Procera, Nobel Biocare, Goteborg, Isveg

- In Ceram, Vita Zahnabrik, Almanya

- Lava, 3M ESPE, St. Paul, Minn, A.B.D.

- Cercon, Dentsply Ceramco, York, Pa.
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Tablo 3: Alt Yap1 Materyaline Gore Porselenlerin Siiflandiriimasi

Cam seramikler

Alumina esash seramikler

Zirkonya esasli seramikler

Losit kristalleri ile giiclendirilmis cam
seramikler

e In-ceram alumina

Zirkonya esaslh seramik sistemler
CAD-CAM sistemler

o In-ceram spinel

o IPS Empress o In-ceram zirkonya o Cerec - Sirona Dental
o IPS ProCAD o Synthoceram(CICERO) o Cercon — DeguDent
o Finesse o Procera o Procera- Nobel Biocare
o Matchpress o Precident- DCS
» Evopress o Lava- 3M Espe

 Everest- KaVo
Lityum disilikat ile gii¢lendirilmis cam o Hint- Els GmbH
seramikler o Zeno Tech- Wieland

o IPS Empress II
o IPS e.max Press
o IPS e max CAD

yapilan inley restorasyonlarin 8 yil sonraki basarisizlik
oraninin %8 oldugu bildirilmistir (11).

IPS Pro CAD: (Ivoclar Vivadent)

Presleme tekniginin yani sira 16sit ilave edilmis cam
seramikler, CAD-CAM yontemi ile de iretilmektedir
ve bu sistemler; inley, veneer, tek kron ve 3/4 kron yapi-
minda kullanilabilirler (12,13). IPS Empresse benzeyen
bu sistemler daha kiiglik parcacik 6zelligine sahip olup,
partikiiller daha tiniform dagilmistir (14). 1998 yilinda
tretilmistir ve CEREC in LAB (Sirona) sistemi ile kulla-
nilirlar. Bloklarina bir¢ok renk segenegi mevcut olup
(13,15,16) 127 MPa biikiilme dayanimina sahiptir (17).

Finesse: (FIN-Dentsply/ Ceramco):

Konvansiyonel porselendeki 940 °C olan erime 1sis1 bu
porselen sisteminde 760 °C civarindadir. 200 °C’ lik diisiis
mine porseleninin opalasens ozelligini artirmaktadir.
Gerekli uyulamalarin ardindan tekrar glaze islemine
gerek kalmadan yiiksek diizeyde polisajli bir yiizey elde
edebilmektedir (18,19). Biikiilme dayanim1 100-120 MPa
civarindadir ve inley, onley, venner restorasyonlarda ve
anterior bolgede kron restorasyonlarinda kullanilabilirler
(6,20). Diger yiiksek 1sida eriyen porselenlere gore
16sit igerikleri diistiktiir (%8-10) ve karsit bolgede az
asindirma ozelligine sahiptirler(21).

Diger 16sit ilave edilmis diisiik 1s1 porselenlerinden birisi
olan Matchpress (Matchmaker)’in biikiilme dayanimi
115 MPa civarindadir. Bu siniflandirmaya dahil olan
baska bir sistem olan Evopres (Wegold) ise 100 MPa
civarinda biikiilme dayanimina sahiptir (6,22).

MAD-MAM sistemler
o Zirkonzahn
o Ceramill

1.2. Lityum disilikat ile giiclendirilmis cam seramikler :

IPS Empress 2: (Ivoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein)

1998 yilinda iretilen IPS Empress 2, %60 oraninda
lityum disilikat igermektedir. Icerigindeki lityum
disilikat basing sonrasi kenetlenme gostererek seramigin
dayanimi artirmaktadir (23). Biikiilme dayanimi 300-400
MPa arasmadir (24). Inley, onley, tek iiye restorasyonlar
ve anterior ya da premolar bolgede 3 iiyeye kadar
restorasyonlarda kullanimi endikedir. IPS Empress 2 ile
bitirilen restorasyonlar uygun marjinal uyuma sahiptir ve
bu sistemlerin dogal dise benzer yiiksek estetik 6zellikleri
bulunmaktadir. Uretimleri sonrasi cam matriks icinde
bulunan yogun lityum dislikat kristallerinin kenetlenme
ozelligi, seramikteki kirigin ilerlemesini engellemektedir
(25-29). Lityum disilikat cam seramiklerin florapatit
bazli seramik ile klinik performanslar1 artirilmigtir
ve oOnceki orneklerinden daha fazla biikiilme direnci
gostermektedirler, ayrica translusenslik bakimindan
zirkonya bazli seramiklerden daha basarilidirlar (30).

IPS e.max Press: (Ivoclar Vivadent):

2005 yilina {iretilen IPS e.max Press, basingla {iretilen
seramik sistemlerinin gelistirilmis halidir. Inley, onley,
anterior veya posterior tek iiye kron restorasyonlar, veneer
kronlar ve anterior veya ikinci premolara kadar uzanan
3 tyeli kopriilerde kullanilabilirler (31-34). Biikiilme
dayanimi 400 MPadir ve bu sistemlerde olusan kiriklarin
yaygin sebeplerinden birisi yetersiz dis kesimidir
(35). Cam matriks icine % 70 oraninda yiiksek kristal
igerikli lityum disilikat bulunur. Empress 2 ve e.max’in
kimyasal icerigi benzerdir fakat e.max’in pisirilme islemi
gelistirildiginden dolay1 Empress 2 ye gore daha iyi optik
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ve fiziksel ozellikler gosterir. Konvansiyonel seramiklere
kiyasla daha az dis preparasyonu ile daha optimal optik ve
tiziksel ozelliklere ulasilabilmektedir. E.max seramikler,
alt yap: lizerine porselen yigilmasiyla veya monolitik
sekillerde hazirlanabilirler. 1k secenek estetigin
onemli oldugu anterior boélgede O6nem kazanirken,
monolitik sistemler posterior bolgede daha uygundurlar
(36). Bu sistemlerde veneer seramigi, floroapatit ile
kullanilmaktadir (37).

IPS e.max CAD (Ivoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein):

Lityum disilikat bazli iglenebilir cam seramik olan
IPS e.max CAD, 6n kristalizasyonda metasilikat fazda
bulunmaktadir ve sonraki kristalizasyondan sonra
lityum disilikat formuna doniismektedir. Bloklar mavi
renkte goriinmektedir ve yumugaktir. Yumugsak olmasi
freze isleminin hizl bir sekilde gerceklesmesini saglar ve
kristalizasyon islemiyle 360 MPa biikiilme dayanimina
ulagsmaktadir (38-40). Kirilma dayanimi 2.25 MPadir
ve kristalizasyon i¢in 840-850°C sicakliga tabi tutulurlar
(41).

2. Alumina esasli seramikler

In-Ceram Alumina: (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Germany)

Biikiilme direnci 450-600 MPadir (42). AlLO, agina
cam infiltrasyonu ile elde edilirler ve bu infiltrasyon
ile dayanimlar1 artmaktadir (43). Anterior ve posterior
bolgede 3 iiye koprii ve tek kronlarin yapiminda
endike olup yar1 opak ozellikleri bu sistemlerin estetik
Ozelliklerini sinirlandirmaktadir (44).

In-Ceram Spinell: (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Germany)

In-Ceram Spinell, magnezia ve alumina(MgAlLO,)
karisimina cam infiltrasyonu ile elde edilmektedir (44).
Biikiilme direnci 350 MPa civarinda olup tranliisent
ozelligi ~anterior bolgede kullanimini  mimkiin
kilmaktadar (42,45).

In-Ceram Zirkonya:(Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Germany)

%67 aliminyum oksit ve %13 tetragonal zirkonyum
kristali olmak iizere %80 kristal yapidan olugmaktadir
(46). Zirkonyum ilave edilmis alumina esasli seramik
olan In-Ceram Zirkonya, posterior bolgede 3 iiyeli
kopriilerde kullanilabilirler (47). Yapisindaki zirkonya
kristalleri, sistemin mekanik 0Ozelliklerini artirmaktadir
ve bitkiilme direnci 700 MPa civarindadir (48). Asir1 opak

ozelligi nedeniyle anterior bolgede kullanilmasi uygun
degildir. Firinlama esnasinda gosterdigi biiziilme degeri
diger alt yap1 sistemlerine gore ¢ok diisiiktiir. Bu yiizden
iyi marjinal adaptasyon ozelligine sahiptirler (44).

Synthoceram (CICERO)

Computer  Integrated CEramic  RecOnstruction
(CICERO) olarak adlandirilan sistem CAD-CAM
teknolojisi ile tiretilir ve cam ile doyurulmus aliiminyum
oksit yap1 igerir (49, 50). Yiiksek dayanima sahip alt
yapilar, hizli bir sekilde iiretildikten sonra veneerleme
islemi 10sit icermeyen bir cam seramik olan Syntagon
(CICERO, Hoorn, Hollanda) ile laboratuvar ortaminda
yapilir (6,51).

Procera:

Tam seramik restorasyonlar i¢in alt yapr malzemesi
olarak % 99.9 oraninda Al O, kristali igeren bu sistem,
yogun olarak sinterize edilerek kullanilmaktadir (6).
Kron-koprii ve abutment tiretiminde kullanilan Procera
teknigi, dental restorasyon iretiminde CAD-CAM
teknolojisini kullanmaktadir. 600 MPa baski dayanimi
oldugu rapor edilmistir ve hem anterior hem de posterior
bolge icin dayanikli bir seramik c¢esididir (52,53).
Dijital datalar internet yoluyla Isve¢ ve Amerikadaki
tretim merkezlerine gonderilmekte ve {retim islemi
gerceklesmektedir (54).

3. Zirkonya esasli seramikler

Camsi komponenet icermeyen zirkonyum oksit esasl
seramikler, yogun olarak birlesmis atomlar igerir ve daha
az yogun atom igeren camsi seramiklere gore daha opak
ve daha dayaniklidirlar. Biikiilme direnci 900-1200 MPa,
kirilma dayanimi ise 9-10 MPa/m olan zirkonyum oksit
esasli seramikler CAD-CAM ve MAD-MAM teknikleri
olmadan sekillendirilemezler. Alt yap1 materyali olarak
kullanilan bu sistemde tist yap1 estetigi camsi seramikler
ile saglanir (6). Zirkonyum, periyodik tabloda metaller
grubu altinda yer alir ve dogada tek bagina bulunmaz.
Zirkonyumun monoklinik, tetragonal ve kiibik fazlar1
bulunmaktadir. Zirkonyum oda sicakligindan 1170°C’ye
kadar monoklinik fazdadir bu sicakliktan 2370°C’ye
kadar tetragonal fazda bulunur ve erime noktas: olan
2680°C’ye kadar kiibik fazdadir (55). Transformasyon
doygunlugu olarak adlandirilan ve zirkonyumun
sogumast sirasinda tetragonal fazdan monoklinik
faza gecerken gosterdigi %3-5 hacim artisinin gerilim
streslerini baski streslerine doniistiiriip mikrogatlaklarin
ilerlemesini o6nlemesi 6zelligi, zirkonyumu yiiksek
dayanima sahip hale getirmistir (56,57). Sinterizasyon
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isleminden sonra 1s1 diisiigii zirkonyumu stabil olmayan
bir hale getirmektedir ve bu durumu kompanze etmek
i¢in stabilize edici oksitler (CaO, MgO, CeO,, Y,0,)
ilave edilerek zirkonyum parsiyel stabilize zirkonya
haline gelmektedir. En ¢ok kullanilan oksit ise yitriyum
oksittir ve zirkonya agirliginin %3-5 miktar1 kadar ilave
edilerek yitriya tetragonal zirkonya polikristalin (Y-TZP)
olusmaktadir. Y-TZP anterior ve posterior tek {iye kronlar
veya 3-4 iiyeli kopriilerde uygulanabilirler, kantilever
protez tasariminda kullanimi ise kontrendikedir (58).

3.1. Zirkonya esasli seramik sistemler

Zirkonya bloklardan alt yapilarin elde edilmesi CAD/
CAM (Computer Aided Design-Computer Aided
Manufacturing) ve MAD/MAM (Manual Aided Design-
Manual Aided Manufacturing) teknikleri ile mimkiindiir.

3.1.1. CAD-CAM sistemler

Ulkemizde zirkonya bloklarini kazimak igin kullanilan
8 farkli CAD-CAM cihazi bulunmaktadir. Bunlar; 1.
Cerec (Sirona Dental), 2. Cercon (DeguDent), 3. Procera
(Nobel Biocare), 4. Precident (DCS), 5. Lava (3M Espe),
6. Everest (KaVo), 7. Hint (Els GmbH), 8. Zeno Tech
(Wieland)’ dir.

3.1.2. MAD-MAM sistemler
1. Zirkonzahn, 2. Ceramill (6).
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