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Farkli Renkteki Rezin Simanlarin CAD/CAM Seramiklerin

Rengine Etkisi-Pilot Caligma*

Effect of Different Coloured Resin Cements on the Shade of CAD/CAM

Ceramics-Pilot Study

OZ

Amag: Tam seramik sistemlerin ve rezin simanlarin gelistirilmesi ile beraber,
optik ozellikleri dogal dise ¢ok yakin restorasyonlar elde edilebilmektedir. Bu
calismanin amacy; farkl renklerdeki rezin simanlarm zirkon ornekler tizerine
yapistirilacak, gesitli CAD/CAM veneer seramiklerinin rengine etkisini incele-
mektir.

Gereg ve Yontem: A2 renginde ve uygun veneer kalinliklarinda (1,5mm), IPS
e.max CAD, Vita Enamic ve Vita Suprinity érnekler hazirlandu. Ilk élgiimler si-
man uygulamadan 6nce, uygun alt yap: kalinliginda hazirlanan zirkonyum 6r-
nekler tizerine konularak spektrofotometre cihaziyla yapildi ve CIE L*a*b* renk
sisteminde kaydedildi. Daha sonra veneer 6rnekler zirkon alt yapilara Panavia F
transparan, light ve Kerr white, white opak, yellow rezin simanlar ile yapistirildi.
Ikinci renk &lgiimleri yapildi ve CIE L*a*b* renk sisteminde kaydedildi. Renk
farkliliklar1 (AE) hesaplandi ve Wilcoxon testi ve Kruskal-Wallis testi ile istatis-
tiksel olarak analiz edildi.

Bulgular: Simanlar arasindaki biitiin renk degisiklikleri(AE) istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 gozlendi. Tam seramik 6rneklerin, siman uygulanmadan 6nce
ve uygulandiktan sonraki CIE L*a*b* degerleri arasinda ise, istatistiksel agidan
anlaml farklilik tespit edilemedi (p<0,05). Vita Enamic ve Vita Suprinity sera-
mik gruplarinda Aa* ve Ab* degerleri arasinda ise istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmustur.

Sonug: Siman materyallerinin, tam seramiklerin rengini etkilemedigi goriil-
mistir. Vita Enamic tam seramiklerin yapilarina katilan materyallerin renk
farkliliklarina neden oldugu tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: CAD/CAM, Renk, Rezin siman, Seramik, Zirkonyum.

ABSTRACT

Aim: According to the improvements in full ceramic systems as well as
resin cements, it is possible to obtain restoration shaving very similar optical
properties with the natural tooth. The aim of this study is to examine the effect
of different coloured resin cements on the CAD/CAM veneer ceramic cemented
on zirconia specimens.

Material and Method: IPS E max, Vita Suprinity and Vita Enamic all ceramic
samples were prepared at A2 shade and appropriate veneer thickness (1,5 mm).
First color measurements were performed with a spectrophotometer without
cement, then put on zirconium with appropriate core thickness and recorded
as CIE L*a*b* color system. All ceramic samples cemented to zirconium cores
optically with Light, transparan shades of Panavia F and white, white opaque,
yellow shades of Kerr. Second color measurements were performed and recorded
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Farkli Renkteki Rezin Simanlarin CAD/CAM Seramiklerin Rengine Etkisi

as CIE L*a*b* color system. Color differences (AE) were calculated and statistically analyzed with Wilcoxon test and Kruskal-

Wallis test.

Results: Results indicated that all the color changes (AE) between cements did not statistically significant. Also, all CIE L*a*b*
values between all ceramic samples did not statistically significant, before and after cementation(p<0,05).

Significant difference was found between Aa* and Ab* values in Vita Enamic and Vita Suprinity groups

Conclusions:The colors of cements did not affect the colors of the ceramics. The materials participating to strenghten in the
structure of the ceramics were found to cause variations of colors (Vita Enamic).

Key words: CAD/CAM, Ceramic, Resin cement, Shade, Zirconium.

Dis hekimliginde CAD/CAM (Computer Aided Design/
Computer Aided Manufacturing-Bilgisayar Destekli
Uretim/Bilgisayar Destekli Tasarim) teknolojisi her
gecen glin gelismeye devam etmektedir. Devam eden
gelismeler goz ontinde bulunduruldugunda, CAD/CAM
teknolojisinin gelecekte de dental restorasyonlarin tireti-
minde 6nemli bir rol oynayacag goriilmektedir. Bu tek-
noloji ile Gistiin kalite ve hatasiz restorasyonlar yapmak
miimkiindiir. Ayni1 zamanda kullanilan diger tekniklere
gore daha az laboratuvar ¢alismasi gerektirir (1).

Estetik restorasyonlarda karsilagilabilecek en biiyiik zor-
luk, dogal disle olan renk uyumunun saglanabilmesidir.
Bir seramik restorasyonun final renginin planlandig
sekilde elde edilmesi son derece kompleks bir olgu olup,
seramik restorasyonlarda algilanan renk, 1s1k kaynagi,
seramik ¢esidi, seramik kalinhigi, kor rengi, yapistirici
ajanin rengi ve opasitesi gibi bir¢ok faktore baghdir. Bu
etkenler degistirilerek final restorasyon rengi degistirile-
bilir (2-5).

Rezin simanlar; mekanik, fiziksel ve adeziv 6zelliklerinin
artmastyla, sabit protezlerin simantasyonunda siklikla
kullanilmaya baglanmistir. Son zamanlarda tiretilen farkli
renklerdeki rezin simanlar, final restorasyonda arzu edi-
len estetigin saglanmasina yardimeci olmaktadir. Yapis-
tirma simanlary; prepare edilmis dis ve restorasyon ara-
sinda baglanti ve desteklik saglamak, arka plan renginin
maskelenmesi ve restorasyonun final renginin modifiye
edilmesi amaciyla da kullanilmaktadir(6,7). Ancak rezin
siman renklerinin seramiklerin final restorasyon rengine
etkisi tartismalidir. Baz1 arastirmalar arka plan renginin
dogru renk ve 151k gegirgenligine sahip siman materyali-
nin segilmesi ile final restorasyon renginde algilanabilir
renk farklilig1 sundugunu desteklemislerdir (8).

Restorasyonlarin final rengini etkileyen diger bir faktor
de kor rengidir. Giiniimiize kadar titanyum, implant

tedavilerinde dayanak materyali olarak hakim bir yer
almaktaydi. Ancak, estetigin 6nemli oldugu 6n bolgede
ozellikle disetlerinin ince oldugu ve implantin bukkale
dogru vyerlestirildigi vakalarda titanyum dayanaklarin
disetinden yansiyan gri rengi estetik sikintilar olus-
turdugu icin, seramik dayanaklar giindeme gelmistir.
Giiniimiizde, zirkonya ve alumina dayanaklar estetik
bolgelerde yaygin olarak kullanilmaktadir (9). Ustiin
estetik ozelliklerinden dolay1 seramik dayanaklar muko-
zada renk degisikligine neden olmazlar (10). CAD/CAM
sistemleri seramik dayanaklar i¢in ¢ok farkli olanaklar
sunmaktadir (9).

Tam seramiklerin optik 6zelliklerini etkileyen faktorler
g6z ontine alinarak, CAD/CAM seramik cesitlerinin ve
rezin siman renklerinin zirkon dayanak opasitesini mas-
kelemesi ve restorasyonun rengine etkisi incelemeye
degerdir. Yapilan calismalar, tam seramik sistemlerde
rengin, alt yap1 materyalinin rengi ve kalinligy, tist yapida
kullanilan porselenin firmlama sayist ve kalinligy, glaziir
islemleri ve ayni zamanda secilen simantasyon ajanina
da bagli oldugunu gostermektedir (11).

Bu bilgilerin 15181 altinda ¢alismamizin amaci, zirkon alt
yapilar {izerine farkli tip CAD/CAM seramik bloklarla
hazirlanmis 6rneklerin rengine, farkli renk rezin siman-
larin etkisinin degerlendirilmesidir. Ozellikle estetik
amagla kullanilan lityum disilikat seramikleri kuvvetlen-
dirmek i¢in yapisina eklenen zirkonyum ve rezinin este-
tik agidan bir degisiklige neden olup olmayacags, kulla-
nilan rezin simanlarin final restorasyon rengine etkisinin
degerlendirilmesi hipotezimizi olusturmaktadir.

GEREC ve YONTEM

Bu ¢alismada kullanilan tam seramik 6rneklerin hazir-
lanmasinda; lityum disilikat (Li,0,SiO,) i¢eren cam sera-
mik IPS e-max CAD (Ivoclar Vivadent AG, Schaan, Lih-
tenstayn), zirkonyum (Zr) ile giiglendirilmis ilk lityum
disilikat seramik olan Vita Suprinity (Vita Zahnfabrik,
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Bad Sackingen, Almanya) ve polimer ile giiglendirilmis
hibrit seramik Vita Enamic (Vita Zahnfabrik, Bad Sac-
kingen, Almanya) bloklar: kullanilmigtir. Tam seramik
orneklerin renklerinin standardize edilmesi amaciyla
tim seramik materyalleri A2 renginde secilmistir. Her
bir tam seramik materyal i¢in 10’ar adet, uygun veneer
kalinliginda, o6rnek hazirlanmistir. Alt yap:r seramik
materyali olarak IN Coris ZI Mono L (Sirona Dental,
New York, ABD) zirkonyum bloklar kullanilmustir. Alt
yap1 olarak kullanilmak iizere ise 30 adet zirkonyum
ornek hazirlanmistir. Calismada kullanilan tam seramik,
Zr ornekler ve rezin simanlar Tablo I'de gosterilmistir.

Rezin simanlarin, tam seramiklerin sonug rengi tizerin-
deki etkilerinin incelenmesi i¢in; tam seramik 6rnekle-
rin zirkonyum alt yapiya simantasyonu igin farkli rezin
simanlar kullanilmistir. Bunlar sirasiyla; Panavia F 2.0
(Kuraray Co Inc, Kurashiki, Japonya) ve Maxcem Elite
(Kerr Hawe, Salerno, Italya) rezin simanlaridur.

Bu c¢alismada, renk Ool¢timlerinin gergeklestirilmesi
amaciyla bir spektrofotometre cihazi (Vita Easyshade
Advance 4.0, Vita Zahnfabrik, Bad Sickingen, Almanya)
kullanilmigtir. Ilk spektrofotometrik dlgiimler, tam sera-
mik Orneklerin altina Zr 6rnekler baglanmadan 6nce,
simansiz olarak, gerceklestirilerek veriler kaydedilmistir.
Tiim seramik gruplari, tiim siman gruplar1 ayr1 ayr1 kul-
lanilarak alt yap1 materyali olarak kullanilan Zr 6rneklere
yapistirilarak ikinci renk ol¢timleri gerceklestirilmistir.

Vita Enamic ornekler, Exakt 400 CS cihazinda (Norders-
tedt, Almanya) bir bloktan 3 adet 6rnek ¢ikacak sekilde
kesitler alinarak hazirlanmigtir. Orneklerin yiizey piiriiz-
luliigii polisaj lastikleri ile giderildikten sonra kalinliklar1
dijital kumpasla 3 ayr1 noktadan 6l¢tilerek 1,5 + 0,03 mm
olarak ayarlanmistir. Orneklerin yiizeylerine Vita Ena-
mic Glaze (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya)
sollisyonu stiriilerek ve 600nm dalga boyuna sahip 1s1n-
lama cihazinda kimyasal glaze islemi yapilmistir.

Vita Suprinity 6rneklerin hazirlanmasr i¢in 1,5+0,03 mm
kalinhiginda, dikdortgen seklinde mum Ornekler hazir-
lanmigtir. Ornekler CEREC Omnicam (Sirona Den-
tal, Long Island City, New York) cihaziyla tarandiktan
sonra, seramik bloklar CEREC MC XLPremium (Siro-
naDental, New York, ABD) ile islenmistir. Hazirlanan
10 adet 6rnek, 3 ayr1 noktadan olgiilerek kalinliklarinin
1,5 £ 0,03 mm oldugu kontrol edilmistir. Daha sonra
tretici talimatlarina uygun olarak 400°Cde baslangi¢
wsistyla firinlanmigtir. Dakikada 55°C artarak en yiiksek
840°C’ye ulastiktan sonra final sicakligi 450°C’de 2 dk
olacak sekilde hem glaze hem kristalizasyon islemi yapil-
mugtir.

IPS E max CAD 6rneklerin hazirlanmasi i¢in 1,5+0,03
mm kalinhiginda, dikdortgen seklinde mum ornekler
hazirlanmigtir. Ornekler CEREC Omnicam cihaziyla
tarandiktan sonra, seramik bloklar CEREC MC XL Pre-
mium ile iglenmistir. Hazirlanan 10 adet 6rnek, 3 ayr1
noktadan olgiilerek kalinliklarinin 1,5 + 0,03 mm oldugu
kontrol edilmistir. Sonrasinda {retici talimatlarina
uygun olarak 910 °C de firinlama islemi ile glaze yapil-
muigtir.

Zr bloklardan, 240,05 mm kalinlikta 6rneklerin hazirla-
nabilmesi icin, Exakt 400 CS cihazi ile kesitler alinmugtir.
Daha sonra iiretici talimatlarina uygun olarak 1080 °Cde
6 saat sliren firmnlama iglemi ile sinterizasyon yapilmugtur.
Zr bloklarin formuna uygun dikdortgen sekilde 30 adet
zirkon alt yap1 6rnegi hazirlanmigtir. Orneklerin kalin-
liklar1 dijital kumpasla (Digimatic Caliper, Mitutoyo,
Tokyo, Japonya) 3 ayr1 noktadan o6lgiilerek 2 + 0,05 mm
oldugu kontrol edilmistir.

Orneklerin renk 6lgiimleri, bir spektrofotometre cihazi
olan VITA Easyshade Advance4.0 kullanilarak gercek-
lestirilmistir.

Tam seramik ornekler, simante edilmeden, Zr ornekler
tizerine yerlestirilerek ilk 6l¢timler yapilmistir. Her 6rne-
gin merkezinden yapilan olgiimler {i¢ kez tekrarlanarak
CIE Lab renk sistemi kullanilarak kaydedilmistir. Her
ornek icin ti¢c kez tekrarlanan dl¢iimlerin ortalamalars;
L0*, a0* ve b0* degerleri olarak kaydedilmistir.

3 farkli tam seramikten hazirlanmis 10’ar adet 6rnek, 5
farkli siman kullanilarak Zr 6rnekler tzerine simante
edilmistir. Her bir tam seramikten, her bir renk rezin
siman icin 2 ser adet 6rnek kullanildi.

Siman kalinliginda standardizasyon saglamak i¢in 0,1mm
kalinliginda naylon levha {izerinde tam seramik 6rnekle-
rin tek tek sekline uyacak sekilde kaliplar hazirlandu.

Dual-cure bir rezin siman olan Panavia F 2.0 transparan
ve light renkleri, Maxcem Elite beyaz, beyaz opak ve sar1
renkleri iiretici firmanin talimatlar1 dogrultusunda A ve
B patlarindan esit miktarlarda olmak {izere en az 20 sn
boyunca karistirilarak, Zr 6rnekler 0,1 mm kalinliginda
naylon levhanin altinda olacak sekilde sabitlendikten
sonra bosluklar i¢ine uygulanmistir. Tasan siman temiz-
lendikten sonra polimerizasyon islemi gerceklestirilmis-
tir. Uretici firma talimatlarina gore, polimerizasyon 5
farkli noktadan 20 ser saniye siiresince yapilmistir.

A2 renginde 30 6rnekten meydana gelen Zr érnekler iize-
rine; iki farkli markanin, bes farkli renginde rezin siman
ile 3 farkli gruptaki tam seramik 6rnekler yapistirilmistir.
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ik grubu olusturan 10 adet IPS E Max CAD o6rnek, her
renk siman i¢in iki 6rnek olacak sekilde Zr drnekler tize-
rine yapistirilmigtir. Sirasiyla ayni islemler Vita Enamic
ve Vita Suprinity i¢in de yapilmistir. Daha sonra; ilk
spektrofotometrik 6l¢iimler sonrasinda numaralandiri-
lan ve numara siralarina gore saklanan 6rneklere, rezin
siman uygulamasi sonrasinda; ikinci spektrofotomet-
rik dl¢timler yapilmistir. Orneklerin renk okumalari ii¢
farkli noktadan alinmistir. Bu farkli noktalarin ortalama
degerleri, bilgisayar tarafindan kaydedilmistir. Elde edi-
len veriler agagidaki formiile uygulanarak AE degerleri
bulunmustur.

AE, = [ (AL) >+ (Aa)*+ (Ab)?] 12

[statistiksel degerlendirme SPSS 19.0 (SPSS Inc., Chicago,
IL, ABD) programi kullanilarak yapildi. Sayisal degisken-
ler igin tanimlayici istatistikler ortalama+standart sapma
(ss) olarak ifade edildi. Ilk ve ikinci renk &l¢iimleri ara-
sindaki farkliliklar Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi
ile degerlendirildi. Sayisal degiskenler bakimindan grup-
lar arasindaki farkliliklar Kruskal-Wallis testi ile analiz
edildi. Kruskal-Wallis analizi sonucu anlamli bulundu-
gunda, alt gruplarin ikiserli karsilastirilmas: ise Dunn’s
testi ile yapildi ve p<0.05 degeri anlaml1 kabul edildi.

BULGULAR

Tiim Orneklere yapilan siman uygulamalar1 sonrasinda
ortalama agiklik koyuluk (L") degerleri karsilastirildi-
ginda yapigtirma ajani olarak Kerr Beyaz Opak kullanil-
mis Orneklerde L'degerlerinde artma diger orneklerde
ise L'degerlerinde azalma tespit edilmistir. Rezin siman
uygulanmadan ve uygulandiktan sonraki ortalama L*
degerleri arasinda; yapistirma ajani olarak Kerr Beyaz
Opak ve Kerr Sar1 kullanilan 6rneklerde ise L" degeri ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo II).

Tim Orneklere uygulanan rezin simanlar arasinda kir-
muzilik-yesillik (a*) degerleri karsilastirildiginda, sadece
Kerr Beyaz Opak kullanilan 6rnegin a*degerinde azalma
diger drneklerde a*degerinde artma goriilmiistiir. Rezin
siman uygulanmadan ve uygulandiktan sonraki orta-
lama a* degerleri arasinda; yapistirma ajani olarak Pana-
via Light kullanilan 6rneklerde ise a” degeri istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo II).

Orneklere rezin simanlarin eklenmesinden sonra tiim
orneklerde ortalama sarilik-mavilik (b*) degerleri karsi-
lastirildiginda, Kerr Beyaz ve Kerr Sar1 siman 6rneklerde
b* degerleri artmis diger 6rneklerde b* degerleri azalmis-
tir. Rezin siman uygulanmadan ve uygulandiktan son-

Tablo I: Calisgmada kullanilan seramik 6rnekler ve rezin simanlar.

Marka Materyalin Tipi Renk Uretici Firma
ALT YAPI et . Sirona Dental System,
SERAMIGI IN CORIS ZI MONO L Zirkonyum A2 New York, ABD
Ivoclar
IPS E MAX CAD . Lityum dlSlllkat. A2 Vivadent,
iceren cam seramik Schaan,
Lihtenstayn
UST YAPI Zirkonvum ile eiiclendirilmi Vita Zahnfabrik,
SERAMIGI VITA SUPRINITY | W O00E  © 875 © e A2 Bad Sackingen,
ityum disilikat cam seramik Al

manya
. . Polimer ile giiglendirilmis Vil Zasslibil,
VITA ENAMIC o . A2 Bad Sackingen,

hibrit seramik

Almanya
Dual-cure LIGHT Kuraray Co Inc
PANAVIA F ) Self'aqu“’. Kurashiki,

OmPOZI resin TRANSPARAN ]aponya

REZIN siman
SIMANLAR Dual-cure WHITE
MAXCEM ELITE LoeFaderiy WHITE OpaQUE | Kerr Hawe, Salerno,
ompozitresin Italya
siman YELLOW
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Tablo II: Orneklerin siman uygulamasi éncesi ve sonrasindaki L*a*b* degerleri ve istatistiksel analiz verileri.

L a’ b’
SIMAN Simansiz Simanl Simansiz Simanl P Simansiz Simanl P
Ort. | Ss | Ort. | Ss P Ort. | Ss | Ort. | Ss Ort. | Ss | Ort. | Ss

KERR BEYAZ 83,12 1,75 | 81,55| 2,69 | 0,17 | ,00 | 1,26 | 0,27 | 1,13 | 0,116 | 18,63 | 8,47 | 18,20 | 7,72 | 0,345
KERCI){PiiYAZ 82,75 (2,29 | 84,40 | 2,76 (0,028 | 0,03 | 1,35 | -0,07 | 1,13 | 0,245 | 18,53 | 8,42 | 18,98 | 8,14 | 0,080
KERR SARI 83,08 | 2,39 | 80,85 | 2,96 (0,046 ,00 |1,35| 0,40 | 1,01 | 0,058 | 18,70 | 8,41 | 18,67 | 7,05 | 0,916
PANAVIA LIGHT | 82,62 | 2,32 | 81,86 | 1,74 | 0,144 | 0,10 | 1,29 | 0,51 | 1,15 | 0,027 | 18,38 | 8,34 | 18,80 | 7,49 | 0,293
TRIXXI\II\ISI;XII?AN 81,75| 1,29 | 80,51 | 1,83 | 0,068 | 0,12 | 1,26 | 1,72 | 1,57 | 0,141 | 18,71 | 8,09 | 19,85 | 6,53 | 0,068

Tablo III: Orneklerin siman uygulamasi 6ncesi ve sonrasindaki L*a*b* degerleri arasindaki farkliliklar (AL*

Aa*Ab*)ile istatistiksel analiz verileri ve renk farkliliklarinin (AE) karsilastirilmast.

AL* Aa* Ab* AE
SIMAN Ort. | Ss p | Ort. | Ss p | Ort. | Ss p Ort. | Ss p
Kerr beyaz 1,57 | 2,67 -0,27 | 0,35 0,43 | 0,98 2,94 | 1,07
Kerr beyaz opak -1,65 | 1,53 0,10 | 0,20 -0,45 | 0,53 1,84 1,46
Kerr sar1 2,23 | 1,54 | 0,011 | -0,40 | 0,42 | 0,004 | 0,03 | 1,44 | 0,341 | 2,82 | 1,14 | 0,309
Panavialight 0,75 | 1,08 -0,42 | 0,25 -0,42 | 0,93 1,56 | 0,51
Panaviatransparan 1,23 1,19 -1,60 1,11 -1,13 1,77 2,83 1,62

raki ortalama b* degerleri arasinda istatistiksel anlaml
bir fark bulunmamuistir (p>0.05)(Tablo II).

Rezin siman, seramik 6rneklere uygulanmadan ve uygu-
landiktan sonraki ortalama agiklik koyuluk L* degerleri
arasindaki farkliliklar (AL*) degerlendirildiginde; tiim
siman gruplar arasinda en yiiksek AL* degeri, Kerr Sari,
en disiik ise Kerr Beyaz Opak siman grubu i¢in tespit
edilmistir. Bu iki simanin AL* degerleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli farklilik bulunmusgtur (p<0.05)
(Tablo III).

Rezin siman seramik 6rneklere uygulanmadan ve uygu-
landiktan sonraki ortalama kirmizilik-yesillik a* deger-
leri arasindaki farkliliklar (Aa*) degerlendirildiginde;
tiim siman gruplari arasinda en yiiksek Aa* degeri Kerr
Beyaz Opak, en diisiik ise Panavia Transparan igin tespit
edilmistir. Bu iki siman grubu arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo III).

30

Rezin siman seramik 6rneklere uygulanmadan ve uygu-
landiktan sonraki ortalama sarilik-mavilik b* degerleri
arasindaki farkliliklar (Ab*) degerlendirildiginde; tiim
siman gruplar1 arasinda en yiiksek Ab* degeri, Kerr
Beyaz, en diisiik ise Panavia Transparan siman i¢in tespit
edilmeyip istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunama-
muistir (p>0.05) (Tablo IIT).

Rezin siman uygulamasi sonrasinda seramik ornek-
lerde meydana gelen renk farkliliklar1 (AE) karsilagtiril-
diginda; en yiiksek AE degeri Kerr Beyaz, en diisitk AE
degeri ise Panavia Light simanlarda bulunmustur. Ancak
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir
(p>0.05) (Tablo III, Sekil 1).

Seramik gruplarin rezin siman uygulamasi oncesi ve
sonrasindaki renk ol¢iimlerine ait L', a’, b'degerleri ara-
sindaki farkliliklar (AL*, Aa*, Ab*) karsilastirildiginda
Aa*ve Ab* degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
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Tablo IV: Seramik gruplar arasinda L, a", b’degerleri arasindaki farkliliklar (AL*, Aa*, Ab*)ile istatistiksel analiz
verileri ve renk 6l¢timlerine ait AE degerleri.

. AL
SERAMIK

Aa

Ab

AE

Ort. ss

P Ort.

sS P

Ort.

SS

Ort.

Ss

VITA ENAMIC | 1,40 1,74

-0,13

VITA

SUPRINITY | b4 | 192

0,30

0,075 | “1.04

IPS E MAX
CAD -0,41 | 2,16

1,02 1 5019

-0,52

0,79

0,96

0,71

-0,99

1,05

<0,001

-0,89

0,85

2,12

1,36

2,84

1,27

0,301

2,23

1,22

Kerr beyaz  Kerr beyaz opak Kerr sari

Panavia light

Panavia
transparan

AE

Vita Enamic

Vita S uprinity

Ips E maxCad

O AE
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Sekil 1: Rezin
simanlarin
seramik 6rnekler
tizerinde meydana
getirdikleri renk
farkliliklarinin AE
grafigi.

Sekil 2: Seramik
gruplarin rezin
siman uygulamasi
oncesi ve
sonrasindaki renk
6l¢timlerine ait AE
degerleri grafigi.
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farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu fark Vita Enamic ve
Vita Suprinity gruplarindan kaynaklanmistir (Tablo IV).

Rezin siman uygulamas: sonrasinda seramik gruplarda
meydana gelen renk farkliliklar1 (AE) karsilastirildi-
ginda; en yiiksek AE degeri VitaSuprinity, en diisiikk AE
degeri ise VitaEnamic grubunda bulunmustur. Ancak
gruplar arasinda AE degerleri arasinda anlaml bir fark
bulunmamuistir (p>0.05) (Tablo IV, Sekil 2).

TARTISMA

Bu ¢aligmada, 5 farkli renk rezin simanin zirkonyum
alt yap1 tizerine yapistirilan 3 farkli CAD/CAM seramik
¢esidinin rengine etkisi incelenmistir.

Estetigin on planda oldugu anterior bolgelerdeki resto-
rasyonlarin yapiminda, metal destekli seramiklere alter-
natif olabilecek pek ¢ok tam seramik sistem gelistirilmis
ve bu konudaki aragtirmalar dogal disle benzer optik
ozellikler tagryacak materyallerin iizerine odaklanmus-
tir (13-17). Tam seramiklerin, metal destekli seramik-
lere gore; yapisi ve rengini olusturan komponentlerinin
dogal disle daha ¢ok uyusmas: ve en onemlisi de yari
saydam Ozelliginin 151k gecisine daha ¢ok izin vermesi,
estetigin ¢ok daha iyi oldugu restorasyonlarin yapilabil-
mesine olanak tanimaktadir (6, 16-18).

Metal destekli seramiklerin yerini alan tam seramiklerde
ise CAD/CAM sistemlerin kullanilmas1 yayginlasmustir.
CAD-CAM sistemlerinde kullanilan seramikler; feldspar
seramik bloklar, zirkonyum ile giiglendirilmis lityum
silikat seramik bloklar, 16sit ile giiglendirilmis cam sera-
mik bloklar, lityum disilikat cam seramik bloklar, hibrit
seramik bloklardir (19). Calismamizda hem estetik avan-
tajlari, hem de tiretim kolaylig1 nedeniyle yeni gelistiril-
mis CAD/CAM seramikleri olan, Vita Enamic, Vita Sup-
rinity ve IPS e max CAD tercih edilmistir. CAD-CAM
sistemleri i¢in tretilmis bu yeni bloklarla bir yandan
iistlin estetik saglanabilirken, diger bir yandan da yapila-
rinda bulunan giiglendiricilerle restorasyonlarin kirilma
dayanimlari artirllmigtir. Ornek elde ederken Exact 400
CS cihaziyla VitaEnamic ve Zr 6rneklerin kesitleri alinir-
ken Vita Suprinity ve IPS emax CAD o6rnekler CEREC
MC XL Premium sisteminde elde edilmistir. Gruplar
arasindaki 6rnek elde etme farkliliginin nedeni ise Vita
Suprinity ve IPS e max CAD seramiklerin yapilarindaki
giiclendiriciler nedeniyle Exact 400 CS cihaziyla kesile-
memesidir. Zr bloklar sinterlenmemis haliyle kolayca
kesilmis ve bir bloktan CAD/CAM cihaziyla elde edebile-
cegimizden daha ¢ok 6rnek elde edilmistir. Ayni sekilde
Vita Enamic bloklar da hibrit yapilar1 dolayisiyla kolayca
kesilmistir. Kiirklii ve ark. calismalarinda feldspatik sera-

mikler i¢in 8 mm ¢apinda teflon kalip kullanilarak, tam
seramik ornekleri bu kaliplarda elde etmislerdir (20). Bu
caligmayla kiyaslandiginda ¢alismamizda materyal fark-
liligindan dolays, farkli elde etme yontemleri gerektirdigi
gorilmiistiir.

Tam seramiklerde, prepare edilmis dis ve yapistirma
simaninin rengi, tam seramik restorasyonun goriini-
mini etkileyebilmektedir (5-7, 11, 21-24). Herhangi bir
renklenme bulunmayan destek disler tizerine yapilan
ince yar1 saydam restorasyonlar ¢ogu zaman memnuni-
yet verici sonuglar alinmasinda yeterli olmaktadir. Ancak
destek dislerde renklenmelerin oldugu veya restorasyon
renginin komsu dislerle uyusmadig1 durumlarda, rezin
yapistirma simanlar1 kullanilarak, arka plan renginin
maskelenmesi ve restorasyonun final renginin modifiye
edilmesi gerekebilmektedir (6, 7, 25). Bu ¢aligmada ise
diger ¢aligmalardan farkl olarak zirkonyum alt yap1 kul-
lanilmistir. On bélgede yapilan implantlarda kargilagilan
estetik problemlerden biri kullanilan titanyum daya-
naklarin disetinden yansiyan gri renkleridir. Bu durum
ozellikle disetlerinin ince oldugu ve implantin bukkale
dogru yerlestirildigi vakalarda goriiliir. Bu tip vakalarda
alternatif olarak yiiksek dayanikliliga sahip alumina ve
zirkonyadan iiretilen dayanaklar gelistirilmistir. Seramik
dayanaklar daha estetiktir, mukozada renk degisikligine
neden olmazlar (10). Estetigin énemli oldugu anterior
bolgelerde seramik dayanaklarin kullanimi artmistir ve
ozellikler gelisen CAD/CAM sistemleri ile kisiye 6zel
dayanaklarin tiretimi kullanim alanini daha da artirmis-
tir. Bu nedenle alt yap: 6rnek materyali olarak zirkon-
yum secilmistir.

Kor yapilarin renginin tam seramik restorasyonlarin
gortiniimi tizerindeki etkisini anlamaya yonelik yapilmis
pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (7,22,26-28). Ancak bu
¢alismalarin sonuglar1 birbirlerinden oldukga farklilik-
lar gostermistir ve tiim bu ¢aligmalarda standardizasyon
protokolii eksik bulunmustur. Caligmalardan elde edilen
sonuglardaki bu varyasyonlarin; deneysel tasarim fark-
liliklari, seramik 6rnek renkleri, arka plan materyalleri,
yapistirma simanlar1 ve renk ol¢iimii yapan enstriiman-
lara bagl farkliliklardan kaynaklanabilecegi bildirilmistir
(7). Calisgmamizda bu varyasyonlar1 ortadan kaldirmak
icin Ornekler esit kalinliklarda elde edilmistir. Siman
kalinligini standardize etmek i¢in ise 0,1 mm kalinliginda
naylon levha kullanilmistir. Renk 6l¢iimiindeki sapmalar1
onlemek igin ise her 6rnekten ii¢ defa dl¢iim yapilmis ve
her 6l¢iimden 6nce cihaz kalibre edilmistir.

De Azevedo Cubas ve ark. (29), ise ¢alismalarinda; kro-
matik C4 kompozit rezin arka plan iizerinde, iki farkli
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renkteki (opak, A3) rezin yapistirma simaninin, A3 renk
ve ti¢ farkli kalinlikdaki (1; 1,5; 2 mm) 6 farkli seramik
materyallerinin sonug renkleri iizerindeki etkilerini
degerlendirmislerdir. Seramik 6rneklerin, arka plan iize-
rinde arada siman materyalleri olmadan yapilan renk
olgiimleri kontrol grubu olarak kabul edilmistir. Opak
siman uygulanan seramiklerde L* degerinde ciddi bir
artis, A3 renk siman uygulanan seramiklerde ise azalma
oldugu tespit edilmistir. a* ve b* degerleri i¢in ise, her
iki renk siman uygulanan seramik gruplarinda artis
oldugu bildirilmistir. Opak siman uygulanan tim cesit
ve kalinliklardaki seramik orneklerin, kontrol grubuna
gore renk degerlerinin daha agik/beyaz, kirmizi ve sary;
A3 renk siman uygulanan gruplarin ise daha koyu/siyah,
kirmizi ve sar1 olarak tespit edildigi bildirilmistir. Sera-
mik kalinliginin artmasiyla beraber, 6zellikle opak siman
uygulanan gruplarda L* ve b* degerleri arasindaki farkin
distiigi bildirilmistir.

Terzioglu ve ark. (5), ¢alismalarinda; iki farkli renkteki
(A1, A3) rezin yapistirma simaninin, Al renk ve degi-
sik kalinliklardaki (0,5;1;2;3mm) tam seramik disklerin
sonug renkleri iizerindeki etkilerini degerlendirmisler-
dir. Caligmanin sonuglarina gore, tam seramik disklerin
kalinliginin artmasi ve yapistirma simaninin kullanilma-
sinin L* degerinin azalmasina neden oldugunu bildiril-
mistir. Ayrica her iki renkteki yapistirma simaninin da,
tam seramiklerin daha yesil ve mavi (a* ve b*’de azalma)
goriinmesine neden oldugunu bildirmislerdir. Bizim
calismamizda ise esit kalinliklarda tam seramik 6rnek-
lere rezin simanlarin etkisine bakilmis ancak istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamastir.

Calismamizda, tiim tam seramik ve tiim siman gruplari
i¢in, CIE L*a*b* degerlerinde ortak bir yon belirleneme-
mekle beraber, beyaz opak renkteki rezin siman mater-
yallerinin L* degerinde genel olarak artis, diger renk-
lerdeki siman gruplarinda ise L* degerlerinde azalma
oldugu tespit edildi. Beyaz opak renk simanlarin tam
seramiklerin daha agik/beyaz, diger renk simanlarin ise
daha koyu/siyah goriinmesine neden olabilecegi soyle-
nebilir. Bu sonug, Uzun ve Keyf (30); Terzioglu ve ark.
(5); De Azevedo Cubas ve ark. (29)’nin ¢aligmalarina
paralellik gostermektedir.

Bu ¢aligmada a* ve b*degerlerine bakildiginda ise, siman
uygulanan tam seramik gruplarinda genel olarak bir
azalma oldugu goriildii. Ancak Vita Enamic tam seramik
ornek gruplarii¢in, Panavia F Light ve Transparan siman
gruplarinda a* degerinde, Vita Suprinity tam seramik
orneklerinde tiim siman gruplari i¢in a" ve b" degerle-
rinde artma oldugu tespit edildi. Belirtilen bu simanla-

rin, uygulandigl tam seramiklerin daha kirmiz1 ve sari,
diger tam seramiklerin ise daha yesil ve mavi gériinme-
sine neden olabilecegi soylenebilir. Bu sonug ise, Uzun
ve Keyf (30); Terzioglu ve ark. (5)'nin ¢aligmalariyla ben-
zerlik gostermekle beraber, De Azevedo Cubas ve ark.
(29)’n1in ¢aligmalarinin sonuglariyla elismektedir.

Alqahtan1 ve ark. (8) farkli renkteki rezin simanlarin
seramik restorasyonlarin rengine etkisini aragtirmig-
lar ve IPS Empress Esthetic Press, IPS Empress e max
Press, IPS Empress Zir Press seramiklerinde yapilan bu
¢alismada 6nemli renk farklilig: oldugu belirtilmistir. En
yliksek fark ise IPS Empress Esthetic Press de bulunmus-
tur ve bunun nedeni de %70 lityum disilikat icermesiyle
iliskilendirilmistir (8). Calismamizdaki bir diger farkli-
lik da kullanilan seramik materyalleridir (Vita Suprinity,
IPS E Max CAD, Vita Enamic).

Dis hekimliginde kullanilan renk analiz yontemleri; gor-
sel ve cihaz yardimiyla yapilan renk ol¢iim yontemleri
olmak {izere temel olarak ikiye ayrilir. Gorsel renk 6l¢iim
yontemlerinin daha basit, diisiik maliyetli ve pratik
olmasi, daha fazla tercih edilmelerine neden olmaktadir.
Ancak elde edilen sonuglarin subjektif olmasi ve mate-
matiksel olmamasi gibi sinirlamalar1 da bulunmaktadir
(31). Ote yandan cihaz yardimiyla yapilan él¢iimler ise
hizli ve objektif sonug alinmasi yani sira, bu sonuglarin
matematiksel verilere dontstiiriilebilmesi gibi avantaj-
lara sahiptir (32-34). Gorsel renk tespit yontemlerine
gore spektrofotometre kullanilarak yapilan renk 6l¢tim-
lerinin dogrulugu %33, objektifligi ise %93,3 oraninda
daha ytiksek bulunmugtur (11, 24). Spektrofotometrenin
bu istiin 6zellikleri nedeniyle, bu ¢alismada da VITA
Easyshade Advance 4.0 spektrofotometre cihazi tercih
edilmistir.

Sonug olarak bu ¢alismada tespit edilen tim AE deger-
lerinin, gorsel olarak fark edilebilir seviyenin iizerinde
oldugu goriilmiistiir (AE>1). Bu ¢aligma sonucunda elde
edilen AE degerleri, Vichi ve ark. (20) ve Azer ve ark.
(25), ¢alismalarinin sonucunda elde edilen AE degerle-
rine gore daha yiiksek seviyelerde bulundu. Tam seramik
orneklerin, siman uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan
sonraki CIE L*a*b* degerleri arasinda ise, ¢ogunlukla
istatistiksel acidan anlamli farklilik tespit edilemedi
(p<0,05). Siman materyallerinin, tam seramiklerin ren-
gini etkilemedigi gortlmustiir.

Klinik ortami yaglandirma islemi yapilamamasi ve ¢alis-
manin drnek sayisinin sinirlt olmasi ¢alismamizin sinir-
larini olusturmaktadir.
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SONUCLAR

1.

Tim rezin simanlarin, 6rnekler arasinda meydana
getirdigi renk farkliliklari, istatistiksel olarak anlamli
olciide renk degisimlerine (AE) sebep olmamistir

(p=0,3).

. Vita Enamic ve Vita Suprinity seramik gruplarda Aa*

ve Ab* degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmustur.

. Vita Enamic seramiklerin yapilarina katilan mater-

yallerin renk farkliliklarina neden oldugu tespit edil-
migtir.

Bu ¢alismada tespit edilen tiim AE degerlerinin, gor-
sel olarak fark edilebilir seviyenin iizerinde oldugu
gorildi (AE>1).

Rezin simanlar arasinda en az renk degisikligine
Panavia Light(AE=1,56) neden olurken, en fazla renk
degisikligine Kerr Beyaz (AE=2,94) neden olmustur.
Ancak Panavia Light ve Kerr Beyaz rezin simanlar
arasindaki renk farklilig: istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p=0,3).

Rezin siman uygulamasi sonrasinda seramik grup-
larda meydana gelen renk farkliliklar1 (AE) karsilas-
tirlldiginda; en yiiksek renk farkliligi Vita Suprinity
(AE=2,85), en diisiik renk farklilig1 ise VitaEnamic
(AE=2,13) grubunda bulunmustur. Ancak grup-
lar arasinda AE degerleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (p=0,3).
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