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Artikilasyon Kanunlari
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insanlarin normal c¢igneme fonksiyonlar: esnhasinda lateral
hareketlerle birlikte, gogunlukla vertikal ¢gene hareketleri yaplik-
lar: bilinir (1, 2, 3). Sicher (4) gigneme esnasindaki alt cene hare-
ketlerini iice ayirmaktadir:

1) Acma ve kapama,
2) Simetrik olarak protriizyon ve retriizyon,
3) -Asimetrik kayma.

TFakat bu fonksiyonel hareketlerden ¢ok daha Snemlisi, fonksi-
von dis1 zamanlarda yapilan ve herhangi bir amag glitmeyen hare-
ketlerdir (5). Bu durumds insanlarin stomatognatik sisterni giin-
lik yasantimizda bir amaca yonelmiy veya yonelmemis ¢ok g¢esitli
hareketler yapmaya muktedirdir. Ashinda insan geneleri sadece ag-
ma-kapama veya horizontal diizleme paralel olarak ileri-geri hare-
ketleri yapsa idi, bu takdirde total protezlerde balans ve artikiilas-
yon konular gibi bir problem olmayacakti.

Total protezlerde ¢ok Onemli olan bu konu, tabii digli cene-
lerde hig bir anlam tagimaz. Clinkii total protezlerde suni diglerin
hepsi bir kaide plagl lizerine bagl olduklarindan bunlar, tek bir
biitiin olarak diigliniiliir. Protezin herhangi bir kesiminde meydana
gelecek en ufak bir aksaklik, onun tamamina etki yapar. Halbuki
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tabii disli ¢enelerde durum tamamen farklidir ve bir bolgedeki ak-
gakhklar, sadece 0 kisimda yerel bir etki yapacaktir. Travmatik
oklilzyon bunun en glizel bir ornegidir,

Tabii digli genelerde eksentrik balans pek ender goriilmekte -
dir. Gysi'nin eski asistanlarindan Francois Ackermannn bildirdigi-
ne gore (6), Isvigrenin bir bilgesinde yasayan insanlarin ccneleri-
ne ait modeller, alt ¢cenenin biitlin hareketlerinde miilkemimel bir
bhalans gostermektedir.. W.S. Heermans'da 1927 de Olen bir Ameri-
kan zencisine ait geneleri bu sekilde balans gdsteren bir kafatasi
bulmustur (6). :

Balans konusunda cesitli fakttrler ve bu faktdrler arasmdalki
karsiikli miinasebetleri diizenleyen belirli baz prensipler vardir.
Artikiilasyon faktorleri denilen bu prensiplerin uygulanmasi ile ba-
ans elde edilir. Ohalde artiklilasyon kanunlari, balanslhi okliizyon
elde etmek igin suni dislerin diziminde uygulanmasi gereken birta-
kim prensiplerdir (7).

Burada konumugzla ilgili olarak baz terimlerin agiklanmas: ge-
rekir:

Etimolojisi itibariyle balans kelimesi «iki kefeye malik olmak»
anlamina gelir (8). Bagka bir deyimle balans, terazi veya terazile-
mek demektir, Bu kelime protez dalinda tek bagina pek bir anlam
tasunaz. Daha ¢ok bir tamimlayici kelime olarak dier bir kelime
veya climle ile birlikte kullamlir. Ornegin balansli okliizyon, alt ve
{ist diglerin sag ve sol;, 6n ve arka oklilzal ylizlerinin siirekli ola-
rak temasi anlamina gelir (9). Bu okliizyon diislincesi, protez kai-
de plagmin destek striiktiirleriyle ilgili olarak rotasyonunu veya
devrilmesini Onlemek, yani protezlerin stabilitesini temin etinek
icin geligtirilmistir., Konuyu biraz derinlestirirsek mesele daha ber-
raklik kazanir: Balansh artkiilasyonun aniam, suni dislerin o se-
kilde dizimieridir ki, herhangi bir okliizal miinasebette digler mak-
simal derecede temas halinde olsun ve ceneler, bir okliizyondan
diger bir okliizyon durumuna gecislerinde alt ve list digler, tiiber-
kil ¢atismasi olmaksizin, birbirleri lizerinde kaysin.

Balansh artikiilasyonun avantajlari su sekilde siralanabilir
(10):

1. IHerhangi bir okliizal durumdsa maksimal derecede dis tema-
s1 oldugundan cifneme basinci esit olarak her tarafa dagilabilir.

2. Her durumda maksimal derecede dig temas1 olmasi ve ti-
berkiil catismas: olmamasi sonucu, protezin stabilifesi bozuimaz.
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3. Protez oynamadig ve gigneme basiner her tarafa esit olarak
dagildig1 icin, travima Onlenmis ve destek dokularmdaki tahribat
minimal dereceye indirilmig olur,

4. Hasta, normal fonksiyonel cene hareketlerine uygun olarak
hazirlanmig bir proteze sahip oldugundan, bu hareketleri tipk: es-
kisi gibi rahathikla yapabilir.

5. Hasta balansh bir artikiilagyona sahip oldufundan gidaiari
kesme ve ezme fonksiyonlarim kolaylikla yapabilir. Fakat bir ia -
rafta digler arasinda gida kitlesi varken, difer tarafta disierin bir
hirlerivle temas etmeyecegi ve dolayisiyle protezin balansinm temin
edilermeyecedi diigliniilebilir. (Kitle igeri - Balans disar) (Enter bo-
lug - Bxit balance). Bu ifade dogru olsa bile, biiyiik parcalar ve sert
gidalar icin dogrudur. Halbuki gidalarin ¢cogu yumusak oldugun -
dan, cigneyen tarafta gida Kkitlesi ezilirken retantif kuvvetler ba-
lans yapan tarafin yumusak dokulardan ayrilmasm Onler. Claym
sonuna dogru pek az miktarda bir retansiyon azlif1 hissedilse bile,
0 zamana kadar balans yapan tarafda temas etmis ve protez yine
tam olarak yerine oturmug olur. Bilindigi gibi alt cene, sadece la.
teral pozisyondan sentrik pozisyona gecisinde maksimal basmg va
par. Bu safhada tiiberkiiller bir dereceye kadar gidalara niifuz eder
ve hemen hemen temas halindedirler. Bu durumda balans yapan
tarafta pek az bir oynama hissedilebilir. Fakatl ¢igneyen taraftaki
tiiberkiillerin temas: ile bu durum derhal geger. Ayrica c¢ifneyen
tarafta mukoza normalden asir1 bir kompressiyona maruz kald: -
gindan, balansin bozulmas: temayiilil hissedilmeyebilir. Bir an icin
Enter bolus-Exit balance deyiminin dogru oldugunu kabul etsek
bile, balansl: artikiilasyon yine de her durumda protezlerin tek -
rar yerine iyice oturmasina yardim edecektir, Halbuki okliizorde
hazirlanan ve protezlerin balanslandirilmasina Onem verilmeden
yapilan total protezlerde bu durum, sadece sentrik kapamsta elde
edilebilir.

6. Balansh artikiilasyon, laboratuvarda dig dizimi esnasmnda
elde edileceginden klinikte sadece selektif molleme yapilarak za -
man kazamlmms olur,

Buglinkii goriislimiize gbre (5) stabilitenin en nemli faktrii
balanslt cklizyondur. Fakat hemen eklemek gerekir ki, protezin
stabilifesine etkisi olan daha baska faktorler de vardir (7).

Fizyolojik bakimdan balansli oklizyonun temporo-mandibiiler
eklem ve ndromiiskiiler sistemle bir ahenk dahilinde olmas: gere-
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kir. Artikiilatorde ise fizyolojik diisiinceler sdz konusu olmadigin-
dan, sadece sentrik ve eksentrik durumlarm fonksiyonel sinirlari
icinde alt ve iist dislerin okliizal ylizlerinin temas: yeterlidir.

Parfitt (11) balans konugunda en az 3 sart ileri slirmektedir :

1. Ayni anda miimkiin oldugu kadar fazla sayida dis karsilas-
mal ve fonksiyonel hareketlerde bu digler kullanilmalidir.

2. On disler bolgesinde basbaga kapams oldugu zaman, yani
hasta bir gida parcasimi isirdigi zaman, az digleri de temas etme-
lidir.

3. Bir tarafta cinendigi zaman, diper tarafta birkac, tiiberkii-
liin temas: olmalidir.

Bunlara iki kaide daha eklenebilir: 1) Sentrik oklizyon duru-
munda basine, her iki tarafta da esit olmalidir, 2) Biitiin fonksi -
yonel hareketlerde artikiilasyon, tiiberkiil catigmalarmdan yoksun
oclmalidir.

Yukarda aciklanan sebeblerle total protezlerin vertikal, late-
ral ve anteroposterior ytnlerde balanslt oklilzyon ve artikiilasyona
sahip olmalar: gerekir. Bu durum protezlerin stabilite ve ekilibri-
yumunu saglar ve hasta, her gesit fonksiyonel hareketleri ¢ok daha
rahatlikla yapabilir (12).

Gerci balansh okliizyonu pek dnemsemeyen ve yukarda agik-
landip iizere, gida kitlesinin agiza girmesi ile artik balanstan bah-
sedilemeyecegini soyleyen yazarlar varsa da, klinik gizlemler to-
tal protezleri balanslandiriimig hastalarin gerek fonksiyon ve ge-
rekse fonksiyon dus hareketleri ¢ok daha kolayhkla yapabildikleri-
ni ve daha rahat ettiklerini gstermektedir.

Fedi (13) suni ve tabii diglerde gesitli balans durumlarin ince-
lemis ve bunlarin ana farklarimi gostermigtir:

1. Sentrik balans: Bu, sentrik kapamg durumunds diglerin
maksimal temas1 demektir. Burada basincin her tarafa esgit olarak
dagimast soz konusudur. Gerek tabii ve gerekse suni disli gene -
lerde aranilan bir durumdur.

9. Tek tarafh balans (Unilateral balance): Lateral harcketler-
de balans yapan tarafta temas olmamasidir. Tabii disli ¢enelerde,
raslanmagz, fakat protezlerde istenen bir durumdur.

3. Cift tarafh balans (Bilateral balance) : Calisan ve balans
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yapan taraflardaki temas anlamina gelir. Tabii disli genelerde aran-
maylp protezlerde istenen bir durumdur.

4. Protrusiv balans : Protrusiv hareketlerde én ve arka disle-
rin temas etmesi demektir. Tabii disli cenelerde aranmaz; fakat
protezlerde, kaide plaginin rotasyonunu Snlemek igin istenen bir

~durumdur.

Bilindigi gibi Dishekimliginde okliizyon ve artikiilasyon konu-
lar1 ile dogrudan dogruya ilgilenen iki dal vardir. Bunlar Ortodon-
ti ve Protez dallari olup, esasta birlik olmakla beraber erigilmeye
galisilan ama¢ kismen farklidir. Herseyden once Tark, bunlardan
birincisinin tahbii digli genelerle ve ikincisinin ise sunt dislerle ilgi-
li olmasidir. Parsiyel ve kuron-képrii sistemi protezlerinin ise ken-
dilerine 6zel baz sartlar: vardir ve bunlar, suni ve tabii diglerin
birlikte fonksiyon gérmelerini saglamak {izere yapilirlar.

Son zamanlara kadar Digshekimligi ckullarinda oklilzyona ait
iki duslince 6gretilmekte ve bunlar Digshekimligi pratiginde temel
olarak kullamimaktaydi (14), Bunlardan biri total protezlerde, yu-
Rarda da agiklandifi gibi, balansl: okliizyon diigiincesidir. Bunda
¢enelerin lateral ve protrusiv hareketlerinde protezin stabilitesinin
temini ve fonksiyonun en iyi bir sekilde olabilmesi igin, iki tarafl
dis temaslar: elde edilir. Ortodontik okliizyon diisiincesi ise, baz

kabul edilmis siatik tiiberkiil ve fossa miinasebetleri hakkindadir.

Bu duruma uygun olmayan okliizyon, malokliizyon olarak tanim -
lanir. Yakm zamanlara kadar tabii dislerin okliizyon analizleri bu
diisiince temel alinarak yapilmigtir. Bircok hasta da, dig ve cene

miinasebeileri bu standartlara uymadig1 icin ortodontik tedaviye
tabi tutulmuslardir,

Son 10-20 yil i¢inde Uglincii bir okliizyon diistincesi ortaya cik-
mugtir ki bu, Dinamik Ferdi Oklilzyondur (Dynamic Individual
Occlusion). Burada okliizyonun teshisi ve tedavisinin yapilip yapil-
mamast konusu, her sahsimn ¢igneme sisteminin fonksiyonu ve sag-
hginm degerlendirilmesi esas almarak yapilmaktadir (14),

Walther (15) Ingiliz Ortodonti Cemiyetinin okliizyonu su sekil-
de tamimladifini yazmaktadir: Ceneler kapali ve kondiller Glenoid
kavite iginde istirahat durumunda oldugu =zaman, iist ve alt cene-
deki diglerin miinasebeti. Ayni cemiyet normal okliizyonu ise su se-
kilde tammlamaktadir: Normal okliizyon, ideal okHizyondan ancak
standart sapmalar icinde bulunan bir okliizyondur. Yine ayni ce-
miyetin ideal okliizyonu tanimlamasi ise su sekildedir: Dis morfo-
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lojisi temel olarak alindifinda, nazari standartlar icinde bulunan
okllizyon, idsal okliimyondur,

Protez dalinda ise oklilzyonun tamirm genellikle su sekildedir
(9): Temas halinde bulunan alt ve {ist diglerin okliizal ylizleri ara-
smndaki miinasebet. ‘

Artikiilasyon genel bir f1p terimi olarak «eklem» anlamina ge-
lir. Dishekimligindeki daha spesifik anlami ise sudur: Bir sahsin
konusmasi esnasinda, yeni sesler meydana getirmek icin (konso-
nantlar) agiz boslugu iginde dil, disler, dudaklar ve damak gibi ar-
tikiilatdr organlar tarafindan larenks tonlarinin kesintiye ugrama-
st ve sekillendirilmesi (16, 17). Fakat protetik bakimdan dis dizimi
ile ilgili olarak artikiilasyon dendigi zaman, disler ternas halinde
iken bunlarin sentrik okllizyondan uzaga veya sentrik oklilzyona
dogru, yani sentrik oklilzyon sahasi civarindaki, hareketleri anla -
stlir (7).

Biitiin bu tammlamalardan gikan sonug sudur: Gerek okliiz -
yon ve gerekse artikiilasyonda ortak nokta, diglerin temas halinde
olmasidir. Bunlarim ayirici noktasi ise, oklilzyonun statik ve arti-
kiilasyonun ise dinamik, yani hareketli bir anlam oldugudir. Ok-
Hizyon, alt ve tist dislerin belirli bir durumdaki temasgidir. Bunun
sentrik oklitzyon, lateral okliizyon ve protrusiv okliizyon gibi saf-
halart vardir. Artikiilasyon ise dinamik bir diigiince olup, alf ve
iist dislerin hareket halindeki ahenkli miinasebetidir. Bagka bir de-
vim ile okliizyon, artikiilasyonun statik ve belirli bir sathasidir.
Hareket halindeki cenelerde diglerin temasimi belirtmek icin arti-
kitlasyon yerine. kayic1 okliizyon (Gliding occlusion) terimi de kul-
lamlabilir (9). Biitiin bu agiklamalara ragmen okliizyon ve arti -
kiilasyon kelimelerinin hemen aym anlamda kullamldif da bir ger-
cektir,

Konumuzun bu kisminda literatiirde sik sik gecen iki terimin
daha aciklanmas) gerekmektedir (18): Sentrik okliizyon ve Sentrik
miinasebet.

Sentrik okliizyon (Centric occlusion), alt ¢ene basa nhazaran
sentrik miinasebet halinde oldugu zaman, alt ve {ist dislerin duru-
mudur. Bu vaziyette alt ve iist digler arasmda maksimal temas olur.
Baska bir deyimle sentrik okliizyon, alt cenenin ¢igneme hareketi-
nin normal bir sonucudur.

Sentrik miinasebet (Centric relation) ise, cenelerin durumunun
horizontal diizleme ve Temporomandibiiler ekleme gre yapilan bir
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tanimlamasidir, Senfrik mﬂnasebet, lateral hareketlerin yapilabil-
digi ve kondillerin Glenoid kavite i¢inde en geri ve «basingsizy ol-
dufu zamanda ¢enelerin birbirleri ile olan miinasebetidir, Burada
Hanau (7) nun terminoloji bahsinde kullandig1 «strainedy ve
wunstrainedy kelimelerinin de aciklanmasi gerekir: Strained keli-
mesi Hanau tarafindasn hafif cifneme hasine: anlamnda kullanil-
migtir. Unstrained kelimesi ise genelerin kapanmas) esnasinda her-
hangi bir basing yapilmamas: anlamina gelmektedir.

Sentrik miinasebetin tanimlanmasina genelerin vertikal miina-
sebetleri dahil degildir. Halbuki sentrik okliizyonda vertikal miina-
sebet de isin icine girer. Fakat g¢enelerin istirahat durumunda alt
ve {ist disler arasinda kalan ve free-way space denilen normal me-
safe bu konunun diginda kalir. Sentrik okliizyon durumunda ¢ene-
lerin vertikal miinasebeti morfolojik yiiz yiiksekligi (Morphologic
face height) olarak isimlendirilir. Craddock (19) rest pozisyonunu
kesin bir sckilde smirlandirmakta ve sentrik miinasebetin cenele-
rin tam kapamsindan, rest pozisyonuna kadar herhangi bir mesa-
fede miimkiin olabilecegini kabul etmenin mantiklx gorundugunu
stiylemektedir,

Sentrik okliizyonun tanimlanmasi, diglerin sentrik miinasebet

dginda asmdiklar: durumlari da kapsar. Bu sebeble, disler temas
ettigi zaman sentrik okliizyon, sentrik miinasebete uymayabilir.
Bu iki cocukta ve normal sartlar altinda disler temas ettigi za-
man birbirlerinin benzeridir. Fakat asmmma ve tahribat ileriedikge
alt cene, sentrik miinasebetten farkli bir pozisyona s)egmekte -

dir (18).

 Sert bir gida kitlesi ¢ignendigi zaman alf gene tam geriye gi -
der. Faakt yumusak yemekler cifnendiginde alf gene fonksiyonel

protrusiv, lateral veya bu ikisi arasinda herhangi blr [durumu ala--

hilir. Iste bu sebeble total protezlerde stabilite ve glgnﬂme yeterli-
ligini temin edebilmek icin alt genenin en geri durumunun tespit

ed11m951 gerekir (19)

Balanslh okluzyonun elde edllmesmde rol oynayan blrgok fak-

torler vardir. Bu faktirleri ortaya atan ve aralarindaki karsilikli
wiinasebetleri matematik kanunlarla ifade eden ve artikiilagyon
kanunlarimin dnciisii sayiian yazar Rudolph Hanau (7) dur. Kendi-
si dishekimi olmayip bir makine miihendisidir. Ortaya atfig1 ka -
nunlarr uygulamak lizere yine kendi ismiyle anilan bir de artikii-
lator yapnustir,
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i1k olarak 1925 yilinda Amerikada Louisville sehrinde Hanau
tarafindan takdim edilen balansh okliizyon faktorlerinden 9 tanesi
The Journal of the American Dental Association adli derginin 1926
Aralik sayisinda yayimlanmugtir (7). Fakat baslangicindan bu ya-
na, tabii ve suni dis restorasyonlarinda bunlarin en Onemlilerin -
den 5 tanesi kullamlimaktadir:

Kondil yolu meyli,

Kesici yolu meyli,
Oriyantasyon diizleminin meyli,
Kompansasyon efrisi,
Tiberkiil yiiksekligi. .

O Wb

Bu fakttrlerden kondil ve kesici yolu meyilleri uc-kontrol fak-
torleri (end-controlling factors) ismiyle anilir. Protezin balansini
temin etmek icin diger {ic fakttriin, bu ug-kontrol faktorleriyle bir
ahenk igersinde olmasi gerekir,

Bu kanunlar 40 yildanberi standart bir referans olarak kabul
edilmistir. Hanau caligsmalar: ile bu konuda Onciililk etmis ve ken-
digine biiylik bir bagari saglamistir. Fakat artik bugiin inanilan
sey, bu prensiplerin {izerinde tartisilabilecegidir (20). Ciinkii Toir
makine miihendisi olan Hanau'dan, stomatognatik sistemde cere-
yan eden biolojik olaylart mithendislik prensiplerine uygun olarak
degistirmesi beklenemezdi. Ancak hemen soylemek gerekir ki, Ha-
naunun artikiilasyon prensipleri bu konuda biiylik bir deger tag-
maktadir.

KONDIL YOLU MEYLI :

U - kontrol faktorlerinden birincisidir.” Artikiilasyon faktorle-
ri arasmda hastanim anatomik olarak sahip bulundugu tek fakior
budur. Kondil baginin, sentrik okliizyondan protrusiv okliizyon du-
rumuna gecisi esnasinda ¢izdigi frajenin, horizontal referans diiz-
lemi ile meydana getirdigi ac1 olarak tanimlamr (7). Kondil yolu
meyli, kondillerin hareketj sonucu meydana cikan bir durumdur ve
bu hareket, egri cizgisel (curvilinear) bir yol takip eder. Kondil
yolu meylinin iic kisimda incelenmesi gerekir (21) :

1. Diiz profrusiv hareket: Bu harekette her iki kondil bast
asadl ve ilerl dogru, diiz bir hat iizerinde hareket ederler.

2. Sag lateral hareket
3. Sol lateral hareket
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I P Pk TR P R M g PO A IO N SOOI

Lateral hareketlerde cenenin kaydig: ve gida kitlesinin ¢ignen-
digi tarafl calisan taraftir. Bu tarafta kondil bas: rotasyon hare-
keti yapar ve aym zamanda laterale ve ileri dogru hafifce kayar.
iste alt cenenin bir hiitlin olarak bu lateral yone kayisina Ben-
nett hareketi adi verilir (5, 21, 22). Basgka bir deyim ile Bennett
hareketi, lateral kondil yolu meylinden ibarettir. Bu kayis ancak
1,5. mm. kadardir. Bu lateral hareketlerin Ozellifi, gahsmayany
(bhalans yapan) taraftaki kondilin daha fazla hareket etmesidir.

1908 yilinda Norman Bennett (22) taralindan tanimianan
Bennett hareketi yazarin ismiyle anilmaktadir ve Gysi (23) nin a-
raglirmalarina gtre ortalama degeri 15° dir. Lateal kondil yo-
lu meyli baz artikiilatorlerde (Hanau Model H) bu defer iizérin-
den ayar edilmistir ve 1922 yilindanberi, agizdan herhangi bir ka-
yit. alinmaksizin verilen bu 15° lik meyil, genellikle normal ve
tatmin edici olarak kabul edilmektedir. Sayet 1st9n111rse Hanau
(7) tarafindan verilen formiile uyularak hastanir 'sahsi lateral
kondil volu meyli hesaplanabilir :

H
L= ——++12
8 .

= ]?1"¢Di5rusix.'r kondil ydlu meyli (Derece ola_rak)
= Lateral kondil yolu meyl {Dercce olarak)

‘Bennett acis1 ise kars: tarafta, yani balans yapan tarafta te-
sekkiil eder. Horizontal diizlemden bakildig: zaman, alt genenin
lateral harexeti esnasinda ileriye hareket eden kondilin yolu ile
(yani balans yapan taraftaki kondil) sagittal dilzlem arasmdaki
acl olarak tammlanir (9). Fakat bu ‘ag1 Bennett hareketi olina-
dan da esasen mevcuttur (5).

Gercekie kondillerin hareketlerini bu gekilde tek tek diisiin-
mek dogru degildir, Clinkii ¢enelerin normal fonksiyonlar: esna-
sinda biitiin bu hareketlerin bir kombinasyonu olmaktadir.

Genellikle kondil yolu meyli denildigi zaman anlasilan, duz
protrusiv hareketteki Kondillerin -yoludur. Hasta ana diglerini
kaybettikten sonra artikiilasyon faktorlerinden diger dordiintin
ortadan kalkmasina ragmen bu faktér sabit kalr, Kondil yolu
meylinin defismesi ancak hastanin uzun yillar dissiz kalmasi so-
nucu temporomandibiiler ekleminde meydana gelen fizyolojik ve-
va patolojik degisimler sebebiyle miimkiin olabilir. Gysi (23) ye
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gbre ortalamsz degeri 33° dir .Tuberculum Articulare denilen ke-
migin sekline bagl: olarak kondillerin asagi ve ileriye dogru olan
hareketleri bu faktérii tayin eder. Kondil yolu meylinin miktar
asafidaki faktorlere baghdir (7) :

«..a) Temporomandibiiler eklemin kemik sekli
. b))  Alt geneye baglanan kaslarm c¢ahsmasi
@) Ligamanlarin etkisiyle hareketlerin smirlandinlmast

d} Bu meylin kaydedilmesinde kullanilan metod

Bunlardan ilk ii¢ fakttriin agiklanmasina ihtiyag yoktur., Fa-
kat dordiincii faktorii biraz aciklamak gerekir : Ornegin kondil
yolu meyli, yumusak dokular iizerinde duran kaide plaklar: vast-
tasiyle yapilan bir metod ise, bu dokularin yer degistirmesi kon-
dil yolu meylinin modifiye edecektir. Hanau (7) una REALEFF
(Resilience And Like EFFECT) demektedir. Pratik bakimdan bu
durum, protezler bitirildikten sonra agindirma yoluyla giderilebi-
lir.

Danimarkal:r bir profestr olan Carl Christensen (24) kondil yo-
Iu meyli sonucu, protrusiv harekette azilar bilgesinde meydana ge-
len kama geklindeki aralanmay: ilk tammlayan zattir. Bu aralan -
manin, kondil yolu meylini dlgmek icin de kullanilabilecegini ve
sonradan bunun artikiilatore nakledilebilecegini gostermistir.
Christenen (24) 1901 yilinda yazisin: yayimiadigi zaman kondil yo-
u meylinin dlgiilebilecegi biliniyordu. 1897 vilmda Walker (25) bu
konuda extraoral bir Slgme teknigi bildirmistir. Ancak bu teknik
cok karigik olup, pratikie kullanilma degeri hemen hemen yoktu.
Christensen metodunun en ilging tarafi, dlgmelerin ¢cok basit olma-
sidir. Buglin Dishekimligi literatiiriinde bu olay, yazarm kendi is-
miyle anilmaktadir. (Sekil: 1)

Christensen olayimn ayrintilar: bilindigi takdirde Christensen
agisy, titberzil ylikseklipgi ve cegitll vestibiil ve palaten tiiberkiille-
rin meyilleri de hesaplanabilir (26). ,

Christensen’in dilslincesi artikiilator {izerinde kondil yolu isti-
kametinin geometrik bir reprodiikstiyonunun elde edilmesiydi. Fa-
kat Hanau (7) bu fikrin dogru olmadifim acklamistir. Stiyleki,
artikillatorde alt ve iist ¢enedeki herhangi bir noktanin relatif ha-
reketlerl ve bunlarin agizdaki karsiliklar olan anatomik nokta -
lar baslangic bakmmindan ayni olmakla beraber, dokularin rezili -
enslerine bagli olarak yOnleri degisir. Fakat artikiilattrier meka-
nik aletler oldugu ve tamamen mekanik ve fizik prensiplerine go-
re hareket ettikleri .igin, bunlarin ve afizdaki anatomik hareketle-
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Sekil 1
Christensen QClayi

rin matematik olarak birbirlerine benzemesine ihtiya¢ yoktur. Fa-
kat esit olmalar1 gerekir. Hareketin yonii ve baslangi¢ nokiast ay-
n oldugundan, reziliensin ortaya gikardig:s hatamn pratik bakim-
dan pek degeri olmayacaktir. Yukarda da belirtildigi gibi bu mini-
mal hata, protezler bitirildikten sonra yapilan selektif molleme
ile giderilir. '

Hanau (7), Trapozzano (20) ve Boucher (27) kondil yolu mey-
line degistirilemez gdziiyle bakmaktadirlar, Bu konuda fikir birligi
vardir. Fakat modellerin arfikiilatore alcak veya yiiksek baglanisi-
na gdre bu meyil, sif veya dik olabilir (27). Fakat kondil yolu ag1-
sinin, lateral kondil yolu meylini tayin etmek icin kullaniimasi di-
sinda, bu durumun Snemi yoktur,

Kondil yolu meylinin kaydi, Ozellikie intraoral bir ¢izici ile sen-
trik okliizyon durumu tespit edilinis ise, gok basit bir islemle yapi-
labilir:

Delikli disk, sentrik okliizyon durumu olan Gothic arch’'m apek
sinden takriben 6 mm. geriye gotiiriilergk yapistirici mumlia fespit
edilir., Sonra sablonlar agiza sokularak hastanm alt genesini ileri
gotliirmesi ve listteki pini, alttaki diskin deligine sokmasi temin e-
dilir. Bu durumda azilar bidlgesinde kama geklinde bir aciklik mey-
dana gelecektir. (Christensen olayi). Bu ag¢ikliklar her iki -tarafta
cabuk donan alci ile doldurulur., Alg: donduktan sonra agizdan ¢i-
karilan sablonlar artikiilatorde modelleri lizerine yerlestirilir. Ale-
tin kondi! yoluna tekabiil eden mekanizmas: gevsetilir ve kesici ¢u-

— 264 —




buk 1 em. kadar ylikseltilir. Protrusiv kondil yolu meylinin tespiti
esrasinda, list sablonun algt indeks icindeki yerine rahatga yerle-
sebilmesi igin, alginin vestibiil ve palafen taraflarmdaki fazlalk -
lar: keskin bir bicakla kesilir. Daha sonra gevsetilen kondiil meka-
nizmas1 one arkaya egilerek iist gsablonun, alman alg1 indeks iize-
rine sihhatli bir sekilde intibak etmesi saglanmr. Bu islem sol ve
sag taraflarda ayri ayri yapilarak her iki taraf icin kondil yolu mey-
1i derece olarak tespit edilmis olur. Bu meyil anatomik bir faktor
oldugundan her iki tarafta da mutlaka aym derecenin okunmasi
sart degildir,

Kondil yolu meyli artikiilasyon faktorlerinden en Onemlisidir
ve balansh bir artikiilasyon elde etmek istenirse, gercege en yakin
olmak lizere o hasfa icin Ozel olan kondil yolu meylinin kaydedil-
mesi gerekir,

KESICI YOLU MEYLI :

Kesici yolu meyli ug-kontrol faktdrlerinden ikincisidir. Hanau
(7} va gbre bu meyil «horizontal referans diizlemi ile iigt kesici
dislerin lingual yiizlerinin meydana getirdigi aci» olarak tanimlanir,
Fakat bu tamimlama yanlistir ve bir anlami yoktur (20). Clinkii «ke-
sici dislerin lingual yiizleri»n climlesinden Hanau'nun hangi disleri
kastettigi bilinmemektedir. Ancak {ist kesici disler tasrih edilirse
bu climle dogru olabilir. Bu durumda da alt ve list keserler arasin-
da temas olmas1 gerekir.

Bu faktdr, asagida belirtilen hususlar dikkate alinarak dighe-
kimi tarafindan tayin edilir (7):

a) Alveol kretlerinin hirbirleriyle olan miinasebetleri,
b) Alveol kavislerinin sekli,

¢) Alveol kretlerinin dolgunlugu,

d)y Alt ve iist alveol kretleri arasindaki mesafe,

e) Hastanin fonetik ve estetik durumu.

Fenn ve arkadaglar: (10) kesici yolu meylinin tayini konusun-
da estetik faktorleri 6n plana almaktadirlar. Ogzellikle tiiberkiiilil
diglerin kullamldig1 vak’alarda bir miktar ortiilii kapamsg veriime-
sini savunan yazarlar da vardir (28). Fakat bu durum asir1 oldugu
takdirde tiiberkiil yiikseklikleri de buna paralel olarak arfacak ve
balansl artikiilasyon temin edilse bile, asirn tiiberliil yliksellikleri
cenelerin eksentrik hareketlerinde yatay kuvvetlerin meydana gel-
mesine sebeb olacagindan bu durum protezin stabilitesine menfi
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bir etki yapacaktir. Kretlerin ileri derecede rezorbe oldugu vak'a-
larda bu durum daha da Onem kazanlr,

mis miktar fazla ise, rotasyon merkezinin de yeri degisecek ve alt
genenin gerigsinde yer alacaktir (18).

_ Yukarda gosterilen ve kesici yolu meyline tesir eden cesiili fak-
tbrler goz Oniine alinarak, durumun gerektirdigi sekilde bu meyil
blyiik capta degistirilebilir. Ornegin ortiili kapanis miktari sabit
kalirsa kesici acisi, ileri itim miktarm arttirip azaltmak suretiyle

D & =
Sekil 2

Cesitli ileri itim ve értiilit kapamslar sonucuy meydana gelen kesici yolu
meyilleri. E vakas: icin kesici yolu meyli O olarak kabul edilecektir.
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Sekil 3
Burada her iki sekilde de aym miktarda ortiilii kapams vardir. Fakat ilex
itim miktar: degisiktir. Iste buna bagh olarak bilyiikk nisbeite defisen kesici
yolu meyilleri gérillmektedir,
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degistirilebilir. Bu mesele pratikte ya alt keserleri daha linguale
veya iist keserleri daha vestibiile (veyahut her ikisini de) dizmek
suretiyle kolayeca temin edilir; yahut aksi bir iglem yapilir ve ileri
itim sabit kalzcak gekilde &rtiilli kapams miktarim  degistirerek
kesici acis1 da arttirilir veya eksiltilir (Sekil 2 ve 3).-

Teorik olarak on dis miinasebetlerini en belirli clarak acikla-
yan sekil, alt ve st kesici noktalar1 birlegtirip alt kesicinin fepe
noktasindan horizontal referans diizlemine bir dik indirilerek elde
edilen dik bir iicgendir. Bu dik uggemn vertikal kenarn ortiilii ka-
pamsi; horizontal kenart ileri itimi; ve hipoteniisii de kesici yolu
meylini temsil eder (Sekil 4)

Sekil 4
B ortitlii kapamg
C ileri itim
A kesici yolu meyh

Ancak kesici yolu meylinin tayini konusunda bu kadar serbest-
lige sahip olmadigimiz diisiinen yazarlar da vardir (27). Ciinkii 6-
zellikle son’ yillarda cok Onem kazanmis olan estetik diisinceler
disleri tabiata en uygun yei"lere koymayt emretmektedir (29). Me-
kanik olarak ortiili kapanms ve ileri itim miktarnda yapilan degi-
siklikier okliizyonu diizeltse bile estetigi bozacagr icin bu durum
dikkate bile alimmaz. Ayrica dik bir kesici yolu meyli, alttak: doku-
larde zararh etkiler yapabilecek lateral basinclarin meydana gel-
mesine sebeb olur. Halbuki kesici yolu meyli 0° ye yaklagtikca sta-
bilite artar (18). Bu sebeble kesici yolu meyli genellikle 0° olarak
ayarlanir (5). Bagka bir deyimie' On diglerin vertikal ve horizontal
.durum}an 0° yapilir. Bu, dlqlerm sentrik okllizyon durumundan ek-
sentrik oklizyon durumuna gecgislerinde yaptiklart acidir (7). U-
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nutmamak gerekir ki, Sykora (28) nmn bir miktar kesici yolu mey-
li verilmesi fikri, esas olarak estetigin daha miikemmellestirilmesi
diisiincesine dayanmaktadir. Dikkat edilirse tabiatta da durum ay-
ni sekildedir.

ORIYANTASYON DUZLEMININ MEYLI (Cigneme Diizlemi):

Oncelikle Hanau (7) tarafindan kullanilan bu terimin tartis -
masini yapmak gerekir (20). Oriyantasyon diizlemi terimi, bu fak-
toriin Onceden varhigm gostermektedir. Halbuki durum bunun
tam tersidir. Kelime anlam: olarak «Oriyante etmeks, «uygun mii-
nasebetlérini bulmakstir. Biz bu miinasebetleri bulmak igin ¢alis-
tigimiza gore bu faktoriin isminin Dlzlemin Oriyantasyonu olmast
gerekir (20, 18). :

Bu diizlem tarnamen geometrik bir fakttrdiir. Hasta agzinda
Ala-Tragus hattina (Camper) (30) paralel olarak diizenlenen hayali
bir hattir ve yliz arkmin tatbiki icin bir referans olarak kabul e-
dilir (Sekil 5). Hanau (7) Once bu dilzlemin kesici dislerin temas
noktas ile ikinci biiylik azinm yanak cukurlar: arasindan gectigini
soylemistir. Sonradan yine kendisi ikinci bllylik azinin mesiobuk-
kal tiiberkiiliiniin tepesinden gectigini ifade etmistir.

- Sekil 5

Oriyantasyon diizlemi, Ala-Tragus hattina paralel olmahdir,
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Fakat genellikle bu diizlemin gerek maksiller ve gerekse man-
dibiiler noktalardan gectigi diisiiniilebilir. Fakat maksiller nokta-
larin tercihi, afizda veya artikiilatorde daha kolaylhkla goriilduk-
leri igindir (7).

Oriyantasyon diizleminin meyli, artikiilatérde temin edilen re-
. ferans diizlemi ile Camper hatfinin kesismesi sonucu meydana ge-
len acidan ibarettir. Hanau (7) bu dizlemin dis,diziminde yon ta-
yvini ve Kompansasyon efrisinin karakterizasyonu amact ile kulla-
nmldigini sdyler. Ayrica modelleri, artikiilator ilizerinde, alt ve st
alveol kretlerinden esit uzaklikta baglamamiza yardimer olur. Bu
sebeble biitlin Hanau artikiilatorlerinde kesici gubuk iizerinde bu
ise yarayan bir centik vardir. Hanau (7) {iist keserlerin temas nok-
tasmi, bu ¢entik hizasina getirilmesini tavsiye etmektedir. Buna ek
olarak, keserlerin temas noktasinin ¢ubuktan uzakhgm da kay-
detmek imkéani olabilir.

Hanau (7) tarafindan ileri sliriilen bu goriiglere karsit fikirler
de vardir (20). Stiyle ki, Oriyantasyon dilzlemi geneler arasindaki
mesafe dahilinde cesitli seviyelerde olabilir. 6 No: lu sekle gore ke-
sici ve kondil yolu meyillerine cizilen dikler A noktasinda kesigir-
ler. Buras1 rotasyon merkezidir. Bu merkezden itibaren 1 No, lu
kavsin cap1 kisa ve 2 No: lu kavsin ¢ap ise daha uzundur. Birinci
kavis {izerine dizilen azi diglerinin meyli, ikincisi lizerine dizilen
azilarindan meylinden daha fazla olacaktir. Fakat her iki kavis de,
ayni rotasyon merkezine sahip olduklarindan balansli okllizyon
her iki seviyede de elde edilebilir. Tste bu gbriislin 1511 altinda
Trapozzanc (20) bu faktorll balansh oklizyon faktdrlerine dahil et-
memektedir.

On disler hastanin estetigine en uygun yerlere dizilmelidir. Siip
hesiz bu konuda mekanik problemleri de dikkate almak gerekir.
Bu durumda Oriyantasyon diizleminin dn kesimdeki rehber nokta-
s1 meydana cikiyor demektir. Diizlemin arka kesimdeki rehber nok-
tas1 ise, azi dislerinin superio-inferior durumiari ile ilgilidir, Bu,
alt ve iist alveol kretlerinden hangisinin daha fazla torque kuvveti-
nin (Bir protez kaide plagma uygulanan ve rotasyona sebeb olan
kuvvet (9) etkisi altinda kalacagina gire degisir.

Pratikte bu diizlem, estetik bakimdan gerekli yerlere dizilen
kaninlerin tepe noktasmndan, retromoler alamn tam iist kKismina
gelecek sekilde ayarlanmalidir.
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KOMPANSASYON EGRISI (Spee) :

ilk olarak 1866 yilinda Balkwill (31) tarafindan tanimlanan bu
egri, sonradan 1890 tarihinde Ferdinand Graf Von Spee adli bir Al-
man anatomistinin binlerce kafatasi {izerinde yeniden yaptigl arag-
tirmalara dayanarak oriaya attigl bir bulgudur (32). Bu, diglerin ok
liizal yiizlerinden gegen bir yayin, merkezi Cieszynski (33) nokts-
sinda bulunan bir dairenin pargasi oldugunu kabul eder. Diger bir
deyimle yazara hormeten Spee efrisi diye anilan bu anatomik bul-
gu tamamen normal digli genelerdeki anatomik bir durumdur. Spee
cgrisi, yazar: tarafindan da aciklandifi Uzere, kiigiik ve bliylik azl-
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Sekil ¢

C Iesici tablaya cizilen dik; B kondil yolu meyline cizilen dik; A iki dikin

kesisme mokiasi. Burada A noktasmm merkez olarak alwrsak oklizal diizlem

arzu edilen herhangi bir seviyede olabilir. 1 ve 2 boyle iki ditzlemi ghstermek-
tedir, Dislerin tiiberkiil agiiar: her seviye icin farkli olacaktir,

larin oklizal yiizlerine temas eden ve geriye uzatildigl zaman kon-
dilin 6n cephesinden gegen ve ¢api 6,5-7 cm. olan bir yay parcasidir.
Bu dairenin de merkezi Crista Lachrymalis Posterior’iin gerisinde
bulunan Cieszynski noktasindadir, Bu egrinin meydana gelmesinin
sebebi, muhtelif cene hareketleri sonucu uzun seneler tabii diglerin
kullanilarak asinmasidir.

Kompansasyon egrisi ise, suni az dislerinin bir egri boyunca
dizilmesi ve bu durumdan mekanik bazi avantajlar elde edilmesi-
dir. (Sekil 7). Bu avantajlar balansli okliizyon elde etmek icindir
ve boylece protezin dengesi saglanmig olur, Bu durum genelerin
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Sekil 7 ‘
Kompansasyon cgrisinia (Spee) yandan goriiniigii, Tedricen ikinci aziya
dogru artmaktadir. Iste bu durum, protrusiv balansa tesir eder.

kapanis arkina {(arc of closure) uygun olarak dis kavislerinin arka
tarafa dofru ylikselmesi demektir.

Bu egri boyunca dizilen az1 disleri ile ya c¢enenin biitiin hare-
ketlerinde baians elde edilir (all the way balance, Full balance) ve-
ya kompansasyon egrisi dikkate alinmaksizin diiz bir hat lizerine
dizilen ve sadece alt ikineci biiylik azilar: biraz linguale yatirmakla
3 nokta temas1 (3- points confact) ile balans temin edilir (5, 34).

Bazlar tarafmdan Spee efrisi ile Kompansasyon efrisi ayni
sey imis gibi diistiniiliirse de, Spee efrisi sadece tabil digli ceneler-
de var olan bir durumdur. Halbuki Kompansasyon egrisi vyalniz
total protezlerde yapilir (35). Fakat bu ikisinin birbirlerine uydu-
gu durumlar da mevcuttur. Tipki sentrik okliizyon ve sentrik miina-
sebet gibi.

Yukarda da belirtiidigi gibi total protezlerde bu egri olmaksi-
zin da balans temin edilmesi milmkiindlir. Bunun icin digler diiz
bir hat izerine dizilir, fakat alt ikinci biiyiik azilar, cenelerin gesit-
li hareketlerinde temas edecek gekilde hafif yiiksek ve linguale ya-
fik dizilir. Yahut ikinci biiyiik azilar da dahil olmak iizere biitiin
‘digler diiz bir hat iizerine dizilir, fakat alt cenede ikinci biiyiik az1-
nmn gerisine Balans Rampasi denilen akrilikten bir cikint1 yapilir
(5). Cenenin eksentrik hareketlerinde arka tarafta iki nokta ha-
linde temas ederek balans temin eden iste bu gikintilardar.

Spee egrisi ile Kompansasyon egrisi ayr1 seyler olmakla bera-
ber, artikiilator tizerinde belirtildigi zaman bu egri Spee’nin bas-
langic ve bitis noktalarini gosterir, Diglerin tek tek uygun vertikal
diizlemler Uzerinde olmasi pek bir anlam tasimaz. Bunlarin bir bii
tin olarak Kompansasyon egrisine uymalar: sarttir (Sekil 8),

Trapozzano (20) nun fikrine gére bu egri pasif bir faktordiir.
Balans temin edebilmek icin tiiberkiil acilari ayarlandiktan sonra
esasen bir egri meydana gelecektir. O halde Kompansasyon egrisi-
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Sekil 8

A daki sekilde disler teker teker uygun meyillere sahiptir. Fakat burada
balans olamaz. B deki sekilde ise disler biitiin olarak Spee efrisine
uyarlar ve bu durumda eksentrik balans temin edilebilir,

nin bir faktdr olarak ele alinmasma lilzum yoktur. Fakat bu egri-
nin kiymeti dislerin sekillerini degistirmeden horizontal duzleme
gbre titberkiil yiiksekliklerinin degistirilebilmesini miimkiin kilma-
sidir. Tamamen tliberkiilsiiz disler kullanmak suretiyle de Kom-
pansasyon egrisi yoluyla balans elde edilebilir,

TUBERKUL YUKSEKLIGI :

Bu faktor teorik olarak tiiberkiiliin en tepe noktas: ile hayall
titherkiil kaidesi arasindaki uzaklhgin vertikal arastirma diizlemi U-
zerine diisen projeksiyonudur (7). Bu ifade bir tek dis ele alindi-
ginda ancak dogru olabilir (20). Ciinkii vertikal aragiirma diizlemi
tizerindeki tiiberkiil projeksiyonlari, artikiilasyon kanunlarimin uy-
gulanmasma ait sadece genis bir baglangictan ibarettir.

Tiiberkiil yliksekligi konusunda Hanau (7) buglin i¢in artik
{izerinde tartisilabilen iki deyim kullanmigtir. Bunlardan biri «Th-
berkiil yiiksekliginin degismesi meselesi, bir biitlin olarak cigne-
yici ylizlerin gekillendirilmesiyle mukayese edildiginde ancak yar -
dimet bir rol oynar» climiesidir. Bu durumda madem ki tiberkiil
yiksekligi degigmési sadece yardimc: bir faktdrdlir, o halde arti
kiilagyon kanunlarina dahil edilmemesi gerekir (20). Ikinci deyim
ise, «Balansh oklliizyonun elde edilmesinde esas olarak tilberkiilie-
rin egimi ve uzuniuklar: ile ilgili» olmamizdir. Iste balansh okliiz-
yonda asil 6nemli olan bu i¥incisidir (20). Yani mesele depodan
dis alirken bu diglerin titberkiil ylikseklikleri degil, fakat disler di-
zildikten sonra tiiberkiillerin gosterdigi egimler veya baska bir de-
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yim ile tiiberkiil acilaridir. Boylece tek bir faktor olarak tiiberkiil
yiiksekligi bakimindan balansh okllizyon elde etmelk igin digleri
dizerken ya dislere uygun meyiller verilir veya tiiberkiil meyilleri
agmdirma yoluyla degistirilir. Yapilacak is tiiberkill meyillerini, iki
ug-kontrol faktdrii arasmda uygun bir sekilde ayarlayabilmektir.
Sharry (5) bu konuyu kitabinda gayet glizel islemistir,

Tiiberkiil acilarinin da alt ¢ene yoluna (path of mandible) pa-
ralel olmast gerektigi unutulmamalidir. Alt c¢ene yolu, roctasyon
merkezlerini bularak tespit edilir. Rotasyon merkezi, kondil ve ke-
siel yolu meyillerinden c¢ikilan diklerin kesistigi noktadir. Lateral
hareketlerde ise rotasyon merkezlerinin farkh sekilde elde edilece-
81 unutulmamalidir (18).

Cenelerin hareketi esnasmda alt cene yolu devamli olarak de-
gismektedir. Fakat bu yol lizerindeki her bir nokta da birlikte de-
giseceginden, meydana gelen her bir rotasyon merkezinin alt gene
ile olan miinasebeti ayn1 kalacaktir.

Yukardaki 5 fakiorii kapsayan Artikiilasyon kanunlari ve bu
faktorlerin birbirleriyle olan miinasebetleri ilk olarak Hanau (7)
tarafindan Artikiilasyon Beglisi adi altinda gOsterilmistir., Fakat
artikiilagyon faktorleri, Trapozzano (20) nun fikrine gbre iige in-
dirilebilir, Ayrica aym faktorleri kapsayan ve Thielemann (36) ta-
rafindan verilen bir formiil, sonuc olarak esas Onemleri itibariyle
iki faktorii ele almaktadir. §imdi bu konudaki diagram ve formiil-
leri gbzden gecirelim:

ARTIKULASYON BESLISI (Hana.u Beslisi}) (Articulation
Quint) : Sekil 9.

Hanau (7) tarafindan ortaya atilan 5 faktorden yalmz birinin
degismesini, difer iki veya daha fazla faktortin devamli degisimi
kargisinda anlayabilmek glic ve kansiktir, Clinkil biitlin faktorle-
rin birbiri lizerine etkisi vardir ve birinin degismesi, az veya c¢ok
digerlerinin de degismesini gerektirir. Bu durumda igin pratik uy-
gulamasint bozmadan, aikiamayl kolaylagtirabilmek igin sadece
iki faktorin karsilikli etkilerini incelemek ve digerlerinin deglgme-
den kaldigim: kabul etmek ahsﬂageimxsdr

. Yukarda siralanan 5 faktorii dikkate alarak ve herbir faktorii
arttinge azaltarak matematik olarak 40 kanun meydana petirmek
miimkiindiir. Bu 40 kanun da: herbirinde 4 tane olmak iizere 10
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Sekil 9

gruba ayrilabilir. Her gfupta 1 esas kanun ve 3 tane de transfor -
masgyon vardir.

Hanauwnun Artikiillasyon kanunlar: sunlardir:

1. Kondil yolu meylinin artmasi, Kompansasyon egrisinin ba-
rizligini arttirir.

2. Kondil yolu meylinin artmasi, Oriyantasyon diizlemi mey -
lini .arttirir.

3. Kondil yolu meylinin artmasi, Kesici yolu meylini azalfir.
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4. Kondil yolu meylinin artmasi, kondillere dogru tiiberkiil
ylksekligini arttirir.

5. Kompansasyon egrisinin barizliginin artmas:, Oriyantasyon
diizleminin meylini azaltir.

6. Kompansasyon egrisinin barizliginin artmas:, Kesici yolu
meylini azaltir,

7. Kompansasyon efrisinin bharizliginin artmasi, kondillere
dogru tiiberkiil yiiksekligini arttinr.

8. Oriyantasyon diizlemi meylinin artmas, Kesici yolu meylini
arttirir,

9. Oriyantasyon diizlemi meylinin artmasi, aym oranda veya
buna yakin olmak lzere tiiberkiil yiikseklifini azaltir.

10. Kesici yolu meylinin artmasi, dn tarafa dogru tliberkll ylik-
sekliklerini arttirir.

Transformasyonlarin anlamim aydinlatabilmek icin 6. kanun
secilmistir: Hanau beslisinde Kompansasyon egrisi Kismina baki-
niz: Kompansasyon egrisinin barizliginin artmas:, Kesici yolu mey-
lini arttirir ve tersine olarak, Kompansasyon egrisinin barizliginin
azalmasi, Kesicl yolu meylini azaltir.

Simdi aym Beslide Kesici yolu kismina bakiniz: Kesici yolu
meylinin artmasi, Kompansasyon egrisinin barizligini arttinir ve
tersine olarak, Kesici yolu meylinin azalmas1, Kompansasyon egri-
sinin barizligini azaltir.

KAIDE : Bir artikiilasyon kanunu sbylendifi zaman, onun
transformasyonlarimn da uygulanabilecegi anlasiimahidir. Esas ka-
nun ve transformasyonlarin aym gercekleri kapsadifina dikkat e-
dilmelidir. Fakat formiilasyonda .su fark vardir: Ilk olarak Kom -
pansasyon egrisinin barizliginin artmasmin Kesici yolu lizerindeki
etkisi verilmistir; sonra yine aymi faktoriin azalmasmn Kesici yo-
luna olan etkisi anlatilmistir. Her iki durumda da Kompansasyon

efrisi aktif ve diger ise pasif faktorlerdir,
Artikiilasyon Beglisinin agiklanmas :

Ortadaki genis okun anlami, beslinin herbir parcasinda acgik-
lanmistir. Bu okun sag ve sol taraflarimndaki 4 tane olan kiigiik ok-
Iar etki ve sebeb olan degisikliklerle ilgilidir, '
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Merkezden uzagl gosteren oklar artma, merkez yonlinii gos -
teren oklar ise azalma isaretidir.

Bazi oklarin bas ve son taraflarindaki noktalar bu faktdriin
anterior veya posterior yondeki artmalarini gostermektedir. Sayet
bu noktalar okun bas ve son kisimlarinda da varsa, bu durum ©
fakttriin antero-posterior yonde ayn1 oranda veya buna yakin ola-
rak arttifina isarettir.

ki problemi aciklamak suretiyle Beslinin kullan111§1' ve sem -
boller aydmlafilabilir: '

1) PROBLEM : Biitiin diger faktdrler ayni kaldig1 zaman, Ke-
gici yolu meylinin Kompansasyon egrisi fizerindeki etkisi nedir?

ACIKLAMA : Kesici yolu meyli, Beglide merkezden uzaklasan
bitylik bir okla gosterilmistir. Aym1 bollim icinde Kémpansasyon
eprisi olarak isaretlenmis olan ve merkezden uzaklasan diger ufak
bir ok daha vardir, Anlasildifi lizere bu, Kompansasyon egriginin
barizliginin artmasim gostermektedir.

Bu iki okun biitiin anlamlarim dikkate alarak su hilkkme vara-
hiliriz:

Kesici yolu meylinin artmas1, Kompansasyon egrisinin bariz-
ligini artfirir.

2) PROBLEM: Oriyantasyon duzlemmm Tiiberkiil yuksekhg1
tizerindeki etkisi nedir

ACIKLAMA : Oriyantasyon diizleminin meylinin artmasi, Tii-
berkiil yiiksekliklerini én ve arka tarafta esit veya buna yakin ol-
mak iizere azaltir. Bu durum tiiberkiil yiiksekligine ait olan ok i-
zerinde 6n ve arka tarafa konan iki nokta ile gosterilmistir.

Artikiilasyon kanunlar: bir kiiplin hacminin geniglik, derinlik
ve yiiksekligi ile tayin edilmesi kadar kesin bir seki_'lde cigneyicl.
ylizlerin sekillendirilmesi konusunda rol oynarlar. Bu kanunlar sa
dece antero-posterior olarak ¢igneme mekanizmasinin sagittal diiz-
lem iizerindeki prOJekswonuna degil, ayn: zamanda herhangi bir
diagonal diizlem, protezi ve kondil fossalarini iki pargaya bdlen
vertikal diizlem {izerindeki projeksiyonlarina da uygulanabilir.

ARTIKULASYON UCLUSY (Trapozzano Ugtisil) (Triad of Ar-
ticulation): Sekil 10.

Onceden de belirtildigi gibi, Oriyantasyon diizlemini ve Kom-
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Sekil 10

Trapozzano’nun Artikiilasyon ticliisii

pansasyon egrisini pasif faktorler olarak diistinen Trapozzano (20)
balanslh bir okliizyon icin sart olan diger 3 faktirii ele alarak bun-
larin aralarindaki miinasebetleri goOsterebilmek icin bir diagram
geligtirmistir.

Bu diagrama giire Artikillasyon kanunlarum su gekilde stiyle-
yebiliriz:

Kondil yolu meyli sabit oldugu zaman:

1. Kesici yoluagisim n artmasi, Tliberkiil acilari Kesiei yolu-
na dogru tedricen arttirir.

2. Kesici yolu agisinin azalmas:, Tiiberkiil acilarim kesici yo-
luna dogru tedricen awalfir.

Kesici yolu meyli sabit oldugu zainan:.

1. Kondil yolu acisimin artmast, Tub'e'rl;iil acilarimi kondil yo-
luna dogru tedricen arttirir. ' ‘

2. Kondil yolu ag¢isinin azaimam, Tiiberkiil acilarini kondil yo-
luna dogru tedricen azaltar.

Titberkiil agilarimin artmas: veya azalmasi, Kesici veya Kondil
yolu meylinin yahut her ikisinin azalma veya artmas: ile ebirlikte
olmalidir. : .

Klinik uygulama bakimindan bu formiil daha da basitleg,tifi -
lebilir; -

Isaret edildigi gibi, hastamn Kondil yolu meyli tespit edildik -
ten sonra artik degistirilemez. Boylece Kondil yolu meyli sabit de-
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mektir. Bu durumda Artikiilasyon kanunlar su sekilde sOylenebi-
lir: ' C

Kondil yolu meyli sabit oldugu zaman :

1. Kesici yolu meylinin arimasi, Tiiberkiil agilarim Kesici yo-
luna dogru tedricen arttinr. ~

3. Kesici yolu meylinin azalmas1 Tiiberkiil agilarin kesici yo-
luna, dogru tedricen azaltir.

Tiiberkiil agilarnmn artma veya azalmasi, Kesici yolu agisimnin
artma veya azalmasi ile elele gitmelidir.

THIELEMANN’In FORMULU :

Bu formiil, Hanau (7) tarafindan ortaya atilan faktorler ara-
sindaki miinasebetleri matematik olarak gostermektedlr Simdiye
kadar goriildiigii gibi bu faktorler, birbirleriyle ters veya dogru o-
rantili olarak degismektedir. Iste bu noktadan harcket ederek Thie-
lemann (36) agagidaki formiilii diizenlemistir:

Kondil yolu meyli x Kesici yolu meyli

Balansh artikiilasyon =
Oriyantasyon Diz. x Tuberkui Yiik. x Kom—

pansasyon Egns1

" Bu formiil de, Hanaunun Artikiilasyon Beglisi gibi aym fak -
torleri kapsar, fakat bu faktorlerin birbirleriyle olan miinasebet-
leri matematik bir formiille diizenlendigi i¢in bu miinasebetlerin
hatirda tutulabilmesi ¢ok daha kolay olur. Avrupa dahilinde pek
gzde olan bu formiil, maalesef Avrupa diginda pek bilinmemek -
tedir. (26). |

Bu formiiliin daha da basitlestirimesti mumkundur Kondil
yolu meyli, okllizyon diizlemi ile kondil yolu arasmdaki a1 olarak
tanimlandifing gore, formiilde Oriyantasyon dilzlemi cikarilabilir.
Ayrica, digler diiz bir hat izerine dizilirlerse Kompansasyon egri-
sine de ihtiyag yok demektir. Bu durumda formilini payda kis-
minda sadece Tiiberkiil yiiksekligi faktorii kalacaktir.

: Kondil yolu meyli x Kesici yolu meyli
Balansh artikiilasyon =

Tiberkiil yiikseklifi

Eger protezin yapiminda ortiili kapanig verilmemisse, bu du-
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rumda Kesici yolu meyli de 0° olacak demektir ve formlilden Ke-
sici yolu meyli de cikarilahilir:

Kondil yolu meyli
Balansh artikiilasyon =
Tiiberkiil yliksekligi

Formiiliin bitliniinlt matematik olarak diiglintirsek, esitligin
bozulmamas: i¢in pay ve payda kismindaki fakttrlerin birbirieriy-
le ters orantilli olmasi gerekir. Fakat pay kismmdaki faktorlerie
payda kismindaki faktorler ise birbirleriyle dogru orantili olacak-
lardir. Iste karsihikli iki fakttriin birbiri izerindeki etkisi bu for-
miiil yoluyla kolaylikla coziimlenebilir.

Artikiilasyon fakttrlerinden iiciiniin (Kondil yolu meyli, Kesici
yolu meyli ve Kompansasyon egrisi) karsilikli miinasebetlerinin
daha iyi anlagilabilmesi icin Towa Universitesi profesdrlerinden
Earle S. Smith (37) demonstratif olarak hir tablo hazirlamis ve
bunu ilk olarak 16 Nisan 1954 tarihinde Miami’de Protez Akademi-
si liyelerine takdim etmistir.

Bu tablo yukarda siralanan 3 faktorii kapsayan takriben 10
cm. uzunlugunda 3 yatay parga ve bunlarla temas halinde olup ay-
n1 zamanda alt ¢enenin protrusiv hareketini de temsil eden ayr1 ve
tek bir parcadan ibarettir. Iste bu 4 ayri parca, bir dikdértgen tah-
ta lizerine tam orta yerlerinden, azalma ve artmalari canlandir -
mak iizere tespit edilmigtir.

Maksiller ve mandibiiler elemanlarin temas halinde oldugu
durum sentrik okliizyonu temsil etmektedir (Sekil 11), Bu duyrum-
dan alt cene ileri gdtiiriildiigiinde her 3 noktada da temas devam
etmektedir. (Sekil 12). Bunhun anlami sudur: Sayet Kondil yolu
meyli 0 ise ve vertikal yonde 6rtiilil kapanis yoksa Kompansasyon
egrisine de ihtiyac yoktur.

Sekil 11 Sekil 12
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Sekil 13 Sekil 14

Simdi sentrik okliizyon durumunda Kondil yolu meyli vere -
lim, (Sekil 13) Bu durumda parcalar arasinda yine temas olacak-
tir. Fakat alt cene ileri gotiiriildiiglinde ug-kontrol faktdrleri ara -
sinda temas devam ettigi halde, Kompansasyon egrisi kesiminde
bir aralik meydana gelecektir (Sekil 14). Bu kesimde de temas) de-
vam ettirebilmek icin bir meyil vermek gerekir. (Sekil 15) Bu me-
meyli verdigimizde de balans temin edilmisg olur. O halde artikiilas-
yon kanunlarindan birini su sekiide soyleyehiliriz: Kondil “yolu
meyli artarsa, Kompansasyon egrisinin barizligi de artar,

Bu gekilde hareket ederek bu 3 faktdrin karsihklh etkilerini
kolayca anlayabilmek miimkiindiir, E

Sekil 15

Yine ayni yazar bu defa ddrdiincil faktoril de ekleyerek baska
bir demonstrasyon daha yapmustir. Bu demonstrasyon kollu bir
teraziden ibaretir. (Sekil 16) Alt ¢enenin ileri hareketi esnasinda
kondil yolu bolgesindeki meyil, arka tarafta alt cenenin agagrya
dogru hareketine veya bir acilmaya (separation) sebeb olacagin -
dan ve On taraita ortillii kapams durumunun da bu defa &n bdlge:
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1) Kondil yolu meyli
©2) Kesici yolu meyli

3) Oriyantasyon diizlemi
'4) Kompansasyon egrisi

de agafiya dogru bir harekete veya agilmaya yol acacagindan kon-
dil yolu meyli ile Kesici yolu meyli terazinin bir kefesine konul -
mustur. Bu hareketin etkilerini kompanse edebilmek i¢in veya bas
ka bir deyim ile balans temin edebilmek icin gerekli fakilrieri de
(Oriyantasyon diizlemi ve Kompansasyon egrisi) diger kefeye ko-
nulan agirhiklar olarak kabul edilmistir.

Terazi balans durumunda oldugu zaman adirhklarin birinde
meydans gelecek bir artis, bu balansin bozulmasina sebeb olacak-
t1r. Balansin yveniden temin edilebilmesi i¢in ya kefenin aym tara-
findaki diger agirhigl azaltmak veya diger kefedeki agirhiklardan
birini veya her ikisini de arttirmak gerekecektir. Bu durum gozo-
niinde tutularak bir kisim Kanunlar su gekilde stylemek miimkiin-
dir:

KY+RKe. Y=KE4+O0OD

(Terazi balans durumunda)

ATt KY 4 Az.Ke. Y =K E + 0D

(Kondil yolu meyli artarsa, Kesici yo'lu meyli azalir)

Art KY + Ke. Y=Art. KE + OD

{Kondil yolu ‘meyli artarsa, Kompansasyon egrisinin barizligi
artar) - - S

At KY + Kee. Y=KE + Art. OD _

‘(Kondil yolu meyli artarsa, Oriyantasyon diizleminin meyli de
artar) ‘ o ‘ ' :
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KY 4 Art. Ke. Y= Art. KE + OD

(Kesici yolu meyli artarsa, Kompansasyon egrisinin barizligi
de artar)

KY + Art. Ke. Y=KE + Art. OD

(Kesici yolu meyli artarsa, Oriyantasyon dilzleminin meyli de
artar)

KY + Ke. Y = Art. K E + Az O D

(Kompansasyon egrisinin artmasi, Oriyantasyon dlzleminin
meylini azalfir)

Artikiilasyon kanunlar: hakkinda yapilan bu basit agiklamanin
konuyu daha iyi aydmmlatmak ve kanunlarin, nigin bu gekilde isle-
digi hakkinda ezberden cok canli ve Ogretici bir Ozellik tasimasi
bakimimmdan onemli oldugu bellidir. Gercekte Artikiilasyon kanun-
lar1 bir analiz, bir disseksiyon olup bu konuda dis dizimine etki
yapan faktorleri kapsamaktadir.

Yazarin Noti; Bu konu I, U. Dishekimligi Fakiiltesinde 2/9/1964 tarihin-
de seminer olarak takdim edilmis ve &zet olarak da Odonto-Stoma-
tologie Dergisinin Cilt 3, Sayr 9, Kasun 1964 taribli sayismda yayim-
lannmustir. ' :

SUMMARY

The laws of articulation based on the Articulation Quints by Rudolph
Hanau have been explained by pointing out that these are purely physical
laws which must be observed in the formation of the masticatory surfaces
of natural and artificial teeth whenever it is the aim to establish that func-
tion which we accept as balanced articulation.

Criticism to the Hanau's works by Trapozzanc and Boucher as well as
the 'I'riad of Articulation proposed by Trapozzano .and the articulation for-
mula by Thielemann have also been given to clarify the particular subject.

A simple gadget which has orginally been made and demonstrated by
Earle S. Smith in a clinic before the Academy of Denture Prosthetics, Miami
Beach, Florida in April 16, 1954 has been mentioned to ease the understan-

ding.

Another . simple device, diagrammatic drawing of a set of scales with
two weights occupying each of the scales pans from the same Professor
Emeritus has also been explained in order to avoid the mere memorlzaﬁon
with the clear conception of ‘why the laws operate.
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