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Sert ve yumusak damaga yapilan herhangi bir cerrahi miida-
haleden sonra, ensizyon ile elde edilen biiylik veya kiiciik capdaki
mukoza lambosunun tekrar yerine tam olarak tesbiti birgcok vak’a-
larda karsumiza bir problem olarak ¢ikmaktadir. Bu arada bu tes-
bitin stitiirlerle mi yoksa bir tampon vasitas: ile mi yapimasinm
daha dogru olabilecegi miinakasa edilebilecek bir mevzu olabilir.
Bilindigi gibi palatinalde gémiilii bir disin cerrahi cekiminden,
kistik tegekkiillerin ekstirpasyonundan ve tiimoral kitlelerin alm-
masindan sonra post-operatif clarak damak mukozasinda baz ds-
siklikler goziikiir. Baz1 vak’alarda mukozanin sekil ve renginde bir
degigiklik olmamakla beraber daha ¢ok vak’alarda ise travma se-
bebi ile post-operatif olarak gelisen Sdem lambomnun tam adapte
clmamasmsa veya siitlirlerle fesbit edilen bilgelerin gerilmesine
ve hatta yirtilmasina, tabiati le arzu edilineyen enfeksiyonlarin,
komplikasyonlarin meydana gelmesine sebebiyet verebilmektedir,

Sert ve yumusak dama@s tathik edilen miidahalelerden sonra
hastada post-operatif olarak meydana gelen agr: ve istirap agiz hos-
Clugunun diger bdlgelerdekine nazaran daha fazladir (1). Ameliyat
miiteakip tesekkiil edebilen hematomlar veya Odemler ve bu -
demlierin icabimda komsu holgelere dagilmas: hastayr ¢cok rahatsiz
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edeceginden bu gibi hallerde yara bilgesinin yeni bastan ensizyo-
nunu ve drenajini icab ettirmektedir. Cogu vak’alarda agiz bog-
lugundaki mikroorganizmlerin faaliyetleri neticesi tesekkiil eden
pust-operatif enfeksiyonlar iyilesme mitiddetinin uzamasina da se-
bebiyvet verirler (4).

Ameliyat sonrasi hastalarda meydana gelen subjekiif agrilar
genellikle az olmakla beraber, bircok vak’alards ise ¢ok fazladir. Bu
agrilarin derecesi ise sadece hastanin reaksiyonuna bagh olma-
yip ameliyat sliresine dokuda meydana gelen travmaya, proces’in
sekline ve operattirlin dikkatine gore degisebilmekfedir. Bunun-
la beraber yaradaki sinir fazerlerinin durumlar: ve bu fazerlerde
meydang gelebilen basing agrilarim karakterini degigtirebilir (5).

Ameliyati miiteakip post-operatif agrilarin miimkiin oldugu
kadar azalmasmi temin icin yara temizlendikten sonra bilhassa
yara lyilesmesini optimal bir seviyeye gefirmek icinde siitiirlerle
birlestirmek icab eder. Yalniz bu slitiirier icabmda yaranin iyiles-
- mesine mani olabilmektedir. Miidahalenin sekline gbre, ¢ogu vak’
alarda platinal lambo gingivamin servikal kisimlarindan yani pa
pilla bdlgesinden itibaren agilmaktadir. Ameliyati miiteakip tabiat
ile siitiirlerin inferdental holgelerden konulmasi gerekir. Siitiir’-
iin meydana getirtigi basmg kisa zemanda papillanin hacminin bi-
yiimesine, kan toplanmasina, yirfitnasma ve bu sekilde yeni bir
yaranin meydana gelmesine sebebiyet verecektir. Bu gibi durum
larda ise siitiirlerin hemen alinmasindan baska gare olmayacafi
na gire lambo yerine tam adapte olmiyacafindan yara lyllesmesi
de gecikecektir. Bir yaranm siitiirierle adaptasyonu cerrahi miida:
halelerin ana hattin teskil etmekle beraber bazi vak’alarda doku
reaksiyonuna gore de hareket etmek icab eder. Aym zamanda da-
makdaki yaralarnn iyilesmesi agiz boslugunun difer bolgelerinde-
kine nazaran daha degisiktir, Post-operatif olarak meydana gelen
ddem sebebi ile lambo her zaman altindaki kemik dokusuna {am
intibak etmez ve bir nev’i basamak tesekkiil eder. Ayni zamanda
toplanan cksitdasyon ve kan basine: duruma gore lambonun adap-
te edildigi yerden ayrilmasina sebebiyet verir. Bu gekilde tam
adapte olmamis yara bélgesi dilin ve gidalarin yaptig: irritasyona
maruz kalacagimdan devamli agrilar tegekkill edecektir., Bu sebep-
ten yukarida belirtilen muhtelif post-operatif komplikasyonlara
mani olmak i¢gin damaga koruyucu mahiyette plik tatbiki cok iyi
neticeler vermektedir. Okulumuz cerrahi kliniginde biitlin sert ve
yumusak damak ameliyatlarinda post-operatif olarak yaramun des-
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teklenmesi icin, ameliyat Oncesi hazirlanan bazplak tatbik edile-
rek post-operatif komplikasyonlarin minimal dereceye indigi mi-
gahade edilmistir. Lo

MATERYAL ve METOD

Post—operatif olarak ameliyat bdlgelerinin pliklar ile destek-
lenmesi plastik cerrahide uzun senelerdir uygulanan bir metoddur.
Bilhassa koprii-plastigi metodunda tamponlar ve siitiirleri teshit
etmek icin Ernst (3) seliiloid ve son senelerde Axhau-
sen (2), Wassmund (6 akrilik plaklar kullanmislar-
dir. Yine agiz cerrahisinde tatbik edilen plaklarin tesbiti i¢inde
tel ligatiirler, kroseler ve dissiz agiz iginde ekstra-oral bandajlar
lar tatbik edilmistir.

Okulumuz cerrahi kliniginde ise bu plaklarm hazirlanmasimda
protetikde kullanilan bazpldklardan faydalanilmigtir. Hastadan,
ameliyattan evvel alginat ile ameliyat bolgesinin Olglisii alindik-
tan sonra dokiilen alct modelin iizerinde, plak'in tatbik edilecegi
bolge siyah kalem ile isaret edilmistir (Sekil 1). Bilhassa bazplak’-
in kenarlarinin meveut posterior dislerin okluzal ylizeylerinin ya-
rismmt ve anferior dislerin labial-ensizal iiglillerini kapsamasina
dikkat edilmistir. Bu sekilde plak'in refansiyonunun daha kolay-
Iikla saglanmas: temin edilmig olabilmektedir. Bunu miiteakip
1sitilan bir bazplak modele adapte edildikten sonra kenarlari dik-

Sekil 1) Alct modelin {izerinde plak’in tatbik edilecefi bolgenin isaretlenmesi,
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Sekil 2) Bazpldk'm algt modele adaptasyonu ve ince frezlerle acilan retansi.
yon delikleri,

katle kesilip diizeltilerek oral kisimlarimdan retansivon delikleri
acilmistir (Sekil 2), Acilan retansiyon deliklerinden filddferler
gecgirilerek hazirlanan plik (Sekil 3) steril bir ortamda ameliyat
sonrast igin bekletilmistir, Ameliyati miiteakip bilhassa damakia
acilan lambo slitiirler konulmadan yerine adapte edildikten sonra

hazirlanan bazpldk'in icine vazanollii ince tampon konularak plak

Sekil 3) Retansiyon deliklerinden fildoferler gecirilerek hasnrlanan plak’m
bitmig hali.

— B3 o




damaga tatbik edilmis (Sekil 4) ve tesbiti icin de fildoferler dig-
lerin enterdental kisimlarmmdan gegirilerek diglere baglannmustir.
Bu sekilde plak’in tam bir sekilde adapfasyonu ve tesbiti temin
edilebilmistir. Plak bir hafta sonra, vazanol tampon vasitasi ile
mukozays yapismadigl igin, kolaylikla almmistir.

NETICE ve MUNAKASA

Yukarida belirtilen metodla ekulumuz cerrahi holiimiinde 54
hastada sert ve yumusak damak ameliyatlar1 post-operatif olarak
hazplak ile desteklenmistir. Elde ettigimiz neticeler gore, highir
vak’ammzda post operatif bir komplikasyona rastlanmamigtir, Uy-
guladigimiz teknigin daha iyl degerlendirilebilmesi icin 5 vak’ada
bazplik kullanimiyarak ameliyat miiteakip lambo slitiirlerle yeri-
ne adapte edildi. Ameliyatian iki giin sonra bu 5 hastanin ameliya$
bhilgesinde bir odem’in (Sekil 5), siddetli agrilarin fegekkiil etti-
gi, bdem’in tesiri ile siitiirlerin kopfugu ve 3 vak’amizda da post-
operatif enfeksiyonun meydana geldigi teshit edildi. Ayrica has-
talar tam adapte olmamis yara bGlgesinde gidalarin yaptiklar: ir-
ritagyonlar sebebi ile agrilarin daha da artfigindan sikfyet etmis-
lerdir. Bu bodlgeden alinan biopsiden hazirlanan pato-histolojik
preparatiarda geniglemis doku odaciklan, ddematdz bolgeler - ve
hiicresel enfiltrasyonlar tesbit edilmistir (Sekil 6).
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Sekil 5} Bazplak talbik edilmiyen bir hastada ameliyat bolgesinde meydana
gelen basamak seklindeki Gdem belirli bir sekilde gdziikmektedir.

Sekil 6) Bazplak ile ameliyat sonrasi desteklenmemis bir hastadan alnan
biobsiden elde edilen pato-histolojik preparai. Geniglemis doku
odactklar:, 8dematdz bilgeler ve hiicresel enfiltrasyonlar belirli bir
gelilde giziitkmektedir,

Bazplak ile desteklenen vak’alarda .ise hastalar. herhangi bir
subjektif bir belirtiden bahsetmemiglerdir. Ayrica lambonun kisa
zamands yerine adapte oldugu, tdem’in ve post-operatif enfek-




siyonun tesekklil etmedigi miisahade edilmistir. Bu hastalardan ,5
alinan biobsiden hazirlanan pato-histolojik preparatlarda ise cok
az Odematoz bolgelere rastlanmig ve doku odaciklarinin ¢ok az ge-
nisledigi, hiicresel enfiltrasyonlarin cok az oldugu tesbit edilmig-
tir (Sekil 1),

Sekil 7) Bazplak ile ameliyat sonrasi desieklenmis bir hastadan alman biob.-
siden elde edilen paito-histolojik preparat, Odemaidz bolgelerin azal.
difr, doku odaciklarmin cok az genls]edigi, hucresel enfiltrasyonlar
azhg goziilkmektedir,

Yukarida helirttigimiz bu buigular post-operatif olarak mey-
dana gelen ddem sebebi ile, elde edilen lambonun altindaki kemik
dokusung da intibak efmesini saglamasi bakimindan c¢ok dnemli-
dir. Bu sekilde ameliyat bilgesinde toplanan eksiidasyon ve kan
basinct sebebi ile lambonun adapte edildifi yerden ayrilmasina
mani olacagindan yaramn kisa zamanda komplikasyonsuz iyilese-
bilmesini saghyacaktir. Ayrica, kanaatimizce bilhassa enterdental
biilgelere tatbik edilen siitiirlerin meydana getirecegi basing, pa-
pillanin hacminin biiytimesine ve bu sekilde yirtilmasina sebebiyet
vereceginden yara iyilesmesi fizyolojik dlglilerin disinda olacagin-
dan ameliyat bolgesinin yeni bastan rediiksiyonunu gerektirecek-
tir. Bazgplak'in yukarida belirtilen koruyucu vasiflar: dolayisi ile
biitlin bu komplikasyonlar ortadan kalkacagindan kanaatimizce
bilhassa sert damak ameliyatlarinda bu metodun tathiki yerinde
olacakiir.
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OZET

Bu calismada afiz cerahisinde sert ve yumusak damak ameliyatlarmin
post-operatif olarak bazplak ile desteklenmesinin faydalar: iizerinde durul-
mus bu plaklarin hazirlanma teknifi anlahlmigtir. Ayrica pato-histolojik
preparatlarda bazplak kullanarak ve kullanmiyarak yapilan ameliyatlarm his-
tolojik farklar1 tesbit edilmistir. Bu gekilde ameliyati vapilan 54 vak'ada
herhangi bir komplikasyona rastlanmamistir. Plakia desteklenmeden yapi-
lan 5 vak’ada ise post-operatif komplikasyonlar tesbit edilmis ve bu sekilde
tarafimizdan uypulanan bu metodun daha rejeneratif bir karakter tagsidig:
kanaatine varilmigtir.

SUMMARY

In this article, hard and soft palate operations in the Oral Surgery and
advantages of supporting by bar plate is described and technigue of prepa-
tions of this plate is indicated. The histologic differences of the operations
carried and by using and not using barplates and histologic section are in-
dicated, In this kind of operations no complication was met in 54 cases, in
5 cases performed without plates post-operative complications was met, In
this way it was decided that this kind of method applied has a more
regenarative character.
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