CiLT : 3 ‘SAYl : 4 ARALIK 1969

Protezden Menseini Alan Agiz
Mukozasi Allerjisi

Aytekin BILGE (%)

GIRIS: Okulumuz polikiinigine agiz boslugu mukozasinda al-
lerji sliphesi ile zaman zaman kendiliginden, bir meslekdasin tavsiyesi
tzerine veya Fakiltemiz Allerji bdlliimUnin g6rdiigh lizum dolayist
He bircok hastalar miiracaat etmektedir. Alierji boliimiince uyguianan
laboratuar incelemeleri sonucu Allerji siiphesi ile miracaat eden bu
hastalarin biylik bir kisminda gerek agir hijyenine riayet etmemenin
ve gerekse protezde gorillen teknik hatalar (bilhassa peréz olusu ve
polisajin iyi yapiimamis olmasi) dolay|3| ile enfekte oldugu tarafi-
mizca tesbit edildi,

A”Br]lk reaksiyonlarin fizyopatolojisi ve immiinolojisi ne kadar
iyl bilinirse hastalara o kadar faydal olunabifir.”

Bir sahsin hastalik anemnezinde dogumdan itibaren cesitli aller-
gilerin tesbiti ve bu aile iginde bir gok allerjik 'sahislarin bulunusu
irsi bir faktériin mevcudiyetin] meydana koymustur., - :

Birgok memleketlerde allerjik bir biinyeyle diinyaya gelenlerin
orani % 10-20 arasinda oldugu halde bu oran Tiirkiye'de % 10 civarin-
dadir {2-7). Akut allerjik reaksiyoniarin meydana gelmesinde |lk ba-
samak antijenin viicuda girmesidir. Allerjik ajanlar protezin yapisin-
da olduklar1 gibi mantar ve ilaglar tarzindaki kimyasal ajanlarla da
olabilmektedir. Plasenta birgok koruyucu ve selektif dzelliklerine rag-
men birtalam allerjik ajanlarin nakline marni olamamaktadir. Antikor-
lar antijenin cinsine, dozuna, viicuda giris yerine ve hastanin ceva-

(*} Hacettepe Universitesi Dighekimligi Y. Okulu Protez Bé&iimii Dogent] ve Sefi.
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bina baghdir. Antikorlar bazen poli sebeplerie olabildigi gibi  bazen
de tek sebepl e olabilmektedir. Dixon (5) antikorlarin yapiminda len-
fositlerin adaptasyon fazinda ve plédzma hiicrelerinin de olgunlasma
fazinda rol oynadiklarini ileri stirmektedir.

Viicuda giren allerjinin meydana getirdigi antikorun viicut hiic-
resing yapismast ile hassas hale gelmis bir hiicreyi ihtiva eden or-
gan o allerjiye karsi hassas hale gelmis olur. B

Kan yoluyla allerjiyi meydana getiren sebepler iki ana teori de
incelenir. 1 — Seliiler, 2 — Himoral : ‘ o

1 — Seliler : Antijenin sensitif hicreye yapismis antikorla hiiz-
‘fe 'sathinda birleserek mast hiicresindeki kimyasal mediyatérlerin
etrafindaki dokuya ve damar sistemine yayildigini midafaa etmekte-
dir. Bu teori Schultz tarafindan tarif edilmistir (8).

o _ Hiimoral : Frienberger bunu selller teoriye karsi tez ola-
rak ileri siirmiistiir. Eriyik antijen ile antikorlarin birlesip kanda dolas-
mas! neticesi vicut sivilarinda bir proteolitik anzim aktivasyonu
meydana gelmekte oldudunu ve gorildigi gibi aktivasyon igin kalsi-
yum bazi kompleman fraksiyonu peptone 1si gibi katalizorierle netice-
ye varildigt ileri siriimektedir (6).

Hiicreyi zedeleyen bir ajan olarak alierjen antikor birlesmesi her
organda fizyo-patolojik degisiklikler meydana getirmekiedir.” Bu se-
beple tababetin her dalinda allerjik reaksiyona rastlamak tabiidir.
Allerjiler bir vak'ada tek bir faktériin etkisi olmakla beraber birden
fazla ajanin allerjiyi meydana getirdigi migahede edilir. Belirli kon-
sentrasyondaki ajanina karsi her hastamin toleransi ayni  olmayip,
tarkhidir. Bu sebepledir ki ayni ajana kars: biri duyarli digeri stabildir.
Enzimoloji alaninda yapilan arastirmalar bu gin allerjik hastaliklarin
mekanizmasi enzim defektint distndiirmektedir. Muayyen bir genle
‘tayin edilen bazi enzimlerin eksikligi veya yoklugunun viicut hiicrele-
rini reaksiyon kabiliyetini degistirerek allerjik reaksiyonlara sebebi-
yet verdiginin isbati halen enziolojistlerin calismas) gereken konular
arasindadir. Biitin sistemlerle ilgili allerjik reaksiyonlarin dishekim-
ligi ile ilgili yont bugiine kadar gdsterilimekle beraber kat'i netice lze-
rinde hir arastirma maalesef yapilmamistir. Dighekimliginde allerji-
nin lokal etkenler dolayist ile meydana geldigi gerek klinik ve gerek-
se laboratuvar deneyleri ile tesbit edilmistir. Yapilan muhtelif aras-
urmalar sonucu negredilen makalelerin hemen hepsinde bir deri al-
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lerjisi ve fiziki etkenler dolaytsi ile meydana gelen allerjiden bahse-
dilmektedir.

PROTEZIN SEBEP OLDUKLARI ALLERJIK REAKSIYONLAR

Devamit kalmak tizere bir hastanin adiz boslugu igine konulan
protezin yabanci doku etkisi, temasta bulundugu doku ve salya ara-
sindaki reaksiyonlar allerji icin fokaliter bir 6nemi haizdir. Sekresyon
ve gida maddeleri bu olay {zerinde artirici veya azaltici bir etken
olarak rol oynarlar. Kullanilan maddelerin fiziksel ve kimyasal reak-
siyonlar:nin bilinmesine ragmen dokuda atipik bir lezyon meydana
getirebilirler. Giinlitk mesleki hayatimizda devamli kullandigimiz bi-
tiin maddeler zaman zaman ve hatta bazilar1 pek ender de olsa ailer-
jik olaylarin meydana gelmesine sebep olurlar. Bu maddelerin reak-
siyon dereceleri maddenin ayni olmasina ragmen muhtelif kimseler-
de farklt durumlar gosterirler.

Yaptigimiz klinik calismalar ve inceledigimiz literatiirlerden el-
de ettigimiz sonuglara gire Allerjiye sebep olabilecek protetik ca-
lismalar su ¢ ana grupda incelemek mimkindir.

A — Akrilik maddelerden yaptimis protezler
B — Alasim durumlari inhomojen olan sabit protezier

C — Alasim durumlari inhomojen ofan tek parca dokiim protez-
ler

A — Protetik gahsmalarin biiyik bir kismtmim teskil etmesine ve
her giin sayisiz akrilik Protezin hastaya teslim edilmesine ragmen
ender de olsa Akril alierjisine rastlamaktayiz. Daha evvel de belirtii-
gimiz gibi sahsin agiz hijyenine riayet etmemesi veya mithim bir
kistminin Pordsite ve Polisajin teskil ettigi  teknik hatalh protezier
dolayisi ile meydana gelen enfeksiyonlarin temas (Kontakt) allerji-
si ile karistirilmamast gerekir. Allerjinin klinik gbriiniminde her-
seyden evvel bir temas allerjisi oldudu icin swirfar gayet keskindir.
Protez agizdan cikarildigt halde plak adizda duruyormus gibi kesin
siirlt bir gbrintimi vardir.

Mukozanin rengl morumsu, koyu kirmizi olup hasta bu bélge-
lerde yanma ve kasinti hisseder. Ulseratif bir gdriiniis de bu arada
olabilir. Hastanin agiz tadi bozulmus olup aldi§i gidalardan hic zevk
alamadigindan bahseder.
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Protezin ortamdan uzaklastirilmasini miteakip gunlerde sikayet-
ler tedricen kaybolmaya baslamakta ve degisik bir madde ile uygu-
lanan ikinci protezden sonra ise sikdyetler kaybolmaktadir.

B — Sabit protezlerde ise asil sebebi ya alagima istirak aden
metallerin Fiziksel-Kimyasal ozelliklerinin agiz boslugunda kullanp-
ya uygun olmamalar veya alasimda bu soy olmiyan metallerin ylz-
de oranlarinin ylksek olusu teskil etmektedir (8-9). Bunun yani si-
ra da alasima istirak eden metallerin iyon sebekesinin homojen bir
yapi meydana getirecek tarzda olmamalaridir. Homojen olmiyan soy
metaller de aynen soy olmiyan metal veya alasimlan gibi allerjik
reaksiyon gdsterebilirler (3-8). Bu arada heniz nedeni izah edile-
miyen diger c¢ok &nemli bir hususda agdiz mukozasinda gbrilen sub-
jektif bir semptom’un disinda sebebin aym kaynagin teskil ettigi el
iizerinde, kulak: kulak arkasi, gdgils, sindirim sisteminde veya ve-
jetatif sinir sisteminde objektif lezyonun gériilebilmesidir (3). Ba-
zan bu sekilde agiz boslugu igindeki sabit bir protezden menseini
alan ve arzu edilmeyen, kroniklesen bu sikayetlerin protezin bu or-
tadan kaybolmaktadir. Bu arada dikkat edilmesi gereken diger bir
husus da bu cesit allerjik reaksiyonlarin hastaya protezin teslimin-
den cok sonra, hatta birkac senc sonra bile ortaya cikabilecedi -
dir (3). Reaksiyonun uzun seneler siiren kronik seyrinde ise epitel
dokusu atipik bir durum kazandigim gérmekteyiz. Bunlar ise dokunun
metalplastik dejenerasyonuna kadar varabilir.

C — Tek parga dokiim protezlerin yapiminda kullanilan alasim-
far ¢cok uzun seneler ve titizlikle uygulanan calismalar sonucu ha-
zirlandigr icin ne klinik cahsmalarimizda, ne literatiirlerde ve ne de
muhtelif firmalarla yaphgimiz yazili temaslarda her hangi bir allerjik
olayla karsilasmadik. Yalniz protezin yapim esnasindaki dokim ha-
tas! sonucu meydana gelen pordzite ve alasim:n homojenitesinin bo-
zulmasi dolayist ile mukozanin enfekte oldudu vak'alara tesadiif edil-
mektedir. Bu arada belirtiimesi ve lizerinde durulmasi gereken bir
husus ise taminmus, bilinen firmalarin diginda bazi kimselerin sahsi
tesebbiisleri ile kurdugu laboratuarlarda piyasada dishekimlerinin di-
sinda endistrinin degisik yerlerinde kullanilan paslanmaz ¢elikden
yapmis oldukdar1 tek parca dékiim protezierdir. Dighekimligi igin
agiz boslugu sartlarina uyar tarzda hazirlanmis alasimlar  olmadik-
larl igin gayet tabiidir ki bunlardan her tirlii reaksiyon bekienebilir,
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MATERYAL VE METOD

Takdim edecegimiz vak'amizda hastamiz kullandigi akrilik total
protezden menseini alan agiz mukozasi allerjisinden sikayet etmek-
te idi. Edindigimiz klinik tecriibelerden gogunlukla bu gibi vak’alarda
baska bir firmanin akriligini kullanmak sureti yaptian yeni protezle
allerjik belirtiler kaybolmakta idi. Bunda da gok kuvvetli ihtimalle
akrillerin monomerine mukoza rengini verebilmek igin ilave edilen
boya maddelerinin allerjik = reaksiyona sebep teskil ettigi zannedil-
mekte ve dolayisi ile de akrilin degisik firmadan kullaniimasi boya
maddesinin dedismesi seklinde olmaktadir. ‘Hastalarimizda ise uy-
gulanan degisik akrilik maddelere ragmen allerjik belirtiler kaybol-
madigi icin materyalin cinsini degistirmek ve Vitallium firmasinin
Cr+Co alasimindan tek parga dokiim protez yapmak zorunfulugunda
kaldik. Bunun icin de bilinen metodlarla evveld alginat 6l maddesi
ile hastadan anatomik ol¢ii alindi ve elde. edilen model Gzerinde
Basplakdan hazirlanan’ “fonksiyonel “kasik, ile Dentarum firmasinin
Helios Yesil gubuk Kerr ve Ash Impressum Paste olgi maddelerini
kullanarak fonksiyonel olgliler alindi. Alinan dlgiilerden elde edilen
sert alcidan dékilmis modeller okulumuzun Vitallium Dakim Labo-
ratuarina Cr+Co alasimindan doku!mek u_' ﬁe teslim edildi. D&kimi
tamamlanan pldk hastada prova edildiktén sonfa total protezin diger
safhalari tamamlanarak protez hastaya teslim edildi.

VAK AMIZ:

54 yasinda olan hastamiz Bolu'dan bir meslekdasm tavsiyesi
lizerine okulumuz poliklinigine miracaat etti. Hikéyesinde 4 seneye
yakin bir zamandan beri Alt Parsiyel Ust Total Protez, daha evvelde
akrilik parsiyel protez kullandigi, alti ay kadar evvel yeniden bir to-
tal protez yaptirdidii ve 2,5-3 aydir alleriik reaksiyonlarin kendisini
rahatsiz ettiginden bahsetti. Sikéyetinin hafif kasinti ve yanma his-
si ile basladigin ve gittikge artdigint bilhassa geceleri cok fazla
rahatsiz ettigini, protezlerini ¢ikarmadan rahat uyuyamadigint tarif
etti. Poliklinigimize miiracaat ettigi zaman protezini cebinde tagimak-
ta olup, sadece yemek yerken kullandigim, yemegin lezzetini alama-
digini ve sonra protezi hemen gikardigin ifade etti. Yapilan klinik mu-
ayenede protezin sinirlarinin gok kesin olarak belirli oldugu, protezin
temas etmedigi yerlerde mukozanin normal gdriinimde olmasina rag-
men temas bolgesinin koyu kirmuzi renkte oldugu gérildi. Allerji bo-
liimlne konsiltasyona génderilen hastaya uygulanan laboratuar test-
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leri sonucu protezden menseini alan allerjik reaksiyon oldugu tesbit
edildi. iki degisik firmanin akrilleri ile uygulanan deneylerden kat'i
bir iyilesmenin elde edilememesi {izerine Vitallium alasimindan ha-
zirlanip doékiimil yapilmis olan protezler prova edildi (Sekil). Protezin
hastaya teslimi ile birlikte Allerji bolimince tavsive olunan ildclarin
da kullaniimasina devam edildi. Protezin tesliminden birka¢ giin son-
ra gsikdyetlerde azalmalar hasta tarafindan hissedilmiye baslanildi ve
ancak 8 hafta sonra bariz bir rahathk, 10-12 hafta sonra ise kat’i bir
iyilesme tesbit edildi.
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MUONAKASA:

“'Protezden menseini aldigi tahmin edilen bir Allerjik reaksiyon
siiphesinde Klinik belirtiler Alleriik belirtilere ne ‘kadar gok yakim
olursa olsun hemen budur diye hiikim vermek kanatimizce yerinde
“verilmis bir teshis olmiyacakur. Evveld sabit veya miiteharrik siiphey:
tizerinde topliyan protezi iyice incelemelidir. Protezde yanilticl teshi-
se yol agacak her hangi teknik-laboratuvar hatasi mevcut degil ise
o zaman allerjik laboratuar .testlerini .uygulamak ve ancak buradan
elde edilecek sonuclara gdre tedavi yoniine gecmek icap eder.-Alfer-
jik reaksiyonun tesbit edildigi durumda ise hastay: huzursuz eden bu
durumdan kurtarmak igin protezi derhal degisik bir madde ile yaparak
venilemek icap eder.

OZET

Cok seyrek de olsa ginlik Protez calismalarinda kullamlan maddeler zaman
zaman muhetlif kimselerde Allerjik reaksiyonlara kaynak tegkil eimektedirler. K-
nik gdriiniimlere destekleyici olarak uygulanan Aller]i Laboratuar testlerinden son-
ra varilacak kat'i teshisle reaksiyona kaynak teskil eden protezleri ortamdan dey-
hal uzaklastirilmak ve yerine dedisik bir madde kullamimak sartiyle yenisi yapil-

mahdir.
SUMMARY

Even though It is not witnessed often, materials used in the making of
Prothesis have sometimes allergical effects on certain people. According to  the
exact diagnosis based on Laboratory Allergy Tests given in support of clinical
symptoms the prothesis causing the allergical effects should immediately be
removed and be replaced by a new one prepared using different materials from
the previous ones.
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