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Dolkkunun Akrillere:
‘Kargs Duyarhbigs

Doc. Dr. Seyfettin BAYDAS (%)

Glinlimiizde akrilikler, dis hekimliginin tlm dallaninda kullani-
lan vozgecilmez bir moteryal hailine gelmistir. Cene fraktiirlerinde
akrilik sineler, ortodontik tedavide ploklar, protezde kaideler akri-
liklerden vaptimaktadir. Ayrica cesitli dolgu ve inleylerde de akril
hemen hemen en onde ver almaktadir. Bir moksHo-fasial  protezin:
ortaya cikmasini yine okriliklere borgluyuz.

Dis hekimliginde bu kador genis kullanma alani olan akriligin,
her thrlli 6zelliklerinin bilinmesi ve buna gbre hareket edilmesinin
zorunlulugu ortadadir. Akrilikierin en 6nemli &zelliklerinden  birisi
de, polimerizasyonda artik monomerlerin olugmasidir. Olusan bu ar-
tik monomerler, temas ettikleri dokularda allerjik reaksiyonlara ne-
den olmaktadirlar, Baska bir degisle, oz mukozasi ve ¢evresinin
akriliklere kars: duyarhiligmi, artik monomerler meyddna getirmek-
tedirler,

Bilindigi gibi polimerizasyon, oz oranda reoksiyon baslatict
madde iceren polimetiimetakrilat tanecikleri ile metilmetakrilat mo-
nomerlerin kanistinlmas: sonucu olusan bir reaksiyondur (13). Bu
regksiyona baght iki madde, yani toz (polimer) ve st (monomer)

(*1 Aratlrk Uni. Dig, Hekimlidi Foklltesi, Protez Klrs(i Baskan.
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istirak etmektedir. Konumuz acismdan, dogrudan iliskisi olmast ne-
deniyle, monomerin oGzelliklerinin aydinlanmasinda fayda vardir.

Monomer: Genelikie monomer denen swi (likit) kisim
methylmethacrylate'tir (CHs— COO — CH; — CHa).
Seffaftir. Kaynama derecesi suyunkinden biraz fazladir. Yaklasik
olarak 100.8 derecede kaynar. Monomer craanik bir swi olup, ayni
zomanda iyi bir organik madde eriticisidir. Metilmetakrilat suda eri-
meyen viskoz bir maddedir. Ozel ve baticr bir kokusu vardir. Renksiz
ve ucucudur. Oda stcaklifinda transparon bir sividir. Erime noktos:
—48 derecedir. 20 derecelik oda sisindaki yodunludu 0,945 gr/cm?
tlir. Metilmetakrilat normal oda sisinda saklanabilir. Mikre molekill
yaprsinda olup, kimyasal olarak m on o me r diye anllir (4).

Monomerler petrol endistrisindeki yan CGriinlerden, ya da bu
irtinlerin bazi kimyasal moddelerle birlesmesinden olusurlar. Metil-
metakrilatin elde edilmesinde, baslangic maddesi olarak aseton
kullantiir. Bu madde hidrojen siyanit araciligr ile aseton siyanchid-
rine cevrilir. Aseton siyanohidrin de meétil alko! ve silfirik asit ara-
cihigr ile metitmetokrilota ddniisir. : Co pFyd.?

Monomerler 151, 151k ve oz da ofsa oksijen yoluyla polimerize
olmaya boasladiklar igin, okriligin sivisi icine muhtemel bir polimeri-
Zasyonu durduran ve bdylece swinin saklanabiime siiresini uzatan
baz maddeler konulur. Bu konuda % 0,1 — % 0,006 oraninda en cok
kullanifan madde h idr ok in o n ’ dur. (14).

‘Oda sicakligindaki kendi kendine polimerize olan, soduk: dkri‘
||k!er|n swisl icine akseleratdr olarak d imetil - pora - t o-
luid | n katilir. Bu madde peroksitin (Polimerdeki) ayr|$mc13|n| ‘ve
pohmenzasvon neukswonun bastamasim sadlar {14).

- Sonug iivline plastiklik verebilmek igin, monomer lcine di b i -
til fitalat gibialgok molekid adridh olon esterler ka’nlir.
Ayrica capraz baglantry: olustumok icin % 10 orannda g li k ol
dimetakrilat ya da a1 i1 metakrilat gibi organik bilesikler siviya
ilave edifirler (11). ' ' '

1866 da TURRELL (12} doku ile akril araosmndaki duyariilift ince-
liverek, buna artik monomerin neden oldugunu ortaya koymustur. Ar-
tik ya da kalict monomerin dokuda allerjik reaksiyoniara sebep ol-
mast, tanmamen polnmenzusyon sartlarina baglanmaktadir,

LEJOYEUX (1971) yaptigt- calismalarda, akrillerin haznrlumu ve
‘polimerizasyonuna gereken Snemi faziasiyla vermektedir.. Toz ve
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swinin-oranlan, -onlardan olusacaok maddenin mekanik - niteliklerini
ve yapisini ‘okdukea ‘etkilemektedir. S oran arttikga, polimerizos-
yon .sonucu olusan kalict monomerlerin izleri o derece artar. Toz
oram arttikeo, polvmertzcxsyo'ntdo akrilik yapisinin bozulma riskl ¢o-
galir (4). . _ - {i'ed.

“'A«kri"li‘:kle'rin kullaniminda dozaij:
-LEJOYEUX- kar|:$|smm hazirlanmasinda iki dozaj dnermektedir :

1._::_HACIIVISAL DOZAJ : Ortaya konmas) gereken ideal toz ve sI-
. vinn hacmsul orant, b'lr haoim si1v1, ¢ hocim t oz’ dur.

2, -AGIRLIKSAL DOZAJ : Agilik sdz konulsu oldugunda ldeal doz,

yarm tartt s 1 v 1 ve bir tarty t oz’ dur

'Yq-plm hazirlama sirasinda  asagidaki énlemlieri almak zorun-
ludur: ;

a Spdtul ve kab nemEl olmamat.
b..: Karnstiriciin elleri temiz olmal.
c. Laboratuvarda su buhart olmamalr.

Sivi ile toz karisuminin géci.r_eceg:i dort . satha ¢ok iyl kontrol
edilmeli.

a-

Karigimin fiziksel safhasinda, toz ve s bir akigkan olusturur-
far. Monomer yapisini ve geklini kaybetmeye baglayan, her polimer
taneciklerinin drg ¢evresini Orterek etki yapar. Bunu takiben kan-
“sim yapigkan bir duruma gelir ve de kimyasal safha baslamis ofur.
Donma devresinde kitle parlok ve plastik bir-sekil alir, ne kaba ve
nede ele yapigmaz. Karnigim ancak bu safhada muflaya konulabilir.
Kurl$tmma kabinin stcakhigt donmaya etki eder. Kab soguksa oabuk
donmu (Plastlkiesme) gordiiir,

- Toz taneciklert inceldikce erime gansi daha fuzlo olur. Yumu-
g,utscmm eklenmesiyle de erime artcublhar 23 Derecede donma dev-
resi, kansimdan itibaren 20 dokikada tamamlanmalichr. Muflaya te-
-pilme ve kontrol istemi & dakikayi gecmemetidir. Son safha akriligin
srklstmlmu ve pohmenzo!syona huztr duruma geturlllme soﬁhQSIdlr

Pohmen»zufsvon icin, kabin igindeki sofuk su muflay CI$'mG|Id|!|I'
Suyun sicokhidi arttiginaon itibaren, polimerizasyon reaksiyonu oz
wa da ¢ok bir hizla baglar. Polimerizasyon diga st veren bir reaksi-
yondur. Sicaklik 60 dereceyi gegince, bu olay daha da hizlanir. Bu
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Isida elde edilen maddenin bir genislemesi gérilir. Onun igin ad:
gecen bu safhaya bilyiik dzen gdsteriimelidir. Benzol peroksit md-
lekiilleri 60 derecede serbest kalirlar. Onlardan herbiri  monomer
molekiili ile birlesir ve boylece polimerizasyon ve zincirleme rak-
siyonu baslar.

. SKINNER’e (7) gére, mufla 90 dakika boyunca 60 derecede tu-
tulmalidir. Bu siirede akrilidiin en kalin kisimiari, monomerin  za-
mansiz ‘kaynamas) ile poroziteler meydana getirmeden polimerize
olurlar. Sonra sicaklek 100 dereceye ¢ikariir. Bu sekilde kitlenin her
tarafinin tam polimerize olmast icin, aym sicaklikta mufla bir saat
boyunca tutulur. Cabuk polimenize olan akriliker igin, yukardak
‘oranlar kigtitllerek ayni sekilde uygulanabilir,

..1973 t¢ COMBE ve GRANT (1} yapiiklan arastirmalarda, cabuk
polimerize olan Sicok akrillerde porozite ve artik monomer oraninin
vz oldugunu belirtmektedirler. Ancak bunun gerceklesmesi, hazir-
lama ve polimerizasyon kogularina gereken 0Ozenin gdsterilmesine
baghdir. ‘

) Artik monomer oraninin minimum olmas! igin SMITH, akrilik
kitlesini 70 derecede 90 dakika tutmokio ve sonra 60 dakika siire
ilo 100 derecede kaynatmoktadir (9). Sogutma yavas olmalidir. En
“ideali bir gece boyunca, muflayl kaynatma kabindaki suyu ile so-
Jumaya birakmaktadir.

Oda sicakli@inda monomer ve polimer kanstinhinca bir g e |
olusmaktadir, Bu gel'de polimer mélekilieri, monomer molekiillerini
emip siserler. iste bu karisim safhasina gerekli dzen gosterilmezse,
ornegin moncmer fazla otursa ya da karigim tam homojen olmazsa,
fa-rtik monomerin olusacagi kaginilmaz bir sonug clacaktir.

Soguk akriller, soduk olarak isimiendirilmelerine kargin, poli-
merizasyon sicakligy kalinca bir kitiede 100 - 120 derece otabilmek-
tedir. Gegici yiiksek silar, akriligin yapssal ozelligini  kétll yonde
etkilemektedir. Bircok polimerizasyon reoksiyonlan  ekzotermiktir,
Polimerizasyon sirasinda 181 yikselmesi, sicakltk clusumunun hizinga
ve polimerizasyon oraning baghdir. Ozellikle metilmetakrilatin poli-
merizasyonunda, polimerizasyon oranmi sistemin viskozitesinin belli
bir diizeyi asmasiyla aniden yiikselir. Buna « TROMMSDORFF» ya da
g e ! tesiri denir. Bu gel tesirine gdre, bitls radikal zincirlerin reak-
_siyon orani, diffiizyonla sinirhidir ve fazla viskoz sistemlerde azalir.
“Moncmer malekdllerinin fozla yiksek mobilitesi ve boyutlarinin ki-
clik clmast nedeniyle, artan viskoziteden dolay), zincirlerin biylime
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‘hizt 0z ¢ok tesir altindadir. Soduk akrillerde arttk monomerin, sicak
akrillere gore fazlaca olmasmin bir nedeni de, vukarda acrklanan
ve de polimerizosyonda kontro! alting alinomayan ani sicaklik yiik-
selmeleridir (10).

Dokunun akrillere karss duyarliidma iligkin cegitll  aragtinmalar
yapilristir. SMITH ve BAINES (8), soguk akriller sicak akrillere gb-
ro, dokular daha fazla irrite etmekiedir, demektedirler. Clinkd sicak
akrillerde arttk monomer daha oz olmaktadir. Yazarlara gore, ancak
normal sekilde eide edilmemis bir sicak akrilden de alierjik reaksi-
yontar dodctbilm‘e‘ktedir

Bmkac yil oncesine dek, allerjik reaksiyonian artik monomerin
yaptigini saptamak gticti. Bu konuda uygulanan «Gas Chro-
matograp hic» yontemini, 1960 da EWING ortaya atmistir.
Dokunun akrillere karsi gosterdigi duyarfilik, kisinin genel yapis: ve
de arttk monomerin oranina baglidir. Total protez kullananlarda bu
durum, genellikle protez takildikton iki giin sonra goriilebilmekiedir.
Ewing’in yaptigi arastirmalarda, okritik allerjisi yakier bir hisle ya-
nak, dudak, dif ve damak mukozasinda goridmistir. Protez cika-
niciktan bir scat sonra bu yokict his azalmis ve bir giin sonrada
tiim olarok ortadan kaybolmustur. Protez tekrar takilinca, yakici his
15 soat sonra yine ortaya ¢cikmistir, Yazat, béyle bir vak'amn damak
xismindan parcalar akms ve bu akeil parcalanndaki arttk monomer
oraninl gas chromatographic teknikle ncelemistir. incelemede %
0,233 oraninda artk monomer saptanmigtir. Ayrica der testleri iyl
sonug vermediklerinden, normalde bu testlerin afizda  yapiimas:
dnerilmistir (2, 12},

1969 da NEALEY ve DEL RIO (g) yaptiklan bir aragtirmada, al-
letjinin soduk akril uygulomasindan birkac saat sonra ortaya cikh-
gini gdrmiiglerdir.

Yine 1969 da FINK (5) calismalarinda, soduk akrilden periodon-
tal splintin hastada dért giin sonra kaginti, irritasyon ve yaralarin
olustudunu belirtmektedir.

RiO ve TURRELL soduk akrilden sonra, sicak akrille yaptiklar
kuron ve kdprilerde, bu allerjik reaksiyonlar gdrilmemistir.

LAWRENCE ve arkadaglari’'na (1972) gore, akrilik ve metakrilik
monomerlerde toksiditeyi yapan, amil ya da hidroksil gruplarmi icg';-.
ren, kisa zincirli esterlerin ana asitleridir. Basit alkiller ve fazla o~
randa bulunan ester baglan zehieme giclnl azaltmaktadir. Ester-
leri ortadan kaldirma, toksiditeyi \ﬁdk edebilmektedir (3).
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McCABE ve BASKER (1976) arkillerin agizda yaptiklan bu yokic
hissin, ayrica demir noksanligi anemisi, permisdz anemi, endokrin
bozukluklar ve okiuzal frovmalarda da gonllebilecedini acikiomak-
tadirlar (5).

S onu¢: Dokunun okrillere karg duyarhh@mmi dnlemek ya da
ozaltmok icin, asadidaki kogullan yerine getirmek zoruniudur :

1. Soguk akril kullonimindan olanaklar elverdigince voazgegil-
melidir. o

2. Monomer ve polimer oranlaring kesin clarak Ozen gosteril-
melidir, ‘ : R

3. Kansim ve hozirlama safhalan geregi gibi yerine getirilme-
lidir. , SN

Pt

4. Polimerizasyon kosullarina mutlaka uyuimalidir,
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