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Normal Kapanisli Eriskin Tlrklerin Bjork’in
Sefalometrik Analiz Normlarina Gore
incelenmesi

Yrd. Dog. Dr. Yildiz Gatiirk (%)

Sefalometri olduk¢a eski tarihlere dayanan bir bilim dahdir. Tk olarak
1791 yiinda Camper isimli aragticicimn alt genenin én-arka yéndeki konumu-
nu kafa ve yiize it belirli noktalara gire incelemesinden sonra, antropolojist-
ler, degigik etnik gruplara ait bireylerin yiiz paternlerini belirleme ¢aligma-
latma baglamiglardir. Boylece bag ve yiizii ilgilendiren antropolojik g¢ahs-
malara «craniometrics» veya «cephalometrics» adi verilmistir.

‘Giiniimiizde, ortodontistlerin, bag ve yiiziin biiyiime ve gelisimindeki
degigikliklerin tanimlanmasinda ve ¢esitli yiiz tiplerinin belivlenmesinde kul-
landiklan birgok terime ilk olarak antropoloji literatiiriinde yer verilmistir.

1931 yihnda ise ortodontik tamda, Amerika’da Broadbent, Almanya’da
Hofrath isimli aragtmcilar sefalometrik radiografileri kullanmaya baglamig-
lardir, Daha sowralan sefalometrik ¢absmalann klinik alanda gelismesinde
Downs, Riedel, Steiner, Ricketts, Ballard, Sassouni ve Bjiork gibi- bir¢ok orto-
dontistin katkis1 olmugtur (3, 4,5, 6, 7, 12, 13, 14, 15, 16, 17).

(*) L.U. Dighekimligi Fakiltesi, Ortodonti Anabilim Dali (gretim Uyesi.
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Arastineilann birbirinden farkh antropoelojik nokta ve diizlemleri kul-
landiklar: cesitli sefalometrik analiz yéntemleri, giiniimiizde, ortodontik tan,
tedavi seyri ve sonuglaninm degerlendirilmesi, gelisim ve kalrtim incelemeleri
gibi birgok amag ile kullanitmaktadir. Bu analiz yéntemleri, yine birgok
aragtirter tarafindan, kullamlan nokta ve diizlemlerin giivenirligi aqismdan
elestirilmektedir. Ancak yapilan tim bu elegtivilere karsn, heniiz yerini ala-
bilecek fistiin bir yontem gelistirilmediginden, sefalometrik radiografiler ve
analizleri ortodontik tammin onemli unsurlarmdan biri olma nitelifini koru-
maktadar.

Klinigimizde halen Steiner, Downs, Riedel, Nexthwestern ybntemlerinin
kargimt olan sefalometrik apaliz yduteminden yararlamlmaktadir. Giirsoy
ve ark., bu analiz yénteminde kullamlan élgmeleri, normal kapanigh erigkin
Tirklerden olusturduklar: materyal grubuna uyguladiklarinda (elde ettikleri
ortalama degerlerin diger popiilasyonlar igin) elde edilenlerden istatistiksel
olarak farkh olduju sonucuna varmglardir (8).

Bu ¢ahsmada, ortodontik tam sirasmda daha farkhh ve tamamlayra
veriler elde edilmesini saglayan Bjork’un sefalometrik analiz yontemi, nétral
kapanish ve iskeletsel 1. sinif yaprya sahip bir gruba uygulanarak, elde edilen
ortalama dejer Bjork’iin ortalamalar ile karsilagtirilmagtir.

GERE( ve YONTEM

Arastirmamiz Klinigimize ait ndtral kapanih erigkin kigiler kolleksiyo-
nuna ait 102 vak’a arasindan secilen iskeletsel I. sumf iligkiye sahip (ANB =
9°-4°) 351 erkek, 14 kiz olmak fizere 49 vak’a iizerinde yapilmagtir
(Tablo : 1). Biiyitkk gogunlugunu Fakiiltemiz ogrencilerinin olugturdugu bu
grubun yas ortalamasi 181 in tizerindedir.

Tablo: 1
Maks. Min. Ort. S.D.
SNA 9g° 76° 83.18° <+ 4.28
SNB 95° 14° 80.19° 4 4.19
ANB 2¢ 4° 2.91° + 0.68
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Vak'alara ait profil uzak réntgen resimléri, Klinigimizde bulunan 60 mili -
amper giiciindeki sefalometrik radiografi cikaz: ile elde edilmistir. Tsm kay-
nafs ile film kaseti arasindaki uzalkhk 2.50 metreye ayarlanmstir. Poz siiresi
2 sapiyedir ve 18 X 25 em boyutunda filmler knllapilmistir (Sekil : 1 ve 2),
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Uzak réntgen resimlerinin kopyalan, ldealite model 010 tipi illiminaior-
den yararlanilarak geffaf kagitlar fizerine aktarlmigtar.

Bu kopyalar tizerinde isaretlenen antropolojik noltalar sunlardir (11):

— Nasion (Ne) : Fronto-nasal suturanin orta oksal diizlem ile kesigtigi
noktadir.

— Sella (S) : Sella-turcica’nin tam orta noktasidir.

— Articulare {Ar) : Alt ¢ene ramusunun arka kepapnm gorintiisi ile
temporal kemigin kesigme noktasidir, '

— Gonion (Go) (kesisme noktasi) : Alt gene ramusuna articulare nokta-

sindan gegerels gizilen tejet ile alt gene korpusuna menton noktasindan
gecerek ¢izilen tegetin kesisme noktasdr.

~ Menten {Me) : Alt ¢ene semfizinin radiolojik goriintiisiinin er alt
© poktasidir,

— A noktast : Spina noselis anicrior’un altinda kalan kemik dokusunun
i¢ biikeyliginin en derin noktasidur, '

— B noktasy : Alt kesici disin kolesi ile Pogonion noktas: arasmda yer
alan kemik dokusunun ig bikeyliginin en derin noktasidur.

Kullanilan .Dii-zlemler:

~ — Sella-Nasion diizlemi : Selle ve Nasion noktalarn arasmdan gecen

diizlemdir.

— Sella-Articulare diizlemi : Sella ve Articulare noktalan arvasindan gegen
diizlemdir. Kafa kaidesinin arka kenarmi belitleyen Basion (Ba)
noktas: siiperpozisyon nedeni ile kolay belirlenemediginden Bjork,
Articulare (Ar) noktayr kullanmgts.

- Articulare-Gonion diizlemi : Articlare ve Gonion kesigme noktalarmdan
gegen diizlemdir.

__ Conion-Menton diizlemi : Gonion kesigme ve Menton noktalarmdan
gegen ditzlemdir.

Olgiilen Agilar:

— Nasion-Sella-Articulare (Na. S. Ar.) egst : On kafa kaidesi ile arka
kafa kaidesi arasmndaki acisal iligkiyi belirler (Bjork : 123° £ 5).
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— Sella-Articulare-Conion (S. Ar. Go.) agisi: Bjsrk’c gbre bu aqda
meydana gelen artmalar prognatik, azalmalar retrognatik yitz tipleri-
pin olusmasina neden olmaktadir (Bjirk : 143° + 6).

— Articulare-Gonion-Menton (Ar. Go. Me.) agst : Bu ag Nosion-Gonion
diizlemi ile iki bélitme ayrnlarak incelenir., Bu sckilde olugsan Ar, Go.
Na. ve Ne. Go. Me. agilanindan alt genenin gelisim yonimiin belirlen-
mesinde yararlanlir. Sayet tist aqr normalden biiyiik, alt ag1 normal-
den ufak ise alt genenin peligim yénii 6ne ve yukar dogru olacaltrr.
Bu derumun aksine fist 2¢1 normalden ufak, alt agr normalden bizyiik
ise alt gencmin gelisim yénii asafit ve geriye dogru olacakter (Bjérk :
Ar. Go. Me. : 130° £ 7, Ar. Go. Na. : 50° + 2,

— SNA agst : Ust genenin én kafa kaidesi ile tn-arka yindeki iligkisini
belirler (Downs-Riedel).

— SNB agise: Alt ¢genenin én kafa kldeSI ﬂe én-arka yondeki ilighkisini

~ belivler (Downs-Riedel).

- ANB ¢g@sz: Ust ve alt genelerin birbirleri ile on-arka yondeki iligki-
lerini belirfer, SNA ve SNB a¢darmm farkidar.

Milimetrik $dl¢meler:

— Nasion-Sella (Na. S.) uzeklf : On kafa kaidesinin wruelugunu belir-
Ier (Bjsrk : 71 4+ 3 mm).

— Sella-Articulare (8. Ar.) uzaklyfi : Arka kafa kaidesinin wzunlugunu
belirler {Bjirk : 32 4 3 mm). .

— Ariiculare-Gonion (Ar. Go.) uzaklhf : Alt gene ramus boyunu belirler
(Bjork : 44 + 5 mm).

~— Gonion-Menton (Go. Me) uzekhifi: Alt ¢ene korpus boyumu belirler
(Bjork : 71 £ 5 pun).

ISTATISTIK DEGERLENDIRMELER

Vak’alatimzdan elde ettifimiz ortalama degerler ile Bjérk’iin ayni élgme-
lere ait belirledifi ortalama degerler, su formiil kullamlarak karsilastirimig
ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamh olup olmadif aragtirlmgtir:

m-—y-

s/ n

1t =
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Simgelerin anlam :

m — arastirma grubuna ait ortalama,

p = teorik gruba ait ortalama,

s — teorik gruba ait standart sapma,

n = aragtrrma grubunun birim saysi.

Bulunan t deferinin serbestlilik derecesine gore {n —1) kargiz olan P

anlamlilik derecesi t tablosundan bulunmustur :

0,01 <P <0,05 anlaml,
0,001 <P < 0,01 ileri derecede anlaml,
P <0,001 gok ileri derecedc anlamh (10-19).

Avagtirmamizdan edinilen bulgular degerlendivilitken  bugiine kadar
yaptlan birgok arastirmadan elde edilen sonuclara dayanarak cins ayrmm

BULGULAR

yapilmasma gerek duyubmamigtir (1,2, 8,9,18).

Vak’alanmmizdan elde edilen Na. S. Ar., S. Ar. Go., Ar. Go. Me., Ar.
Go. Na. acillaxt ve Ne. S., S. dr., Ar. Go., Go. Me. uzaklhiklarna ait maksimuam,
minimum, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo : 2°de gosterilmigtir.

Table: 2
Maks. Min, Ort. 5.0,
Na. 8. 79 mm 64 mm 70.43 mm 4 3.66
Na. 8. Ar. 134.5° 115° 124.88° 4 5.15
S. Ar. 45 mm: 31 yun 37.18 mm -1- 3.98
S. Ar. Go, 159 134° 145,74 4 6.38
Ar. Go. 3% mm 58.5mm | 50.19 mm 4 4.98
Ax, Go. Me. 128¢ 105° 120.88° 4 6.05
Go. Me. 86 mm 66 mm 75.46 mm -+ 5.30
Ar. Go. Na. 55.5° 40° 48.,99° 4+ 3.96
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Na. §. uzakhgina ait vak’alanmizdan elde edilen ortalama deger Bjsrk’iin
verdigi ortalama deger ile kuyaslandigmda aralarmdaki fark istatistiksel ola-
rak anlamsiz bulonmustur (t = 1.35, 0.50<P <0.90).

Na. 5. Ar., agsma ait vak’alanmizdan elde edilen ortalama deger
Bjérk’iin verdigi ortalama deger ile knyaslandigmda aralarmdaki fark istatis-
‘tiksel olarak ileri derecede anlamh bulunmugstur (t = 2.64, 0.001 <P <0.01).

S. Ar. uzakhgma ait vak’alarimizdan elde edilen ortalama deger Bjork’iin
verdigi ortalama defer ile kiyaslandiginda aralarindaki fark istatistiksel
olarak ¢ok ileri derecede anlamh bulunmugtur (v = 12.33, P<0.001).

S. Ar. Go. agisi’na ait vak’alarmmizdan elde edilen ortalama deger Bjork’tin
‘verdii ortalama deger ile kiyaslandifinda aralarmndaki fark istatistiksel
olarak ileri derecede anlamh bulunmugtur (t = 3.22, 0.001 <P <0.01).

Ar. Go. uzaklyfa’na ait vak’alanimizdan elde edilen ortalama deger Bjork’iin
verdigi ortalama defer ile kiyaslandifinda aralarmdali fark istatistiksel
olarak ¢ok ileri dereeede anlamh bulunmugtur (t = 8.71, P<0.001).

Ar Go Me agist’na ait val’ alannuzdan elde edilen ortalama deger
Bjirk’iin verdiii ortalama defer ile kiyaslandiginda aralarmdaki fark istatis-
tiksel olarak ¢ok ileri derecede anlamli bulunmustur (t = 9.12, P <0.001).

* Go. Me. uza;khﬂa na ait vak’alammizdan elde edilen ortalama deger
Bjérk’in verdigi ortalama deger ile kiyaslandiginda aralarmdakl fark istatis-
sel olarak ¢ok ileri derecede anlamh bulunmistur (t = 6.28, P<0.001).

Ar. Go. Na. ags’na ait vak’alarnmizdan elde edilen ortalama deger
Bjork’iin verdigi ortalama deger ile kryaslandifinda aralarindaki fark ista-
tistikse) olarak gok ileri derecede anlaml bulunmugtur (t = 3.60, P <0.001).

TARTISMA ve SONUC

Vak’alarimiza ait uzak réntgen resimlerinin kopyalari iizerinde her vak’a
icin dért ag: ve dort milimetrik uzonluk dlgiilmiigtiir, Bu dlgmelerden elde
~ edilen ortalama degerler, Bjérk’iin aym olqmelere ait belixledigi ortalama
degerler ile kargilagtimldifinda, aralarmda, 6n kafa kaidesinin uzunlugunu
belirleyen Na. 8. uzakhgmm disinda 1statlst1ksel olarak anlamh farkhhklar
oldugu goriitmiistiir. :
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Kafa Laidesini bir biitiin olarak degerlendirecek olursak, Bjork’iin de-
gerlerine gore kafa kaidesi arka boyutunda ve 6n ve arka bilimleri arasm-
daki acgisal iligkide anlamh farkhhk bulunmasma kargmn, kafa kaidesi 6n
boyutunda anlamh farkhhk bulamayisimzm bir rastlanti sonucu oldugunu
diigiitnmekteyiz. Tiirk toplumundan almmg bir érnek grup dzerinde aym
dlemelerin uygulandift baska bir ¢abgmaya rastlamadifimizdan, bu konuda
karsilastirma yapma olanafimt bulamadik. Aym dlgmelerin val’a sayismnm
gogelularak tekrarlanmasmin yararh olacag: disiincesindeyiz.

Materyal grubumnzdan elde ettifimiz ortalama degerler B;ork’un Vel‘d.lgl
ortalamalar ile kargilastmmldigimda vak’alarmzda : :

- Kafa kaidesi arka beyutunun dohe uzun,

— Kefa kaidesi ve S. Ar. Go. agilarvmn dehe genis,

«— Alt ¢ene ramus ve korpus boylartmn duha u;'sun,

— Ar. Go. Me. ve Ar. Go. Na. agleninin dahe dor olduklar
dikkatimizi {;ekinektedir. . o

Belirlenen bu farkhbklarm istatistiksel olarak anlamh olmasi, aragtir-
mamizda, difer toplamlar igin saptanmus olan sefolometrik normalaxm or-
todontik tan: sirasinda kullamlmasinin baz yanilgilara yol agabilecegi sonu-
cuna varmamiza heden olmustur, ‘

OZET

Bu calismada, notral kapansh ve iskeletsel 1. smif yaprya sahip crigkin
kigilere ait sefalometrik radiografiler, Bjork’iin sefalometrik analiz yéntemine
gore incelepmistir, Sonug olarak, bulunan ortalama degerlerin, on kafa kai-
desi boyutu digmda, Bjérk’tin ortalamalzrina gore istatistiksel olarak anlamh
farkliliklar gosterdigi belirlenmistir.

RESUME:

Dans cet étude les téléradiographies des jeunes adultes ayant une
occlusion normale et une relation squelettique classe I sont analysés selon la
méthode de Bjork. A Pexception de la distance S. Na. toutes les moyennes
des valeurs angulaires et milimetriques étudiés ont montré ure différence
significative des moyennes de Bjork. '
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