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Oz

Gida alerjisi, 6nemli bir gida giivenligi ve halk saglig1 sorunudur. Gida alerjenleri cilt ve sindirim
sistemi rahatsizliklarindan baslayarak, anaflaktik sok gibi yasami ciddi sekilde riske atan alerjik
reaksiyonlara kadar yol agmaktadir. Insan beslenmesinde 6nemli yeri olan balik ve balik iiriinleri,
alerjik vakalardan sorumlu B-parvalbumin maddeler gibi saglik riskleri de tasimaktadir. Balik ve
balik {irtinleri, diinyada gida kaynakli alerjilerin neredeyse %95’inden sorumlu ilk sekiz besin
maddesi arasindadir. Gida Kodeksleri, balik ve balik iirtinlerini alerjen bilesenler veya alerjen islem
yardimcilar1 olarak kabul etmekte ve {iriin etiketinde belirtilmesini zorunlu tutmaktadir. Avrupa
Alerji ve Klinik Immiinoloji Akademisi, balik ve balik iiriinlerinde B-Parvalbumin iist miktarmi
0,1 mg/100 gr balik eti olarak vermektedir. Bu ¢calismada, bir gida giivenligi ve saglik sorunu olan
balik ve balik tirtinleri kaynakli alerjenler hakkinda okuyucuya bilgi vermek amaglanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Alerjen, balik, balik tiriinii, gida alerjisi, gida giivenligi
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A Food Safety and Health Issue: Fish and Fish Products Allergens

Abstract
Food allergy is a severe issue of food safety and public health. The allergens of food-origin mainly
cause some symptoms such as dermatitis and gastrointestinal disorders, even leading to potentially
life-threatening reaction called anaphylaxis. Fish and fish products are not only a valuable source
of nutrients, but also a potential source of B-parvalbumins responsible for allergic reactions,
leading to severe life-threatening health risks. Fish and fish products are among the first eight
foods responsible for 95% of the foodborne allergic cases all over the world. All the food codexes
has listed the fish and fish products as the common causes of allergic reactions, and included on
the list of foods and ingredients that must be declared on food labels. The European Academy of
Allergy and Clinical Immunology has determined the upper level of B-parvalbumine in fish and
fish products as 0.1 mg/100 g fish meat. The objective of this study was to inform the reader about

fish and fish products allergens that are considered as a food safety and health issue.

Keywords: Allergen, fish, fish product, food allergy, food safety

GIRIS

Gidaalerjisi; birgidayadagidakatkimaddesinin
oral yolla viicuda alimindan sonra, immiin
sistem tarafindan yabanci olarak algilanip, bu
duruma kars1 beklenmedik immiinolojik tepki
olusmast durumudur. Bu immiinolojik tepki
toksik ya da toksik olmayan seklinde ikiye
ayrilmaktadir. Toksik olmayan gida alerjileri
immiinolojik mekanizmalara gore IgE aracili
ve IgE aracili olmayan olarak simiflandirilir.
Toksik yanitlarda alerjik maddenin dozu
onemli iken, toksik olmayan yanitlar ig¢in
kisisel duyarlilik s6z konusudur (Kocatepe ve
Turan, 2012; Karakilig, Suna, Tamer, Copur,
2014). Gida alerjisi, gida intoleransindan
farklidir. Gida intoleransi bagisiklik sistemiyle
ilgili olmayan bir tepki olup, gida alerjisi ile
karistirilmakta ve ¢ok daha sik goriilmektedir
(Simsek, Yilmaz, Yiksel, 2014). Gida
alerjisinin kesin bir tedavisi bulunmamaktadir.
Gida maddeleri arasinda alerjik o6liimciil
olgulardan en sik fistik, kabuklu kuruyemisler,
kabuklu deniz f{iriinleri ve balik sorumlu
tutulmaktadir (Ozdemir, 2014).

Bu c¢aligmada, bir gida giivenligi ve saglik
sorunu olan balik ve balik iirtinleri kaynakli
alerjenler hakkinda okuyucuya bilgi vermek
amaclanmustir.

Gida Alerjisi: Diinya ve Tiirkiye’de
Durumu

Alerji tanimy, ilk kez 1906 yilinda Clemens
von Pirquet tarafindan yapilmistir. Ancak,
gidalarin insanda olumsuz tepkilere yol
actig1 2000 yildan uzun siiredir bilinmektedir.
Hipokrat’in kayitlarinda inek siitiine karsi
gelisen reaksiyonlardan bahsedilmektedir.
Taniml1 alerjenlerin 200’1 gida kaynakli olup,
yaklagik 90 farkli tiirden izole edilmistir.
Gida alerjenlerinin %701 bitkisel, %30’u ise
hayvansal kaynakli gidalarda tanimlanmigtir
(Dibek-Misirlioglu - ve  Bostanci, 2013).
Gida alerjenlerine duyarli kisiler igin cilt
ve sindirim  sistemi  rahatsizliklarindan
baslayarak, anaflaktik sok gibi yasami ciddi
sekilde riske atan alerjik reaksiyonlara kadar
yol agmaktadir. Bu sebeple ¢ogu iilke alerjik
tiikketiciler i¢in gida yonetmeliklerinde 6nemli



alerjenleri belirtmis ve iirlin etiketlerinde uyari
bulunmasin1 sart kosmustur. Ancak, alinan
bu tedbirler, alerjik kisilerin tiiketecekleri
gidalarda istenmeyen c¢apraz bulasmalari
engellememektedir. Ozellikle endiistrilesmis
iilkelerde gida kaynakli alerjik kisi prevalansi
yetigskinlerde %2, gen¢ ve c¢ocuklarda
%4-8 arasinda tahmin edilmektedir (Bogh
ve Madsen, 2016). Bir diyet proteinini
gida alerjeni yapan mekanizmalar nelerdir
sorusunun kesinbiryanittheniiz verilememistir.
Aragtirmacilar, oral yolla alinan bir gida
alerjeninin gastrointestinal traktiiste mukozal
immiin sistemi duyarlilagtirmasinin arkasinda
proteolitik ~ mekanizmaya  kars1  direng
gostermesi ile sagladigini diisiinmektedirler.
Birdiyet proteinin potansiyel olarak alerjik olup
olmadigma tek bir karakteristigine bakarak
karar vermek yeterli gorlinmemektedir. Bir
risk degerlendirmesi silirecinde yapildig1 gibi
adimsal ve durumsal yaklagim uygulanmalidir.
Bu asamalarda, alerjeni kodlayan genetik
materyalin kaynagi, karakterize edilmis diger
alerjenler ile benzerlik ve farkliliklari, gen
ekspresyonu seviyeleri, serum plazmada IgE
diizeyi, pepsin degradasyonuna direnclilik
durumu, hiicre kiiltiirii analizi ve hayvansal
deneyler gibi ¢ok sayida asamayi ge¢mesi
gerekmektedir (Sofronova vd., 2016).

Alerjen adlandirmasi, alerjik maddenin izole
edildigi tiriin adinin ilk 3-4 harfi ve cins
adinin 1-2 harfi alinarak ve sonuna rakam
eklenerek yapilir. Ornegin, ilk alerjen ev
tozunda yasayan bir tiir akar (mite) olan
Dermatophagoides  pteronyssinus’ten elde
edilmistir. Bu alerjik madde “Der p 1 adi
verilmistir (Radauer vd., 2014). Tespit edilmis
alerjen bilesikler, molekiiler, biyokimyasal
ve klinik verileri uluslararas1 veri tabanlari
tarafindan tutulmakta ve giincellenmektedir.
Bu veri tabanlarindan baslicalar1 arasinda;
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Allergome (www.allergome.org), Allergen
(www.allergen.org), Research Collaboratory
for Structural Bioinformatics Protein Data
Bank (RCSB PDB) (www.rcsb.org) ve
Allallergy (allallergy.net) gibi veri tabanlar
gelmektedir. Gliniimiizde tanimlanmis 700
farkli alerjen bulunmaktadir. Yeni kesfedilen
alerjenler, bu alerjenlerin homologlar1 ve
isoformlar1 adlandirmast ve kayit altina
almmas1 Diinya Saglhik Orgiiti (WHO) ve
Uluslararast Immiinoloji Dernekleri Birligi
(IUIS) organizasyonuna bagl bir alt komite
(InformAll Allergenic Food Database, WHO/
IUIS Allergen Nomenclature Sub-committee-
www.allergen.org) tarafindan yiiriitiilmektedir.

Diinyada gida kaynakli alerjilerin neredeyse
%90’indan sekiz gida maddesi (yumurta,
siit, fistiklar, aga¢ findiklari, kabuklu
deniz hayvanlari, soya, bugday ve balik)
sorumludur (Valenta, Hochwallner, Linhart,
Pahr, 2015). Son yillarda gida kaynakl
alerjik vakalarin goriilme sikliginda yiikselis
oldugu goriilmiistiir (Tang ve Mullins, 2017).
Ornegin, A.B.D Hastalik Kontrol ve Korunma
Merkezleri (CDC) 2013 yili raporuna gore
1997 ve 2011 yillar1 arasinda gida kaynakli
alerjik semptomlarin goriilme sikliginin %50
arttigr bildirilmistir (Jiménez-Saiz, Benedé,
Molina, Lopez-Exposito, 2015).

Diinya Alerji Orgiitii (WAO) tiim Diinya’da
200 ila 250 milyon insanin gida kaynakli alerjik
durumlar yasadigini, her yil ortalama 250.000
kisinin  alerjik  olumsuzluklar sebebiyle
hayatin1 kaybettigini ve saglik hizmetlerinde
ciddi mali yiikler getirdigini bildirmistir.
WAO’ya gore 2007 yil1 itibariyle gida kaynakl
alerjik olgularin Avustralya’da 9,4 milyar AS,
A.B.D’de 19,7 milyar § ve Finlandiya’da 519,7
milyon € ek mali yiik getirdigi raporlanmistir.
WAO tarafindan 2012 yilinda gergeklestirilen
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kiiresel gida alerjisi paternleri ve prevalansi
baslikli aragtirmaya toplam 98 iilke dahil
edilmigtir. Ancak, bu iilkelerden %53,1
(n=52)’1 veri sunamamuistir. Giivenilir bilgiler,
ancak gida alerjileri takip sistemine sahip 9
(%9,2) iilke tarafindan verilebilmistir. Yirmi
i lilke ise yalnizca ailelerin gida kaynakl
alerjik durumlar hakkinda beyanlarini esas
alarak hareket etmistir. Gida kaynakli alerjik
vakalar hakkinda veriler ozellikle 10-15
yas arast c¢ocuklarda dikkat cekici sekilde
yetersiz kalmaktadir. Ozellikle endiistrilesmis
tilkelerde gidalara karst immiinolojik veya
non-immiinolojik alerjik tepkilerin goriilme
siklig1 geng ¢ocuklarda %10’a ve yetiskinlerde
%2-3’e  yiikselmistir  (Pawankar, 2014;
Walker, Burns, Elliott, Gowland, Mills, 2016;
Fernandes, Costa, Carrapatoso, Oliveira,
Mafra, 2017).

Tiirkiye Saglik Arastirmasi verilerine gore, 15
yas ve ustii bireylerde en ¢ok goriilen hastalik
tirleri incelendiginde, alerjik vakalarin
prevalanst %10,8 ile dikkat c¢ekmektedir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2016).
European Food Safety Authority (EFSA)
gida alerjisi prevalansint belirlemek amaclh
hazirladig1 raporda Tiirkiye ¢ikish sadece alt1
adet klinik kokenli yayma atif yapilmistir. Bu
klinik bulgulara gore, Tiirkiye’de, yumurta,
sit ve siit Uriinleri (Altintas vd., 1995),
yumurta, kanath eti, siit ve siit iriinleri,
kabuklu yemisler, muz, ¢ikolata, patlican,
sarimsak, iiziim, mantar, seftali, salatalik,
deniz iriinleri, baharatlar, ¢ilek ve domates
(Gelincik vd., 2008), yumurta, siit ve siit
triinleri  (Kii¢iikosmanoglu  vd., 2008a;
Kiigtikosmanoglu vd., 2008b), yumurta, balik,
siit ve siit iirlinleri, kabuklu yemisler, muz,
s1g1r eti, nohut, karabiber ve kakao (Orhan vd.,
2009) ile yumurta, balik, siit ve siit {iriinleri,
fistik ve kabuklu yemislere (Mustafayev vd.,
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2013) bagli alerjik vakalar incelenmistir. EFSA
raporu disinda, kendisi ayni zamanda WAO
iiyesi olan “Tiirkiye Ulusal Alerji ve Klinik
Immiinoloji Dernegi” tarafindan ¢ikarilan
“Astim, Alerji ve Immiinoloji” dergisi arsivinde
hastanelerin immiinoloji kliniklerine bagvuran
hastalarda, bugday unu (Yilmaz ve Mungan,
2017), baklagiller (Y1ilmaz vd., 2016), yumurta
(Unsel, Ardeniz, Mete Gokmen, 2013),
polen ve tohum (Cebeci vd., 2011) ile casir
otuna (Unsel, Cakir, Kaya, Ardeniz, 2011)
immiinolojik reaksiyon gelistigi goriilmiistiir.
Tiirkiye’de balik kaynakli alerjik bulgu sunan
yalnizca bir arastirma tespit edilmistir. Kilig
ve Taskin (2015), geleneksel Tiirk mutfaginin
Orta Dogu ve Akdeniz mutfaklarina benzerlik
gosterdigini, bu sebeple, siit ve siit lriinleri
ile yumurtanin alerjik gidalarin  basinda
geldiklerini, et, tahillar, baharatlar ile
baklagillerin bu besinleri takip ettiklerini rapor
etmistir.

Diinya ve Tiirkiye’de Su Uriinleri Uretimi

Diinya toplam su iirtinleri iiretim miktar1 2014
yil1 istatistiklerine gore 167,3 milyon ton’dur.
Bu tiretimin 93,4 milyon tonu (%55,8) avcilik
ve 73,8 milyon tonu (%44,2) kiiltlir balik¢iligt
ile saglanmustir. Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)
kiiltiir balik¢iligimi Diinya’da son on yilda
en ¢ok biiyliyen gida iiretim sektorii oldugu
bildirmistir. Tiirkiye’de kiiltiir  balik¢ilig
1970’11 yillarda gokkusagi alabaligi ve sazan
iretimi ile baglatilmis olup, 1985°li yillarda
cipura ve levrek, 2000’1 yillarda ise orkinos
tretimi ile devam etmistir. Tirkiye’de 2014
yil1 itibariyle kiiltiir balik¢ilig1 tiretimi toplam
iretiminin  %44’tine ulasmistir  (Karatas,
2016). Tirkiye’de deniz Kkiiltiir balik¢iligi
olarak en ¢ok tiretimi yapilan balik cinsi levrek
ve cipuradir. 2013 yili itibariyle iilkemiz,
diinyanin en bliylik cipura-levrek {ireticisi
unvania sahip olmustur. Levrek iiretim



miktar1 2014 yili itibariyle 74,653 ton ve
cipura iiretimi ise 2014 yil itibariyle 41,874
ton olarak gerceklesmistir. Deniz avciligr ile
yakalanan miktarlar ise 2014 yili itibariyle
levrek 110,5 ton ve ¢ipura 606 tondur.
Uretilen levrek ve ¢ipura baliklarinin %751
AB iilkelerine ihra¢ edilmekte ve geri kalan
yurt i¢inde tiiketilmektedir. Tiirkiye’nin 2023
yil1 itibariyle su tirlinleri liretiminin 600,000
tona ¢ikacagi ve ticari degerinin 5 milyar TL
seviyesine ulagsacagi ongoriilmektedir (Aydin,
2016; Tarim ve Orman Bakanligi [TOB],
2017).

Balk ve Balik Uriinleri Kaynakh Alerji:
Diinya ve Tiirkiye’de Durumu

Balik alerjisi ilk kez 1921 yilinda Prausnitz
ve Kustner tarafindan tanimlanistir (Dibek-
Misithoglu ve Bostanci, 2013). ilk tespit
edilen alerjen parvalbuminler Baltik morinasi
baligindan “Gad c¢ 1” ve Atlantik salmon
baligindan “Sal s 17 adli bilesiklerdir (Kocatepe
ve Turan, 2012). Baliklarin kaslar fizyolojik
gorevleri ve  bilesimleri  birbirlerinden
farkli agik ve daha koyu renkli iki dokudan
olusmaktadir. Balik kaynakli alerjik vakalarin
%95’inden  sorumlu  olan  Parvalbumin
ekspresyonunun daha agik renkli dokuda
gerceklestigi  diisiiniilmektedir. Giiniimiizde
resmi olarak 12 balik cinsinden tespit edilen
21 adet Parvalbumin bulunmaktadir (Kuehn,
Swoboda, Arumugam, Hilger, Hentges, 2014).
Parvalbuminler 10-13 kDa boyutunda kiiciik,
suda ¢oziiniir, termal ve enzimatik bozulmaya
kars1 son derece dayanikli protein yapilardir.
Parvalbumin kas sarkoplazmasinda serbest
intraselliiler kalsiyum gecisini kontrol ederek
kas kasilmasimi saglar. Alerjik olmayan
a-parvalbuminler ve alerjik p-parvalbuminler
olarak iki alt gruba ayrilirlar (Fernandes, Costa,
Oliveira, Mafra,2015). Parvalbuminler disinda,
baliklarda enolozalar, aldolazlar ve balik
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jelatini gibi yeni alerjik yapilar tanimlanistir.
Balik alerjenleri kendilerine karsi olusmus
antikorun, yap1 bakimindan kendilerine benzer
diger alerjenler ile de reaksiyona girmesi
olasiligr yiiksek yapilardir. Bu bulgular
balik kaynakli alerjinin diisiiniilenden daha
karmasik oldugunu gostermektedir (Allergen,
2014). Balik, ilk sekiz gida maddesi arasinda
IgE aracili gida alerjisi etmenlerinden birisi
olarak, gida iireticileri ve gida kontroliin ile
halk sagligindan sorumlu otoritelerin artan
sekilde ilgisini ¢ekmektedir (Sun, Liang, Gao,
Lin, Deng, 2009). Tiirkiye’de Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligr 2011 yili Tirk Gida
Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi’nde 21 inci
maddede belirtilen alerjen bilesenler veya
alerjen islem yardimcilar1 arasinda balik ve
balik {riinleri de bulunmaktadir. Bu gida
maddelerini igeren Triinlerin etiketlerinde
yer almast gerekmektedir. Ancak, spesifik
alerjen madde adi ve limit degerine yer
verilmemektedir  (Tirk Gida  Kodeksi
Etiketleme Yonetmeligi [TGK], 2011). Avrupa
Alerji ve Klinik Immiinoloji Akademisi 100
g balik etinde “alerjen reaksiyon bagslatacak
dozu” 0,1 mg olarak belirlemistir “(European
Academy of Allergy and Clinical Immunology
[EAACI], 2016). Balik alerjisinin diinyada
goriilme siklig1 %0,1-0,4 arasinda
degismektedir, AB bolgesi ortalamasi %0,2 ve
A.B.D’de %0,4 oldugu tahmin edilmektedir
(Tang ve Mullins, 2017; Fernandes vd., 2017).
Klinik verilere dayanan EFSA raporunda
gore; Avrupa’da en yiiksek prevalansin
(%0,9) Almanya’da oldugunu belirtmektedir.
Diger iilkeler i¢in durum; %0,2 ile 15-17 yas
aras1 genglerde Finlandiya’da, %0 ile 7 yas
cocuklarda Ingiltere’de, %0 ile 60-97 yas
aras1 yaglilarda Macaristan’da rapor edilmistir.
Diinya’nin diger bolgelerine bakildiginda ise,
%2,8 ile 6-9 yas arasi cocuklarda Birlesik
Arap Emirlikleri’nde, %0 ile 0-2 yas arasi
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cocuklarda Israil’de ve 0-5 yas arasi cocuklarda
%0 ile ABD’de tespit edilmistir. Ancak, bu
goriilme sikliklar1 her iilkede yas ve cinsiyete
gore farklilik gostermekte ve son arastirmalar
balik kaynakli alerjik vakalarin goriilme
sikligimin tim diinyada yiikselise gectigini
bildirmektedir. Tiirk yetkililer, balik kaynakli
alerji prevalansimi 6-9 yas arasi ¢ocuklarda
%0,1-0,5 olarak vermektedir (Orhan vd., 2009;
European Food Safety Authority [EFSA],
2013). Bir diger calismada ise IgE aracili
besin alerjisi tanis1 konulan ¢ocuklarin i¢inde
balik alerjisi oran1 %3,1 olarak belirlenmistir
(Kilig ve Tagkin, 2015). Bu calismada dogal ve
kiltiir levrek baliklarinin besin, aminoasit ve
yag asitleri kompozisyonlar1 karsilastirilmistir.
Ancak, alerjen diizeyleri karsilagtirllmamistir
(Baki, Gonener, Kaya, 2015).

AB Gida ve Yem Hizli Alarm Sistemi (RASFF)
2018 yili raporuna gore; gida kaynakli alerjen
ikaz sayisi1 toplam1 158 olup, bir 6nceki yila
gore %31 artis gostermistir. Uyarilarin agirlikli
olarak niitrisyonel, diyetetik {iriinleri, gida
takviyeleri ve deniz iiriinlerinde gerceklestigi
bildirilmistir (Rapid Alert System for Food
and Feed [RASFF], 2018).

Gida Alerjenlerinin Tespitine Doniik
Cahismalarin Durumu

Gida alerjileri, bolgeye, yasa ve beslenme
aligkanliklarina gore degismektedir. Alerji
konulu 7.333 adet uluslararast bilimsel
yaymin yalnizca %1,9’unun gida alerjisi
lizerine yapildigini tespit etmistir. Aralarinda
Tiirkiye de olmak tlizere, Danimarka, Estonya,
Finlandiya, Fransa, Almanya, Yunanistan,
Macaristan, Izlanda, Isveg, italya, Hollanda,
Norveg, Portekiz, Ispanya, Isve¢ ve Ingiltere
kaynakl1 gida alerjisi konulu yayinlarin klinik
cikish olduklar1 goriilmiistiir. Bu yayinlarin
%063,9’unun “derleme makale” ve %36,1’inin
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“orijjinal  arastirma  makalesi”  olarak
yayimlandiklar1 ve siit/slit iirlinleri, yumurta,
deniz iriinleri ve fistik gibi gida maddeler
iizerinde durduklari anlasilmistir (Rencova,
Kostelnikova, Tremlova, 2013). Gida
alerjenlerinin tespitinde kullanilan baglica
yontemler arasinda ELISA gelmektedir. Son
yillarda gelismeler sayesinde immunoassay
teknikler, s1v1 kromatgraf-kiitle spektrometresi
(LC-MS), polimeraz zincir reaksiyonu
(PCR; PZR), real-time PCR, mikroarray ve
biyosensorler artan sekilde kullanilmaya
baslanmistir. Ancak, deniz iirlinleri kaynakli
alerjenlerin tespitinde kullanilabilecek teknik
sayist diger alerjenlerde kullanilan tekniklere
gore daha diisiiktiir (Fernandes vd., 2015).
Ingiltere’de 2015 y1linda gida alerjisi ve alerjen
tespiti i¢in calisma yapilmistir. Katilimeilarin
%88,9’u gida alerjen analizinin ¢ok Onemli
oldugunu ifade etmistir. Katilmeilarin %63,9’u
analiz taleplerinin artis gdsterdigini belirtirken,
%11,1°1 ¢ok fazla sayida test talebi geldigini
bildirmistir. Gida alerjen testi yapilabilirligi
hakkinda yoneltilen sorulara katilimcilarin
%41,7’s1 zor ve %2,8’1 son derece zor seklinde
yanitlamistir. Benzer sekilde, uzmanlar gida
alerjeni tespiti ve diizeyinin konfirmasyonunun
%45,7’s1 zor ve %?25,7°s1 kismen zor olarak
tanimlamistir (Walker vd., 2016). Gida eger
islem goérmiisse, kendisi de bir protein yapi
olan alerjen madde denatiire olabilmekte ve
test hata verebilmektedir. Ancak, DNA tabanh
yontemler protein esasli yaklagimlarin bu
dezavantajin1 ortadan kaldirmaktadir (Prado
vd., 2016).

SONUC

Diinyadaki gida alerjilerinin %90’ 1min sebebi
olan deniz iiriinleridir. Bu gida grubu iginde
balik ve balik triinleri ulusal ve uluslararasi
saglik ve gida otoriteleri tarafindan alerjen
bilesenler veya alerjen islem yardimcilari



arasinda kabul edilmektedir ve {iriinlerin
etiketlerinde  uyar1  olarak  belirtilmesi
gerekmektedir. Buna ragmen, gida kaynakli
alerjik durumdan sikayet¢i kisiler, immiinoloji
ve alerji kliniklerine basvurmakta ve saglik
personeli tarafindan genel kabul gormiis
testler ile alerjinin kaynaginin tespitine doniik
sekilde takip edilmektedirler. Bu durum ise
gida bilimi ile ugrasan arastirmacilar1 gida
kaynakli alerji konusunu disiplinler arasi is
birligi ile ¢alisma yapmanin oldukca disinda
tutmaktadir. Sonu¢ olarak, gida ve saglik
alaninda faaliyet gosteren her tiirlii kurulus
ve isletmelerin alerjenlere duyarli kisilerin
her tiirli gida kaynakli alerjenlere maruz
kalmalarimi onleyecek bicimde yeterli ve
doyurucu tedbirler almalari ve personelini
bilinglendirmeleri gerekmektedir.
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