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Geree ve Yoniem

1959 — 1980 villan arasinda kirstimizde 1419 matign lenfoma
tanis) ¢lmis biyopsiler icinde Waldeyer halkasinda yerlegen 83'G
Hedgkin disi ve 30 Hodgkin hastalidr olmak Uzere 86 madign len-
foma olgusu saptanmistir. Olgulara ait parafin bloklardan yeni ke-
sitler vaplarak hazirlanan preparatiare  hematoksilen—ezoin - ve
retikulum boyalan uygulanmistir, '

Scnuglar

1959 1980 yillant arasinda malign lenfoma tams) olmis 1419
biyopsi icinden 25 inin yerlesme veri kesin olarak saptanamamis-
tir. Woldeyer halkasinda verlesen malign lenfoma sayisi 86
{9%6,18) olup buniardan 83 {%5.95) Hodgkin disi lenfoma, 3
{%0,2)'t ise Hodgkin hastaligidir. 83 Hodgkin digt lenfoma- olgulari-
nin yerlesme bolgelerine gére tiimdr tipleri Tablo I'de, olgularmn cins-
lerine gére timor tipleri ise Tablo 2'de gdsterilmistir.

' Hodgkin disi lenfomalarda yas dagrim 4-80 arasinda degigmek-
te ve yo; ortalomas: 49,16'dir. 83 Hodgkin dist fenfoma olgulannin
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54 {%65)'4nl olusturan retikulum hicreli sarkomlarda yas dagihimi
15-80 'arasinda dedigsmekte ve yas ortalomasi 57,41'dir. Dokuz  oi-
gudan olusan kétl diferansiye lenfositik lenfomall olgularda yas da-
giim 4-77 arasinda degismekte, yas ortalomasi ise 37,45'dir.

Waldeyer halkasinda yerlesen Hodgkin disi lenfomali olgularimi-
zin 76 (%91.5)'s! diffuz, 7 si ise nodilerdir. Uniform, kiiciik lenfosit-
lerden olugan lyi diferansiye lenfositik lenfomall 5 olgumuzun timi
diffuz (Resim 13, orta blylkhikie ve lenfoblastlara benzer biiyiik
captaki lenfositlerin’ olusturdugu kot diferansiye lenfositik lenfo-
mal 19 olgumuzun ise 14 diffuz (Res‘m 2) ve 5'i nodillerdir (Re-
sim 3). Orta biyiklikteki hiicreierin centikli niivelerden (Resim 4),
lenfoblastlara benzer hiicrelerin ise dar sitoplazmali ve daha az yo-
gun kromatin ve kiiglk nukleclusu icerebilen niivelerden olustugu

izlenmigtir. Belirgin sekil ve blyiiklilk farki gdsteren, oval va da .

bébrek seklinde, bir ya da doha cok sayido nukleolus icerebilen
hlcrelerden olusan (Resim 5) 54 retikulum hilcreli sarkom olgulaii-
mizin yainizca ixisinde nodiler yapilar saptanmistir (Resim 6). Yapi-
lan 6zel retikulum boyasinda gogunlukla timérde retikulum lifle-
rinde artma ve bu liflerin timdér hiicrelerini tek tek, ya da kiimeler
halinde sardig izlenmistir. Mikst tipteki 5 olgumuzun timi  diffuz
bir gelisme 6rnegdi gostermistir.

Serimizdeki 86 olgu i¢inde yer alan 3 sHbdgkin hastahgindan iki- -

sinin farinkste, birisinin ise tensil bdlgesinde yerlestigi saptanmis.
tir. ik'si erkek, birisi kadin olan olgularmizin vaslars 25, 63 ve 68 o-
bup, lkisi nodiler sklerozan, birisi ise mikst tipte oldugu izlenmistir,

Tartisma

Malign lenfomalann Waldeyer halkasinda goriiliis sikhigr aras-
tiricilar tarafindan ¢ok degisik sekilde verilmistir. Hoppe ve arke-
daslar Hodgkin dist lenfomall olgular icinde %7’sinin, Rosenberg ve
arkadaslart %10'nun ve batr {lkelerinde olgularn %30—50 sinin
Waldeyer ‘halkasinda yer aldigini saptarmslardir (2, 3, 4, 7, 9). Bizim
senimizde yeri kesin olarak saptanmis 905 Hodgkin dist lenfomalar
icinde Waldeyer halkasinda yerlesenlerin oram %9,2dir. Bu ko-
nuda oranlardaki bu biyik farklardan cesitli etyoiojik ve Gewesez
faktdérlerin sorumlu olabilecedi belirtiimektedir.

Hoppe ve arkadaglar, Waldeyer halkosinda yer alan Hodgkin
digt malign lenfomah 571 olgunun 38 sinin erkek, 15 inin  kadin
(2, 4 + 1), yog swalaneiun 2,5-86 arasinde degdistigini ve vos orta-
lamasinin ise 59 oldugunu soptamisiardir {4}. Waldeyer halkasmdag
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ver alan 83 Hodgkin disi lenfoma olgulanmizin 49'u erkek, 34’0 ka-
din (1, 5 : 1), yas siralanist 4-80 arasinda degigmekie ve yas orta-
lumast 49, 16'dir.

Hoppe ve arkadoglar, Waldeyer halkosinda yer alan 57
Hodgkin digi lenfoma olgularinin 28 (%55)'inin  retikulum  hicreli
sarkom (histics’tik lenfomay), 9 (%17,5)uriun kéta diferansiye, 4'lndin
ivi diferansiye ve 4'Gniin de mikst tipte oldudunu ortaya koymuslar-
dir (4). Yine ayni arastincilar Hodgkin disi- lenfomali  clgularinm
%90 (46/51) ninda diffuz, 4’0 k&t diferansiye ve biri de mikst tipte
olmak lizere b'inde nodiler gelisine drnedi saptamisiardir {4). Ayri-
. ca Péckham ve arkadaslar, Bruegre ve arkadasiar ile Wong ve
orkadaslar serilerinde retikulum  hucreli  sarkomlarin  egemen
oldugunu izlemiglerdir {3, 7, 11). 83 Hodgkin disi lenfoma serimizin
B4 (%65)'unin retikulum hiicreli  sarkom, 19 (%23)'unun kotd di-
feransiye, 5'inin iyl diferansive ve 5%nin de mikst tipte olusu kay-
naklarla oldukca uyum saglomakiadir. Olgularimizin %91,5 (76/83)'u
diffuz ve 5'i kot diferansiye, 2'si retikulum hdcreli sarkom olmak
lizere 7'si nodilerdir.

Hodgkin hastalikli 16 olguluk bir seriyi sunan Todd ve arkadag-
lari clgularindan 8 inin nazofarinkste, 7 sinin tonsiller bolgede ve bi-
rinin de nazofarinksin arka duvarnrda yerlestidini, Yunun erkek (7'
stnin kadin, histolojik olarak ise 14'Gn0n mikst selliiler, ikisinin len-
fositten zengin tipte cldugunu belirtmiglerdir (10), Hodgkin hastaligi-
m tasiyan 3 olgumuzdan 2'si farinks, T'i tonsiller bolgede yerlesmis
ve bunlardan ikisi nodiler sklerozan, birisi ise mikst sefliler tipte-
dir.

Malign lenfomalarin sagitiminda  radyasyon ve kemoterapinin
uygulandidr ve ozellikle timdrlerin radyasyona iyi yanit verdigi bil-
dirilmektedir. Hastalorin prognozu tiimdrin histolojik tipine ve tani
sirasinda hastaligin yayginhdma gore degistigi ve genel olarak ma-
lign lenfomalarda 5 yilltk yasama siresinin %30-50 arosinda degis- -
t'gi belintilmelktedir (8). Ulkemizde patoloji kirsGlerinin konumu ve
klinikle yvokin élgi kurulmasi olanaksiziigina bagiml olarak kendi ol-
gularimizin sagiiimi ve prognozu konusunda herhangi bir  yoruma
giditememistir. -
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Resim | — Uniform, kiiciik lenfositlerin olusturdugu tlimoér dokusu (H.E. X 110).

Resim il — Nodiiler tipte kot diferansiye lenfositik lenfoma (H.E. X 44},
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Resim 1I¥ — Ceniikli niiveleri iceren hiicrelerin olugturdugu timdr dokusu (H.E
X 275)

Resim V — Belirgin sckil ve biyiklik farki gisteren bir ya da daha ¢ok sayida

nukleslusicn fceren timdr hiicreleri (HE. X 275). :

Resim VI — Nodiiler gelisme Srnedi gosteren retkulum hilcreli sarkom (H.E. X 44).
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TABLO — |

WALDEYER HALKASININ HODGKIN DISI LENFOMALARI «83 OLGU»

Yeriesme yeri fyi dif. Kot dif. Mikst RHS Toplam

Tonsil 4 13 4 34 55

Nazofarinks — 6 1 16 23

Orofarinks 0 0 0 3 3

Dil k&kii 1 0 0 1 2
TABL.O— Ii

WALDEYER HALKASININ HODGKIN DISI LENFOMALARI «83 OLGU»

2  Cins © lyi dif. Koth dif.  Mikst RHS Teplam
3
2 " Kadin 0 3 E 5

T EBrkek 0 2 )] 0 2
N Kadin 2 6 1 26 29
f{-‘f Erkek 3 8 4 32 47
D.Z

6 zET

1959 — 1980 yillan arasinda kirsimizde malign denfoma tones) almig 1419
blyopsi yeniden godzden gegirilerek Waldeyer halkasinda yer alan 831 Hodgkin
digl lenfoma, 2§ Hodgkin hastahdt olmak (izere 86 olgu saptanmustir, Qlgularnn
yas, oins, yerlesme yeri ve histolojisi {zerinde durulmus ve bulgularimiz kaynak-
lardaki verilerle karsdastiriimestir,

Lenforetikiiler sistemin malign tmorieri konusunda ik yayin 1832 yilinda Tho-
mas Hodgkin torafindan yopilmis ve dlic kez 1871 yuinda Biilroth tarafindan ileri
siirllen malign lenfoma terimi genig targftar  kitlesi bulmustur, TOmdrlerin his-
toloji ve yayma érnekierindeki farkldiklora dayenarak Hodgkin hastohidi ile fen-
fosarkomun kendine &zgli ve birbirinden ayrt antiteler oldugu Dreschfeld ve
Kundrat (1891) tarafindan ileri siirliimisgtiir. Hodgkin hastaligimin makroskopik ve
mikroskopik &zelliklerini detayll olarak ilk kez ortoya koyan arastincilar  ise
Sternberg ve Reed olmustur. 1932 yiinda Roulet Hodgkin hastalidl ile fenfosar-
koma ek olargk retikulum hicreli sarkomu ve yvine 1916 vilinda Ghon ve Roman
dev follikiilli lenfomays tarif etmisierdir. Dev folikilll fenfoma yerine bu tipteki
timbrlerin, follikGlerle iliskisinin kesin olorak soplanamamas: nedeniyle nodider
tenfoma teriminin  kullantmasinin uygun olacadt Gall ve Rappaport tarafindan
Heri siirlilmiistir (6). '

Son yillardoki imminalo]i, histokimyasal ve elektron mikroskopl konusundaki
ihcelémeler malign lenfomalar o6zellikle nodlter (folikiler lenfomalar) ve reti-
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kulum - hiicrell sarkomiar (histiositik fenfomal konusundaki disiincelerin  biyik
dlolide dedlsmesine neden olmustur. Nodiiler lenfomalarin follikil hilcrelerinden
yani B lenfositlerden kéken aldigi ortaya konmustur {1, 5, 6).

Yukaridaki yenl gézlemler, Rappaport'unki gibi yalmizea morfoloji ya da histolo-
fiye dayanan siniflandirmalarin elestirilmesine neden olmustur. Ancak bu konuda
caligan tim uzman, yo da  aregtinclann bemimsedigi bir siiflandirma ortaya
konamadigindan Rappaport'un  sinmiffandirmasi gecorlillgini  korumaktadir, Bizim
caligmamizda da  ofdudu gibi cogu aragtiricitar  galismalaninda  olgulanim
Rappaport'un siniflandirmasing gore degeriendirmektedirler.

Lenfomalar tarafindan Waldeyer halkasinin tutulusu kaynak\l'am gbre biiyds
degdisiklik gbstermektedir. Amerika’da bu oran %10 olarak bildirlidigt holde, bazi
Avrupa Ulkelerinde %50 kadar yilkselmistir (2, 3, 7, 9).

Waldeyer halkasinda Hodgkin hastalidmin  nadiren  tutufmosing kargihik
Hodgkin dist lenfomaiar oldukga siktir. Olgularnin %90 ninda Hodgkin digl lenfo-
malaren diffuz bir gelisme 6rnedi gosterdigi ve %55 inin ise histiositik tipte
oldugu saptanmigtir (4).

Waldeyer halkasinda yerlegsen malign ilenfomah olgular icinde erkeklerin ka-
dinlara oranla doha faozla (2, 4 : 1) ve her yasta gérilebilmekle binlikte yas or-
talamasinin 59 oldugu belirtiimektedir (4).

Bu caligmadaki bizim amacimiz 22 yilitk arsivimizde 1419 malign lenfoma
tanisi almis olgu icinde Waldeyer halkasinda veriegen Hodgkin dist ve &zelikle
bu bélgede ok nadir olarak ortaya ¢ikan Hodgkin hastolikis clguiarimize sapta-
mak ve bulgularmmizi konuyla ilgili kaynaklardaki verilerle karsilastirmaktadir.
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