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oz

Bu ¢alismada gizil donemden ergenlik donemine gecis yasayan bir kiz
cocugunun erken cocukluk yasantilarindan kalan kayip endisesi ve ergenlik
doneme gegigini zorlagtiran ddipal donem fiksasyonlart psikanalitik kuram
cercevesinde ele almmugtir. 11,5 yasindaki olguyla haftada bir yapilan 50
dakikalik, toplam 16 psikanalitik yonelimli klinik goriismenin yam sira
uygulanan Rorschach ve Children’s Apperception Testlerine (CAT) verilen
yanitlar, olgunun erken dénem ve ddipal donem yasantilart goz oniinde
tutularak degerlendirilmistir. Psikolog ile olgu arasinda kurulan giiven iliskisi
ve olgunun yiiriitiilen gériismelere yiikledigi anlam araciligiyla depresyon,
kastrasyon ve kadinst ozdesime dair endiselerinde kismen azalma gériilmiistiir.
Psikanalitik kuram ve literatiire uygun olarak, olgunun yasadigi endiselerin
temelinde, ebeveynlerle kurulan hasarl iliskilerin oldugu saptanmistir. Erken
cocukluk yasantilarindan kalan nesne kaybi endisesi ve édipal donemden kalan
ceza gérme endisesi, yiiriitiillen goriismelerin bastirilan bilingdis1 diirtiilerin
agiga ¢rkarilmasim destekleyici yaniyla azalmistir. Olgunun daha az hasarli
bir ergenlik donemi gegirmesinde biiyiik 6neme sahip kadinsi ozdesime
yaklastig1 diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gizil Donem, Ergenlik, Kadnsi Ozdesim.

ABSTRACT

In this study, the anxiety of loss from early childhood period of a girl who is in
the transition process from a latent period to adolescence and Oedipal period
fixations that make it difficult to transition to adolescence were discussed
within the framework of psychoanalytic theory. A total of 16 psychoanalytic-
oriented clinical interviews conducted once a week with an 11.5-year-old client
for 50 minutes, as well as responses to Rorschach and Children’s Apperception
tests were evaluated by taking into account the experiences of early childhood
and Oedipal period of the case. The anxiety about depression, castration and
feminine identification were partially reduced by the rapport between the
psychologist and the case and also the meaning of the interviews. In
accordance with psychoanalytic theory and the literature, it was determined
that the damaged relationships established with parents were the basis of the
concerns experienced by the case. The anxiety about loss of objects from early
childhood experiences the anxiety about punishment from the Oedipal period
decreased due to the supportive side of the interviews that were conducted to
reveal suppressed unconscious impulses. It is thought that the case approaches
feminine identification, which is great importance for having a less damaged
adolescence.
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GIRiS
Freud’un  Psikoseksiiel  gelisim
basamaklarindan dordiinciisii olarak bilinen
“gizil donem” ergenlikten Onceki son
asamadir. Bu donemde cinsel gelisimde
duraksama yasanir. Odipal cinsel diislemler,
kastrasyon endisesiyle iist benlik tarafindan
bastirilir. Odipal dénem cocugu teshirciyken,
gizil donem c¢ocugunun o6dipal yatirimlardan
vazgecerek yatirimlarini ego’ya yapmasi
beklenir. Bu  yatinmlar  ebeveynlerle
Ozdesleserek ige alinir (Stevenson, 1996).
Gizil donemde ebeveyn ve Ogretmenler
idealize edilir. Bu donem kritik bir donemdir
clinkii sonraki gelisim basamaklarina dair
ipuclart verir. Eger bu donem cocuklarinda
okulla birlikte gelen bir durulma ve odagi
okul islerine yoneltme goriilmezse, ergenlik
déneminde diirtiiselligin artacagi sOylenebilir
(Parman, 2013).

Gizil donem sirasinda kisisel ve
sosyal 6grenmeler, cocugun bedeni tizerinde
kontroliinii, kendisi ve gevresi iizerinde belli
bir miktarda hakimiyetini  saglamistir.
Ergenlikle birlikte aniden, gen¢ kisi
kendisini, hakim olamadigi1 ve onu ileri atan
yepyeni
bulur. Her sey bir anda degismeye baglar:
beden, duygular, diislinceler, heyecanlar ve
yetiskinlerin bakislar1 (Jeammet, 2016).

Bedenin cinsellesmesiyle birlikte
utanma, endise yahut inkar gibi duygular da
ortaya ¢ikmaya baglar. Bu duygularin ortaya
cikistyla, cinsellik ve duygular
birbirilerinden ayriliyor gibi olsa da, birini
digerinden bagimsiz diislinmemek gerekir
(Jeammet, 2016), bedensel uyarimlar ve
duygulanimlar i¢ igedir. Nitekim g¢ocugun
ruhsal diinyasinin ilk kalibin1 olusturan da
annenin bedenidir (Guignard, 2018). Haliyle,
annesel kalibin ve annedeki kadinsiligin

0zdeslesmelerine damgasini
kacimilmazdir. Burada, bebege
bakim veren annenin, annesel sefkat ile

bir durumla miicadele ederken

cocugun
vurmasti
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kadins1 sehveti birbirinden keskin bir
cizgiyle ayristirmasi giictiir. Bu ayrismazlik
hali bebek i¢in anne ve kadinin aymi yere
konumlanmasi1 ve ilk ask nesnesi olmasi
demektir (Abrevaya, 2013).

Kiigiik kizin anneden ayrigabilmesi
paylastigi  “aynilik”
duygusunun igsellestirilmesiyle
olur. Bunun i¢in de annenin kendisini bir

evvela  anneyle

mumkin

kadin olarak sevmesi ve kendi kadinsiligina
Boylelikle

annesini

yatirim yapabilmesi elzemdir.
kiicik  kiz,
sevebilecek, onunla 6zdeslesebilecek ve
“annesinin kiz1” olarak kendisini
duyumsayabilecektir. ~ Ozellikle  erken
donemde annenin bebegine sevgi dolu
bakisiyla ve sonrasinda babasiyla olan
yakinlasmasiyla  kiz kadinsi
0zdesime girmeyi
(Abrevaya, 2013). Bu basarinin goriintirliigii
ergenlik doneminde daha da belirgin
olmaktadir.

Ergenlikle birlikte giindeme giren
cinsellik, haz arayisindan ¢ok daha fazlasi,
bir kesif siirecidir. Ergen icin cinselligin
cercevesi yakinlik kurmanm, yeni bir
kimligin ortaya c¢ikmasinin, ailenin disinda

hemcinsi  olan

cocugu
basarabilecektir

degerini gdstermenin bir yoludur (Jeammet,
2016). Degisen yeni bedenini kabullenmeye
ve ona sahip ¢ikmaya calisan ergen, ayni
zamanda ruhsal kimliginin de arayist
icindedir. Ergen, toplum ve aile igerisindeki
kimligini  arastirir,  kimliginin  ortaya
cikmasini saglamak icin kesfetme ve 0Oze
bakig stireglerini yogun bigimde yasar. Rol
karmasasindan  ¢ikabilmek icin  ergen
kendisine su sorulart yoneltir: Ben kimim?
Nereden geliyorum? Nereye yonelmeliyim?
Ni¢in? Ergenin bu sorulara
doyurucu yanitlar onun yeterli bir kimlik
gelisimi  icin  elzemdir (Gegtan, 1981;
Cluotier, 1982).

Ergenlik donemindeki kimlik arayisi

verecegi

ne ergenin, ne de ebeveynlerinin
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gecmisinden ayr1 diisiiniilemeyecek kadar
karmasiktir. Ik ¢cocukluk déneminde kurulan
iligkiler ruhsal hayatin devaminda da var
olacaklardir. Bununla birlikte bu donemde
degisimleri saglayan telafi etme ve donilisiim
kapasitesi ortaya ¢ikar (Klein, 1932/2015;
Jeammet, 2016).

Cocukluk yasantilar1 ile ergenlik
donemi arasinda bir uyum vardir. Dogumdan
once ebeveynler, bebegi diledikleri gibi
hayal edebilmislerdir fakat dogum sirasinda
ve sonrasinda, hayal edilen bebek ile gercek
bebek arasinda  gesitli
uyusmazliklar ortaya ¢ikar. Ergenlikte de,
tipki yeni dogan bebekte oldugu gibi,
ebeveynlerinin kendisinden beklemedikleri
bir kimlik ortaya ¢ikar. Ebeveyn catigsmalari
ve bu yeni kimligi tanima, kabullenme ve
kabullendirme ergeni  oldukca
zorlayan bir siirectir. Simdiki zaman fazla
zor gelmeye bagladiginda ise
cocuklukta yasadigi tamidik bir duruma
dogru geriye doniis yasayabilir (Parman,
2000; Jeammet, 2016).

Kiictik ¢ocuklarin canli hayal gii¢leri
ve siddetli kaygilari, psikanalistin onlarin
bilingdisina temas etmesini kolaylastirirken
gizil dénem ve ergenlik doneminde ayni
kolaylik goriilmez. Gizil doénem (latans)
cocugu donemin getirisi olarak, bastirmaya
giicli  egilimleri dolayisiyla ¢ok sinirl
fantezi yasantisina sahiptir. Yetigkinlere gore
ise, hala gelisememis benlikleri ve yetersiz i¢
goriileri sebebiyle psikoterapiye baslama ve
devam etme istekleri olduk¢a azdir. Ergenlik

uyumlar  ve

sureci

ergen,

doneminde ise, ergenin diirtiileri giicli,
fantezi  dilinyalar1  zengindir. = Dahasi,
endiselerini  ve duygulanimlarimi latans

cocuguna gore daha siddetli olarak disa
vurabilir (Klein, 1932/2015).

Bu c¢aligmada gizil (latans) donemden
ergenlik donemine gecis basamaginda olan
bir kiz ¢ocugunun, ¢ocukluk yasantilarindan

kalan kayip endisesi ve gizil donem

Akpinar Aydogmug

yasantilarint ~ zorlagtiran  6dipal donem
takilmalar1 psikanalitik kuram cercevesinde
ele alinmistir. Bu dogrultuda gizil donemden
citkmada ve ergenlik donemine adapte
olmada yasanan zorluklarin olgu iizerinden
incelenmesi ve olgunun daha az hasarli bir
ergenlik donemi deneyimleyebilmesi igin
gerekli sagaltimlarin
amaclanmustir.

Bu calismada olgunun ismi ve kisisel
bilgileri gizli tutulmus, olgudan ve ailesinden
calisma i¢in sOzlii onam alinmustir.

YONTEM

Olgu Sunumu

Olgu 11 yas, 6 aylik, 5.smifa devam
eden bir kiz dgrencidir. Annesi (35) saglik
sektorii calisani, babasi1 (36) polistir. Anne,
baba, bir erkek (7) ve bir kiz kardesi (3
aylik) ile birlikte yasamaktadir.

Olgunun anne ve babasi, ailelerinin
karst ¢ikmalarma ragmen evlenmislerdir.
Annesi olguya hamile kaldiginda iiniversite
son smifa devam etmektedir ve bu gebelik
planli degildir. Dogumdan sonra, olgunun
anne ve babasi, babanin isi nedeniyle
yaklagitk 4 ay ayr1 kalmislardir. Annenin
calismasi sebebiyle olguya 5 yasina kadar
bakmustir. Ebeveynlerinin
ifadelerine gore, anneanne oldukca baskici
ve tehditkar birisidir. Olgunun c¢ocuklugu
onun baskilar1 ve

uygulanmast

anneannesi

“yaramazlik yaparsan
annen baban gelmez” gibi tehdit edici
climleleri sebebiyle ¢ok zor gegmistir.

Olgu 18 aylikken akciger
enfeksiyonu gecirmis ve 22 giin hastanede
kalmistir.  Bunlarin  yan1  sira  isitme

problemleri nedeniyle cesitli operasyonlar
gecirmistir. Ilerleyen yaslarda konusma
terapisi almugtir.

Anne ve babanin ifadelerine gore
olgu, cok endiselidir. Pek ¢ok konuda ciddi
kaygilar yasamaktadir. Ozellikle yalmzlikla
ilgili  endiseleri ¢ok fazladir. Yalmz
kalamamaktadir. Cok duygusal, c¢abuk
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aglayan birisi olmakla beraber zaman zaman
Ofke patlamalar1 da yasamaktadir. Fakat
bunlar {izerine konusmayi1 reddetmektedir.
Babaya ¢ok diiskiindiir ve onunla ilgili kiigiik
meseleleri bile biiylitmektedir.

Ol¢me Araclar

Rorschach Testi: Siyah ve renkli
mirekkep lekeleri igeren on karttan olusan
test, Isvicreli psikiyatr Hermann Rorschach
tarafindan gelistirilmis ve Yani Anastasiadis
tarafindan Tiirkge’ ye wuyarlanmigtir. H.
Rorschach’ nin bu testi gelistirmesindeki ilk
hedef, saglikli ya da patolojik kisilerin,
hayali  iceriklerden  bagimsiz  olarak,
oncelikle algisal siireglerini lekeler araciligi
ile ifade etmeleri ve diger bir hedefi ise,
iceriklerin  yorumlanmasidir  (Tunaboylu-
Ikiz, 2012; Tunaboylu-ikiz, 2013a).

Rorschach Testi’nin uygulanmasi ve
yorumlanmasinda farkli iki  yaklagim
benimsemis olan Amerikan ve Fransiz ekolii
one c¢ikmaktadir. Bu calismada uygulanan
test, icerik analizi, kodlama ve yorumlamada
sundugu zengin icerik nedeniyle (Kap, 2014)
Fransiz ekoliine gore degerlendirilerek
yorumlanmustir.

Fransiz ekoliinde kodlama ii¢ temel
alan1 icermektedir. Bunlar; 1.verilen yanitin
seklin ne kadarimi kapsadigi (lokalizasyon),
2. bunun ne tiirden bir yanit oldugu (bigim
veya hareket), 3. bu yamtin igerigidir
(hayvan, insan, anatomi vs). Her bir alan i¢in
0zel bir harf yani endeks kullanilmaktadir
(Tunaboylu-ikiz, ~ 2012;  2013a). Bu
calismada kullanilan endekslerin ag¢ilimi
(Tunaboylu-Ikiz, 2012; 2013a; Kap, 2014)
Tablo 1’de verilmistir.

CAT  (Children’s  Apperception
Test): Leopard ve Sonya Bellak tarafindan
gelistirilmis olan test, hayvan figiirleri iceren
on karttan olugmaktadir. Bu test ii¢ ila on, on
bir yas araligindaki ¢ocuklara uygulanabilir
(aktaran, Bellak ve Abrams,1997). Kartlarin

Akpinar Aydogmug

hayvan figiirleri  igermesinin  nedeni,
cocuklarin ~ hayvan figiirleriyle  insan
figlirlerinden daha kolay 0zdesim

kurabilmesidir (Williams, 1968). Chabert,
CAT’ yi olusturan kartlarin gizil ve goriinen
icerikleri ile ilgili psikanalitik bir yorum
ortaya koymustur ve bu c¢alismada bu

yorumlardan faydalanilmistir. Bu igerikler
Tablo 2°de verilmistir (aktaran Kap, 2014).

Prosediir
Goriismeler  ailenin  talebi  ve
Ogretmenin yonlendirmesi izerine

baslamistir. Haftada bir, 50 dakika olmak
tizere toplam 16 klinik gdriisme yapilmustir.
Gortismeci, klinik psikoloji alaninda ytiksek
lisans egitimini tamamlamis, klinik psikoloji
siipervizyon alan dersini basar1 ile vermis ve
klinik goriisme yapma yetkinligi olan uzman
bir psikolog ile yiriitilmustiir.
Gorlismelerde, alan uzmanlari
hazirlanmis bir el kitabr niteliginde olan
(Tunaboylu-Ikiz, ~ 2013b)  “Psikanalitik
Yonelimli Klinik Goriismeler” kitabindaki
yonergeler ve belirlenen c¢ergeveler yol
haritas1 olarak belirlenmis ve uygulanmistir.
Gorlismeci, olgunun ve ailenin  sozli
alarak  goriismeleri  akademik
calismanin niteligine uygun hale getirmistir.
Eyliil 2016°da baslayan goriismeler, Aralik
2016’ya kadar devam etmistir.

Bireysel
olgunun da onayi ile iki kez anne babasi ve
bir kez sadece annesi ile goriigiilmiistiir. Her
goriisme sonrasinda, goriismeci tarafindan
hazirlanan rapor, sonraki goriismeler i¢in yol
gosterici olmustur.

Haftalilk  gOriisme  raporlari  ve
Rorschach ve CAT yanitlarindan elde edilen
anahtar kelimeler ve psikanalitik kuramin
gizil donem ve ergenlik donemine iliskin
yaklagimlarindan yola ¢ikilarak belirlenen
temalar ile birlikte yeniden incelenerek
kategorize edilmistir.

tarafindan

onamini

goriismelerin  yam1  sira,
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Tablo 1. Endeks Acilimlar

Endeks  Kriter

R Protokoldeki toplam yanit sayisimi ifade eder. Biligsel alandaki {iretkenlik ile
iligkilendirilir.

G Biitlin sekle verilen yanmittir. Di1g gergegin bir biitiin olarak algilanip biitiinlestirme ve
genellemelerin yapilabildigini ifade eder

D Detay yanitlardir. Seklin bir kismina verilen yanittir. D1g diinyanin algilanmasinda, bir
uyaranin digerinden farkli olarak algilandigini ifade eder

Dd Kartlarin kiigiik bir bolimii dikkate alinarak verilen ya da genelde yanit verilmeyen
boliimlere verilen yanmittir. Endise, korku ve giivensizlik nedeni ile kontrol ihtiyaciyla
verilebilen yanit tiiriidiir.

Di Detay inhibisyon yanitidir. Banal bir yanitin yalmizca bir kismina verilen yanittir.
Ketlenmeye dogrudan génderme yapan yanit tiiriidiir

Dbl Kartarin beyaz kismina verilen yanittir. Kartlarin siyah kisimlarinin disinda olusturulan
beyazliklara hassasiyeti goriilmektedir. Bu hassasiyet, yokluga ve bosluga olan duyarlilikla
iligkilendirilmektedir.

F Bicim yanitlaridir. Diisiinme kapasitesi, gerceklik ilkesi ve yargilama ile iliskilendirilir.

F+ Olumlu bi¢im yanitlaridir. Formun art1 olarak degerlendirilmesinde esas alinan, toplumda
sayica bir¢ok kisi tarafindan verilmesidir. Gergeklik ilkesine uyum ile iligkilidir.

F- Olumsuz bi¢im yanitlaridir. Rastgele, ¢arpitilmis ve gercekei olmayan yanitlarda kodlanir.
Algimin dogrulugu, zeka kapasitesi, gergeklik ilkesi ile iligkilidir.

F+/- Goriilen nesnenin bigiminin kendi yapis1 geregi kesinlikten uzak ve belirsiz oldugu yanitlar
icin kodlanir. (Bulut, bir ¢izim, cografi bir yer vb.)

K Insan ve insan benzeri canllara ait hareketi yamtlaridir. Kartin iizerindeki nesne
algilanmakta, tiim bir beden imgesi yliklenmekte ve bu nesnenin {izerinden yaraticilik ile
bu nesneye bir takim eylemler atfedilmesi nedeniyle, entelektiiel kapasitenin ve ruhsal
diinyanin zenginligi ile yaratici diigiinceye isaret etmektedir.

Kan Hayvana ait hareket yanitlaridir. Nesne iliskileri ve diirtiisel diinya ile iligkilendirilen yanit
tiirtidiir.

E Golgeleme yanitlaridir. Doku, perspektif ve diffiizyona iliskin olan yanitlar1 kodlamada
kullanir. Duygulanimsal ihtiyaclar ve endise ile iliskilendirilmektedir.

>C Toplam renk yanitlaridir. Hicbir bigcime girmeden verilen ve diirtiisel yaklagimin en énemli
bi¢imi olan bu tiir yanitlar, kisideki agresif ve libidinal bosalimlarin yogunluguna isaret
eder.

C Siyah, beyaz ve gri renge atifta bulunarak verilen yanit tiiriidiir. Bu renklere olan
hassasiyet, erken donem iliskilerdeki eksikliklere ve depresif duruma gonderme
yapmaktadir.

H Insan yanitlaridir. Ozdesim kapasitesi, sosyal uyum ile iliskilendirilir.

Hd Insan bedeninin bir boliimiine (kol, bas vs) verilen yanmittir. Biitiin olarak beden imgesini
vermenin tehdit edici bir yonii olmasi1 durumunda, parca olarak verilebilmektedir.

A Hayvan yanitlaridir. Ozdesim kapasitesi, sosyal uyum ile iliskilendirilir.

Ad Hayvan bedeninin bir boliimiine verilen yanuttir.

Refus Karta yanit verilmeyerek reddedilmesi (red) durumunda kodlanir. Sorunsalin tetikledigi
kartlarda ruhsal aygitin bununla basa ¢ikilamayarak kartin reddedilmesi ile iligkilendirilir

Choc Sok yanitlaridir. Kisinin kendisine verilen kart1 yanitlamadan, en az 25 saniye hareketsiz
kalmast durumunda kodlanir. Genellikle duygusal, ¢agrisimsal saskinlik olarak agiklanir.
Ketlenmeyi, endiseyi ve bastirilan durumlar ifade eder.

Anat Insan ve hayvan anatomisi (i¢ organlar) yanitlaridir. Simgelestirme yetisindeki

yetersizliklere gdnderme yapar.
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Tablo 2. CAT Kartlarinin Gériinen ve Gizil Igerikleri

Goriinen Icerik

Gizil I¢cerik

I Dolu bir kasenin oldugu masanin ¢evresine
oturan li¢ civciv ve yanda golgeli bir
tavuk.

Oral baglamda anne iligkisine gonderme yapar.
Doyum, aclik, rekabet vb.

1I Biiyiik bir ay1 ipi ¢ekerken diger tarafta da
bagka bir biiyiik ay1 ve arkasinda bir kii¢iik
ay1 ipi ¢ekiyorlar.

Agresif ya da libidinal baglamda ebeveyn ¢ocuk
iligkisine génderme yapar.

I Bir koltukta oturan, piposu ve bastonu olan
bir aslan. Sagda, deligin icinde kiigiik bir
fare.

Fallik gii¢ imgesidir, bu imgeye iligkin génderme
yapar.

v Sapkasi, cantasi, sepetinde bir sige siit olan
biiylik bir kanguru. Kangurunun cebinde,
elinde balon tutan bebek kanguru.
Arkasinda da Dbisiklete binen ¢ocuk

kanguru.

Anne imgesi ve kardes rekabetine gonderme
yapar.

A% Karanlik bir oda, biiyiik bir yatak ve iki
ayinin oldugu bir besik.

Birincil sahne diislemlerine gonderme yapar.

VI Bir magara ve i¢inde uyumakta olan iki ay1
var. Onde gozleri agik kiiciik bir ay1 ve

yapraklar.

Cinsel merak: tetikler. Birincil

goénderme yapar.

sahneye

VII  Ormanin i¢inde maymunun iistiine atlayan
bir kaplan. Maymun sarmagiklara tutunur

goziikiiyor, kaplan pencelerini ¢ikariyor.

Agresyon yiiklii bir iliskiye gonderme yapar.
Kastrasyon  diizeyinde  mi, yeme/yutma
diizeyinde mi?

VIII Maymun ailesi. Kanepede oturan iki biiyiik
maymun. Sagda tasin {istlinde oturan
bliylk maymun elini kiigik maymuna

dogru uzatmis.

Aile baglarina gonderme yapar. Anne baba
arasindaki seyi ¢ocugun bilmedigi, yasakla
iligkili karttir.

IX Yalniz bir tavsan, karanlik oda da yatagin

izerinde oturuyor. Kapi agik.

Yalniz kalma kapasitesine gonderme yapar.

X Kiiciik kopek, biiyiikk bir kdpegin iizerine
yatmis.

Ebeveyn ve cocuk arasindaki oral agresif ya da
libidinal baglamda iliskiye gdnderme yapar.

BULGULAR

Rorschach Testi Psikogram:
R:16; F:13 (7F+, 6F-); kan: 3
G:%25; D:%75

BAN:3; A: %100

Sok: 1, Red:3.

Rorschach ve CAT  yanitlan
asagidaki gibi kategorize edilmis ve
yorumlanmustir.

Yapilan goriismelere ve projektif
testlerin yanitlarma gore, olguya dair

sorunsallar ii¢ farkli boyutta ele alinmigtir.
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Erken Cocukluk Yasantilarina
Yonelik Kayip Kaygisi

Rorschach testinde ebeveyn imgesine
gonderme yaparak nesne iligkilerine dair
bilgi veren IIl.kartin ve yine annesel imgeleri
tastyan IX.kartin reddedilmesi, kadinsiliga
ve annelige ait semboller tasiyan VII.kartta
sok yasanmasi ve olumsuz form yanitlarinin
gelmesi; CAT testinde anne iligkisine
gonderme yapan [,IV. ve X kartlara verilen
yanitlarin B diizeyinde olmasi, ve tiim CAT
testinde “uyku” temasinin islenmesi, olgunun
cocukluk  doneminde kayip  kaygilan
yasandigii, odipal donemde Ozellikle
anneyle olan iliskide girilen catigmalardan
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kaynaklt kadinsiya dair kaygilarin hala
tagindigini ve bu kaygilarin tam olarak telafi
edilemedigini diisiindlirmiistiir (Tunaboylu-
ikiz ve ark., 2007; Tunaboylu-ikiz, 2012;
2013a).

Olgu ilk 9 goriisme boyunca arkasina
yaslanmamis dirseklerinden ve
bacaklarindan destek alarak oturmustur. Ilk
seanslarda oldukc¢a sessiz kalan ve uzun
stireli sessizliklerin kendisine iyi geldigini
belirten olgu yiiriitiilen seanslarda, yalniz
kalabilme yetisini giiclendirmistir. Daha
sonra aileyle yapilan goriismelerde, ailenin
olguya kars1 yasam olaylarin1 ve bunlara dair
duygulanimlarin anlatmasina  yonelik
baskic1 bir tutum i¢inde oldugu 6grenilmistir.
Ailenin 1srarc1 tutumuna kars1 psikologun
sabirli bekleyisi olgunun kendini agmasina
zemin hazirlamistir.

Daha 6nce yalniz basina goériismelere
gelemeyen ve evde yalniz kalamayan olgu,
seanslar ilerledikce evde yalmz kalmay1
basarmis ve evine ¢ok yakin olan klinik
goriismelerin yapildigi merkeze tek basina
yliriiyerek gelmistir.

[k  seanslarda  karanliktan ve
yalmizliktan korktugunu ifade eden olgu,
ilerleyen seanslarda endiselerini daha acik ve
rahat ifade etmeye baslamistir. Yalnizliga
dair hisleri, kaybetmekten
korkuyorum” seklinde aciklanma olanagi
bulmustur. Bunun yani sira, babasi sigara
kullandig1 ve polis oldugu i¢in en ¢ok onu
kaybetmekten korktugunu dile getirmistir.

Son olarak, kayip endisesi tasiyan
olgu, sevgi yonlendiremedigi
ofkeyi kendisine yonlendirmistir (Aydogmus
ve Zabct, 2017). Olgunun siklikla tirnaklarimi
yemesi ve tirnak kenarindaki derileri
koparmasi, kendine yonelik agresyona isaret
etmektedir. Seanslar ilerledikce,
depresyonun 6fke ve sucluluk boyutlar ele
alinmis ve olgunun tirnak kenarlarindaki
yaralarin derinligi ve ac¢ikligi azalmaya

“sevdiklerimi

nesnesine
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baslamistir. Hatta zaman zaman olgu
tirnaklarina bakim yapmis, pembe oje
strerek  seanslara  katilmistir.  Olgunun
tirnaklarin1  yemeyi  birakmasi1  kendine

yonelik agresyonun azalmasi ve pembe oje

kadins1 6zdesime yakinlagmasi seklinde
yorumlanmustir.

Kastrasyon Kaygis1 ve Kadinsi
Ozdesim

Rorschach  testinde  kastrasyonu

tetikleyerek st benlige gonderme yapan
IV kartin reddedilmesi, fallik simgeler iceren
Vlkart yanmitinin (sincap) aktif 6zdesime
yaklagamamasi, CAT testinde, fallik gii¢
imgeleri, kastrasyon endisesi ve {ist benlik
gelisimine gonderme yapan III., VII. ve
X kartlara verilen B diizeyinde yanitlar, V.
ve VI. Karta verilen disarida kalamama
yanitlari, olgunun kastrasyon  kaygisi
tagidigimi  ve 0Odipal donem takilmalar
oldugunu diisiindiirmiistiir (Tunaboylu-ikiz
ve ark.,2007; Tunaboylu-ikiz, 2012; 2013a).
Kastrasyon kaygist kisaca, kiz ¢ocuklarinda
(biiylik oranda babayla yakinlagsmadan
dolay1) anne tarafindan kastre edilmis
olduguna yonelik bilingdis1 bir kaygidir ve
bu nedenle kiz ¢ocugu bunu inkar ve telafi

yollar1 aramaktadir (aktaran Quinodoz,
2016).

Olguda “baba” ve “ask” sozciikleri
ayrt ayr1  “sevgi” soOzciligline cagrisim
yaptirmistir. Babaya duyulan ask, ilk
seanslarda ona zarar gelmesi endisesi
seklinde  ifade  edilmisken, ilerleyen
seanslarda  anneye kaptirma  seklinde

sembolik bir ifade alan1 bulmustur. “Babama
bir sey olacak diye korkuyorum. Hirsizlar
yvakalamaya ¢alisirken ya hirsiz doniip ona
bir sey yaparsa?” - 7.seans.

Psikologun, hirsizla
kendisini 0zdeslestirmesine ve annesinin
elinden babay1 almaya calisirken hem anne
sevgisini kaybetmekten, hem de babay1
kaybederse ona olan 6fkesinin siddetinden

olgunun
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korktuguna (hirsizin ona
thtimali) iligskin yorumlarini olgu ¢ok cabuk
kabul etmistir. Nitekim seans sonunda
psikologa verilen not da bu kabuli
giiclendirmistir. Seans sonunda verilen notta
anne ve babay1 cinsel yakinlagma sirasinda
gordiigiinii ve bundan duydugu rahatsizligi

zarar verme

yazmistir.

Olgu, notu verdikten sonraki seansa
gelmemistir.  iki hafta yapilan
goriismede ise, Onceki seansa gelmemesinin,
anne ve babasini gizlice izlemesi, bundan
rahatsizlik duymasi, babasin1 annesinin
elinden almaya caligsmasi ve tiim bunlar1 bir
baskastyla paylasmasinin yarattigi sucluluk

sonra

duygusu ve ceza alma korkusuyla iligkisine
deginilmistir.

Olgu, agladigi seanslarda,
agladig i¢in psikologdan 6ziir dilemistir. Bu
Oziirlerin bilingdis1 bir suglulugu telafi cabasi
oldugu diisiiniilmiistiir. Odipal iicgenin bir

tim

ucunda konumlanamamasi yani anne ve
babay1 bir cift olarak kabullenip kendisinin
disarida kalamiyor olusunun yarattig1 6fke ve
sucluluk duygularinin klinik goriismelerde
kendine ifade alan1 bulmasiyla, olgunun sik
sik diledigi Oziirler azalarak son bulmustur.

Son dogru, olgunun
siifindan bir erkege ilgi duymaya baslamasi
sugluluk duymadan anlatmasi
iclincii olarak konumlanmay1 basardiginin,
yatirnmint babadan ¢ekerek bir bagkasina
yapabildiginin, latans doneminden ergenlige
dogru dengeli bir gegis slirecinde oldugunun
ve saglikli bir kadins1 6zdesime yaklastiginin
isareti olarak yorumlanmastir.

Savunma Mekanizmalar

Hem Rorschach hem de CAT
testlerinde duygulanimi bastirmasi, somuta
yaslanmast ~ ve  igeriklerin  fakirligi,
simgelestirme kapasitesinin diisiik olusuna
ve duygulanimlarini tasarima
baglayamadigina isaret etmektedir. Olgunun
engellenme  (inhibition) ve  yalitma

seanslara

ve bunu
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(isolation) mekanizmalarina
basvurdugu hem test uygulamasi hem de
klinik goriismeler sirasinda goriilmiistir.
Harflerin ve seslerin de
simgelestirmeyle ilgisi  disiiniildiigiinde,
simgelestirme yetisi olduk¢a zayif olan olgu
konusmada da sikintilar yasamaktadir. Bazi
harfleri ¢ikarmada yasadigi zorluklar,
konusmaya kars1 hevesini kirmaktadir. Buna
karsin seanslar ilerledikce, biiyilidiiglinde
yabancit dil Ogretmeni olmak istedigini
sOylemis ve bu konuda kendinde gordiigii
eksigi telafi etme ¢cabasina deginilmistir.
Olgu ilk seanslarda duygularini hig
anlatmamis, giinlik rutin olaylar1 ya da
diistincelerini anlatmistir. Anlatmakla ilgili
sikintilarinin, erken  ¢ocukluk
yasantilariyla  iligkilendirilmesi  olguyu
rahatlatmistir. Ilerleyen seanslarda,
duygularindan bahsetmeye baglayan olgu,
duygulanimlarini da yansitabilmistir.
Onceleri sadece {iziildiigiinii soyleyebilen

savunma

yasadigi

olgu, zaman zaman seanslarda aglamis ve
neden agladigini seanslar ilerledik¢e detayli
olarak anlatmay1 bagarmstir.

Ebeveynlerle yapilan goriismelerde
de, olgunun kendisini daha rahat ifade etmesi
ve gilinlik tutmaya baslamasi, egonun
giiclenerek mekanizmalarinin
kademe kademe birakilmaya bagladigini
diistindiirmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Olgunun  ¢ocukluk  yasantilarina
baktigimizda, ilk olarak dogumdan sonraki
dort ay boyunca babanin ayrilig1 goze
carpmaktadir. Babanin isi ve annenin
dogumu nedeniyle esler birbirinden ayr1
kalmistir. Bu noktada plansiz ve zaman
zaman istenmeyen bir gebelik yasamis olan

savunma

annenin, olguyu esiyle ayr1 kalmasina neden
olan bir etken olarak gérmesi ve olgunun bu
suclu konumuna kendini yerlestirmesi kayip
kaygisina temel olarak diisiiniilebilir.
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Olgunun, 22 giin boyunca hastanede
kaldig1 (1975/2018)
“ayrilma-bireylesme” adin1 verdigi doneme
karsilik gelir. Bu donemde ¢ocuklarin,
ylirlimeye baslamasi, anneyle mesafeli bir

donem Mahler’in

yakinlik ve giivenin kurulmasi ve cinsiyete
dair ilk farkindaliklarin olugmasi beklenir.
Tam da, anneden ayrilip diinyayr kesfe
acildign  ve fazla wuzaklagsmanin verdigi
kaygiyla yeniden anneye yakinlagmasi
gereken bu evrede olgu 22 giin boyunca
hastanede yatili kalmistir. Dis diinyayla agk
iligkisi i¢inde oldugu (Greenacre, 1975) bu
donemde gelen ani ve uzun siireli ayriligin
olgunun anneyle aralarindaki yakinlagsma
cabasinda ve giiven iliskisinde
zedelenmelere neden oldugu ayrica cinsiyet
farkindaliklar1 ve Ozdesimlerinin geciktigi
sonuclari ¢ikarilabilir.

Freud’un (1917/2015) yaptig1
depresyona iligkin  aciklamaya  gore,
depresyonda gergek ya da biling dis1 sevgi
nesnesinin kayb1 vardir. Bu, birey tarafindan
sevilen kiginin, onu terk etmesi, sevmemesi
olarak  algilanir ve degersizlik, ise
yaramazlik, yetersizlik gibi duygular olarak
ice yansitilir. Bununla beraber, kat1 bir
listbenlik ve bireye 0Ozgli savunmalar
depresyonun goriiniimiinii belirler.

[lk bes yil boyunca bakim veren
kisinin (anneanne) olguyu sevgi nesnelerinin
yoklugu ile tehdit etmesinin, olguda kayip
kaygilarina yol agtig1 ileri siiriilebilir.

Depresif  birey, nesneyi
korumak  i¢in  agresyonu  kendisine
dondiirmektedir (Rustin, 2010). Olgunun da
tirnak

sevilen

kenarlarindaki ~ derilere  zarar
vermesinin kendisine yonelik bir agresyona
isaret ettigi diisiiniilmiistiir. Bununla birlikte
seanslar ilerledik¢e, olgu tirnaklarma 6zen
gostermeye ve bakim yapmaya baglamistir.
Olgunun babaya duydugu ask ve
anneye yoOnlendirdigi ofke odipal donem

fiksasyonlarint  akla getirmektedir. Kiz
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cocuklarmin 3-6 yas arast donemi kapsayan
Odipal donemde babasit ile pozitif 6dip
yasamasinin o andaki cinsiyet rolii kimligi ve
gelecekteki cinsel kimlik gelisimini olumlu
yonde etkiledigi bilinmektedir (aktaran
Quinodoz, 2016). Fakat olgu 3-5 yaslarim
babadan uzakta gecirmis ve Dbabayla
yakinlasamadig1 gibi anneden de zaman
zaman uzak kalmistir. Her ne kadar Freud ilk
kadinlik
merkeze aldig1 bir kuramla yaklagmigsa da

metinlerinde sorununa  falliisii
sonraki metinlerinde vardigi sonug, kiiciik
kizin babaya duydugu askin dayanagini
annesine olan tutkulu bagliliktan aldig1r ve
anneyle olan bagin anlagilmadan bir kadinin
anlagilmayacagidir (Freud, 1932; Abreveya,
2013). Olguyla yapilan goriismelerde anne
iliskisine  deginilmesi, anneye yonelik
Ofkelerin kendisine ifade alam1 bulmasi ve
yapilan ebeveyn goriismelerinden sonra
annenin telafi edici tutumlart anne ve kizin
iligkilerini gliglendirmeye yoneliktir.

Odipal dénemin sonlarina dogru, 5-6
yaglar1 arasinda babayla kurulan yakin
baglar, 6dipal donemden ¢ikmay1 geciktirmis
ve bu donemde takilmalara sebep olmustur.
Disarida kalmay1 kabullenemeyen olgu, anne
babasinin yakinlagsmasindan, ev icindeki
sartlmalarindan hatta babasinin annesine
aldigt  hediyelerden  bile  rahatsizlik
duymaktadir.  Esasinda  babanin  esini
arzuladig1 ve sevdigi 6l¢iide, kiz ¢ocugunun
da kendi kadmnsihigimi sevdigi ve kadinsi
O0zdesime girdigi bilinmektedir (Abrevaya,
20013). Seanslar ilerledik¢e olgunun ikisi
arasindaki yakinlasmaya duydugu 6fkeyi dile
getiris bicimi degismeye baslamis, anne ve
babayla yapilan goriismelerde kati olmayan
sinir ¢izmelerinin bu durum iizerinde etkisi
oldugu Nitekim  son
seanslara dogru odipal ask, okul aski ile yer
degistirmis ve olgu kendi kadmnsiligini
kesfetmeye yonelmistir.

distiniilmustir.
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Duygulanim ve afektlerin
ketlenmesiyle diirtiisellik  ve
agresyon, engellenmbe (inhibisyon) olarak
bilinmektedir (Doidge, 2012).

Olgunun

bastirilan

bagvurdugu  inhibisyon
savunma mekanizmasinin, nevrotik diizeyde
oldugu  disiinilmektedir.  Bilingdisinda
babay1 annenin elinden almaya calistig1 icin,
kastrasyonun anneden gelecegine dair endise
tasimaktadir. ilk seanslarda duygulanima
dair higbir isaret gostermeyen olgu, ilerleyen
seanslarda aglayabilmis ve duygularina dair
gerek psikologu ile gerek de ebeveynleriyle
konusmalar yapabilmistir.

Kisaca, duygulanimlarin bastirilarak
tasarimlardan ayrilmasina ve duygular yerine
digiincelerin =~ 6ne  c¢ikmasma  yalitma
(isolation) ad1 verilmektedir (Doidge, 2012).

Olgunun  da sekilde,
duygularini baglayamadigi ve
babaya duydugu o&dipal ask nedeniyle
bilin¢diginda annesi tarafindan
cezalandirilacagina inandigi diistintilmiistiir.
Sanki olgu, duygu diinyast agiga ¢ikarsa
ofkesini kontrol edemeyecektir ve saldirgan
diirtiileri nedeniyle kastre edilecektir. Bu
sebeple duygularini yalitmis, duygu yerine
diisiince konusmayi tercih etmistir. Ilerleyen
seanslarda duygulanimlara daha c¢ok izin
veren olgu, lziintl, oOfke, kiskanglik gibi
duygularinin nedenlerini belirterek tasarima
baglamay1 basarabilmistir.

Olgunun, 9.seanstan sonra,
dirseklerinden ve dizlerinden destek almay1
birakarak, rahat bir sekilde arkasina
yaslanmasi, psikologuna ve yiiriitiilen
goriismelere duyulan giivenin  bedensel
ifadesi olarak yorumlanmigtir. Bu nedenle
gizil donemden ergenlige gecis basamaginda
olan nihayet arkasina

benzer
tasarima

olgunun

KAYNAKLAR
Abrevaya, E. (2013). Kadinligin uzun ve dolambagl
yolu. Istanbul: Baglam Yaynlari.

Akpinar Aydogmug

yaslanabilmesi kadins1 6zdesime dair attigi
adimlardan biri olarak degerlendirilmis ve
makale i¢cin uygun bir baslik olarak
gorlilmiistiir.

Erken c¢ocukluk déneminden kalan
kayip kaygisi ve odipal donemden kalan
kastrasyon kaygisi yerini latans doneminde
goriilmesi beklenen basarili olma ve ergenlik
doneminde goriilmesi beklenen begenilme
kaygilarina birakmaya baslamis ve olgu
arkasina yaslanarak kadins1 6zdesimin kilit
basamaklarindan sayilan ergenlige gecis
siirecine adim atmustir.

Bu c¢alismada, olgunun c¢ocukluk
yasantilarindan kalan kayip kaygisi, ddipal
donem takilmalar1 ve latanstan ergenlige
gecerken yasadigi zorluklar psikanalitik
kuram ¢er¢evesinde ele alinmistir. Yiiriitiilen
klinik  goriismelerde
iligkinin, olgu iizerinde Onemli

kurulan  terapdtik
etkileri
goriilmiistiir.  Sugluluk duygusuyla ortaya
cikan kendine zarar verme davranislari,
kastrasyon endisesiyle bastirilan
duygulanimlar, gizil donemden ergenlige
gecis siirecinde bulunan genglerle yapilacak
calismalara katk1 saglayacaktir.
ONERILER
Gizil donemdeki 6znelerle yiiriitiilen
giiven temelli ¢aligmalarda, biling diginin ve
erken

donem c¢ocukluk yasantilart ve aile igi

kisiye 0Ozglin savunmalarin rold,

dinamikler, onlar1 anlama ve onlara yardimci1

olma acgisindan  Onemlidir.  Yiiriitiilen
calismanin, smirhiliklarina  ve  olgunun
goriismeleri  planlanandan  daha erken

sonlandirmasina karsin, olgu tizerinde fark
edilir bir etkisi olmustur. Dolayisiyla, olgu
sunumu olarak paylasmanin yararli olacagi
diistiniilmistiir.
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