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Gebelikte Yasanan Aile ici Siddetin Dogasinin Incelenmesi: Nitel Bir Cahsma*
Serap TOPATAN “* Emine KOC ©% Nese KARAKAYA ' Nuran MUMCU @1

oz

Amagc: Bu calisma gebelikte yasanan aile i¢i siddetin dogasin1 incelemek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Nitel arastirma yonteminin fenomenoloji deseninde yapilan bu ¢alisma 15 Eyliil 2017 ve 30
Aralik 2017 tarihleri arasinda gebelik siiresince aile i¢i siddetin herhangi bir tlirline maruz kalan 16 kadmn ile
gergeklestirilmistir. Veriler sosyo-demografik veri formu ve yar1 yapilandirilmig gériisme formu ile derinlemesine
goriisme yontemi kullanilarak toplanmustir. Veriler icerik analizi kullanilarak analiz edilmis, yorumlar betimsel olarak
ifade edilmistir.

Bulgular: Gebelikte aile i¢i siddetin ortaya ¢ikis nedenleri arasinda, alkol ve madde kullammi, issizlik, erkek
egemenligi, kadinlik ile ilgili nedenler, gebeligin fizyolojik ve psikolojik etkilerinin yer aldigi goriilmiistiir. Gebe
kadmlar maruz kaldiklar1 siddet karsisinda korku, yalnizlik, 6fke ve utang yasadiklari, gebelerin problemle yiizlesme,
kaginma, aile destegi, boyun egme, normallestirme, kadercilik ve dinsel yaklasim gibi hem problem odakli hem de
duygusal odakli bas etme stratejilerini kullandiklar1 belirlenmistir. Gebe kadinlarin bir kisminin ¢esitli nedenlerden
dolayi bireysel/kurumsal destek arayisinda bulunmadiklari belirlenmistir.

Sonug: Gebelik doneminde yasanan siddetin tespit edilmesi, gebelerin siddete ugradiklari donemde yasadiklari
duygular1 yonetmesinde, siddetle basa ¢gikma mekanizmalarin1 ve yasal haklarini kullanmalarinda oldukca onemlidir.
Bu nedenle, ebe/hemsireler istismara ugrama riski olan gebe kadinlarin randevularina diizensiz gelmesi, anksiyete,
depresyon, yaralanma Oykiisii gibi siddetle iligkilendirilebilecek belirti ve bulgular1 dikkatlice gozlemlemelidir. Bdylece
dogru ve zamaninda tanilama ile siddete erken donemde miidahale edilmesi saglanarak anne ve fetiis saglig icin tehdit
olusturabilecek olumsuz durumlarin 6niine gegilmesi saglanmis olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik; aile i¢i siddet; hemsire-ebe.

Investigation of the Nature of Domestic Violence in Pregnancy: A Qualitative Study

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to examine the nature of domestic violence in pregnancy.

Material and Methods: This study in the phenomenology pattern of qualitative research method was conducted with
16 women who were exposed to any type of domestic violence during pregnancy between September 15th, 2017 and
December 30th, 2017. Data were collected by using sociodemographic data form and semi-structured interview form
and in-depth interview method. The data were analyzed using content analysis and comments were expressed
descriptively.

Results: Among the causes of domestic violence during pregnancy, alcohol and substance use, unemployment, male
domination, femininity related causes, physiological and psychological effects of pregnancy were found. Pregnant
women experience fear, loneliness, anger and shame in the face of violence they are exposed to. It was determined that
both the problem-oriented and emotionally focused coping strategies of pregnant women such as confrontation,
avoidance, family support, submission, normalization, fatalism and religious approach were used. It was determined
that some of the pregnant women did not seek individual / institutional support for various reasons.

Conclusion: It is important to determine the violence experienced during pregnancy, to manage the emotions
experienced by pregnant women, to use their coping mechanisms and legal rights. Therefore, midwives / nurses should
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carefully observe signs and symptoms that may be related
to violence, such as irregular appointments, anxiety,
depression, and history of injury to pregnant women at
risk of abuse. In this way, early intervention in violence
will be ensured through accurate and timely diagnosis,
thus preventing negative situations that may pose a threat
to maternal and fetal health.
Keywords: Pregnancy;
midwife.

domestic violence; nurse-

GIRiS

Gilinlimiizde kadma yonelik aile i¢i siddet, kadinlarda
fiziksel, zihinsel ve ruhsal saglik sorunlarina neden olan,
onemli bir toplum saglig1 sorunu ve bir insan hakki ihlali
olarak goriilmektedir (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan 2017 yilinda yaymlanan kiresel tahminler,
kadmlarin yaklagik iicte birinin (%35) yasamlarinin
herhangi bir doneminde ve c¢ogu zaman es/partneri
tarafindan fiziksel ya da cinsel siddete maruz kaldigi
yoniindedir (1). Tiirkiye’de Kadmma Yonelik Aile Ici
Siddet Arastirmasi verilerine gore, kadinlarin yasamlari
boyunca herhangi bir donemde siddete maruz kalma
oranlari, fiziksel siddet i¢in %36, cinsel siddet i¢in %12,
duygusal siddet icin %44 ve ekonomik siddet i¢cin %30
olarak tespit edilmistir (2). DSO, diisiik egitim seviyesi,
ailede siddet Oykiisii, ¢ocuklukta tacize maruz kalma,
psikolojik sorunlara sahip olma ve toplumda erkek
egemen bir tutumun var olmasiin kadnlarin siddet
yasama olasiliklarint artirdigimi  bildirmistir  (1). Bu
dogrultuda iilkemiz, diinyada kadinlara sunulan firsatlar
ve llkelerin toplumsal cinsiyet esitligini saglama
basarisinin  Ol¢iildiigiic.  Diinya Ekonomik  Forumu
degerlendirme raporuna gore, 149 iilke arasinda 130. sira
ile siddet acisindan risk grubunda sayilabilir (3).
Hayatinin her doneminde siddet yasama ihtimali olan
kadinin, duygusal ve fiziksel olarak daha hassas oldugu
gebelik  doneminde de  siddete maruz  kaldigi
bildirilmektedir  (4). Ozellikle gebelikte yasanan
fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin yarattigi stresin,
eslerin sorunlarla basa c¢ikabilmelerini gii¢lestirdigi ve
kadinlarin, gebelik siiresince partnerlerinde giivensizlik,
kiskanglik ve sahiplenme duygularini daha yogun
hissettikleri yoniinde c¢aligmalar mevcuttur (5,6). Bazi
erkeklerin alkol ya da madde bagimliliginin etkisi ile
fiziksel siddetin gebelik {izerine olumsuz etkisini tahmin
edemedigi de bildirilmektedir (1,7,8). Ayrica evliliklerin
sevgi temelli kurulmamasi, istenmeyen ve planlanmayan
gebelikler, gebelerin ailesinden destek gdérememesi,
ekonomik yetersizlikler, kadimnin statiisliniin
belirleyicilerinden olan egitim ve g¢alisma durumu da
gebelikte siddete zemin hazirlayan diger faktorler
arasinda yer almaktadir (9-12). Cesitli lilkelerde yapilan
caligmalara gore gebelikte siddet yasama orani
Japonya'da %1 ile %28, Peru Bolgesi %4 ila %12,
Misir'da %32, Hindistan’da %28, Suudi Arabistan’da
%21 ve Meksika’da %11 ile degiskenlik gostermektedir
(4). Afrika'da yapilan bir ¢alismada gebelikte fiziksel
siddet %23-40, cinsel siddet %3-27 ve gebelik sirasinda
duygusal siddetin %25-49 arasinda yayginlik gosterdigi
belirlenmistir (13). Devries ve ark.’nin (14) aktardigina
gbre Awvustralya'da, Danimarka'da, Kambogya'da ve
Filipinler'de %2 ile %13,5, Uganda'da %4 ile %9 arasinda
gebelikte siddet yasama oranlar1 degismektedir. TUrkiye

genelinde, en az bir kez gebe kalmis kadmlarin %8’
gebeligi sirasinda esi veya birlikte oldugu partnerinin
fiziksel siddetine maruz kaldigini belirtmistir. Egitimi
olmayan veya ilkokulu bitirmemis kadinlar arasinda ve
refah diizeyi diisiikk hanelerde yasayan gebe kadinlarda
fiziksel siddet yasama yaygmhgi %11 ile Tiirkiye
ortalamasinin iizerindedir (2). Tiirkiye’de yapilan farkli
calismalarda gebelikte fiziksel siddet sikliginin %4,8 ile
%36,4; duygusal siddet sikliginin %26,7 ile %63,1; cinsel
siddet sikliginin ise %4,4 ile %36,4 oranlarinda degisiklik
gosterdigi belirlenmistir (12,15-17). Elde edilen verilerin
degiskenlik gdstermesi, gebelerin utanma, esten korkma,
gebelik veya siddeti normallestirme gibi nedenlerden
dolay1 yasadiklar1 siddeti gizli tutmalar ile agiklanabilir
(2,18,19).  Gebelerin  yasadiklari  siddeti  dile
getirmemeleri ve ¢oziim arayiginda bulunmamalari, farkls
boyutlariyla bilimsel aragtirmalarin yapilmasinin, saglik
profesyonellerinin gebelik doneminde yasanan siddetin
dogasim belirlemesinin ve gebelere destek olabilmesinin
oniinde engel teskil etmektedir (16,20,21). Oysaki
gebelikte yasanan siddet hem anne hem de fetiis sagligi
icin kisa ve wuzun vadede bircok probleme yol
acabildiginden dolay1 ayrica 6nemlidir. Siklikla preterm
eylem, abortus, fetal gelisme geriligi, diisik dogum
agirlikli bebek, gebelik ve dogum sonrasi donemde
depresyon gibi sorunlara yol agmaktadir (15,17,22,23).
Bu nedenle gebelikte siddete karsi sessiz kalan, kendi
hikayelerini kendilerinin ¢6zmesi i¢in yalmz birakilan
kadinlara saglik profesyonelleri olarak yardim ve destek
alan1 olusturulmasi1 gerekmektedir (2,24). Rutin dogum
oncesi bakim, birgok kadinin diizenli olarak saglik
hizmetlerine erisecegi tek zaman olabilir, bu nedenle
istismara ugrama riski olan gebe kadinlari tanimlamada
ebe/hemsireler icin firsat olarak degerlendirilmelidir
(16,20,25,26).

Bu dogrultuda calismamiz gebelikte yasanan siddeti
tanilamak ve ¢oziimiin bir pargasi olmak ig¢in saglik

profesyonellerine 151k tutacagi  diisiincesi  ile
gerceklestirilmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Amag

Bu ¢aligma gebelikte yasanan aile ici siddetin dogasimin
incelenmesi amaciyla nitel g¢alismanin fenomenoloji
deseninde yapilmustir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Bu ¢aligma, 15 Eyliil 2017 ve 30 Aralik 2017 tarihleri
arasinda aile i¢i siddetin herhangi bir tiiriine maruz kalan
gebe kadmlar ile gergeklestirilmistir.  Calismanin
orneklemini, Karadeniz’de bir ilde amacghi Orneklem
yonteminin kartopu ornekleme teknigi ile ulasilan 16
gebe kadin  olusturmus, katilimer  sayisi, nitel
arastirmalarda gegerli olan ‘veriye doyma’ ilkesine gore
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Veriler, fenomenoloji ydnteminin geregi, siddetin ¢ok
hassas bir konu olmasi ve bireysel dykiilerin alinabilmesi

icin Dbireysel derinlemesine goriisme yoOntemi ile
toplanmigtir.  Calismada  fenomenoloji  yonteminin
secilme nedeni, arastirmacilarin bildigi ancak tam

anlamiyla kavrayamadig1 olgular1 aragtirmayr amaglayan
bir aragtirma yontemi olmasidir (27). Ciinkil aile igi
siddette literatiirde bilinen, ancak dogasinin heniiz tam

Diizce Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2020; 10(1): 43-51 44



TOPATAN ve ark.

anlagilamadigi ve derinlemesine kavranamadigi igin

¢Oziimsiiz kaldig1r diislintilen bir konudur. Veriler

gebelerin sosyo-demografik ozelliklerinin sorgulandig

bir form ve nitel verilerin elde edildigi yar

yapilandirilmis  goriisme formu  kullanilarak  elde

edilmistir. Caligma verilerini elde edebilmek icin

asagidaki sorular katilimeilara yoneltilmistir.

1. Gebelik siiresince  yasadiginiz  siddeti
tanimlarsiniz?

2. Gebelik siiresince yasadiginiz siddet sizde ne tiir
duygulara neden oluyor?

3. Gebelik siresince yasadigimz siddetle bas edebiliyor
musunuz? Nasil?

4. Gebelik siiresince yasadiginiz siddet karsisinda
yardim/destek aradiniz mi?

5. Yardimm/destek aramanizin 6niindeki engeller nelerdi?

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirma kapsamina alinan gebelerle yaklasik 1-

1,5 saat siiren ve ses kayit cihazi kullanilarak yapilan

goriismeler ile toplanmigtir. Arastirma sorularinin yaniti

olabilecek kavramlar tekrar etmeye Dbasladiginda

goriismeler sonlandirilmistir. Gebelerin kimliginin desifre

edilmemesi  icin  gercek  isimleri  arastirmada

nasil

kullanilmamig, her bir katilime1 birer numara ile
kodlanmustir.
Istatistiksel Analiz

Ik olarak ses kaydindan elde edilen veriler yazili
dokiiman haline getirilmis ve ardindan goriigme
sorularindan elde edilen veriler icerik analizi ile
degerlendirilmistir. Degerlendirmede veriler yorumlama
ve ¢ikarimlarda bulunma yollari ile derinlemesine analiz
yapilmis ve kodlar olusturulmustur. Sonra benzerlik
gosteren kodlardan alt tema ve temalara ulasilmistir.
Kodlanan veriler, ikisi Dogum ve Kadin Hastaliklari
Hemsireligi, biri Ebelik, biriside Halk Sagligi Hemsireligi
alaninda uzman toplam dort farkli arastirmaci tarafindan
gozden gecirilmig, belirlenen temalarin tutarlilig
saglanmistir. Temalar: olusturduktan sonra yorumlar
betimsel olarak ifade edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Caligma oncesi ilgili kurumun Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu’ndan 2017/189 numaral: karar ile etik kurul
onay1 ve ilgili kurumdan kurum izni alinmigtir. Caligma
verileri toplanmadan Once, arastirmanin amaci ve
kullanilacak soru formlar1 gebelere tanitilmis, ses kaydi
yapilacagma iliskin bilgilendirilmis ve ¢aligmaya
katilmay1 kabul etmeleri durumunda, istedikleri zaman
arastirmadan ¢ekilebilme haklarimin oldugu, elde edilen
verilerin gizli kalacagi ve arastirma kapsami disinda
kullanilmayacagina yonelik bilgi verilerek s6zlii onamlari
alinmus, gonilli katilimlart saglanmustir.

BULGULAR

Caligmaya 19-37 yas arast 16 gebe katilmistir.
Katilimcilardan bes gebe okuryazar, alti gebe ilkokul
mezunu, bir gebe ortaokul mezunu, iki gebe lise ve iki
gebede iniversite mezunu idi. Kadmlarin biiyiik
¢ogunlugu (10 gebe) Tiirkiye’nin Orta, Dogu ve Kuzey
Bolgesi kokenli idi. Evlilik oykiisiine bakildiginda; 13
gebe bir kez, bir gebe iki kez evlilik yapmus, iki gebe ise
imam nikahi ile evlenmisti. Calisma kapsamindaki
gebelerden ikisi fiziksel siddete, {i¢ii cinsel siddete, dordii
ekonomik siddete ve tamami duygusal siddete maruz

kaldigin1 ifade etmistir. Verilerin analizi sonucunda elde
edilen temalar, (1) Siddet Kaynaklari, (2) Duygusal
Tepkiler, (3) Basa Cikma Mekanizmalar, (4)
Yardim/Destek Aramanin Oniindeki Engeller olmak
Uzere dort baslik altinda toplanmugtir (Sekil 1).

» Korku

= Yalmizhk

* Ofke
Utanma

= Esin Alkol Bagimlilig

* Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

» Ekonomik Sorunlar

« Gebeligin Fizyolajik ve
Psikolojik Etkileri

Siddet
Kaynaklari

Duygusal
Tepkiler

Yardim/destek
aramanin
dniindeki

engeller

Basa Gikma
Mekanizmalarn

» Yuzlesme/ es ile iletisim
kurma
« Destek arama
* Bvi terk etme |
|+ Sabretme

» Normallestirme

\ duyma

* Caresizlik/Boyun egme

* Yasal haklari bilmeme
* Cocuklar igin endise

Sekil 1. Calismanin tema ve alt temalart

Tema 1: Siddet Kaynaklar1

1.1.Esin alkol bagimhihig:

Esi alkol bagimlist olan K1 kodlu gebe, gebeliginin 14.

haftasinda tartisma sirasinda fiziksel siddete maruz

kalmus.

o ‘Esim alkol alyyor ve evlendigimiz giinden beri ara
ara gsiddet uyguluyor. Hamileyken de beni
merdivenden agag itti ve beni tokatladi. Kanamam
oldu biraz. Diisiik yapma tehlikesi yasadim ama
diismedi’ (27 haftalik gebe K1)

Esinin ¢ok sinirli oldugunu ve ara ara alkol alip kendisine

siddet uyguladigini ifade eden gebe T1 gebeliginde de

fiziksel siddete maruz kalmas.

o ‘Esim alkol almadiginda iyi ve sakin ama alkol
aldiginda bir anda dfkelenip her seyden kavga
¢tkartiyor tokat atabiliyor’ (21 haftalik gebe T1).

1.2.Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

Bu baslik altinda c¢aligmaya katilan gebelerin, erkek

egemen toplumlarda kadin haklarinin gozetilmedigi,

duygu ve diisiincelerinin yok sayildigina iligkin bazi
ifadeleri yer almaktadir.

o ‘Esimle tamstigimizda heniiz askere gitmemigti.
Askerlik sonrasi evlienecektik ama ailesi yerin yurdun
belli olsun deyince, esimde babam hakli goéziim
arkada kalmasin evlenelim dedi ve askerden dénce
eviendik 7 aylik cocugum varken askere gitti, ailesi ile
kaldim, eltimlerde vardi, ¢cok c¢ektim, keske boyle
olmasaydi, Ben hi¢ istememistim ama beni
konusturmadilar bile’ (37 haftalik gebe T2).

o ‘Kendisi sigara iciyor gonliince para harciyor,
arkadaslariyla geziyor, benim maasima ise kendisi el
koyuyor ve sadece yol parasi veriyor. Ne almak
istesem nereye gitmek istesem gereksiz masraf diyor
izin vermiyor* (33 haftalik gebe M1)

o ‘Erkek akrabalarimla tokalasip sohbet edemem,
sadece hal hatwr sorarum, konusma uzarsa ya da
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giiliismeler  olursa  esim  dOfkelenir  ve  bazen
akrabalaruim neden bu kadar uzak davrandigimi
sorarlar, neyin var derler bense bir sey yok size dyle
gelmis der gegistiririm, Ama esim kendi akraba ve kiz
arkadaglariyla rahat sohbet eder. Nede olsa o erkek’
(32 haftalik gebe Y1).

o ‘Esim beni basim acik tamimisti ama sonra ailesinin
zoruyla tiirban takmami istedi bu sebeple sik
tartisirdik ben sirf o itiyor diye kapandim sonunda,
ama olmad yine kavga edecek bir seyler buldu' (21
haftalik gebe T1).

o ‘Siylede bir gercek var her sey karsilikli, kadinlarin
da erkegi kiskirtmak gibi bir halleri var. Kocan
kizgin, sinirli ise gitme itistiine huyunca git dir dir
etme, oda sana vurmasm, bagirmasin® (19 haftalik
gebe B1)

o ‘Kadin olarak erkegi memnun etmek gerek cinsel
olarak, ama ben istemiyorum, gayret gdsteriyorum
ama olmuyor* (32 haftalik gebe Y1).

o ‘Kadinlik gorevlerini yerine getiriyorsa kadin erkegin
¢ok da sugu yok ama yemek yapmaz, ¢ocuklarima
bakmaz, adami memnun etmezsen kavga ¢ikar tabi.
Ben dikkat ettim onun dediklerini yapinca ¢ok sik
kavga etmiyoruz‘ (17 haftalik gebe G1)

1.3.Ekonomik sorunlar

Elde edilen veriler dogrultusunda, gebelerin o6zellikle

maddi sikintilarin yaratti§i gerginligin sonucunda siddet

yasadiklart belirlenmistir.

o ‘Esim giinliik islerde calisiyor, devamli bir isi yok,
parasiz kalinca ¢ekilmez oluyor. Evin ihtiyaglart var
sonuc¢ta ama isteyince kabahatli oluyorum* (7 haftalik
gebe B2)

o ‘Esim kahvede oyun oynar arkadaslariyla yer, icer,
parasiz kalir, bor¢ yapar. Bende c¢alisiyorum ama
bebek icin para biriktirmem lazim. Para isteyince
vermiyorum. Bebek dogdugunda ne olacak diyorum,
O zaman egim ‘Nereden para alacagim ben, daha
dogmadan bizi parasiz birakacaksa aldwr o zaman
deyip duruyor. Surekli kavga ediyoruz* (11 haftalik
gebe S1)

1.4.Gebeligin fizyolojik ve psikolojik etkileri

Asagida gebeligin kadmin fizyolojisi ve psikolojisi

iizerinde meydana getirdigi bazi degisimleri gerekge

gostererek  eslerinden siddet gordiiklerini  anlatan
gebelerin ifadeleri yer almaktadir.

o ‘Hamileyken 15 kg aldim, esim "kendine bak biraz fi¢t
gibi oldun diyor. Her yemekte insanlarin iginde
siirekli yeme artik git biraz hareket et, kalk bana
hizmet et zayiflarsin belki diye dalga gegiyor® (33
haftalik gebe M1)

e ‘Il baslarda ¢ok mide bulantim oldu, mutfaga
giremedim ve esim bile kotii kokuyordu sanki
yvaklagamiyordum yamna, sirekli bir odada tek
yvattigimdan dolayr birkag kez itilip kakildim® (25
haftalik gebe S3)

o ‘Hamile kaldigimda daha sinirli  biri oldu.
Hamileyken ¢abuk yoruluyorum birde oglum var 2
yasinda,  sadece  uyumak  istiyordum.  Beni
vurdumduymazhik ile sucgluyordu, ¢linkii o beraber
olmak istiyordu, ben yapmiyordum. Ama zorla
beraber oldu birkag kez* (37 haftalik gebe T2)

e ‘Ben gebeligin basinda hafif kanama gegirdim sonra
da yine kanamam olur diye korktum, ¢ocuga bir sey
olur diye beraber olmak istemiyordum o ise aylarca
ben ne yapacagim baska kadinlara mi gideyim diye
beni tehdit ediyordu bende mecburen istemeye
istemeye beraber oluyordum * (32 haftalik gebe Y1)

Tema 2: Duygusal Tepkiler

2.1.Korku: Gebeler gordiikleri siddet ve baski nedeniyle

eslerinden korktuklarini ifade etmislerdir.

o ‘5 yasinda bir kizim var, sinirlenince gozii hi¢bir sey
gormiiyor, ona da vuruyor. Korkuyorum kizima zarar
vermesinden o ¢ok kiigiik, sesimi ¢ikaramiyorum o
ylzden* (27 haftalik gebe K1.)

e ‘Bazen beni ¢ok kirwyor ve kiistiyorum yatagimi
aywrryorum gelip génliimii aliyor ama bazen de o
daha ¢ok kizivor bana vurmasindan korkuyorum,
kendim barisryorum* (21 haftalik gebe T1)

o ‘Ayrilmayr diisiindiim ama bebegimiz olacak ne
yaparum bebegimi benden alir, gostermezse bana
zarar verirse. Cekiniyorum ayrilalim demeye* (22
haftalik gebe L1)

2.2.Yalmzhk: Siddet goren gebelerin esi, ailesi ve
yakinlarinin kendisine destek olmadigi ve kendilerini
anlamadig1 gerekcesiyle kendisini yalniz hissettigine
dair cevaplar1 asagidaki gibidir.

o ‘Kimsem yok beni anlayan. Yasadiklarimi anlatmak
istemiyorum artik biktim. Sadece tek basina kalmak
¢ok aci, c¢ocugum dogunca o benim en giizel
dayanagim olacak* (7 haftalik gebe B2)

o ‘Evi terk ettim ama kimse sahip ¢ikmadi, anlatirken
kolay, ¢ekme o adamin kahrimi diyor herkes ama is
yardima gelince bir kap yemek veren sahip ¢ikan yok.
Yapayalniz kaliyorsun bir basina‘ (18 haftalik gebe
F1)

2.3.0fke:  Gebeler, eslerinin  olumsuz sdz ve
davranislarina karsilik duyduklart kizginlig1 asagidaki
ifadelerle dile getirmislerdir.

e ‘Ona oOfkem hi¢c gegmiyor, o bagirip c¢agrdigini
unutuyor benimle iyi geginmek birlikte olmak istiyor
ama ben unutamiyorum, hep goéziimiin oniinde engel
olamryorum* (27 haftalik gebe K1)

e ‘Bazen o kadar sinirleniyorum ki haksiz yere kavga
ctkartip  beni azarladiginda  kadinltk  gururum
inciniyor ve o an ben de ona vurmak, zarar vermek
istiyorum* (37 haftalik gebe T2)

e ‘Ben kaderime isyan ediyorum hayat ¢ok acimasiz,
neden benim basima geldi diye sinirden deliye
doniiyorum diistindiikce* (11 haftalik gebe S1)

2.4.Utanma: Gebeler, eslerinden gordiikleri siddet
kargisinda yogun bir utanma duygusu yasadiklarin
ifade etmislerdir.

o ‘Insan yasadiklarini kendine yediremiyor ki, birak
birisine anlatmay1. Cok utang verici bir durum, nasil
derim bana vurdu, hem de ¢ocugu karmimdayken* (25
haftalik gebe S3)

o ‘Her giin kavga giiriiltii patirti, komsulardan utanir
oldum artik, kapida karsiasinca bir sey soracaklar
diye 6diim kopuyor* (27 haftalik gebe K1)

e ‘Ben cok sevdim esimi kacarak eviendim simdi
kimseye bir sey diyemiyorum utancimdan ¢ok
mahcubum aileme kars1* (21 haftalik gebe T1)
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Tema 3: Basa Cikma Mekanizmalari

Gebelerin hem sorun odakli hem de duygusal odakli bag

etme ¢abalarmi kullandiklar1 belirlenmistir.

3.1.Yiizlesme/ es ile iletisim kurma: Gebelerin eslerini
her siddet durumunda ikna etmeye calisma, onlarla
uzlagmaya calistiklar belirlenmistir.

o  “Cok oturup konustum, neden siddet uyguladigini,
benim bir hata yapp yapmadigimi, ne isterse
yapacagimi yeter ki mutlu olmasint mutlu olmamizi
istedigimi sdyledim ama nafile* (37 haftalik gebe K2)

3.2.Destek arama: Bu alt tema problemin ¢dziimine
yonelik sosyal ve profesyonel destek arama ¢abasi
gosteren gebelerin ifadelerini icermektedir. Bu kapsamda
hemen hepsi ekonomik ve duygusal destegi ailelerinden
aradiklarini, ancak destek gormediklerini belirtmisglerdir.

e ‘Bana yaptiklarini anneme ve ablama anlattim sabret
dediler. Ben anlattikca ¢ok abarttigimi séyliiyor
annem (ses tonu yukseliyor). Ben derdimi
anlatiyorum* (32 haftalik gebe Y1).

o ‘Anne babama anlattim yuvayt disi kus yapar, bizde
neler cektik yuvana sahip ¢ik zaten hamilesin diyerek
gecistiriyorlar* (7 haftalik gebe B2).

o ‘Anneme anlattim, dedim ailesi ile konusun biiyiikler
bir araya gelsin. Annem hamilesinde ondan g¢ocuk
dogunca evine yuvasina baglanwr sabret dedi* (15
haftalik gebe RI).

3.3. Evi terk etme: Calismada ekonomik giicii olmayan,

destek bulamayan iki gebe evi terk etmis, bir gebe

bosanmis sonra da yeniden imam nikahi ile evlenmeyi
se¢mis, ancak bu evlilikte de siddet devam etmistir. Bir
gebe evine geri donmiistiir.

o ‘Annemler sahip ¢itkmadi dul kadin oldun biz sana
bosanma dedik dediler. Simdiki esim ¢ocuguna da,
sana da bakarim dedi, ben de evlendim ama oda
vurmuyor ama hakaret Gstline hakaret ediyor’(21
haftalik gebe S2).

o ‘Evi terk ettim bir defa biitiin cesaretimi toplayip ama
anne baban da olsa siginti gibi oluyorsun ¢ocugun
var hamilesin. Esim geldi almak istedi bizi, bende
baktim annemler geri dénmemi istiyor benim yanimda
degiller ben de dondiim * (27 haftalik gebe K1).

o ‘Evi terk etmeyi ¢ok diisiindiim, bir giin cesaretimi
toplayip annemlerin yanina gittim, hamile oldugumu
bilmiyordum, dgrenince evime geri dondiim‘(18
haftalik gebe F1)

3.4. Sabretme: Gebelerin sabretme surecinde &zellikle

“Allah’a  siginma” y1 tercih ettikleri ifadelerde

gorilmektedir

o ‘Namaz kilp Allah’a dua ediyorum hem bir
cocugumuz olacak diizelecek inaniyorum* (17 haftalik
gebe G1)

o ‘Kur’an okuyorum, kadere inaniyorum, Allah’a
inaniyorum ve ona siginiyorum, her evlilikte béyle
sorunlar oluyormus arkadaglarimla konusuyorum* (7
haftalik gebe B2)

e ‘Biliyorum ben hamileyim onunla da kendimle de
fazla ilgilenemiyorum ondan sinirleniyor. Cocuk
dogduktan sonra hem bebegimiz olacak hem de
onunla eskisi gibi ilgilenecegim. Diizelecek' (33
haftalik gebe M1)

o ‘Ben elimden geleni yapryorum, baba olmayr ¢ok
istiyor bebegimiz dogdugunda daha iyi olacak ben
biliyorum* (22 haftalik gebe L1)

Tema 4: Yardim/Destek Aramanin

Engeller

Siddet magduru gebelerin yasadigi siddet karsisinda

¢oziimsiiz kaldigi icin ya da miicadeleleri sonug

vermedigi icin caresizlikten, durumu
normallestirdiklerinden, yasal haklarini bilmediklerinden
ya da ¢ocuklart i¢in endise duyduklarindan dolay1
bireysel/kurumsal destek aramadiklar belirlenmistir.
4.1.Caresizlik/Boyun egme: Arastirma kapsamina alinan
gebelerin bir kismi1 problem odakli bag etme yontemlerini
secmig, sonu¢ alamayinca caresizlik ve boyun egme
davranis1 gostermistir. Bazi gebelerin ise umutsuzluga
kapilarak siddete karsi sadece boyun egdigini gdsteren
ifadeler asagidaki gibidir.

o ‘Allah biiyiik kaderimizde bu varmis bir ¢ikar yol
olur. Annelerin duasi kabul olur bende hamileyim ¢ok
dua ediyorum. Ikinci evliligim tekrar bosanamam* (21
haftalik gebe S2)

o ‘Ailemin yammna gittim bir defa ama istemediler.
Yuvayi disi kus yapar dediler ve mecburen
katlantyyorum* (27 haftalik gebe K1)

e ‘Ben sakin olursam o da ¢ok uzatmiyor kizsa bile.
Ama ben de cevap verirsem iyice sinirleniyor ve o
zaman bagiriyor, annem babam yok bana sahip
¢tkacak kimsem yok, ¢ocuklarim igin alttan aliyorum’
(25 haftalik gebe S3)

e ‘Bazen beni ¢ocugumla sokaga  atmasindan
korkuyorum d&yle sorumsuz ki, Ama ailem sahip
¢tkmaz, ben siginma evlerine de inanmiyorum, kag
gin bakacaklar sana anan baban bile sahip
ctkmazken. Caresi yok, idare etcen yoksa alim allah
camnt alirlar. Gériiyoruz televizyonda kag tane kadin
bosanmug, siginma evine gitmis ama adam ne yapip
edip buluyor sokakta vurup olduriyor® (11 haftalik
gebe S1).

4.2 Normallestirme:  Calisma  kapsamina  alinan

gebelerin  gordiikleri siddeti yok saydiklarmma veya

normallestirdiklerine iliskin ifadelerden bazilar1 asagidaki
gibidir

o ‘Esim siirekli gergin, her sey onun istedigi gibi olsun
istiyor, olmazsa bagirp cagur, kirar doker. Sonra
siniri gecince pisman olur, gonliimii alir bende
inantyorum koétii birisi degil aslinda* (37 haftalik gebe
T2)

o ‘Esim alkol almadiginda ¢ok iyi biri, mutluyuz, arada
bir alkol aldiginda bir anda degisiyor sadece’ (21
haftalik gebe T1)

o ‘Tartisma genellikle esim benden istedigi bir seyi
yapmazsam ¢ikiyor bende o kizinca susuyorum, eger
bende bagirirsam esim sesin ¢ok ¢ikmaya basladi
diyerek beni ikaz ediyor bende susuyorum o zaman
tartisma uzamiyor ‘ (22 haftalik gebe L1)

o ‘Esim c¢cok kiskang akrabalarimdan bile kiskaniyor,
bizim oralarda boyledir ama kocanin onayt olmadan
disart ¢tkamazsin zaten, hatta onsuz ¢ikamazsin® (32
haftalik gebe Y1)

e ‘Bagirma, hakaret kavga aninda olabilir her evlilikte
olur boyle seyler’ bende ona kiziyorum* (19 haftalik
gebe B1)

Oniindeki
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o ‘Erkek adam tabi benimle beraber olmak isteyecek
kadin gibi degil ki ihtiyaci ama son ay dr. iliski yasak
dedi. Dogumdan sonra diizelir herhalde* (37 haftalik
gebe K2)

4.3.Yasal haklar1 bilmeme: Calisma kapsamima alinan

gebelerin yasal haklarini bilmediklerine iligkin ifadeleri

asagidaki gibidir.

o  ‘Aileme gittim anlattm sabret dedi, televizyonda
goriiyoruz polise gitsen oda kocandir diyecek, orada
burada siginma evinde ka¢ giin kalacaksin‘ (27
haftalik gebe K1)

e ‘Hamileyim bosanamam ki ¢ocuk baglyor bizi,
hakime gitsem ne olacak* (21 haftalik gebe T1).

4.4. Cocuklar icin endise duyma: Caligma kapsamina
alman gebelerin gordiikleri siddet karsisinda sahip
olduklar1 ya da mevcut gebelikleri sonlandiginda dogacak
cocuklarindan  ayr1  kalmaktan ve  ¢ocuklarinin
sagliklarinin bozulmasindan endise duyduklarma iligkin
ifadeleri asagidaki gibidir.

e ‘Cocuklarim var annemlere gitsem esim benden alir
¢ocuklar gostermez, ¢ocuklarima bakamaz dover ben
olmazsa“. (27 haftalik gebe K1.)

o ‘Ailesine anlattim bana yaptiklarint o da ogrenince
gelip benimle kavga etti, beni sikdyet edemezsin dedi,
bir daha birine anlatirsan cocuklarini senden alirim
dedi‘ (15 hafialik gebe RI).

o ‘Esim baska bir kadinla berabermis, hamileyken
telefonunda mesajini  yakaladim, dyle ogrendim.
Sordum, telefonu kafama firlatti, kavga ettik isine
gelmiyorsa karmindakini de al git dedi. Ne yaparim
cocugumla nasil bakarim ona‘ (15 haftalik gebe R1).

TARTISMA

Gebe kadmnlarin siddeti anlatirken kullandiklar1 ifadeler
degerlendirilmis ve gebelikte aile i¢i siddetin ortaya ¢ikis
nedenleri arasinda, alkol ve madde kullanimi, issizlik,
erkek egemenligi, gebeligin fizyolojik ve psikolojik
etkilerinin yer aldig1 tespit edilmistir. Literatiirde yer alan
gebelikte siddete maruz kalma nedenleri incelendiginde
de, istenmeyen gebelikler, plansiz gebe kalma, yetersiz
dogum oncesi bakim, diigiik sosyo-ekonomik durum,
sosyal giivencenin olmamasi, diisiik egitim diizeyi, egitim
ve kiiltir farkliliklari, erkek egemen toplumsal yapi,
igsizlik, esin alkol ve madde kullanimi gibi pek ¢ok
faktoriin ¢aligmanin bulgular: ile Ortiistiigli gorilmistiir
(1,2,7,8,28). Gebelikte yasanan siddetin nedenleri
arasinda istenmeyen gebelikler siklikla yer alirken, diger
bir ¢ok faktér kadma yonelik siddetin nedenleri ile
benzerlik gostermektedir. Ancak gebeligin fiziksel ve
ruhsal olarak kadinin yagamindaki en hassas donemlerden
biri olmasi ve siddetin hem anne hem de bebek agisindan
olumsuz sonuglanma ihtimali  sebebiyle gebelik
doneminde yasanan siddetin ayrica ele alinmasi ve
incelenmesi gerekmektedir.

Gebelerin ifadelerinden maruz kaldiklar1 siddet karsisinda
korku, yalmizlik, 6fke, utanma duygularii yasadiklari
anlagilmistir. Literatiirde siddete ugrayan kadinlarin
korku, 6fke, degersizlik, utanma, sugluluk, mutsuzluk,
anksiyete  duygularini  yogun olarak  yasadiklari
belirlenmistir (1,4,23,29-31). DSO (32), siddet magduru
kadinlarin  hissettigi yalmizlik, sinirlilik, anksiyete,
degersizlik hissi gibi duygularin tedavi edilmediginde,

giderek kroniklestigi ve siddete ugramis kadinin yasam
kalitesini digiirerek, sosyal ve mesleki islevselligini
bozdugu, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon gibi
ruhsal hastaliklarin gelisimi, intihar girigimleri, alkol ve
ilag  kullamimi ve c¢ocuklarina yonelik saldirgan
davraniglarin  sik  goriildiigiinii  bildirmistir. Aile ici
siddetin gebelik, dogum sonu ve emzirmeye etkisini
belirlemek amaciyla yapilmis arastirmalarda, siddet géren
kadinlarda dogum sonrasi depresyonun sik goriildigi ve
bunun sonucunda annelerin bebekleriyle yeterince
ilgilenmedikleri, emzirmenin de olumsuz etkilendigi
tespit edilmistir (33-35). lleriye doniik yapilan izlem
calismalar1 da, annenin gebelikte yasadigi stresin,
intrauterin  yasamdaki c¢ocugun beyin gelisimini
etkiledigini ve ¢ocuk iizerinde dort yil icinde davranigsal
ve ruhsal problemlere yol agtigin1 gostermistir (36).

Gebelerin siddetle bas etme yontemlerine bakildiginda,
alt1 gebe ilk care olarak esleri ile konusmay1 denediklerini
ifade etmislerdir. Gebeler bu konugmalarin igeriginin
siddetin nedenleri, kendi hatalarimin olup olmadigi, siddet
karsisinda yasadiklart duygularin paylasimi  ve bu
durumun nasil diizelecegi gibi konulardan olustugunu
belirtmislerdir. Esi ile uzlasmaya varamayan gebelerin
ticii ikincil olarak aile destegi aradiklarindan séz etmistir.
Ancak ailelerin, yasadiklar kiiltiiriin etkisi ile itaatkar ve
erkegin onlardan bekledigi davraniglar1 sergilediklerinde,
sorunsuz bir evlilik yagayabilecekleri mesaj1 ile gebelerin
destek arayisini reddettikleri ifadelerinden
anlagilmaktadir.  Sigalla ve arkadaglarmin  (37)
calismalarinda siddete ugramig kadinlara verilen sosyal
destegin gebelik sirasinda siddet yasama ihtimalini
azalttigin1 bildirmislerdir. Tiirkiye’de Kadina Yonelik
Aile I¢i Siddet Arastirmasi (2) sonuglara gére de siddet
magduru kadinlarin %39’u siddete tanik olan ya da
siddetten haberdar olan kisgilerin kendilerine yardim
etmediklerini agiklamiglardir. Kadmlarin %37’si siddeti
kendi ailesine anlattigini, ancak sadece %19’u ailesinin
kendisine bu konuda yardim etmek istedigini belirtmistir.
Ayni aragtirmada yapilan odak grup goriismelerinde
birkag¢ kisi yakin c¢evrelerinde yasanan siddet olaylarina
zaman zaman midahil olduklarindan s6z etmis olsalar da,
yaygin olarak dile getirilen, kendi akraba cevresinde ve
yakin ¢evrede yasanan siddet olaylarina karismanin daha
sonra iligkileri bozma riski tasimasi nedeniyle tercih
etmedigi yoniindedir. Calismada maruz kaldigt siddet
nedeni ile evini terk etmeyi secen gebeler, cevresel ve
sosyal destegin olmayisi, kiiltiirel baskilar, esin tehdidi ve
diinyaya getirecek olduklar1 bebegin varligi ile yeniden
evine donerek siddete maruz kalmaya devam etmistir.
Literatiirde ¢alisma sonuglari ile benzer sekilde kadinlarin
siddet kaynakli evden uzaklagsalar bile, yakinlarinin aile
kurumuna yiikledikleri deger ve eslerinin baskilart
nedeniyle siddet ortamina geri donmek zorunda kaldiklari
yonindedir (2,9,31,38-40). Bir grup gebe ise bas etme
mekanizmas1 olarak sabretmeyi Allah’a  siginmayi
se¢mistir. Hassouneh-Phillips ve arkadaslarinin (41)
¢alismasinda, inang sistemlerinin, 6zellikle Mdusliman
toplumlarda, siddet goren kadinlarin bas etmek igin
kullandigi, énemli bir duygusal destek araci oldugunu
belirtmistir. Yine ayni ¢alismada siddet goren kadinlar,
dini duygularin onlar1 rahatlatan ve giliglendiren bir
kaynak oldugunu, psikososyal iyiliklerini arttirdigini ve
depresyonu azalttigim1  rapor etmislerdir. Caligma
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kapsamindaki gebelerin bir kismi ise yasadiklar1 siddet
karsisinda caresizlik yasamis /hissetmis, siddeti yok
sayarak normallestirme egilimi gostermis ya da yasal
haklarin1 bilmedigi ve ¢ocuklari igin endiselendiginden
dolay1r yardim/destek arayisina girmemislerdir. Esinden
fiziksel siddet goéren kadimnlar, toplumdan ve sosyal
kaynaklarindan destek alamadigindan ve yasadig
siddetin ¢6ziilmemesinden dolay: yillar gegtikge ayrilma
konusunda distinmeyi birakarak siddeti
kabullenebilmektedir. Yapilan ¢aligsmalarda bu 6grenilmis
caresizligin, kadinin ¢oziimsiiz kaldigini diigiinmesi ve
siddeti kabul etmesiyle gergeklestigi gibi, kadinin siddet
konusunda daha da kendi igine kapanmas: ile de
sonug¢lanabildigi  bildirilmistir (31,38-40). Rose ve
arkadaglarinin (42) siddete ugrayan kadinlarin sosyal
hizmetlerden destek aramamalarinin  ve  siddeti
saklamalarimin Oniindeki engelleri agikladiklart nitel
caligmalarinda; profesyonellere bagvurmanin
sonuglarindan korkma, Sosyal Hizmet kurumlarina dahil
olmakla birlikte c¢ocuklarinin  korumaya alinmasi,
yapacag1 agiklamalara inanilmayacagi ya da aciklamanin
daha fazla siddete yol agacagi korkusunun yer aldiginm
belirlemislerdir. Elde edilen veriler ve literatiir
dogrultusunda gebelerin aile i¢i siddet ile basa ¢ikmada
kullandiklar1 stratejilerin  kiiltiir, inang, ge¢mis siddet
deneyimleri, evlilik ve aile ile ilgili diisiinceleriyle
yakindan iliskili oldugu sdylenebilir.

Ayrica gebelerin yasadiklart korku ve utanma duygusu,
siddeti anlatmasinin, sosyal ya da profesyonel destek
arama davraniginin  Oniinde biiyiikk bir engel teskil
etmektedir (2,21,41). Deuba ve arkadaglarinin (31)
caligmalarinda gebelerin siddeti saklamalarinin altinda
eslerine ekonomik olarak bagimli olmalarinin yani sira,
giiven eksikligi ve utan¢ duygusunun da oldugunu
bildirmislerdir. Yine siddet goren gebelerin resmi bir
destek almak yerine yakin aile iiyelerinden gayri resmi
bakim ve destek arama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
ifade edilmistir. Pun ve arkadaslarinin (43) Nepal’de
yaptiklari nitel bir ¢alismada gebelerin siddet karsisinda
sessiz kalarak ¢6ziim aramayisinin sebebinin kadinlarin
statlistiniin diisiikliigii, maddiyat ve sosyal normlar olarak
ifade etmiglerdir. Meit ve arkadaglarmin (44)
calismasinda eslerinden stirekli fiziksel siddet goren
kadinlardan %54,7’si yasadiklari siddeti etraflarindaki hig
kimseyle paylasmamislardir. Nedenlerine bakildiginda ise
‘bu meseleler ev i¢inde kalmali’, ‘utandim’, ‘kocamdir
dedim sustum’, ‘korktum’ ve ‘gerek gérmedim’ seklinde
cevaplarin  verildigi  goriilmistir. Yine c¢aligmada
gebelerin, fiziksel siddet disinda ki diger siddet tiirlerini
kadinlik gorevlerinin yerine getirilmedigi zamanlarda her
evli ¢iftin yasayabilecegi durumlar olarak minimalize
ettikleri, =~ gormezden  gelereck  yok  saydiklari,
normallestirdikleri yoniinde yaygin diislincelere de sahip
olduklar1 belirlenmistir. Tiirkiye Kadina Yénelik Aile Ici
Siddet Arastirmasi’na (2) gore odak gruplara katilanlarin
¢ogu, toplum tarafindan siddetin giindelik hayatin bir
pargasi olarak goriindiigiine ve bu durumun siddetin
mesrulagsmasinda ¢ok Onemli bir rolii olduguna dikkat
cekmektedir. Few ve Rosen’in (45) gerceklestirdigi
niteliksel caligmada, siddete ugrayan kadinlarin zaman
gectikee iliskiye alistiklarini, diizenlerini kurduklarini ve
yeni bir iliski kurmak igin ¢aba sarf etmekten
kagindiklarmmi  belirtmislerdir. Ulkemizde toplumun

olaylara bakis agisinda biiyiikk bir role sahip olan
medyanin siddet algis1 tizerindeki etkisini arastirmak igin
kadina yonelik siddet haberlerinin igerik ve sunum
acisindan  analizinin  yapildigt bir c¢alismada da,
televizyon, gazete ya da internet haberciliginde kadina
yonelik siddet konusunun icerik olarak
haberlestirilmesinde ve sunulmasinda Onemli bir
farkliligin  olmadigi ve kamuoyunun aydinlatilmasi
amacityla duyurulmasi ile siddeti Onleme veya
azaltmaktan c¢ok, siddetin normallestirilmesine yol agtigt,
hatta kadmin yasadigt siddeti hak etmis gibi
yorumlanmasina neden oldugu sonucuna varilmistir (46).
Tim bu sonuglar dogrultusunda gebelerin yagadiklar
siddet karsisinda sosyal ya da profesyonel destek
aramalarimin Oniindeki engeller; yeni bir ¢cocuk diinyaya
getirecek olmalari, ekonomik olarak eslerine bagimli
olmalar1 ve kiiltiirel olarak toplumdaki kadin statiisii ile
kadma algis1 olarak siralanabilir. Ozellikle ataerkil
toplumlarda kadin statiisii ve kadina algisinin bir sonucu
olarak gebeler, kendilerinden beklenen cefakar, sabirls,
yuvasina ve c¢ocuklarina sahip ¢ikan bir imaj

sergilemediklerinde ~ ve  eslerinden  ayrildiklarinda
toplumun  kendilerine  bakisinin  degisecegini  ve
toplumdan  diglanacaklarin1  diisiinmektedirler.  Bu

diisiince gebelere bir yandan ruhsal olarak agir bir yiik ve
kaldiramayacaklar1 ~ sorumluluklar  yiiklerken diger
taraftan utanma, caresizlik ve korku gibi duygulart yogun
olarak hissetmelerine neden olmaktadir. Bu duygular
icinde olan gebeler, siddeti olaganlastirir, gérmezden
gelir, siddetin bitmesini bekler ya da siirekli maruz
kalmadig takdirde siddeti yok sayabilir.

SONUC

Bu ¢alismanin gebe kadinlarin kendi ifadeleri ile siddetin
gerceklesme siireci, kadinlarin yasadiklar1 duygular ve
¢Oziim arayiglarmi igeren siddetin dogasina genel bir
bakis sagladigi disiiniilmektedir. Caligmaya katilan
gebelerin  yasadiklari siddeti, eslerinin alkol bagimlisi
olmasina, kadinlik gorevlerini aksatmalarina, ekonomik
sorunlara, gebeligin fizyolojik ve psikolojik olumsuz
etkilerine, erkek egemen toplumda yasamalari ile
Ozdeslestirdikleri ifadelerinden anlasilmistir. Gebeler
gordiikleri siddet karsisinda korku, yalmizlik, o6fke,
utanma duygular1 yasadiklarini  ifade etmisglerdir.
Gebelerin birkag1 esi ile konusma, aile destegi arama, evi
terk etme gibi bag etme ydntemlerini se¢mis, bir grup
gebe ise caresizlikten, siddeti normallestirdiginden, yasal
haklarim bilmediginden ve ¢ocuklari igin
endiselenmekten kaynakl bireysel/kurumsal
destek/yardim arayigina girmemistir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda oncelikle topluma,
kadmlarin sadece oldiiriilmedigi degil, aynt zamanda
baski da gdrmedigi ve hayatlarini saglikli, 6zgiirce devam
ettirebildigi bir diinyanin miimkiin oldugu, boylece
siddetin normallestirilmesinin ve kadimin her tiirli
siddetin karsisinda sesini ¢ikartarak siddetin 6liime kadar
varabilen ileri boyutlara ulagsmasinin 6niine gecilebilecegi
anlatilmalidir. Ikincil olarak gebelerin siddet tiirleri
hakkinda egitilmesi ve kendilerine uygulanan fiziksel,
psikolojik, ekonomik ve cinsel siddetin olumsuz
sonuglarinin farkina varmalari, hem kendileri hem de
cocuklari i¢in koruyucu yasal diizenlemelerin varligindan
haberdar olmalar1 saglanmalidir. Ayrica ¢ogu zaman
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gebelik donemindeki rutin dogum 6ncesi bakimin, birgok
kadin i¢in diizenli olarak saglik hizmetlerine erigebildigi
tek zaman dilimi olmasi sebebiyle siddeti tanilamada
gebelerin en sik karsilagtiklar1 saglik personeli olan
ebe/hemsirelere Onemli gorevler diismektedir. Ebe/
hemsireler dogum oncesi bakim ziyaretleri sirasinda
siddeti degerlendirebilmek igin, gebelikte yasanan
siddetin boyutunu ve gebeler ilizerinde yarattig1 etkiyi,
gebelerin  siddete yonelik tutumlarini bilmesi oldukga
onemlidir. Ayrica ebe/hemsireler istismara ugrama riski
olan gebe kadinlarin randevularina diizensiz gelmesi,
anksiyete, depresyon, yaralanma Oykiisii gibi siddetle
iligkilendirilebilecek belirti ve bulgulart dikkatlice
gozlemlediklerinde dogru tanilama yapabileceklerdir.
Ulkemizde var oldugu bilinen gebelikte kadina yonelik
siddeti yakindan tanimak, nedenlerini anlamak, gerekli
onlemleri almak i¢in dogum &ncesi bakim siirecinde ve
dogum sonrasi siiregte uygulanabilecek kadinlarin
algilarini ve partnerlerinin deneyimlerinin de incelendigi
genis tabanli ve farkli desenlerde arastirmalarin
planlanmasi da 6nerilmektedir.
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